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Druck von L. Weil in Ellwangen. 


Vorwort. 


Der dritte Band des Hippokratescorpus enthalt den Rest 
der dem Hippokrates zugeschriebenen Werke. Es giebt zwar 
noch eine Anzahl teils gedruckter, teils ungedruckter Schriften, 
welche unter dem Namen des Hippokrates gehen, in erster 
Reihe die Briefe und Reden; allein sie stehen doch bedeutend 
weiter ab von dem, mit dessen Namen sie sich zu Unrecht 
zieren, als z. B. die knidischen Schriften und gelten heute 
wenigstens allgemein als unecht. Zudem haben sie, alle neben 
einander gestellt, einen solchen Umfang, dass sie schon aus 
ausseren Griinden nicht mit aufpenommen werden konnten. 

Die gleiche Rticksicht verbietet es, auf die in den An- 
zeigen ausgesprochenen Wiinsche und Anregungen einzugehen ; 
sie verdienten es wohl, und dem Verfasser wird es gewiss 
nicht leicht, den Faden nicht weiter zu spinnen. Uberdacht 
und reiflich erwogen sind sie aber ausnahmslos. Eine mittel- 
bare Antwort kann vielleicht aus Textgestaltung und Erlau- 
terung erschlossen werden. 

Liebenswiirdigster und dankenswertester Unterstiitzung 
hatte ich mich, wie friiher, so auch bei diesem Bande zu 
erfreuen. 

Herr Professor Dr. phil. K ti h le wein in Ilfeld stellte mir seine 
in Jahrzehnte langer fleissiger Arbeit gesammelten héchst wich- 
tigen Collationen zu den Schriften Die Einrichtung der 
Gelenke,Die Knochenbriche und Die Verletzungenam 


IV 


K opfe vertrauensvoll zur Verfiigung. Die Anmerkungen zeigen, 
wo ich, ihm folgend, das Urspriingliche wiedergewinnen und 
so die verderbte Uberlieferung bessern konnte. Aber auch da, 
wo die Handschriftenvergleichung keine neuen Lesarten brachte, 
besonders auch in den itibrigen Schriften des Bandes, wird 
eine grosse Verschiedenheit zwischen dem Texte des griechi- 
schen und deutschen Herausgebers nicht festgestellt werden 
kénnen, da die grundsatzliche Stellung zu:den Handschriften 
und das kritische Verfahren ein und dasselbe ist. Das durfte 
ich erfreulicher Weise bei der Anzeige von Hippocrates ed. 
Kiihlewein Bd. I in der »Wochenschrift fiir klassische Philo- 
logies 1895 No. 45 Sp. 1220 aussprechen und kann ich heute 
auf Grund eines sehr viel umfangreicheren Be EE 
erneut bestatigen. 

Ebenso gross ist der aufrichtige Dank, den ich Herrn 
Professor Dr. med. Pagel in Berlin hiermit abstatte. Er hat 
in beispielloser Aufopferung die durch ausserordentliche 
Schwierigkeiten in Lesung und Deutung bekannten Werke tiber 
Verrenkungen (Die Einrichtung der Gelenke; Uber die 
Einrenkung. Das Buch vom Hebel) und tiber Die Kno- 
chenbrtiche im Manuscripte gelesen. und eine gréssere An- 
zahl von Verbesserungsvorschlagen gemacht, die zum Teil 
nicht bloss der einzelnen Stelle, sondern dem Ganzen zu Gute 
gekomimen sind. 


Plura quidem mandare tibi, si quaeris, habebam, 
Sed vereor tardae causa fuisse morae. 


Dresden, im October 1899. 


Der Verfasser. 
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36. Die Diat bei acuten Krankheiten. 


(De victu in acutis). 


Kapitel I. 


Diejenigen, welche die sogenannten »Knidischen Lehr- 
satze«!) verfasst haben, haben zwar richtig beschrieben, was 
die Patienten bei jeder einzelnen Krankheit zu leiden haben 
und welchen Ausgang einige Krankheiten genommen haben 
— und soweit kénnte wohl mancher, auch wenn er nicht Arzt 
ist, eine richtige Darstellung geben, sofern er bei jedem ein- 


1) Die Frage der Echtheit des 1. Teiles ist noch nicht entschieden, 
wenn auch zu allen Zeiten die tiberwiegende Mehrzahl der Kritiker fiir die 
Verfasserschaft des Hippokrates warm eintrat (z. B. Galenos, VII 891). 
Der 2. Teil ist so, wie er vorliegt, zweifellos unecht. Bedenken 
sprachlicher Art gegen Teil I erheht Kiihlewein, Dissertation S. 97 f. 
(s. Bd. II 437, Anm. 48). Galenos meint, dass dieser Teil aus dem Nach- 
lasse des Koérs herausgegeben sei (in seinem Commentar, bei Ktihh XV 
624). Ermerins nennt die Schrift ein »Compendium der Hippokratischen 
Praxis« (Specimen historico-medicum inaugurale de Hippocratis doctrina a 
prognostice oriunda, Lugd. Bat. 1832, p. 113). Vergl. die Commentare des 
Galenos (Ktihn XV 418—919; XIX 182—221); von Neueren Kurt Sprengel, 
Apologie des Hippokrates und seiner Grundsatze, Lpzg. 1'789—1792, II 260 
bis 512; Deutsches Archiv f. Gesch. der Medicin u. medic. Geographie IV, 
Leipzig 1881 S. 4o ff.; Friedr. Petzold, Uber die Schrift des Hippokrates 
»Von dér Lebensordnung in akuten Krankheiten u.s. w.« Diss., Berl. 1894. 
Galenos nennt diese Schrift haufig moog tag Kvidlag yvbpac, anderwarts nach 
dem Hauptinhalte »die Schrift tiber den Getreideschleimsaft«, rept ntrodvye, 
und denselben Titel trégt eine seiner eigenen Schriften (Ktihn VI 816 ff.), 
Als Verfasser der Knidischen Gegenschrift gegen die vorhippokratischen 
»Koischen Lehrsatze« galt den Alten Euryphon (Galenos XVII, I 886), 
jedoch kénnte er héchstens einer von mehreren gewesen sein. Vergl. Bd. I 
83 Anm. 51; II 406 Anm.; Littré IV S. XV ff.; Galenos XV 424 f.; Conradi, 
Bemerkungen ii. d. medic. Grundsatze der Koischen und Knidischen Schule, 
Abh. d. Kgl. Ges. d. Wiss. zu Géttingen VII (1857) 131 ff.; Th, Puschmann, 
Gesch. des medic. Unterrichts v. d. alt. Zeiten bis z. Gegenwart, Lpzg. 1889, 
S. 41 f.; die in den einleitenden Anmerkungen als knidisch bezeichneten 
Schriften. Eine Uberarbeitung der alten »Koischen Lehrsatze« durch 
Praxagoras von Kos liegt den uns erhalten gebliebenen Koischen Pro- 
enosen zu Grunde (Kiihlewein, Kos und Knidos, in Westermanns illustr. 
deutschen Monatsheften 53, 1882, S. 400). 
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zelnen Kranken genau erforschte, was sie zu leiden haben —, 
von demjenigen aber, wovon der Arzt, da es der Patient nicht 
sagt, Kenntnis zu erlangen suchen muss, ist vielerlei ausgelassen, 
und dieses ist in verschiedenen Fallen Verschiedenes; einiges 
ist auch fiir die Schlussfolgerung (namlich aus den Anzeichen) 
von Wichtigkeit. 


Kapitel II. 


Wenn aber »fiir die Schlussfolgerung« gesagt ist, wie 
man alles Einzelne behandeln muss, so bin ich in diesen Dingen 
vielfach zu einer anderen Erkenntnis gelangt, als jene Manner 
dargelegt haben, und dieses ist nicht der einzige Grund, wes- 
halb ich ihnen kein Lob spende, sondern es geschieht das 
auch deswegen, weil sie sich einer geringen Anzahl von Heil- 
mitteln bedienten; denn fast stets ist von ihnen gesagt worden, 
abgesehen von den acuten Krankheiten, man miisse abftihrende 
Arzneien eingeben und Molken und Milch zur (entsprechenden) 
Zeit trinken lassen. 


Kapitel III. 


Wenn nun diese Mittel gut und fiir die Krankheiten, bei 
welchen jene deren Verabreichung anempfahlen, angemessen 
waren, so wiirden sie noch um deswillen ein viel grésseres 
Lob verdienen, weil sie, obwohl es nur wenige sind, doch ge- 
nigen, Nun aber verhalt es sich damit nicht so, Diejenigen 
allerdings, welche spéterhin die »Knidischen Lehrsatze« noch 
einmal bearbeitet haben,”) haben wohl etwas mehr medicinische 
Darlegungen beziiglich der in den einzelnen Fallen anzu- 
wendenden Mittel gegeben. Aber nicht einmal tiber die Lebens- 
weise (Diat) haben die Alten irgend etwas verfasst, was der 
Erwahnung wert ware; obwohl dies etwas Wichtiges ist, haben 
sie es ausser Betracht gelassen, Die mannigfaltigen Wendungen 
einer jeden einzelnen Krankheit und das Zerfallen in viele 
Gattungen zwar waren Einigen nicht unbekannt, aber indem 
sie die Zahlen fiir eine jede einzelne Krankheitsgruppe genau 
angeben wollten, haben sie eine unrichtige Darstellung gegeben ; 
denn die Auszahlung wird kaum eine leichte sein, wenn man 
die Krankheitsarten der Patienten danach bezeichnen will, dass 
der eine Fall von dem anderen etwas verschieden ist, die Krank- 


heit aber, wenn sie nicht genau dieselbe zu sein scheint, nicht 
den gleichen Namen erhilt. 


2) Vergl. Galenos ed. Ktihn XV 424 f, 
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Kapitel IV (II Littré). 


Mir aber erscheint es angemessen, den Blick auf die 
ganze Kunst zu richten. Diejenigen Verrichtungen namlich, 
welche Schénheit oder Richtigkeit erfordern, muss inan in jedem 
einzelnen Falle schén oder richtig ausfiihren, diejenigen, welche 
Schnelligkeit erfordern, schnell, diejenigen, welche Reinlichkeit 
erfordern, reinlich, diejenigen, welche Schmerzlosigkeit erfordern, 
muss man mdoglichst schmerzlos zu verrichten suchen, und 
entsprechend muss man in allen iibrigen derartigen Fallen 
durch das Bessermachen seine Mitmenschen iibertreffen. 


Kapitel V. 


Am meisten aber méchte ich einen Arzt loben, welcher 
bei den acuten Krankheiten, die bei der Mehrzahl der Menschen 
totlich verlaufen, in irgend einer Beziehung die anderen durch 
Bessermachen tiberbietet. Acute Krankheiten sind diejenigen, 
welche die Alten Brustfellentziindung (Pleuritis), Lungen- 
entztindung (Peripneumonie), Phrenitis und Brennfieber (Kausos) 
genannt haben, nicht minder alle anderen diesen Krankheiten 
zunachststehenden, bei welchen die Fieber im Allgemeinen 
anhaltende sind. Wenn namlich nicht irgend eine pestahnliche 
Krankheitsart alleemein im Volke auftritt, die Krankheits- 
falle vielmehr vereinzelt vorkommen, so sterben an diesen 
Krankheiten auch viel mehr Leute als an allen anderen Krank- 
heiten zusammengenommen. 


Kapitel VL. 


Die Laien kennen nun die sich in dieser Beziehung vor 
ihren Mitmenschen Hervorthuenden schwerlich und spenden’ 
vielmehr aussergewohnlichen Heilungsarten Lob und Tadel. 
Dass aber die Leute aus dem Volke in Bezug auf die Behand- 
lung dieser Krankheiten im hdchsten Grade unerfahren sind, 
dafiir ist Folgendes ein schlagender Beweis: die Nichtarzte 
scheinen ihnen besonders um dieser Krankheiten willen Aerzte 
zu sein; denn es ist leicht, die Namen derjenigen Mittel aus- 
wendig zu lernen, deren Anwendung bei Kranken dieser Art 
tiblich ist. Wenn nadmlich einer Getreideschleimsaft, diesen 
oder jenen Wein und Honigmischtrank nennt, so kommt es 
den Leuten aus dem Volke so vor, als wenn die Aerzte, die 
guten wie die schlechten, genau dasselbe sagten. Damit verhalt 
es sich aber nicht so, sondern in diesen Dingen sind zwischen 
beiden Gruppen sehr grosse Unterschiede vorhanden. 
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Kapitel VII (IL Littré). 


Es scheint mir aber der Aufzeichnung wert zu sein so- 
wohl das, was die Aerzte, obschon es wichtig ist, nicht erkannt 
haben, als auch das, was entweder den ordssten Nutzen oder 
den gréssten Schaden anrichtet. Nicht begriffen scheint mir 
unter anderem auch das zu sein, weshalb denn eigentlich ein 
Teil der Aerzte bei den acuten Krankheiten in einem fort un- 
abgeseihten Getreideschleim giebt und damit die richtige Be- 
handlung einzuschlagen vermeint, wahrend der andere Teil 
den gréssten Wert darauf legt, ‘dass der Kranke nicht ein 
einziges Kérnchen verschluckt — denn das sehen sie fiir einen 
grossen Schaden an —, sondern nur den durch einen Lein- 
wandfilter abgeseihten Saft, welchen sie verabreichen; andere 
von ihnen hinwiederum wiirden weder dicken Getreideschleim, 
noch Saft geben, und zwar teils bis zum siebenten Tage, teils 
durchweg, bis die Entscheidung der Krankheit eingetreten ist. 


Kapitel VIII. 


Die Aerzte sind sogar zumeist gewohnt, diese Fragen 
nicht einmal aufzuwerfen, ja vielleicht wiirden sie, selbst wenn 
diese Fragen aufgeworfen waren, die Lésung nicht finden. 
Und doch steht die gesammte Kunst bei den Leuten aus dem © 
Volke in dem sehr fiblen Rufe, als wenn es eine 4Arztliche 
Kunst tiberhaupt nicht gabe.*) Daher kommt es denn, wenn 
die dieses Handwerk Austibenden schon bei den acuten Krank- 
heiten insofern sehr von einander abweichen, als der eine das 
fiir schlecht halt, was der andere in dem Glauben, es sel gut, 
anwendet, daher kommt es denn, sage ich, dass man dann, 
wenigstens beziiglich solcher Dinge, ger adezu behaupten kénnte, 
die (arztliche) Kunst eliche der Wahrsagerkunst, weil auch 
die Wahrsager denselben Vogel, wenn er zur Linken ist, fiir 
gliickbringend, wenn er hingegen auf der Rechten ist, fiir un- 
eliickbringend ansehen — iibrigens wird man auch auf dem 
Gebiete der Opfertierschau in “der Beziehung bei den einen 
diese, bei den andern jene Lehre finden —., “wabrend wieder 
andere Wahrsager das Gegenteil davon annehmen. 


Kapitel IX. 


tch behaupte aber, dass diese Frage eine sehr schéne und 
den meisten und wichtigsten Fragen der Kunst eneverwandte 
ist; denn sie vermag Grosses, nemo bei allen Kranken, dass 


3) Vergl. Uber die Kunst; Die alte Medizin, Kap. I—V. 
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sie gesund werden, bei den Gesunden, dass ihre Gesundheit 
erhalten bleibt, bei denen, welche kérperliche Uebungen an- 
stellen, dass ihr Kérper in guter Verfassung ist, und was man 
sonst noch wiinschen mag. 


Kapitel X (IV Littré). 


Getreideschleim scheint mir also bei diesen Krankheiten 
mit Recht vor den aus Getreide bereiteten vorgezogen zu 
werden, und ich lobe daher diejenigen, welche ihm den Vor- 
zug geben. Denn das Zahe desselben (= der Schleim) wirkt 
glattend, ist in sich zusammenhdngend, angenehm zu essen 
und gleitet leicht hinab, ist massig feucht, verursacht keinen 
Durst und wird leicht ausgeschieden, wenn auch dieses noch 
erforderlich sein sollte, andererseits enthalt es nichts Zusammen- 
ziehendes und nichts, was schadliches Kollern im Leibe ver- 
ursacht, und schwillt im Leibe nicht auf, ist es ja doch beim 
Kochen soweit aufgeschwollen, als es seiner natiirlichen Be- 
schaffenheit nach nur an Umfang zunehmen konnte. 


Kapite! XL 


Bei denjenigen, welche bei diesen Krankheiten den Ge- 
treideschleim anwenden, darf man, um einen kithnen Ausdruck 
zu gebrauchen, die Gefasse an keinem Tage leer werden 
lassen, sondern man muss unausgesetzt den Getreideschleim 
anwenden, es miisste denn sein, dass man wegen eines Abfithr- 
mittels oder eines Klystiers aussetzen muss. Denen, welche 
gewohnt sind, zweimal taglich Mahlzeit zu halten, muss man 
zweimal davon geben, denen hingegen, welche nur eine Mahl- 
zeit zu halten gewohnt sind, einmal, und zwar zur Zeit der 
ersten Mahlzeit. Jedoch kann man, indem man das Mass all- 
mihlich steigert, auch diesen nétigenfalls zweimal davon geben. 
Was aber die Menge anlangt, so geniigt es, wenn man an- 
fangs weder viel, noch auch iibermassig dicken Getreideschleim 
verabreicht, sondern man gebe nur soviel, als der Betretfende 
seiner Gewohnheit entsprechend in sich aufnehmen kann und 
als geniigt, um nicht eine bedeutende Entleerung der Gefasse 
hervorzurufen. 


Kapitel XII. 


Was aber das Aufsteigen hinsichtlich der Schlirftrank- 
menge anlangt, so muss man, wenn die Krankheit von trockenerer 
Art ist, als man annehmen sollte, nicht mehr geben, sondern 
man muss vor dem Schliirftranke entweder Honigmischtrank 
oder Wein zu trinken geben, je nachdem das eine oder das 
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andere angemessen erscheint. Welches von beiden aber in 
jedem einzelnen Falle das Angemessene st, das wird noch 
gesagt werden, Wenn der Mund hingegen feucht wird und 
die aus der Lunge kommenden Ausscheidungen so sind, wie 
sie sein sollen, so muss man, ein fiir alle Mal gesagt, die 
Menge des Schliirftranks steigern; dasjenige ndmlich, was 
schneller und in hédherem Grade feucht wird, deutet auf den 
schnellen Eintritt der Entscheidung hin, dasjenige hingegen, 
was langsamer und in geringerem Grade feucht wird, schlecht- 
hin auf die Entscheidung. So steht es im Allgemeinen an 
und fiir sich mit diesen Vorgangen. 


Kapitel XIII. 


Viele andere wichtige Vorgaénge aber sind bisher ausser 
Betracht gelassen, aus deren Anzeichen man im Voraus seine 
Schliisse ziehen muss und welche spater dargelegt werden 
sollen. Je reichlicher sich die Entleerung vollzieht, um so viel 
mehr muss man verabreichen bis zur Entscheidung, ja am 
besten noch zwei Tage tiber die Entscheidung hinaus, gleich- 
viel ob sich die Krankheit bei den Betreffenden am fiinften, 
siebenten oder neunten Tage zu entscheiden scheint, damit in 
gleicher Weise ftir den geraden wie den ungeraden Tag Vor- 
sorge getroffen sei. Hierauf muss man des Morgens Schliirf- 
trank verwenden, abends aber zu (festen) Speisen tibergehen. 


Kapitel XIV. 


Dieses Verfahren ist aber in der Regel denen zutraglich, 
welche sofort Getreideschleim aus ganzem Schrote*) verwenden. 
Bei den an Brustfellentziindung Erkrankten namlich héren 
die Schmerzen alsbald von selbst auf, sowie sie irgend nennens- 
werte Mengen auszuwerfen und sich (von den Krankheitsstoffen) 
zu reinigen beginnen; die Reinigungen sind viel vollkommener, 
und die Betreffenden werden weniger von innerlichen Ver- 
elterungen (Empyemen) befallen, als wenn man eine andere 
Lebensweise befolete, desgleichen gestalten sich die Krisen 


einfacher, sie sind leichter, und es kommt weniger haufig zu 
Rtickfallen. 


__ 4) Galenos (XV 478 f.) bemerkt zutreffend, dass sowohl unter »Ge- 
treideschleim«, als auch unter »Getreideschleim aus ganzem Schrote« nicht 
durchgeschlagene Gerstengriitze verstanden sei. Rohlfs (s. Vor- 
bemerkung) vergleicht damit unsere » Haferwelgen«. 
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Kapitel XV (V Littré). 


Der Getreideschleim aber muss in allen Fallen aus besten 
Gerstenkérnern bestehen und moéglichst gut gekocht sein, zu- 
mal dann, wenn man nicht den Saft allein verwenden will. 
Denn abgesehen von den sonstigen guten Eigenschaften der 
Gerste, bewirkt das leichte Hinabgleiten, dass die verschluckte 
Gerste keinen Schaden anrichtet, weil sie sich niemals langs 
der Brust ansetzt, noch haften bleibt. Die am besten durch- 
gekochte aber gleitet am besten hinab, verursacht am wenigsten 
Durst, wird am leichtesten verdaut und ist am schwiachsten; 
dessen alles bedarf es. 


Kapitel XVI. 


Wenn man nun nicht ausserdem noch mit dem nachhilft, 
dessen es bedarf, damit diese Art des Getreideschleimgenusses 
ausreiche, so wird in vieler Beziehung Schaden angerichtet 
werden. Denn bei denjenigen, bei welchen die Speise alsbald 
innen abgeschlossen wird, wird dieses Verfahren, wofern man 
nicht nach vorhergehendem Abfiihren den Getreideschleim ver- 
abreicht, den Schmerz, welcher schon vorhanden ist, steigern 
und, wenn solcher nicht vorhanden ist, ihn hervorrufen, und 
die Atmung wird eine beschleunigtere werden. Das ist aber 
etwas Schlimmes, denn es verursacht sowohl Trockenheit der 
Lunge, als auch das Gefitihl der Zerschlagenheit in der Ober- 
bauchgegend, im Unterleibe und in der Zwerchfellgegend. Wenn 
andererseits der Schmerz in der Seite noch fortdauert und auf 
warme Umschlage hin nicht nachlasst und wenn der Auswurf 
nicht nach oben abgeht, sondern, ohne faulig zu werden,°) sich 
in eine zaihe Masse verwandelt, so wird, wenn man nicht durch 
Leibeserweichung oder Aderlass — je nachdem das eine oder 
andere angezeigt erscheint — den Schmerz vertreibt, sondern 
den Leuten in einer solchen Verfassung den Getreidesaft 
reicht, bei den Betreffenden der Tod eintreten. 


Kapitel XVII. 


Also aus diesen und anderen, ahnlichen Griinden sterben 
diejenigen, welche Getreideschleim aus ganzem Schrote an- 
wenden, am siebenten Tage oder an noch fritheren Tagen, und 
es hat bei den einen sogar der Verstand irgendwie Not gelitten, 


5) Faulig werden bedeutet nach Galenos (XV 489) dasselbe wie 
in den Zustand der Kochung (Reife) tibergefthrt werden; 
denselben Gedanken findet man im n&chsten Kapitel mit den Worten um- 
schrieben »da er nicht reif wird«. 
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bei den anderen ist infolge von Atemnot, welche Aufrecht- 
sitzen ndtig machte, sowie infolge von Récheln Ersticken ein- 
getreten. Eben diese Leute aber sahen die Alten fiir » Ge- 
troffene»®) an, nicht zum wenigsten deshalb, weil nach erfolgtem 
Tode an ihren Leichen eine blasse Stelle an der Seite gefun- 
den wird, welche von einem Schlage herzurtihren scheint. 
Die Ursache davon aber ist die, dass sie sterben, noch ehe 
der Schmerz gehoben ist; denn sie bekommen gar bald At- 
mungsbeschwerden, infolge des vielen und rasch hinter einander 
erfoleenden Atmens aber wird, wie ich schon sagte, der Aus- 
wurf dick und verhindert, daer nicht reif wird, die Entleerung 
nach oben, bewirkt vielmehr dadurch, dass er sich in den 
Bronchien der Lunge festsetzt, das Récheln, Wenn es so- 
weit gekommen ist, tritt gewOhnlich der Tod ein; denn der 
Auswurf selbst verhindert dadurch, dass er sich innen fest- 
setzt, dass das Pneuma nach innen gelangt, zwingt es aber 
andererseits, rasch nach aussen zu gehen, und so unter- 
stiitzt eines das andere zur Herbeifitihrung des schlimmen 
Ausganges. Der Auswurf namlich, welcher sich innen festsetzt, 
bewirkt haufiges Atmen, und das haufige Atmen bewirkt eine 
Verdickung des Auswurfs und. hindert dadurch das Weiter- 
gleiten. Dieses Leiden befallt aber den Menschen keineswegs 
bloss, wenn er zur unrechten Zeit Getreideschleim anwendet, 
sondern in viel héherem Grade dann, wenn die Betreffenden 
irgend etwas anderes, was noch unzutraglicher ist als Getreide- 
schleim, gegessen oder getrunken haben. 


Kapitel XVII (VI Littré). 


Gemeinhin sind aber die Hilfeleistungen im Wesentlichen 
bei denjenigen, welche Getreideschleim aus ganzem Schrote 
verwenden, dieselben wie bei denjenigen, welche nur den Saft 
geniessen. Denjenigen hingegen, welche sich keines dieser 
beiden Mittel bedienen, sondern bloss Getranke verwenden, 
muss man unter Umstaénden auch auf andere Art Hilfe bringen. 
Man mugs aber im Allgemeinen also verfahren. . 


Kapitel XIX. 


Wenn sich bei einem, welcher eben erst seine Mahlzeit 
zu sich genommen hat und bei welchem der Stuhlgang noch 


6) Man vergleiche Koische Prognosen 394; Die Krankheiten 
III, Kap, III. Das Bild des plétzlich titenden Schusses ist durch den 
plétzlichen Eintritt des Todes und den blassen Fleck in der Seite nahe 
gelegt (Galenos XV 491). Serenus Sammonicus nennt die Krankheit »Ge- 


schoss«, telum, und Isidorus erklirt in den Glossen eine gleiche Krankheit 
patagus = der Schlag. 
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nicht eingetreten ist, Fieber einstellt, entweder in Begleitung 
von Schmerz oder ohne Schmerz, so muss man mit dem Ver- 
abreichen von Getreideschleim so lange einhalten, bis man 
annehmen kann, dass die Speise nach dem unteren Teile der 
Eingeweide hinabgestiegen ist. Als Getrank aber hat man, 
wenn der Kranke keine Schmerzen hat, mit Essig gesduerten 
Honigtrank zu verwenden, zur Winterszeit warmen, zur Sommers- 
zeit kalten; wenn viel Durst vorhanden ist, wende man Honig- 
mischtrank und Wasser an. Hierauf, wenn sich entweder 
Schmerz einstellt oder aber irgend ein gefahrliches Anzeichen 
auftritt, reiche man Getreideschleim, und zwar weder in dicker 
Masse, noch auch in reichlicher Menge, wohl aber reiche man, 
falls der Kranke bei Kraften ist, solchen vom siebenten Tage 
ab. Wenn aber bei einem, welcher soeben seine Mahlzeit ein- 
genommen hat, die friihere Speise nicht nach unten abgegangen 
ist, so gebe man ihm, falls er bei Kraften ist und in jugend- 
lichem Alter steht, ein Klystier, wenn er hingegen etwas ent- 
kraftet ist, bediene man sich auch noch eines Stuhlzapfchens, 
wenn der Stuhlgang nicht in gehériger Weise von Statten geht. 


Kapitel XX. 


Was aber den Zeitpunkt fiir die Verabreichung des Ge- 
treideschleimes anlangt, so hat man sowohl zu Beginn wie 
wahrend des ganzen Verlaufs der Krankheit besonders auf 
Folgendes zu achten: wenn die Fiisse kalt sind, muss man mit 
dem Verabreichen von Getreideschleim aufhéren, vor allen 
Dingen aber muss sich der Patient auch des Trinkens ent- 
halten; wenn hingegen die Hitze nach den Fiissen hinabsteigt, 
muss man Getreideschleim verabreichen. Man sei fest tiber- 
zeugt, dass diese Anzeige bei allen Krankheiten von grosser 
Bedeutung ist, nicht zum wenigsten bei den acuten, besonders 
aber bei den vorwiegend von Fieber begleiteten Krankheiten. 
Man bediene sich aber vor allem des Saftes und in zweiter Linie 
des Getreideschleimes, wobei man auf die vorbeschriebenen 
Anzeichen sorgfaltig achtet. 


Kapitel XXI (VII Littré). 


Es ist durchaus nicht unangebracht, wenn man versucht, 
den Schmerz in der Seite, mag er nun gleich zu Anfang oder 
mag er spdter auftreten, zunachst mit warmenden Umschlagen 
zu zerteilen. Unter den warmenden Umschlagen aber ist das 
Beste warmes Wasser in einem Schlauche, einer Blase, einem 
kupfernen Gefasse oder einem irdenen Geschirre. Zuvor aber 
muss man um der Schonung willen etwas Weiches auf die 
Seite auflegen. Gute Dienste thut auch ein grosser, weicher 
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Schwamm, welchen man in heisses Wasser taucht, ausdrtickt 
und dann auflegt. Man muss aber den zum Bahen dienenden 
Gegenstand ringsherum mit einem Tuche ‘) verhillen, denn 
er wird dann fiir langere Zeit gentigen und liegen bleiben 
kénnen und wird gleichzeitig verhindern, dass der Dampf in 
die Luft, welche der Kranke einatmet, emporsteigt, es mUusste 
denn gerade das in irgend einer Hinsicht fiir ntitzlich erachtet 
werden; denn unter Umstinden erscheint das in irgend einer _ 
Hinsicht nétig. Ausserdem (helfen) aber auch noch Gerste oder 
Erven. Man lasse sie in Essig, welcher etwas scharfer ist, als 
man ibn trinken wiirde, zerweichen, koche dieses auf und lege 
es in zu diesem Behufe genahten Sackchen auf. Mit Kleie 
verfahre man ebenso. Sehr zweckdienlich sind auch trockene 
Schwitzbader sowie gemahlenes Salz und geschrotene Hirse 
in wollenen Sackchen; denn die Hirse ist etwas Leichtes und 
Mildes. 
Kapitel XXII. 


Dieses erweichende Verfahren zerteilt aber auch Schmer- 
zen, welche sich bis zum Schltisselbeine hin erstrecken. Das 
Schneiden jedoch vertreibt den Schmerz nicht so gut, es 
miisste sich denn der Schmerz bis zum Schliisselbeine hin- 
ziehen. Wenn nun aber der Schmerz durch die warmenden 
Umschlage nicht zerteilt wird, so darf man die warmen Um- 
schlage nicht lange Zeit fortsetzen; denn dieses Verfahren 
bewirkt Trockenheit der Lunge und innerliche Vereiterungen 
(Empyeme). Hingegen muss man, wenn sich Schmerz im 
Schliisselbeine oder Schweregefiihl im Arme, in der Umgebung 
der Brustwarze oder oberhalb des Zwerchfells zeigt, die innere 
Ader in der Armbeuge °) éffnen und unbedenklich reichliche 
Mengen Blut entziehen, bis viel réter gefarbtes Blut oder an 
Stelle von reinem und rotem Blute blassgefarbtes abfliesst ; 
denn beides kommt vor, 


Kapitel XXIII. 


Wenn sich der Schmerz unterhalb des Zwerchfells ein- 
stellt, dafiir aber am Schliisselbeine keinerlei Anzeichen auf- 
treten, so muss man den Leib 6ffnen, entweder durch schwarze 
Nieswurz oder durch Meerstrandswolfsmilch, indem man mit 
der schwarzen Nieswurz Kretische Augenwurzel, Liebstéckel (?)°), 


: 7) Statt tuactp, mit einem Tuche, bieten andere gute Handschriften 

dv, nach oben zu, Den beiden im Texte angegebenen Zwecken zugleich 

entspricht bloss tnatip, dem letzten Zwecke allein auch éyvw. Sowohl 

Galenos (XV_ 522) als Caelius Aurelianus (morb. ac. II 19) stiitzen (watt. 
8) Es ist die vena basilica (Bd II 518, Anm. 55). 
9) Vgl. Bd. II 337, Anm. go. 
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Kreuzktimmel, Anis oder irgend ein anderes wohlriechendes 
Kraut vermengt, der Meerstrandswolfsmilch aber Silphionsaft 1°) 
beisetzt. Aber auch in ihrer Mischung haben diese Dinge 
ahnliche Eigenschaften. Die schwarze Nieswurz fiihrt besser 
ab und befordert die Krisis mehr als die Meerstrandswolfs- 
milch, die Meerstrandswolfsmilch hingegen treibt die Blahungen 
besser ab als die schwarze Nieswurz. Beide vertreiben den 
Schmerz; das thun zwar auch viele andere Abfiihrmittel, aber 
diese sind die besten, welche ich kenne. Es helfen namlich 
auch die in dem Getreideschleime mitverabreichten Abfiihrmittel, 
soweit sie nicht teils infolge bitteren oder sonstwie widerlichen 
Geschmacks, teils infolge ihrer Menge oder Farbe oder irgend- 
welcher anderer verdachtiger Umstande widerlich sind. 


Kapitel XXIV. 


Was aber den Getreideschleim betrifft, so muss man, nach- 
dem der Kranke das Abfiihrmittel eingenommen hat, ihm so- 
gleich auch noch davon verabreichen, und zwar nicht wesent- 
lich weniger, als er sonst zu sich zu nehmen pflegte. Denn 
es ist auch durchaus verniinftig, wahrend des Abfihrens keine 
Krankensuppe zu reichen. Wenn hingegen die Abfithrung 
beendigt ist, muss der Betreffende weniger Krankensuppe zu 
sich nehmen, als er gewohnt war. Hierauf jedoch steigere 
man allmahlich die Menge, falls der Schmerz aufgehdrt hat 
und anderes nicht im Wege steht. 


Kapitel XXV. 


Dasselbe habe ich aber tiber die Frage zu sagen, wann 
man Getreideschleimsaft anzuwenden hat. Ich behaupte aber, 
dass es in der Regel besser ist, sofort mit dem Genusse von 
Getreideschleim anzufangen, als wenn man zuvor die Gefasse 
entleert und mit dem Getreideschleimessen erst am dritten, 
vierten, fiinften, sechsten oder siebenten Tage beginnt, es 
miisste denn sein, dass sich die Krankheit innerhalb dieser 
Frist vorzeitig entschiede. Die Vorbereitungen aber miissen 


10) Zu Silphionsaft vergl. Bd. II 325, Anm. 67. Inzwischen hat 
sich das Dunkel gelichtet. Der englische Botaniker Falconer hat im Norden 
von Kaschmir eine Art Narthex L. gefunden, welche mit den alten Ab- 
bildungen, besonders auf Vasen und Miinzen, genau tibereinstimmt. Spater 
hat Friedlander diese Ubereinstimmung des hohen, eine Art Asa foetida 
(Stinkasant) liefernden Doldengewichses mit dem klassischen oiAg.ov be- 
statigt. Eine tiberzeugende Darlegung aller einschlagigen Fragen giebt 
Ad. Kronfelder, Die Arkesilas-Schale und das Silphium, »Janus« III, 1898, 
S. 22 ff. (mit Abbildungen). 
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auch bei solchen Patienten so getroffen werden, wie aus- 
gefiihrt ist. 


Kapitel XX VI (VHI Littré). 


Dieses ist meine Ansicht tiber die Anwendung von Ge- 
treideschleim. Aber auch hinsichtlich der Beschaffenheit des 
Trankes, welchen ein Kranker einnehmen soll, wird die zu 
gebende Darlegung im Wesentlichen dieselbe sein. Ich weiss 
ja, dass die Aerzte gerade das Gegenteil dessen thun, was sie 
thun sollten. Es wollen namlich alle gegen Beginn der Krank- 
heiten die Menschen erst zwei, drei oder noch mehr Tage 
lang ausd6rren!) und ihnen dann den Getreideschleim und 
die Getranke verabreichen. Vielleicht erscheint es ihnen auch 
in gewisser Hinsicht natiirlich, dass man, wo mit dem K6rper 
eine grosse Veranderung vor sich geht, nun auch auf der 
andern Seite eine recht grosse Veranderung herbeifiihrt. 


Kapitel XXVIL 


Das Verandern hat zwar auch seine nicht geringen Vor- 
zuge, jedoch muss man die Verdnderung richtig und gefahr- 
los bewirken, und von dem Verabreichen von Speisen nach 
vollzogener Veranderung gilt das in noch viel héherem Grade. 
Am meisten wtirden nun aber diejenigen, welche Getreide- 
schleim aus ganzem Schrote geniessen, zu Schaden kommen, 
wenn sie die Veranderung in unrichtiger Weise vornahmen; 
Schaden witirden aber auch diejenigen nehmen, welche bloss 
Getranke anwenden, Schaden wiirden endlich auch diejenigen 


nehmen, welche bloss den Saft verwenden, diese letzteren 
aber am wenigsten. 


Kapitel XXVIII (IX Littré). 


Allein) man muss sich auch auf dem Gebiete der Lebens- 
weise noch gesunder Menschen Belehrung dariiber verschaffen, 
was zutraéglich ist. Denn wenn schon fiir Gesunde diese oder 


IL) Teotaorxesev bedeutet wortlich »zuvor zu Diirrfleisch machen<; 
taptyog ist gesalzenes oder in Salzwasser gelegtes und dann im Rauchfange 
gerduchertes oder an der Sonne gedérrtes Fleisch, Selchfleisch, Pékelfleisch, 
Diirrfleisch, 

12) Vergl. zu diesem und den folgenden Kapiteln Die alte Medizin, 
Kap, Vi ff. S. auch Platon, Politie III 4o4A: »Oder siehst Du denn 
nicht, dass ..... diese Asketen in schwere und heftige Krankheit ver- 
fallen, wenn sie nur ein wenig von der vorgeschricbenen Lebensordnung 
abgehen?«, und denselben Gedanken fiihrt er in ahnlichen Worten in den 
Gesetzen (de legibus VII 797 D f.) aus, 
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jene Lebensgewohnheiten u. a. bei Veranderungen augenschein- 
lich eine sehr verschiedene Wirkung haben, wie sollte da nicht 
der Unterschied bei Krankheiten ein grosser und unter, diesen 
wiederum bei den hitzigsten der allergriésste sein? Aber fiir- 
wahr, das ist leicht zu begreifen, dass eine schlechte Lebens- 
weise in Bezug auf Essen und Trinken, wenn sie sich immer 
gleich bleibt, im Grossen und Ganzen stets mehr Gewéahr auf 
Erhaltung der Gesundheit bietet, als wenn man in seiner 
Lebensgewohnheit plétzlich eine gewaltige Veranderung in 
anderer Richtung eintreten lasst. Denn sowohl bei denen, 
welche zweimal des Tags eine Mahlzeit halten, als auch bei 
denen, welche nur eine Mahlzeit einnehmen, rufen pldétzliche 
Veranderungen Schadigungen und Krankheit hervor. Die nicht 
an das Friihstiicken Gewdhnten macht etwaiges Friihstiicken 
sofort krank, es verursacht Schwere im ganzen KoOrper, 
Schwache und Tragheit, wenn sie dann aber obendrein zu 
Abend essen, so bekommen sie saueres Aufstossen. Bei manchen 
aber tritt wohl auch noch Durchfall 1%) ein, weil bei ihnen der 
Leib, welcher an’s Austrocknen und nicht an zweimaliges 
Ausweiten und auch nicht an zweimaliges Verdauen gewohnt 
war, entgegen der Gewohnheit (mit Speisen) belastet worden ist, 


Kapitel XXIX, 


Bei solchen hilft es nun, der Veranderung einen Aus- 
schlag in anderer Richtung zu geben) ; der Betreffende muss 
namlich schlafen, indem er nach der Mahlzeit gleichsam eine 
Nacht hinbringt, im Winter, ohne zu frieren, im Sommer hin- 
gegen, ohne Hitze zu empfinden. Wenn er aber nicht schlafen 
kann, muss er einen langsamen, weiten Spaziergang unter- 
nehmen, ohne stehen zu bleiben, und entweder gar nichts oder 
nur wenige unschadliche Speisen gegen Abend zu sich nehmen ; 
trinken aber muss er noch weniger, und es mitissen Tranke 
ohne Wasserzusatz sein. Noch mehr Schmerzen wiirde aber 
der Betreffende haben, wenn er dreimal des Tages bis zur 
Sattigung essen wollte, und abermals mehr, wenn er noch 
6fter essen wollte. Doch giebt es viele, welche es recht wohl 
vertragen, téglich dreimal bis zur Sattigung zu essen, und das 
sind die, welche daran gewéhnt sind. 


13) Zu onacttky bemerkt Erotianos im Glossar (ed. Klein p. 120): 
oxatéry: ein bloss einmal gebrauchtes Wort; es bedeutet Durchfall (aéppo.a). 
Galenos erklart im Glossar (Kithn XIX 139): fltissige Entleerungen. : 

14) avaoyxodv bedeutet »durch Autlegen des fehlenden Gewichts die 
Wage in’s Gleichgewicht bringen«, daher metaphorisch »einen Ausgleich 
herbeiftihren«, »etwas in’s Gleiche bringen«. 
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Kapitel XXX. 


Andererseits sind aber auch diejenigen, welche gew6éhn- 
lich zwei Mahlzeiten des Tages halten, wenn sie einmal nicht 
gefriihstiickt haben, schwach und krank; sie sind unfahig zu 
jedwedem Thun und haben Schmerzen.am Magenmunde. Es 
kommt ihnen namlich so vor, als wenn bei ihnen die Ein- 
geweide herabhingen, sie lassen einen heissen, gelben Urin, 
und der Kot ist wie verbrannt. Einige bekommen aber auch 
einen bitteren Geschmack im Munde, die Augen werden hohl, 
es beginnt in den Schlafen zu hammern, die Extremitaten wer- 
den kalt, und die meisten kénnen, wenn sie nicht gefriihsttickt 
haben, abends nichts essen, essen sie aber trotzdem etwas, so 
fiihlen sie Schwere im Leibe und haben viel eher einen un- 
ruhigen Schlaf, als wenn sie zuvor gefriihstiickt haben wiirden. 


Kapitel XXXI. 


Wenn es nun also den Gesunden wegen der Veraénderung 
der Lebensweise an einem halben Tage so ergeht, so ist es 
(vollends bei Kranken) offenbar schadlich, entgegen der Ge- 
wohnheit eine Mahlzeit hinzuzufiigen. 


Kapitel XXXII 


Wenn nun also ein solcher, welcher entgegen seiner Ge- 
wohnheit bloss einmal speist, den ganzen Tag tiber die Ge- 
fasse hat leer werden lassen'®) und nun am Abende soviel zu 
sich nimmt, als er gewohnt war, so liegt es auf der Hand, 
dass er, wenn er damals, als er nicht gefriihstiickt hatte, Be- 
schwerden bekam und krank wurde und wenn sich bei ihm 
damals nach dem Abendessen Schweregefiihl einstellte, nun 
unter dem Schweregefiithle viel mehr zu leiden hat. Wenn er 
aber noch langere Zeit tiber die Gefiisse hatte leer werden 
lassen und dann plétzlich zu Abend essen wollte, so wiirde 
sich beiihm das Schweregefiihl in noch héherem Grade steigern. 


15) xsveayyety heisst wortlich »die Gefiisse leer machen«, da aber 
nach der bekannten Figur efficiens pro effecto der Grund fiir die Folge 
stehen kann, so wird es iibertragen fiir »fasten« gebraucht. Der von Littré 
(II_ 292 ff.) verkannte, von Galenos (XV 562) bloss der Erliuterung wegen 
aut die Spitze getriebene Gedankengang ist der: wenn ein an zwei tig- 
liche Mahlzeiten Gewohnter nicht friihstiickt, so kann er auch abends nichts 
essen, Zwingt er sich aber zu ein paar Bissen, so liegen sie ihm schwer 
im Leibe; sehr viel grésser aber sind die Beschwerden, wenn er gar die 
gewohnte Nahrungsmenge abends zufiihrt, 
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Kapitel XXXIII. 


Fiir denjenigen nun, welcher entgegen seiner Gewohnheit 
gefastet hat, ist es zutraglich, an diesem Tage folgendermassen 
einen Auseleich zu bewirken: er kihle sich nicht ab, erhitze 
sich nicht und strenge sich kérperlich nicht an — denn dies 
alles wiirde ihm Beschwerden verursachen —, andererseits 
aber verringere er seine Hauptmahlzeit gegentiber der gewéhn- 
lich von ihm eingenommenen um ein Betrachtliches und lasse 
sie nicht aus trockenen Speisen, sondern aus solchen feuchterer 
Art bestehen, ferner nehme er weder mit Wasser versetzte Ge- 
tranke, noch auch geringere Mengen Trank zu sich, als sie 
der Menge der Speisen entsprechen, endlich friihstiicke er am 
nachstfolgenden Tage nur wenig, um unter allmahlicher Steigerung 
des Masses zum Gewohnten zuriickzukehren. 


Kapitel XXXIV. 


Solche Zustande ertragen aber an und fiir sich diejenigen 
schwerer, bei welchen die oberen Teile mit bitterer Galle an- 
gefillt sind, die gewohnheitswidrige Enthaltung von Speisen 
hingegen ertragen im Allgemeinen diejenigen leichter, bei 
welchen die oberen Teile mit Schleim angefiillt sind, sodass 
wohl anzunehmen ist, dass diese auch das cewohnheitswidrige 
Einnehmen nur einer taglichen Mahlzeit leichter ertragen 
werden. 


Kapitel XXXV. 


Dieser Hinweis wird geniigen, um darzuthun, dass die 
erdéssten Veranderungen, welche mit unseren Naturen und 
unseren Zustéanden vorgehen, sehr haufig Krankheiten hervor- 
rufen, Es ist eben nicht méglich, zur unrechten Zeit streng 
zu fasten oder, wenn die Krankheiten ihren H6hepunkt er- 
reicht haben und im Zustande der Entztindung sind, Nahrung 
zu sich zu nehmen, ebenso ist es unméglich, pl6tzlich sein 
ganzes Thun und Lassen in diesem oder jenem Sinne zu andern. 


Kapitel XXXVI (X Littré). 


Vielerlei aber, was hiermit in innigstem Zusammenhange 
steht, ké6nnte man ‘ber die Zustande des Leibes und anderer 
Dinge aussagen, so z. B., dass die Menschen diejenigen Speisen, 
an welche sie eewohnt sind, ¢ gut vertragen, auch wenn sie nicht 
von guter Beschaffenheit sind, desgleichen die Getranke, schlecht 
aber. diejenigen Speisen, an welche sie nicht vewohnt sind, 
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auch wenn sie nicht von schlechter Beschaffenheit sind, eben- 
so die Getranke. 


Kapitel XXXVII. 


Was nun die Wirkungen reichlichen ungewohnten Ge- 
nusses von Fleisch, Knoblauch, Silphion(blattern), (Silphion)- 
saft, (Silphion)stengeln oder anderen derartigen Dingen, welche 
besondere, wichtige Eigenschaften haben, anlangt, so wird 
man sich gewiss nicht so sehr wundern, wenn derartige Sachen 
mehr als andere Schmerzen im Leibe verursachen. Aber*®) 
wenn man erst lernte, wie grosse Beschwerden, Last, Wind 
und Schneiden im Leibe Fladen, welche entgegen der Ge- 
wohnheit verzehrt worden sind, bei demjenigen, welcher Brot 
zu essen gewohnt ist, hervorrufen oder was fiir Beschwerden 
und Aufruhr Brot bei demjenigen, welcher Fladen zu geniessen 
pflegt, hervorbringt oder was fiir einen Durst und welches 
‘plétzliche Gefiihl des Vollseins infolge seiner trocken machen- 
den und den Stuhlgang verzégernden Wirkung der Genuss 
warmen Brotes zur Folge hat, ferner wie der gewohnheits- 
widrige Genuss von aus vollig reinem Mehle gebackenen und 
aus Mehl mitsammt der Kleie gebackenen Broten im einzelnen 
Falle verschiedene Wirkungen hat, desgleichen der Genuss 
gewohnheitswidrig trockener, feuchter oder zaher Fladen, weiter 
welche Zustaénde frischer Getreideschrot bei denen, welche 
nicht: daran gewohnt sind, und anderer Getreideschrot bei 
denen, welche an frischen gewohnt sind, herbeifiihrt, ferner- 
hin wie der plotzliche Ubergang von Weintrinken und Wasser- 
trinken zum Gegenteile, wenn er der Gewohnheit zuwider er- 
folgt, wirkt, ebenso das plétzliche Trinken gewdsserten und 
unverschnittenen Weines entgegen der Gewohnheit -—— denn 
jener wird Feuchtigkeit im Oberkérper und Wind im Unter- 
leibe erzeugen, dieser hingegen Haimmern der Adern, Schwere 
im Kopfe und Durst —, endlich der gewohnheitswidrige Uber- 
gang von dem Genusse weissen Weines zu dem von schwarzem; 
selbst wenn beide edel sind, kénnen sie doch eine Reihe von 
einander verschiedener Veranderungen im Kérper bewirken; 
denn bei stissem und edlem Weine ware man wohl geneigt, 
es fiir weniger verwunderlich zu erklaren, wenn ein plétzlicher 
Wechsel in seinem Genusse nicht die namliche Wirkung hat 
(wie der plétzliche Wechsel geringer Sorten). 


16) Dieser Satz bildet ein schénes Anakoluth; die lange Reihe der 
aufgezihlten Nahrungsmittel lasst vergessen, dass der Anfang ein anderes 
Satzende heischte, 


36. Die Didt bei acuten Krankheiten (de victu in acutis) ity) 


Kapitel XXXVIla (XI Littré). 


Allerdings muss man zu einem Teile dem Standpunkte 
der Gegner beitreten insofern, als ja bei diesen Leuten die 
Veranderung der Lebensweise stattgefunden hat, ohne dass 
der Korper eine Veranderung erfahren hat, sei es im Sinne 
einer Kraftigung, sodass man Speisen hatte hinzusetzen miissen, 
sei es im Sinne einer Schwachung, sodass man solche hatte 
entziehen miissen. 


Kapitel XX XVIIL. 


Zugegeben, aber man muss, davon abgesehen, auch Ritick- 
sicht nehmen auf die Krafte, die Art der Erkrankung eines 
jeden Einzelnen, die Kérperbeschaffenheit des Menschen und 
die L.ebensgewohnheit des Patienten, nicht allein hinsichtlich 
der Speisen, sondern auch hinsichtlich der Getranke. Viel 
seltener aber hat man zur Vermehrung (der Speisen) tiberzu- 
gehen; denn eine vollstandige Entziehung (derselben) ist da 
vielfach von Nutzen, wo der Kranke so lange Zeit aushalten 
kann, bis die Krankheit von ihrem Héhepunkte in das Stadium 
der Reife tibergeftihrt ist. In welchen Fallen man jedoch so 
verfahren muss, das wird noch dargelegt werden.!7) 


Kapitel XX XIX. 


Man k6nnte noch viele andere, den genannten eng ver- 
wandte Beispiele niederschreiben; aber das Folgende ist fiir- 
wahr ein besserer Beweis; denn es ist der Thatsache, welche 
vorwiegend den Gegenstand meiner Betrachtung bildet, nicht 
bloss eng verwandt, sondern sein Thatbestand selbst bildet da- 
fiir den wichtigsten Beweis. Diejenigen namlich, bei welchen 
die acuten Krankheiten eben ausgebrochen sind, haben zu- 
weilen, zum Teil noch an dem namlichen Tage anfangend, 
Speisen zu sich genommen, andere am nachstfolgenden Tage, 
wieder andere haben das erste Beste in Gestalt einer Kranken- 
suppe genossen, noch andere schliesslich haben sogar einen 
Mischtrank!®) getrunken. Alles das ist schlimmer, als wenn 
eine andere Lebensweise befolgt worden ware; freilich ver- 


17) Galenos (XV 586 f.. hat ganz Recht darin, dass die einzelnen 
Falle acuter Krankheiten in dem echten Teile des Buches daraufhin nicht 
durchgesprochen werden, sondern bloss in dem unechten Anhange. Die 
betreffende Schrift oder der betreffende Schriftteil ist also verloren gegangen 
oder, was minder wahrscheinlich ist, tiberhaupt nicht geschrieben worden. 
S, auch XV 612; 705. ; 

18) Es ist der xoxeHy genannte Mischtrank, dessen Bereitung Bd. i 
271, Anm. 66 angegeben wurde. 
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ursachen die Fehler zu jenem Zeitpunkte einen viel geringeren 
Schaden, als wenn man wahrend der zwei oder drei ersten 
Tage streng gefastet hatte, am vierten oder fiinften Tage aber 
eine derartige Lebensweise eingetreten ware. Noch schlimmer 
ware es allerdings, wenn, nachdem man alle diese Tage ge- 
fastet hatte, wahrend jener spdteren Tage eine solche Lebens- 
weise befolgt worden ware, noch ehe die Krankheit den Zu- 
stand der Kochung erreicht hatte. In einem solchen Falle 
ndmlich fiihrt die Krankheit offenbar bei der grossen Mehr- 
zahl den Tod herbei, die Krankheit miisste denn ganz gutartig 
sein. Die zu Beginn'®) erfolgten Verstésse aber sind nicht in 
dem Masse wie jene derart, dass sie nicht wieder gut zu machen 
waren, sondern sie sind viel leichter zu heilen. Das also halte 
ich fiir den wichtigsten Beweis dafiir, dass man denjenigen, 
welche bald darauf Krankensuppen oder feste Speisen zu sich 
nehmen sollen, wahrend der ersten Tage solche oder solche 
Krankensuppe nicht entziehen darf. 


Kapitel XL. 


Vollstandig in Unkenntnis sind also sowohl diejenigen 
Aerzte, welche Gerstenschleim verwenden, dariiber, dass die 
Kranken Schaden nehmen, wenn sie nach vorangegangenem 
zwei-, drei- oder mehrtagigen Fasten mit Gerstenschleimessen 
beginnen, als auch diejenigen Aerzte, welche den Saft verwen- 
‘den, dariiber, dass sich die Kranken durch den Genuss eben 
solcher Traénke schadigen, wenn sie mit dem Safttrinken nicht 
zur rechten Zeit anfangen. Davor aber nehmen sie sich in 
Acht, und das wissen sie auch, dass es dem Kranken grossen 
Schaden bringt, wenn er, bevor noch die Krankheit in den 
Zustand der Reife tibergefiihrt ist, Gerstenschleim geniesst, wo 
er doch gewohnt war, blossen Schleimsaft zu gebrauchen. 


Kapitel XLL 


Alles das sind also wichtige Beweise dafiir, dass die Aerzte 
den Patienten beziiglich ihrer Lebensweise nicht ‘die richtige 
Anleitung geben; im Gegenteil, bei denjenigen Krankheiten, 
bei welchen man den -spaéter zum Genusse von Schleimsaft 
Uebergehenden die Gefasse (durch Fasten) nicht entleeren darf, 


19) In einem »Zu den Epidemien I des Hippokrates« betitelten Auf- 
satze im Philologus LV (N. F. IX) S. 62 ff. habe sep unter Nr, 2 Recah 
Grund von Galenos ed. Ktihn XVI 498 f. erwiesen, dass die ayy oder das 
Anfangsstadium einer Krankheit bei Hippokrates die ersten 3 bis 4 Tage 
umfasst. S. Bd. I 471, Anm. 1; unten Anm, 20, 


36. Die Diat bei acuten Krankheiten (de victu in acutis) 19 


entleeren sie sie, wahrend sie umgekehrt bei denjenigen Krank- 
heiten, bei welchen man vom Fasten zum Schleimsafte nicht 
ubergehen darf, dazu iibergehen, und zwar gehen sie meisten- 
teils gerade bei denjenigen Gelegenheiten sogleich vom Fasten 
zum Schleimsafte tiber, bei welchen es haufig hilft, sich von 
dem Schleimsafte weg- und allmahlich dem Fasten zuzuwenden, 
falls sich die Krankheit zufallig derart verschlimmert hat. 


Kapitel XLIL 


Zuweilen werden aber auch ungekochte (unreife) Massen 
von galliger Beschaffenheit aus dem Kopfe und aus der Brust- 
gegend herbeigezogen, und es stellt sich dann bei den Be- 
treffenden Schlaflosigkeit ein, infolge deren die Krankheit nicht 
in den Zustand der Kochung tbergefiihrt wird; die Kranken 
aber werden sehr niedergeschlagen und miirrisch, sie ver- 
fallen in Delirien, es flimmert ihnen vor den Augen und saust 
ihnen in den Ohren, ihre Extremitaten sind kalt, der Urin ist 
ungekocht, der Auswurf ist dtinn, salzig, von unvermischter 
(d. i, ungetriibter) Farbung und sparlich, am Halse treten 
Schweisse auf, Angstgefiihl stelit sich ein, der Atem, anstossend 
(d. i. gehemmt), wenn er nach oben geht, ist frequent oder 
sehr gross, die Augenbrauen nehmen einen furchtbaren Aus- 
druck an, es treten schlimme Ohnmachtsanfalle auf, die Be- 
treffenden werfen die Decken von der Brust zuriick, und ihre 
Hande zittern, zuweilen aber befallt auch die Unterlippe Zucken. 
Wenn diese Erscheinungen zu Anfang?) auftreten, weisen sie 
auf eine hochgradige Stérung des Denkvermédgens hin, und 
in der Regel erliegen die Kranken dann. Diejenigen hingegen, 
welche davonkommen, kommen nur dann davon, wenn eine 
Ablagerung, ein Abfluss von Blut aus der Nase oder Auswerfen 
dicken Eiters statteefunden hat, sonst nicht. 


Kapitel XLIII. 


Nicht einmal darin besitzen, wie ich sehe, die Aerzte Er- 
fahrungen, wie man bei Krankheiten die Schwachezustande zu 
unterscheiden hat, welche entweder durch Leerwerden der 
Gefasse oder durch irgend eine andere Reizung oder durch 
Schmerz und infolge der acuten Form der Krankheit schwachen, 
und was fiir mannigfache Leiden und Arten unsere Natur und 


20) Hier erklart Galenos (XV 603), im Wesentlichen tibereinstimmend 
mit der in Anm. 19 genannten Stelle, dex = Anfang sei die von kritischen 
Anzeichen freie Zeit. 
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unser Zustand in jedem einzelnen Falle erzeugt. Und doch 
bringt die Kenntnis oder Unkenntnis derartiger Dinge entweder 
Rettung oder Tod. . 


Kapitel XLIV. 


Das Uebel ist namlich grésser, wenn man bei einem, 
welcher durch den Schmerz und den hitzigen Charakter der 
Krankheit geschwacht ist, verhaltnismassig viel Trank, Getreide- 
schleim oder auch Speise verordnet, indem man glaubt, er sei 
durch Fasten geschwiacht. Es ist aber auch schmahlich, nicht 
erkennen zu kénnen, dass einer infolge von Fasten schwach 
ist, und ihn nun auf strenge Didt zu setzen. Denn auch 
dieser Fehler bringt gewisse Gefahren mit sich, jedoch viel 
geringere als jener andere. Allerdings ist dieser Fehler viel 
lacherlicher als jener; denn wenn irgend ein anderer Arzt oder 
auch ein Laie in’s Haus kame, die Verhaltnisse erkennen und 
dem Kranken das zu essen und zu trinken geben wiirde, was 
ihm der andere verboten hat, so wiirde es sich wohl zeigen, 
dass er ihm geniitzt hat. Ueber solche Handlungen derer, 
welche das Handwerk ausiiben, wird von den Menschen am 
meisten gespottet; denn ihnen erschien der spater in’s Haus 
kommende Arzt oder Laie wie einer, welcher einen Toten hat 
auferstehen lassen. Es werden aber auch hiervon die Anzei- 
chen beschrieben werden, auf Grund deren man alle diese 
einzelnen Falle zu unterscheiden hat.’’) 


Kapitel XLV (XII Littré). 


Aehnlich den Vorgangen im Leibe sind aber auch die 
folgenden. Wenn der ganze Kérper einerseits entgegen seiner 
Gewohnheit lange Zeit ausgeruht hat, so verfiigt er nicht so- 
gleich tiber gréssere Krafte, und wenn er andererseits, nach- 
dem er wahrend langerer Zeit der Ruhe gepflegt hat, plotzlich 
zu Anstrengungen tibergeht, so wird er offenbar etwas Schad- 
liches thun. So steht es aber mit jedwedem einzelnen Kérper- 
teile; denn auch mit den Fiissen und den tibrigen Gliedmassen 
wiirde es derart gehen, wenn sie nicht an Anstrengungen ge- 
wohnt worden sind und nun plitzlich nach langerer Zeit an- 
gestrengt werden, Genau ebenso wird es mit den Zahnen und 
den Augen gehen, und bei keinem anderen Kérperteile wird 
diese Erscheinung ausbleiben. Denn auch ein gewohnheits- 
widrig weiches Lager verursacht Unbehagen, ebenso ein ge- 
wohnheitswidrig hartes, und das ungewohnte Schlafen unter 
freiem Himmel macht den Kérper steif. 
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Kapitel XLVI. 


__ Doch es wird geniigen, fiir alle diese Vorgange ein Bei- 
spiel anzufithren. Wenn namlich einer am Unterschenkel eine 
Wunde bekommt, welche weder sehr gefahrlich, noch auch 
besonders gutartig ist, bei ihm selbst aber die Wunden weder 
sehr gut, noch sehr schlecht verheilen, er nun, nachdem er 
sich gleich am ersten Tage zu Bette gelegt hat, arztlich be- 
handelt wird und der Schenkel nirgends anschwillt, so wird er 
eher frei von Entziindung bleiben und viel rascher gesund 
werden, als wenn er gemachlich herumliefe und unter solchen 
Umstanden 4rztlich behandelt wiirde. Wenn er aber am finf- 
ten oder sechsten Tage oder sogar noch friiher aufstehen und 
gemachlich herumgehen wollte, so wiirde er noch mehr Schmer- 
zen haben, als wenn er gleich von Anfang an herumgelaufen 
und so behandelt worden ware. Wenn er sich plétzlich oben- 
drein bedeutenden Anstrengungen aussetzen wollte, so wiirde 
er noch viel mehr zu leiden haben, als wenn er sich, auf jene 
Weise behandelt (d. h, indem er herumgeht), an ebendenselben 
Tagen genau solchen Anstrengungen aussetzen wiirde. Alle 
diese Thatsachen dienen sich also durchweg gegenseitig zum 
Beweise daftir, dass alle plétzlichen iiber das gewdhnliche 
Mass weit hinausgehenden Veraénderungen, mégen sie nun in 
diesem oder jenem Sinne erfolgen, Schaden anrichten. 


Kapitel XLVII. 


Um ein Betrachtliches grésser ist nun aber der dem Leibe 
widerfahrende Schaden, wenn dem Ké6rper nach strengem 
Fasten plétzlich ungewohnlich viel zugefiihrt wird — und auch 
sonst wird dem Kérper, wenn er nach langer Ruhe plétzlich 
zu schweren Anstrengungen iibergeht, daraus viel mehr Scha- 
den erwachsen (als im umgekehrten Falle) —, als wenn man 
von reichlicher Nahrungsaufnahme zum Fasten tibergeht. Es 
muss aber bei diesen Letztgenannten auch der Kérper Ruhe 
haben, und wenn man von grossen kérperlichen Anstrengungen 
plotzlich zu behaglicher Musse tibergeht, so muss auch in 
einem solchen Falle bei den Betreffenden der Leib von der 
reichlichen Nahrungsaufnahme zur Ruhe iibergehen. Geschieht 
das nicht, so wird das dem Korper Schmerzen verursachen 
und Schweregefiihl im ganzen K6rper erzeugen. 


Kapitel XLVIII (XIII Littré). 


Der grésste Teil meiner Ausfiihrungen beschéaftigte sich 
also mit den Veranderungen (der Lebensweise) in diesem oder 
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jenem Sinne. Es ist zwar fiir alle Falle wohl angebracht, dies 
zu wissen, besonders aber fiir den, um welchen es sich han- 
delte, dass namlich die Kranken bei acuten Krankheiten vom 
Fasten zum Genusse von Schleimsaft tibergehen; denn man 
muss diesen Uebergang meinen Anordnungen gemdass voll- 
ziehen. Spiater darf man keinen Schleimsaft anwenden, bevor 
nicht die Krankheit in den Zustand der Kochung tbergeftihrt 
oder sonstwie irgend ein mit dem Fasten oder mit einem 
Reizungszustande zusammenhangendes Anzeichen entweder in 
den Eingeweiden oder in der Oberbauchgegend aufgetreten 
ist von der Art, wie sie noch geschildert werden sollen. 


Kapitel XLIX. 


Hochgradige Schlaflosigkeit macht Trank und Speise 
schwerer verdaulich, wahrend andererseits wieder die Veran- 
derung im entgegengesetzten Sinne den Korper schlaff macht 
und Entkraftung”!) und Schwere im Kopfe hervorruft. 


Kapitel L (XIV Littré). 


In Bezug auf stissen und edlen, weissen und schwarzen 
Wein, Honigmischtrank, Wasser und Essighonig muss man 
bei acuten Krankheiten auf Grund folgender Merkmale einen 
Unterschied machen. Der siisse Wein verursacht weniger 
Schwere im Kopfe als der edle, zieht das Zwerchfell weniger 
in Mitleidenschaft und geht etwas leichter durch die Ein- 
geweide ab als der andere, andererseits aber bewirkt er, dass 
Milz und Leber grésser werden. Er ist nicht einmal fiir die- 
jenigen zutraglich, welche viel bittere Galle in sich haben, 
denn bei diesen erregt er auch noch Durst. Doch erzeugt er 
auch in den oberen Eingeweiden Wind, ohne freilich den 
unteren Eingeweiden in der Weise schadlich zu sein wie 
es sonst Blahungen thun. Gleichwohl geht der von siissem 
Weine erzeugte Wind nicht gerade leicht ab, sondern verbleibt 
langere Zeit in der Oberbauchgegend. Dieser Wein regt die 
Urinausscheidung im Allgemeinen weniger an als edler Weiss- 
wein, dafiir befordert aber der siisse besser als jener andere 
den Auswurf nach oben. Bei denjenigen, bei welchen das 


21) Beziiglich ép%éty7«% = Entkraftung ist auf Bd. II 199, Anm. 25 zu 
verweisen. Der Parisinus 2145 bringt am Rande die aus Galenos (XV 625) 
entlehnte Erklarung éxdvow 103 tévov = Aufhebung der Spannkraft. Das 
ganze Kapitel gehért nach Galenos (XV 624) an eine friihere Stelle; der 
Abschreiber des von Hippokrates hinterlassenen Manuscripts habe die 
Randbemerkung an der falschen Stelle eingefiigt 
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Trinken dieses Weines Durst erregt, beférdert er das Auswerfen 
wohl in geringerem Grade als der andere, bei denjenigen hin- 
gegen, bei welchen er keinen Durst erregt, beférdert er das 
Auswerfen wohl in héherem Grade als der andere. 


Kapitel LI. 


Der edle Weisswein aber ist bei der Erérterung tiber den 
sissen Wein bereits mit dem meisten und héchsten Lobe und 
Tadel bedacht worden Da er aber besser nach der Blase 
lauft als der andere und da er die Urinausscheidung anregt 
und Durchfall herbeifiihrt, so erweist er sich bei dieser Art 
von Krankheiten stets in vielfacher Hinsicht als niitzlich; denn 
wenn er auch in anderen Beziehungen von Natur weniger zu- 
traglich ist als der andere, so bringt doch die durch ihn her- 
beigefiithrte Entleerung nach der Blase hin Erleichterung, wenn 
sich das, was hineingehen soll, dahin wendet. Das sind gute 
Kennzeichen hinsichtlich des Nutzens und Schadens des Wei- 
nes, welche denen, die dlter sind als ich, unbekannt waren. 


Kapitel LI 


Andererseits kann man herben Weisswein und Rotwein 
bei diesen Krankheiten zu folgenden Zwecken verwenden. 
Wenn einmal Schwere im Kopfe und Stérungen des Denk- 
vermégens nicht vorhanden sind und weder die Beférderung 
des Auswurfs nach oben gehindert ist, noch der Urin zurtick- 
gehalten wird, zum andern aber die Entleerungen sowohl 
feuchter, als auch mehr schabselartig sind, so empfiehlt sich 
in diesen Fallen wohl am allermeisten ein solches Aufgeben 
des Weissweins und aller diesem gleichkommenden Weinsorten. 
Ferner aber muss man wissen, dass ein solcher Wein alle 
oberen und mit der Blase in Zusammenhang stehenden Teile 
des Kérpers weniger schadigt, je mehr er mit Wasser ver- 
schnitten ist, fiir die Eingeweide aber zutraglicher ist, je weniger 
er verschnitten ist. 


Kapitel LIII (XV Littré). 


Das Trinken von Honigmischtrank wahrend der ganzen 
Dauer der Krankheit ist bei acuten Krankheiten im Allgemeinen 
solchen, welche viel bittere Galle und grosse (d.i. aufgeschwol- 
lene) Eingeweide haben, weniger zutraglich als denen, bei 
welchen das nicht der Fall ist. Er erregt weniger Durst als 
stisser Wein; denn er wirkt beschwichtigend auf die Lunge, 
fordert das Auswerfen in massigem Umfange und lindert den 
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Husten. Er hat namlich in gewissem Sinne eine wegwischende 
Wirkung, der zufolge er den Auswurf [nicht]*) zaher macht, 
als er just sein soll. Ferner ist der Honigmischtrank auch 
ein die Urinausscheidung hinlanglich anregendes Mittel, es 
miisste denn irgend ein auf die Eingeweide zuriickzufihrendes 
Hindernis vorhanden sein. Er bewirkt weiterhin den Abgang 
galliger Massen nach unten, bald solcher von guter Beschaffen- 
heit, bald solcher von aussergewOhnlich gesattigter Farbung 
und mehr schaumiger Beschaffenheit. Das ist aber vorzugs- 
weise bei Leuten von galliger Kérperbeschaffenheit und mit 
grossen (d. i. aufgeschwollenen) Eingeweiden der Fall. 


Kapitel LIV. 


Es fiihrt der mehr gewdsserte Honigmischtrank in héherern 
Grade die Heraufbeférderung von Auswurf und die Linde- 
rung von Lungenerscheinungen herbei, hingegen beférdert 
der unverschnittene mehr als der gewdsserte die Entleerung 
von Massen, welche schaumig aussehen, von Galle, welche 
eine gesattigtere Farbe hat, als es gemeinhin der Fall ist, so- 
wie von mehr heissen Stiihlen. Entleerungen von solcher 
Beschaffenheit bringen aber auch noch andere bedeutende 
Schadigungen mit sich, denn sie léschen nicht den Brand, 
welcher von der Oberbauchgegend ausgeht, sondern fachen 
ihn an, andererseits aber verursachen sie Uebelbefinden, un- 
ruhiges Hin- und Herwerfen der Gliedmassen und Verschwarung 
der Eingeweide und des Afters. Die Heilmittel hierfiir werden 
aber noch verzeichnet werden. 


Kapitel LV. 

Wenn man nun von Schliirftranken absieht und Honig- 
mischtrank anstatt eines anderen Getrankes anwendet, so wird 
man bei derartigen Krankheiten in vielen Beziehungen Gliick 
und nur selten Ungliick haben. Welchen Patienten man ihn 
aber zu verabreichen hat und welchen nicht, das ist gréssten- 
teils schon ausgefiihrt worden, ebenso der Grund, weshalb 
man ihnen keinen reichen darf. 


22) Die von Korais vorgeschlagene Einfiigung von od beseitigt alle 
Schwierigkeiten, welche aus der positiven Fassung des Satzes hervorgehen 
mussten, und macht die geistreichen, aber gekiinstelten Rechtfertigungs- 
versuche des Galenos (XV 653 f.) und Littrés (II 338 ff.) tiberfltissig. 
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Kapitel LVI. 


Der Honigmischtrank ist aber von den Menschen ver- 
worfen worden, weil er diejenigen, welche ihn trinken, schwa- 
chen soll, und deshalb steht er in dem Rufe, als wenn er den 
Tod beschleunigte. Zu diesem Rufe ist er aber durch die des 
Lebens Ueberdriissigen gekommen, denn manche bedienen sich 
des Honigmischtranks als Getrank, gleich als ob er eine solche 
Wirkung hatte. Dem ist aber durchaus nicht so, vielmehr ist 
er, wenn er allein getrunken wird, viel stirkender als Wasser, 
er miisste denn Leibesstérungen hervorrufen. Selbst im Ver- 
gleiche mit diinnem, nur wenig Wasserzusatz erforderndem und 
bouquetlosem Weine ist er einmal starker, einmal schwacher 
— fiirwahr, es besteht hinsichtlich der Starke ein grosser 
Unterschied zwischen unverschnittenem Weine und_ unver- 
schnittenem Honige —, und doch?) wiirde man nach meiner 
Ansicht, selbst wenn man von diesen beiden Dingen doppelt 
soviel unvermischten Wein trinken wollte, als man (unver- 
mischte) Honiglatwerge geniesst, durch den Genuss des Honigs 
viel mehr gekraftigt sein, ausgenommen den einzigen Fall, 
dass eine Verdauungsstérung eintritt; denn bei einem solchen 
witirde ja auch der Kot in viel betrachtlicher Menge abgehen. 
Allerdings wiirde, wenn man Getreideschleim als Krankensuppe 
verwenden und hierauf Honigmischtrank trinken wollte, letzterer 
gewiss das Gefiihl tibermassigen Vollseins, sowie Blahungen 
erzeugen und zudem den in der Oberbauchgegend gelegenen 
Eingeweiden schddlich sein. Nimmt man dagegen den Honig- 
mischtrank vor den Krankensuppen zu sich, so schadet er 
nicht nur nicht, wie es der hinterher getrunkene that, sondern 
er ntitzt auch bis zu einem gewissen Grade. 


Kapitel LVIL. 


Gekochter Honigmischtrank hat aber ein viel schéneres 
Aussehen als ungekochter; denn er ist klar, diinn, weiss und 
durchsichtig. Welche von ungekochtem Honigmischtranke 
verschiedene Wirkung ich ihm aber beilegen soll, das wiisste 
ich nicht. Ist er doch durchaus nicht angenehmer als un- 


23) Das doch, Gpwe¢, ist vielfach missverstanden, ja sogar mit nam 
= denn wiedergegeben worden. Galenos (XV 670 ff.) fiihrt auf die rechte 
Bahn. Wenn schon Honiginischtrank bald starker, bald schwédcher er- 
scheint als leichter Wein (namlich je nachdem den verglichenen Fliissig- 
keiten viel oder wenig Wasser zugesetzt wird), so ist doch reiner Honig 
mehr als doppelt so nahrhaft als reiner Wein. Der Gegensatz wird durch 
den Zwischensatz verwischt, und um das zu vermeiden, habe ich letzteren 
in Parenthesenform gebracht. 
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gekochter, wenn nur der Honig gut ist; er ist jedoch thatsach- 
lich weniger nahrhaft als der ungekochte, und er wirkt weniger 
auf den Stuhlgang ein, zwei Factoren, deren unterstiitzender 
Mitwirkung der Honigmischtrank keineswegs bedarf. Haupt- 
sachlich hat man ihn in solcher (naémlich gekochter) Form zu 
verwenden, wenn der Honig zufallig schlecht, unrein und 
schwarzlich ist und keinen angenehmen Geruch hat; denn in 
diesem Falle werden ihm durch das Abkochen die meisten 
seiner schlechten Eigenschaften, welche ihn widerlich machen, 
genommen werden. 


Kapitel LVIII (XVI Littré). 


Das >Essighonig« (0§vwedc) genannte™4) Getrank aber 
wird sich bei dieser Art von Krankheiten in vielen Beziehungen 
als wohlverwendbar erweisen; denn er beférdert das Auswerfen 
und erleichtert die Atmung. Passende Verwendung findet er 
in folgenden Fallen. Der sehr gesduerte Essighonig wirkt nie 
in geringem Grade auf Auswurf ein, welcher nur schwer nach 
oben beférdert wird. Wenn er namlich die das rasselnde Ge- 
rausch verursachenden Massen heraufbefoérdert, schliipfrig macht 
und die Kehle gleichwie eine Feder reinigt, so beschwichtigt 
er die Erscheinungen an der Lunge, denn er bringt auf diese 
Weise Linderung. Wenn also dies zusammentrifft, wird er 
von grossem Nutzen sein. Es kommt indessen zuweilen vor, 
dass der sehr gesduerte Essighonig das Heraufbeférdern der 
Auswurfstoffe nicht zu stande bringt, sondern sie noch zaher 
macht und Schaden anrichtet. Das widerfahrt aber besonders 
solchen, welche auch so schon in Lebensgefahr schweben und 
weder husten, noch das in ihnen Steckende ausspeien kénnen. 
Man muss also ftir diesen Zweck die Krafte des Betreffenden 
prtifen und ihm, falls noch Hoffnung ist, davon verabreichen. 
Wenn man aber Essighonig geben will, so gebe man ihn lau- 
warm und dann in kleinen Mengen, nicht aber viel auf einmal. 


Kapitel LIX. 


Der nur ganz wenig gesduerte Essighonig dagegen macht 
den Mund und den Schlund feucht, beférdert das Auswerfen 
und verursacht keinen Durst. Fiir den Oberbauch und die 
daselbst gelegenen Eingeweide ist er zutraglich, und er ver- 


_ 24) Galenos (XV 676f.) meint, genannte stehe wohl deshalb dabei 
weil dem Arzte dieser spater technisch gewordene Ausdruck damals noch 
nicht gelaufig war, vielleicht auch darum, weil er mangelhaft gewahlt sei 
umfasse er doch bloss Essig und Honig, nicht auch zugleich Wasser. 
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hiitet die Schadigungen, welche (blosser) Honig anrichten 
wiirde. Denn der im Honige enthaltene Gallenstoff wird durch 
ihn in seiner Wirkung gemassigt. Er treibt ferner die Bla- 
hungen nach unten aus und wirkt anregend auf die Urin- 
absonderung, den unteren Teil der Eingeweide aber macht er 
feuchter und begiinstigt die Schabselbildung. Es giebt Falle 
unter den acuten Krankheiten, in welchen diese letzte Wirkung 
auch nachteilig ist, besonders deshalb, weil sie die Winde am 
Durchtreten verhindert und sie vielmehr zurtickdrangt. Aber 
auch sonst kann es noch vorkommen, dass der Essighonig 
schwacht und die Extremitaéten abkiihlt. Dieses ist der einzige 
erwdhnenswerte Schaden, welchen der Essighonig meines 
Wissens anrichtet. 


Kapitel LX. 


Es ist aber zutraglich, wenn man von einem solchen 
Tranke des Nachts sowie nitichtern vor dem Geniessen des 
Schleimsaftes ein wenig zu sich nimmt, doch steht auch nichts 
im Wege, dass man, wenn nach dem Genusse des Schleim- 
saftes geraume Zeit verstrichen ist, davon trinkt. Fiir diejenigen 
hingegen, welche ihre Diaét auf Getranke beschranken, ohne 
Schleimsaft zu sich zu nehmen, ist es unzutraglich, fortwahrend 
ausschliesslich diesen Essighonig zu verwenden, und zwar vor 
allem um deswillen, weil er an den Darmen schabt und sie 
rauh macht; denn wenn der Darm keinen Kot enthalt, wird 
der Essighonig zur Zeit der Gefassleere nur um so mehr der- 
art auf ihn einwirken; nadchstdem aber wiirde er auch dem 
Honigmischtranke seine Wirkung nehmen. Wenn es hingegen 
nutzbringend erscheint, dieses Getrénk wider die Krankheit in 
ihrem ganzen Verlaufe zu verordnen, so muss man so wenig 
Essig hineingiessen, dass man ihn nur eben wahrnehmen kann; 
denn auf diese Weise wird er einmal den Teilen, welchen er 
eewohnlich Schaden bringt, am wenigsten Schaden bringen und 
zum andern den Teilen, welche Hilfe heischen, auch noch diese 
Hilfe bringen. 


Kapitel LXI. 


Im Grossen und Ganzen ist die vom Essige herrtihrende 
Saure fiir Leute mit viel bitterer (d. i. gelber) Galle zutraglicher 
als fiir Melancholiker; denn die bitteren Stoffe werden durch 
ihn aufgelést und, indem sie aufgeriihrt werden, in Schleim 
verwandelt; die schwarzen Stoffe aber werden durch ihn in 
Gahrung versetzt, aufgeriihrt und bedeutend vermehrt, denn der 
Essig ist ein Mittel, welches die schwarzen Safte herausbefo6r- 
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dert. Fiir Frauen aber ist der Essig im Allgemeinen schadlicher, 
als fiir Manner, denn er verursacht Gebarmutterschmerzen. 


Kapitel LXII (XVII Littré). 


Dem Wasser als Getrank bei acuten Krankheiten wiisste 
ich keinerlei Wirkung beizulegen ; denn es ist fiir solche, welche 
an Lungenentziindung erkrankt sind, weder ein den Husten 
beschwichtigendes, noch ein das Auswerfen férderndes Mittel, 
vielmehr ist die Wirkung des Wassers, wenn man es fort- 
wahrend als Getrank verwenden wollte, schwacher als die der 
iibrigen Getranke. Wenn aber wahrend des Gebrauchs von 
Essighonig und Honigmischtrank zwischen hindurch ausserdem 
noch ein wenig Wasser genossen wird, so fdrdert es wegen 
der Verinderung der Beschaffenheit der Getranke das Aus- 
werfen; es verursacht naémlich eine Art Ueberschwemmung. 
Im Uebrigen aber vertreibt es nicht nur nicht den Durst, son- 
dern vermehrt ihn noch. Denn fiir eine gallige K6rperverfas- 
sung ist es gallig, und dem Oberbauche ist es schadlich. Am 
allerschadlichsten, gallenreichsten und in der Regel am meisten 
schwachend aber ist es, wenn es in einen leeren Raum gelangt. 
Es vergréssert die Milz und die Leber, wenn diese Teile ent- 
ziindet sind, und ruft sowohl eine wogende Bewegung in ihrem _ 
Innern hervor, als auch schwimmt es oben auf; denn es geht 
langsam (durch den Ké6rper) hindurch, weil es ziemlich kalt 
und ungekocht ist, und es férdert weder den Stuhlgang, noch 
die Urinausscheidung. Es schadet sogar noch in gewissem 
Grade, weil es seiner Natur nach keinen Kot erzeugt. Wenn 
es aber vollends von einem getrunken wird, der kalte Fiisse 
hat, so sind alle diese Schaden, welche Richtung es auch 
nehmen mag, nur um so bedeutender. 


Kapitel LXIIL. 


Indessen hat man sich, wenn man bei diesen Krank- 
heiten eine grosse Schwere im Kopfe oder eine starke 
Stérung des Denkvermégens zu befiirchten hat, des Wein- 
genusses ganzlich zu enthalten. In einem solchen Falle hat 
man sich aber des Wassers zu bedienen oder muss mit Wasser 
verschnittenen blassroten®) und ganzlich bouquetfreien Wein 
durchweg verabreichen, sowie nach dem Genusse desselben 
ein wenig Wasser zum Trinken verabreichen; denn auf diese 
Weise wird die Wirkung des Weines eine den Kopf und den 


25) Galenos (XV 701) wundert sich mit Recht dariiber, dass hier 
blassroter Wein empfohlen wird, wo man Weisswein erwarten sollte. 
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Verstand weniger angreifende sein. In welchen Fallen man 
aber vorzugsweise Wasser als Getrank zu verwenden_ hat, 
wann man sehr viel und in welchen Fallen man massig’ viel, 
wo man warmes und wo man kaltes Wasser braucht, das ist 
teils schon oben gesagt worden, teils wird es bei passender 
Gelegenheit noch gesagt werden. 


Kapitel LXIV. 


Was aber die tibrigen Getranke anlangt, wie z. B. den 
Gerstentrank, die aus Kraéutern bereiteten Tranke sowie die 
Tranke, welche aus Rosinen, Oliventrestern?*), Weizen, Saflor, 
Myrtenbeeren, Granatapfeln und dergl. hergestellt sind, so wird 
auch tiber diese bei der betreffenden Krankheit selbst, wann 
der Augenblick gekommen sein wird, das eine oder andere 
von ihnen anzuwenden, gehandelt werden, wie es iibrigens 
auch bei den zusammengesetzten Arzneimitteln der Fall sein 
wird.’ 


Kapitel LXV (XVIII Littré). 


Der Gebrauch von Badern aber wird vielen Kranken 
helfen, gleichviel, ob sie sie dauernd oder nicht dauernd be- 
nutzen, Unter Umstaénden muss der Gebrauch von Badern einge- 
schrankt werden, weil es den Leuten an den Vorrichtungen dazu 
fehlt; denn nur in wenigen Hausern ist fiir die nétigen Gerate ge- 
sorgt und stehen die nétigen Bediensteten zur Verfiigung. Wenn 
man nicht in jeder Beziehung richtig badet, wird man nicht 
geringen Schaden davon haben, bedarf es doch eines rauch- 
freien geschtitzten Raumes, reichlicher Wassermengen und viel- 
facher, nicht allzustarker Ubergiessungen mit Badewasser, aus- 
genommen die Falle, in denen dieses notwendig ist. Es ist 
besser, sich nicht mit irgend einem Mittel abreiben zu lassen, 
wenn man sich aber abreiben lasst, so benutze man ein warmes 
Abreibemittel und dieses viel ausgiebiger®’), als es (bei Ge- 
sunden) der Fall zu sein pftegt. Weiter lasse man sich auch 
nicht mit nur wenig Wasser begiessen und lasse die Giisse 


26) Drei Handschriften erklaren otéovAx mit Oliventrester, doch 
kénnte es an sich auch Weintrester bedeuten. Es ist aber wahr- 
scheinlicher, dass in dieser Autzahlung Erzeugnisse verschiedener Pflanzen, 
als zweimal hinter einander solche derselben Mutterpflanze, des Weinstocks, 
genannt sind. 

27) Vergl, Anm. 17. ; ; . 

28) Nicht die Menge der beissenden und trocknenden Abreibemittel, 
sondern die des hinzugenommenen Wassers ist hier bezeichnet (Galenos 


XV 707 f.). 
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rasch auf einander folgen. Der Weg zur Badewanne aber 
muss kurz sein, damit man bequem hinein- und wiederheraus- 
kommen kann; ferner verhalte sich der Badende ruhig, schweige 
still und lege nicht persénlich Hand an, sondern lasse durch 
dritte Personen die Giisse und ebenso das Abreiben vornehmen. 
Es stehe auch viel lauwarmes Wasser”) zur Verfiigung, und 
das Ubergiessen gehe rasch vor sich. An Stelle des Striegels 
bediene man sich der Schwimme und salbe den KGrper, ehe 
er gar zu trocken geworden ist. Der Kopf dagegen muss még- 
lichst trocken gemacht werden, indem er mit einem Schwamme 
abgerieben wird. Man erkalte sich weder die Extremitaten, 
noch den Kopf, noch sonst den Kérper, auch gehe man weder 
sogleich nach dem Genusse von Schlirftranken oder Tranken 
in’s Bad, noch nehme man kurz nach dem Bade Schliirftranke 
oder Getranke zu sich. 


Kapitel LXVI. 


Eine grosse Bedeutung muss man dem Bade bei einem 
Patienten beilegen, welcher, so lange er noch gesund war, das 
Baden sehr gern hatte und an’s Baden gewéhnt war. Solche 
Leute namlich verlangen mehr danach, und es wird ihnen durch 
ein Bad geholfen, wahrend sie, wenn sie nicht baden, geschadigt 
werden. Im Allgemeinen ist das Baden bei Lungenentziin- 
dungen mehr angebracht als bei Brennfieber; denn das Bad 
_lindert die Schmerzen in den Seiten, in Brust und Riicken, 
es bringt den Auswurf zur Kochung und beférdert ihn nach 
oben, bewirkt eine ruhige Atmung und beseitigt die Mattig- 
keit; erweicht es doch sowohl die Gelenke, als auch die obere 
Hautschicht; ferner beférdert es die Urinausscheidung, ver- 
treibt die Schwere im Kopfe und macht die Nase feucht. 


Kapitel LXVII. 


Das also sind die guten Wirkungen des Bades, und alle 
diese muss es haben. Wenn es aber in einem oder in mehreren 
Punkten an Vorkehrungen mangelt, so besteht die Gefahr, dass 
das Bad nicht niitzt, sondern eher schadet; wenn nimlich das 
eine oder andere im einzelnen Falle von den Dienern nicht 
so, wie es sich gehort, vorgerichtet ist, so hat das einen grossen 


29) wetaxépaona heisst wortlich »ein Gemisch von Zweierlei«, namlich 
von kaltem und warmem Wasser, also laawarmes Wasser (Galenos XIX 122); 
Plutarch., moral. p. 951 E; Athen. dipnos. II p. 41D; Hesych. s. Vines 
dient dazu, den Warmeunterschied beim Verlassen des Bades weniger 
fiihlbar zu machen. Dass Mischungen verschiedener Temperaturgrade 
bereit stehen sollen, folgt nicht aus dem einfachen Zusatze viel. Galenos 
legt hier statt aus unter (XV 710 ff.), 
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Nachteil zur Folge. Am allerwenigsten aber darf man diejenigen 
baden lassen, deren Leib bei Krankheiten feuchter ist als gewOhn- 
lich, aber auch diejenigen darf man nicht baden lassen, bei welchen 
eine aussergewoéhnliche Verstopfung vorliegt und vorher kein 
Stuhlgang eingetreten war. Ebensowenig darf man die baden 
lassen, welche entkraftet sind, von Uebelkeit oder Erbrechen 
befallen sind, bei denen die Galle aufstésst oder ein Bluter- 
guss aus der Nase eingetreten ist, es miisste denn weniger 
Blut geflossen sein, als zu erwarten war; was aber zu erwarten 
ist, das weiss man ja. Wenn weniger Blut, als zu erwarten 
war, geflossen ist, so lasse man den Betreffenden ein Bad 
nehmen, und zwar heisse man ihn entweder den ganzen Kérper 
baden oder bloss den Kopf waschen, je nachdem das gegen- 
liber sonstigen Zustanden Hilfe bringt. 


Kapitel LXVUL 


Wenn also die Vorkehrungen die geeigneten sind und 
der Patient das Bad vertragt, so muss man ihn alltaglich baden 
lassen. Bei solchen, welche gern baden, wird man auch dann 
keinen Schaden anrichten, wenn man sie taglich zweimal 
ein Bad nehmen lasst. Denjenigen, welche Getreideschleim 
aus ganzem Schrote brauchen, bekommen die Bader viel besser 
als denjenigen, welche bloss Getreideschleimsaft nehmen, doch 
kénnen auch diese unter Umstanden baden. Am wenigsten 
diirfen es aber die, welche bloss Tranke zu sich nehmen; doch 
kénnen es mitunter selbst diese. Auf Grund der vorerwahnten 
Angaben aber hat man zu beurteilen, fiir welche Patienten 
bei jeder einzelnen Didtform das Baden zutraglich ist und fir 
welche nicht. Diejenigen, welche irgend eine der guten Wir- 
kungen, die das Baden hat, dringend ndtig haben, muss man 
insoweit baden lassen, als ihnen hierdurch gentitzt wird, die- 
jenigen hingegen, bei welchen es keiner dieser Wirkungen be- 
darf und zudem irgend eines der Anzeichen vorhanden ist, 
bei deren Auftreten das Baden nicht zutraglich ist, darf man 
nicht baden lassen. 
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(de victu in acutis. spuria). 


Kapitel I, 


Brennfieber') entsteht, wenn die wahrend der Sommers- 
zeit ausgetrockneten Aederchen scharfe und gallenartige Sdafte*) 
zu sich herbeiziehen. MHeftiges Fieber befallt den Patienten, 
und sein K6érper ist matt, wie wenn er von Ermattung befallen 
ware, und schmerzt, Das Fieber entsteht in den meisten Fallen 
infolge eines langen Marsches oder langen Durstes, wenn die 
ausgetrockneten Aederchen scharfe und warme Fliisse herbei- 
ziehen. Es wird aber die Zunge rauh, trocken und ganz schwarz, 
der Patient fiihlt im Unterleibe einen beissenden Schmerz, die 
Stithle werden sehr feucht und gelblich, es stellt sich wieder- 
holt starkes Durstgeftihl ein, ebenso Schlaflosigkeit, ja zuweilen 
treten auch Delirien auf. Einem daran Erkrankten gebe man 
sowohl Wasser, als auch gewasserten gekochten Honigmisch- 
trank zu trinken, soviel er will, Entsteht ein bitterer Geschmack 
im Munde, so ist es von Nutzen, den Betreffenden brechen zu 
lassen und ihm ein Klystier zu geben; wird er dadurch aber 
nicht frei, so purgiere man ihn durch Verabreichen gekochter 
Eselsmilch. Salziges oder Scharfes jedoch soll er nicht zu 


Beziiglich der Unechtheit dieses Anhangs vergl. Vorbemerkung zu 
Teil I; Galenos ed. Kiihn XV 586; 733; 744. Aus der letzten Stelle geht 
hervor, dass schon Erasistratos (ca. 340—250 a. Chr.) den unechter Teil 
kannte. Siebeck (Geschichte der Psychologie I, 1880, 2 S. 484) setzt seine 
Abfassungszeit vor Aristoteles an, Nach Galenos .XV 732) besteht er aus 
fiiichtig hingeworfenen Notizen des Hippokrates, deren manche bereits ge- 
feilt sind; aber einer seiner Schiiler hat durch kritiklose Zusammenstellung 
der Notizen und durch Einfiigung eigener und fremder Zusatze den Wert 
des Anhangs herabgedriickt, so dass er jetzt des Hippokrates nicht mehr. 
wiirdig ist. Vergl. auch XV 918. Galenos verfasste nach eigener Angabe 
zwei Commentare hierzu (XIX 36), welche als ein Ganzes (XV 732—919) 
uberliefert sind. 

1) Zu Brennfieber vergl. Bd. I 426, Anm. 43; 437, Anm, 9. 


2) xe ist der wisserige Bestandteil des Blutes und: der beiden 
Gallenarten 
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sich nehmen, denn er wird es nicht vertragen; man gebe ihm 
auch, bis er tiber die entscheidenden Tage hinaus ist, keine 
Krankensuppen. Fliesst Blut aus der Nase, so hért die Krank- 
heit auf; sie hért auch auf, wenn die richtigen kritischen 
Schweisse zusammen mit weissem, dichtem Urine, welcher glatten 
Bodensatz enthalt, auftreten oder wenn irgendwo eine Ab- 
lagerung entsteht. Wenn hingegen ohne diese’ Erschei- 
nungen die Lysis stattfindet, so wird ein Riickfall der Krank- 
heit eintreten oder es wird sich Schmerz in den Hiiften und 
in den Schenkeln einstellen, auch wird der Patient, wenn er ge- 
sund werden wird, dicke Massen auswerfen. 


Kapitel II. 


Eine andere Art Brennfieber. Durchfall, heftiger Durst, 
rauhe, trockene Zunge, salziger Geschmack, Verhalten des 
Urins, Schlaflosigkeit, kalte Extremitaten. Bei einem solchen 
Patienten tritt keine Krisis ein, wenn ihm nicht Blut aus der 
Nase fliesst, eine Ablagerung am Halse entsteht, Schmerz in 
den Schenkeln sich einstellt und der Patient dicke Massen 
auswirft. Dies geschieht, wenn der Leib an der Erkrankung 
beteiligt ist, oder bei Schmerz in der Hiifte oder fahlem Aus- 
sehen der Geschlechtsorgane; auch Spannung in den Hoden 
ist ein kritisches Zeichen. Man gebe Krankensuppen, welche 
(die Feuchtigkeit) herbeiziehen kénnen. 


Kapitel IL (If Littré). 


Was aber die acuten Krankheiten angeht, so lasse man 
zur Ader, wenn die Krankheit heftig zu sein scheint und die 
von ihr Befallenen in der Jugendbliite stehen und bei Kraften 
sind. Falls Angina oder irgend eines der der Brustfellent- 
zuindung eigenen Anzeichen vorliegt, so fihre man die Reinigung 
durch Latwergen herbei.?) Erscheinen aber die Betreffenden 
zu schwach oder hat man ihnen schon ziemlich viel Blut ent- 
zogen, so brauche man alle drei Tage ein Klystier, so lange, 
bis der Kranke ausser Gefahr ist und er des Schleimsaftes bedarf.*) 


3) Die Uberlieferung schwankt. Kthleweins Text (I 147) kann ich 
nur so verstehen: »Wenn er Angina hat, reinige man mit Latwerge, wenn 
er aber irgend etwas anderes hat, mit dem Mittel fiir Brustfellentziindung«. 
Dabei bereitet Schwierigkeit: 1) dass Latwerge auch ein mAcvpitixdv ist, 
2) dass bei jeder beliebigen Krankheit ausser Angina ein Mittel fiir Brust- 
fellentziindung angewendet werden soll, also z. B. auch bei Brennfieber. 
Deshalb lese ich mit dem weniger guten cod. Mediceus 2140 tév mAevertixdy. 

4) Zur Widerlegung der anderen Lesarten vergl. Littré II 399 f. und 
zur Widerlegung des Littréschen Textes Kap. [X Ende. 
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Kapitel IV (II Littré). 


Entziindungen der Oberbauchgegend, welche zur Ab- 
sperrung des Pneuma_ hinzutreten®), Spannung des Zwerch- 
fells, Unterbrechung der Atmung*) bei trockener (d. i. aus- 
wurfsfreier), mit Aufrechtsitzen verbundener Engbriistigkeit 
(Orthopnée) bei solchen, bei’ welchen sich kein Eiter bildet, 
sondern infolge der Absperrung des Pneuma diese Schmerzen 
entstehen, besonders aber heftige Schmerzen in der Leber, 
das Gefithl von Schwere in der Milz und sonstige Entztindungen 
und heftige Schmerzen oberhalb des Zwerchfells, sowie krank- 
hafte Geschwulstbildungen kénnen nicht zur Lésung kommen, 
wenn man zuerst zu einem Abfiihrmittel greift, vielmehr ist 
Aderlass bei diesen Krankheiten das wichtigste Mittel; sodann 
greife man zum Klystiere, wofern die Krankheit nicht gross 
und nicht heftig ist, andernfalls bedarf es auch spaterhin noch 
des Abfiihrens. Es ist aber nach dem Aderlasse Vorsicht und 
Massigung beim Abfiihren von Noten.”) 


Kapitel V. 


Diejenigen aber, welche die Entztindungen gleich zu Be- 
ginn der Krankheiten mit Hilfe von Abf uhrmitteln zu zerteilen 
suchen, mindern die Spannung und Entzitindung in keiner 
Weise — denn das Leiden ldsst im Zustande des Rohseins 
(d.i. der Nichtkochung) nicht nach —, sondern sie bringen die 
der Krankheit widerstehenden und noch gesunden Teile zur 
Aufldsung. Wenn aber der Kérper schwach wird, gewinnt die 
Krankheit die Oberhand, und wenn die Krankheit die Ober- 
hand tiber den Kérper gewonnen hat, ist der Zustand ein 
unheilbarer. 


Kapitel VI (IV Littré). 


Was aber den plétzlichen Verlust der Stimme anlangt, so 
rufen die Versperrungen (d. i, Ueberfiillungen) der Adern diesen 
krankhaften Zustand hervor, wenn diese Erscheinung bei einem 


5) ext (zu — hinzutreten: statt des auch von Galenos (XV 769 ff.) 
gelesenen pw) = »nicht (durch Absperrung hervorgerufene)« ist eine brauch- 
bare Vermutung Reinholds, Ubrigens glaubt Galenos, dass Entztindungen 
ee Meee bedeute, da Luftabsperrung niemals Entziindungen 

6) Diesen Sinn vermutet Galenos (a. a, O.), aber Schreibune und 
Bedeutung des Wortes wird stets strittig sein, x 

7) Bei Galenos (XV 774) haben Aderlass und Abfiihren ihren Platz 
vertauscht, doch widerspricht das durchwege der Uberlieferung, auch bei 
Galenos, und wohl nicht minder der Gedankenentwickelung, 
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Gesunden ohne dussere Veranlassung oder irgend eine andere 
heftig wirkende Ursache eintritt. Einem solchen muss man 
also am rechten Arme, und zwar an der innen gelegenen 
Vene, zur Ader lassen und dort bald mehr, bald weniger Blut 
abzapfen, wobei man auf Verfassung und Alter des Betreffen- 
den Rticksicht zu nehmen hat. Bei den meisten aber stellen 
sich folgende Erscheinungen ein: Rétung des Gesichts, Augen- 
starre, Spreizen der Finger, Zahneknirschen, Hammern der 
Adern, Zusammenbeissen der Kinnladen, Kaltwerden der Ex- 
tremitaten. 


Kapitel VII (V Littré), 


Absperrung des Pneuma in den Adern8’), Wenn Schmer- 
zen hinzutreten, so stellen sich Fliisse von schwarzer Galle 
und scharfe Fliisse ein und der Kranke fihlt im Innern 
Beissen. Die von Beissen heimgesuchten und ganz trocken 
gewordenen Adern spannen sich und ziehen, in Entziindung 
versetzt, das Herbeistr6mende zu sich heran. Dadurch ent- 
stehen denn, weil das Blut verdorben ist und das Pneuma die 
ihm von der Natur gewiesenen Bahnen in ihm nicht verfolgen 
kann, wegen des Stillstandes KA4ltegefithl, Schwindelanfalle, 
Stimmlosigkeit, Schwere im Kopfe oder auch Krampfe, wenn 
(die Krankheit) schon bis zum Herzen, zur Leber oder zur 
Ader(=Hohlvene) vorgeschritten ist. Dann werden die Betreffen- 
den von Epilepsie oder Lahmungen heimgesucht, wenn die 
Fliisse in die (jene Teile) umgebenden Partien hineingelangen 
und durch das Pneuma, welches nicht hindurchgehen kann, 
ausgetrocknet werden. 


Kapitel VIIL 


~ SolchenLeuten aber muss man nach vorgangigen Bahungen 
gleich zu Anfang zur Ader lassen, zu einer Zeit, wo alle die 
Beschwerden verursachenden Fliisse noch in Aufruhr sind, 
denn dann hilft es mehr; dann muss man, indem man sie 
wieder zu Kraften bringt und die Krisen ins Auge fasst, 
bei ihnen nach oben abfiihren, wofern keine Besserung ein- 
tritt. Was aber den unteren Teil des Ké6rpers anlangt, 
so gebe man, wenn der Stuhl auf ein Klystier hin nicht ab- 
gehen will, gekochte Eselsmilch, und der Kranke trinke davon 


8) Die Kapiteltrennung war zu Galenos’ Zeiten verschieden; manche 
zogen den ersten Satz des nachsten Kapitels zum vorigen und schrieben 
dann im zweiten Satze fiir xpooyévytat = hinzutreten npoyévyta = vorher- 
gehen. Die »Absperrung des Pneuma« erklart er fiir Asphyxie (XV 779): 


3* 
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nicht weniger als 12 Kotylen (= 12>0,2531 = 3,036 1), wenn 
er aber bei Kraften ist, mehr [16].%) 


Kapitel IX (VI Littré). 


Man bekommt Angina, wenn zur Winters- oder Frihlings- 
zeit aus dem Kopfe ein reichlicher zaher Fluss in die an der 
Kehle gelegenen Adern strémt und diese infolge ihrer Weite 
noch reichlichere Fliisse zu sich heranziehen. Wenn der Fluss 
aber, da er kalt und klebrig ist, die Bahnen des Pneuma so- 
wohl wie die des Blutes durch Absperrung verlegt, so verdichtet 
er die dem Blute benachbarten Teile, macht das Blut unbe- 
weglich und bringt es zum Stillstande, da er ja von Natur 
kalt und zum Versperren geeignet ist. Aus diesem Grunde 
bekommen die Leute Erstickungsanfalle, wobei die Zunge ein 
blasses Aussehen erhdalt, sich aufwulstet und wegen der unter 
der Zunge gelegenen Adern nach oben zuriickbiegt; denn auf 
beiden Seiten des sich darunter hinziehenden Zapfchens — 
manche nennen es aber ,,kleine Saule“ (x:ovig) — befindet sich 
eine dicke Ader. Wenn sich nun diese Adern fiillen und sich 
geegen die Zunge, welche locker und schwammartig ist, stemmen, 
so wird diese, indem sie infolge ihrer Trockenheit notgedrungen 
das Feuchte aus den Adern in sich aufnimmt, statt flach auf- 
gvewulstet, statt gut aussehend blass, statt weich hart, statt 
leicht biegsam unbiegsam, und daher kommt es, dass der Be- 
treffende rasch erstickt, wenn ihm nicht rasch einer zu Hilfe 
kommt, indem er ihm an den Armen zur Ader lasst, die unter 
der Zunge gelegenen Adern mit dem Messer 6ffnet, mit Lat- 
wergen abfiihrt, mit warmen Mitteln gurgeln lasst und den 
Kopf abscheert. Man muss auch eine Wachspaste um den 
Hals herumlegen, sie mit Wollfaden umwickeln und mit weichen 
Schwaéammen, welche man in warmes Wasser taucht und aus- 
driickt, bahen. Der Kranke trinke aber Wasser und Honigmisch- 
trank, welche nicht kalt sind; Saft hingegen hat man dann an- 
zuwenden, wenn der Kranke infolge des Eintritts der Krisis 
bereits ausser Gefahr ist. 


Kapitel X. 


Wenn zur Sommers- oder Herbstzeit aus dem Kopfe ein 


9) Beztiglich der Masse und Gewichte vergleiche man Bd. II, Anhang. 
— 16 habe ich mit Kithlewein gestrichen, weil niemand nach dem mehr 
eine Héchstgrenze erwarten wird. Die Zahl sieht wie eine Randbemerkune 
aus; sie stand schon in den Texten des Galenos (XV 785 f.) Nach ihm 
war das Trinken so bedeutender Milchmengen bei den alten Arzten all- 
gemein tiblich. 
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heisser Fluss herabstrémt und dieser salzig) ist, da er ja durch 
die Jahreszeit scharf und heiss geworden ist, so beisst er infolge 
dieser seiner Eigenschaft und ruft Verschwirungen und An- 
sammlungen von Pneuma hervor; es entsteht dadurch Orthopnée 
und starke Trockenheit, das, was man sehen kann, erscheint 
frei von Schwellung,!’) die Sehnen hinten im Nacken ziehen 
sich zusammen, es gewinnt den Anschein, als ob die Zusammen- 
ziehung durch Starrkrampf verursacht wiirde, die Stimme ist 
gebrochen, die Atmung klein, und das Wiederanziehen der 
Lunge vollzieht sich in rascher Aufeinanderfolge und in gewalt- 
samer Weise. Bei solchen verschwart die Arterie (d. i. Luft- 
rohre) und entztindet sich die Lunge, da beide das ausserhalb 
befindliche Pneuma nicht herbeiziehen kénnen. Bei solchen 
Kranken ist, wenn nicht eine freiwillige Ableitung nach den 
ausseren Partien des Halses stattfindet, der Zustand ein ge- 
fahrlicherer, und sie kommen schwerer mit dem Leben davon, 
einmal wegen der Jahreszeit und dann, weil das Leiden von 
heissen und scharfen Stoffen herriihrt. 


Kapitel XI (VII Littré). 


Wenn bei einem, welcher eben erst gegessen hat, noch 
alter Kot unten im Leibe steckt und ihn nun Fieber befallt, so 
muss er sich, mag es nun mit oder ohne Schmerz in der Seite 
verlaufen, so lange ruhig verhalten, bis die Speisen eben in 
den Unterleib hinabzusteigen beginnen. Als Getrank verwende 
er Essighonig. Wenn sich aber Schweregefiithl in der Lenden- 
gegend einstellt, so man entweder den Unterleib durch ein 
Klystier aussptilen oder mit Hilfe eines Abftihrmittels abfiithren. 
Nachdem abgefiihrt worden ist, muss man zunachst Kranken- 
suppen und als Getraénk Honigmischtrank verordnen, spater 
hingegen feste Speisen, gekochte Fische und ein wenig mit 
Wasser versetzten Wein des Nachts, tagstiber aber gewdsserten 
Honigmischtrank. Falls aber hierbei die Blahungen tibelriechend 
sein sollten, so behandle man entweder mit einem Stuhlzapfchen 
oder einem Klystiere; andernfalls beschranke man sie so lange 
auf den Genuss von Essighonig, bis die Speisen in den Unter- 
leib hinabgestiegen sind, und fithre dann durch Einlauf ab. 


10) Wortlich wie vitpov, d i. Soda. — : po 

11) Galenos (XV 792 f.) erklart, dass es sich hier um die Besichtigung 
des Halses durch den Arzt handle. Viele alte Erklarer deuteten die miss- 
verstandenen Worte in »lacherlicher« Weise oder Anderten den Text 
gewaltsam, 
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Kapitel XII. 


Wenn bei einem, ohne dass eine Anschwellung (des Ober- 
bauches — derHypochondrien) vorliegt, Brennfieber auftritt, so 
darf man, wofern sein Zustand zum Abfiihren geeignet erscheint, 
bei ihm innerhalb dreier Tagen nicht abfihren, [sondern erst 
am vierten Tage]. Wenn man aber bei ihm abgeftihrt hat, so 
verwende man Krankensuppen, indem man sein Augenmerk 
auf die Steigerungen der Fieberanfalle richtet, damit man nie- 
mals etwa dann, wenn die Fieberanfalle entweder eingetreten 
sind oder unmittelbar bevorstehen, solche Krankensuppen ver- 
abreicht, sondern erst dann, wenn sie entweder aufhéren oder 
ausgesetzt haben, und dann méglichst lange nach demAusbruche. 


Kapitel XIII. 


Wenn die Fiisse aber kalt sind, verabreiche man weder 
Trank, noch Krankensuppen, noch irgend etwas anderes der 
Art, sondern man lege den gréssten Wert darauf, so lange da- 
von Abstand zu nehmen, bis die Fiisse des Patienten ganz 
warm geworden sind; dann erst reiche man ihm das, was zu- 
traglich ist. Denn in den meisten Fallen ist das Kaltsein der 
Fiisse das Anzeichen fiir eine bevorstehende Steigerung des 
Fiebers. Wenn man aber zu einem solchen Zeitpunkte etwas 
verabreichen wollte, so wiirde man den allergréssten Fehler 
begehen, denn man wiirde die Krankheit nicht unbetrachtlich 
verschlimmern. Wenn aber das Fieber aufhért, werden die 
Fiisse im Gegenteil warmer als der tibrige Korper; denn wenn 
es die Fiisse abkiihlt, steigt es, indem es vom Brustkasten aus 
angefacht wird und die Glut nach dem Kopfe hinaufsendet. 
Wenn sich alles Warme in grosser Menge oben angesammelt 
hat und in Form von Dampf nach dem Kopfe emporgestiegen 
ist, so werden natiirlicherweise die Fiisse kalt, da sie ja von 
Natur fleischarm und sehnig sind. Ausserdem aber werden sie 
auch um deswillen kalt, weil sie von den warmsten Stellen 
weit entfernt sind, waihrend sich das Warme im Brustkasten 
aufspeichert. Entsprechend steigt das Warme hinwiederum, 
wenn das Fieber gehoben wird und sich zerteilt, in die Fiisse 
hinab, Zu diesem Zeitpunkte ist aber sowohl der Kopf, als 
auch der Brustkasten kalt. 


Kapitel XIV. 


Man darf aber aus dem Grunde zu jener Zeit keine 
Nahrung verabfolgen, weil, wenn die Fiisse kalt sind, not- 
wendigerweise der Magen warm und gleichsam mit viel Ubel- 
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keit angefiillt und die Oberbauchgegend gespannt ist, der Kérper 
wegen der St6rung im Jnnern unruhig hin- und hergeworfen 
wird und Aufgetriebensein'’) und Schmerzen vorhanden sind. 
Der Kranke leidet an Verziehungen des Kérpers und will er- 
brechen, und wenn er Massen von schlechter Beschaffenheit 
erbrochen hat, hat er Schmerzen. Nachdem aber die Warme 
in die Fiisse hinabgestiegen und der Urin abgeflossen ist, lassen 
alle Erscheinungen, auch wenn der Kranke nicht in Schweiss 
geraten ist, nach. Daher muss man die Krankensuppen jetzt 
reichen, wahrend es damals zum Verderben gefiihrt hatte. 


Kapitel XV (VII Littré). 


Bei denjenigen aber, bei welchen der Leib wahrend der 
Fieberanfalle von Anfang bis zu Ende feucht ist, warme man 
die Fiisse stark, bedecke sie mit Wachspflastern und umwickle 
sie mit kleinen Binden und sei dabei darauf bedacht, dass sie 
nicht kalter werden als der tibrige Kérper. Sind sie hingegen 
warm, so bringe man keine Warme daran, sondern achte nur 
darauf, dass sie sich nicht abktiihlen. Getranke verwende man 
nur in sehr geringer Menge, und zwar kaltes Wasser oder 
Honigmischtrank. 


Kapitel XVI. 


Diejenigen aber, bei welchen der Leib wahrend der Fieber- 
anfalle feucht und das Denkvermégen gestért ist, lesen gréssten- 
teils Flocken, kratzen sich in der Nase und beantworten mit 
Miihe und Not eine an sie gerichtete Frage, aus eigenem An- 
triebe aber sagen sie niemals gereimte Worte. Das scheint 
mir Melancholie zu sein. Wenn aber unter solchen Umstanden 
der Leib feucht ist, so scheint es mir angemessen zu sein, 
kaltere und dickere Krankensuppen und ebenso verstopfende, 
mit mehr Wein zusammengesetzte oder auch mehr zusammen- 
ziehende (adstringirende) Getranke zu verabreichen. 


Kapitel XVII. 


Bei denjenigen Fiebern aber, bei welchen von Anfang an 
Schwindel, Hammern im Kopfe und diinnfliissiger Urin auftritt, 
hat man sich darauf gefasst zu machen, dass das Fieber zur 
Zeit der Krisis steigen wird; ich wiirde mich sogar nicht ein- 


12) petewptoog heisst nicht »mouvements que fait le malade pour se 
lever« (Littré II 424), sondern wegen der zugleich vorhandenen Spannung 
Aufgetriebensein. Zwei gute Handschriften und Galenos | fiigen aber 
vans hinzu, so dass »Verstandestrtibung« zu erklaren sein wiirde 
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mal wundern, wenn die Kranken Delirien bekommen wiirden. 
Bei denjenigen aber, bei welchen der Urin zu Anfang wolkig 
und dick ist, muss man nach unten abfiihren, falls auch die 
iibrigen Erscheinungen damit tibereinkommen. Denjenigen da- 
gegen, bei welchen der Urin zu Anfang diinnfliissig ist, gebe 
man kein Abfiihrmittel, sondern ein Klystier, falls das zweck- 
massig erscheint. Solchen Kranken ist folgende Behandlung 
zutraglich: man goénne ihrem Kérper Ruhe, salbe sie und decke 
sie gleichmassig zu, als Getrank aber verwende man mit Wasser 
versetzten Honigmischtrank und als Krankensuppe des Abends 
Getreideschleimsaft. Was im Leibe steckt, fiihre man gleich 
zu Anfang durch einen Einlauf ab, Abfiihrmittel aber gebe 
man ihnen nicht ein’); denn wenn man im Leibe irgend eine 
Bewegung hervorruft, wird der Urin nicht .gekocht, sondern 
das Fieber wird sich lange Zeit hinziehen, ohne dass Schweiss- 
ausbrtiche vorkommen oder die Entscheidung eintritt. Kranken- 
suppen jedoch gebe man, wenn bei dem Betreffenden die Ent- 
scheidung bevorsteht, nicht, falls es in seinem Leib kollert, 
wohl aber wenn das Leiden nachgelassen und sich zum Besseren 
gewendet hat. Doch muss man auch bei den anderen Fiebern 
auf die Krisen Acht geben und zu jener Zeit die Kranken- 
suppen wegfallen lassen. Diese Art Fieber pflegen langwierig 
zu sein und, wenn die unteren Teile kalt sind, zu Ablagerungen 
an den Ohren und am Halse zu fiithren, wenn diese Teile aber 
nicht kalt sind, bringen sie andere Veranderungen mit sich. 
Bei solchen Patienten tritt aber auch ein Bluterguss aus der 
Nase und Durchfall ein. 


Kapitel XVIII. 


Diejenigen aber, bei welchen die Fieber mit Ubelkeit und 
Spannung in der Oberbauchgegend verbunden sind, welche, 
wenn sie sich niedergelegt haben, nicht an derselben Stelle 
liegen bleiben kénnen und bei welchen alle Extremitaten kalt 
werden, bediirfen der meisten Pflege und Obhut. Solchen darf 
man wahrend langerer Zeit nichts anderes vorsetzen als mit 
Wasser gemischten Essighonig; Krankensuppe aber verwende 
man so lange nicht, bis das Fieber aufgehért hat und der Urin 
gekocht ist. Man muss sie in finsteren Zimmern unterbringen 
und sie mtissen auf mdglichst weichen Decken hegen lange 
Zeit in derselben Lage verharren und den Korper méglichst 


13) Bei Ktihlewein (155, 15) ist der Gedanke positiv gef. 

> , . . a t; 

nach Littré alle Texte die Negation haben, febine ich of daas ee a 
Kithleweinschen Texte py fiir 6% zu setzen ist. " 
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wenig hin- und herwerfen; denn das hilft bei ihnen am besten. 
Die Oberbauchgegend reibe man aber mit Leinsamen ein, und 
man lege solchen auch auf; dabei achte man darauf, dass der 
Kranke wahrend des Auflegens nicht von Schauern befallen 
wird; der Leinsamen aber muss lauwarm und in Wasser und 
Oel gekocht sein. 


Kapitel XIX. 


Man muss aber aus dem Urine erschliessen, was dem 
Patienten bevorsteht. Jst er namlich dicker und blasser ge- 
farbt, so ist es besser, ist er hingegen diinner und schwarz- 
licher, so ist es schlimmer; wenn er Verdnderungen erleidet, 
so deutet er auf eine lange Dauer (der Krankheit) hin und es 
muss die Ungleichmassigkeit bei dem Patienten natiirlicherweise 
Veraénderungen nach der schlimmen wie nach der guten Seite 
zur Folge haben. 


Kapitel XX. 


Die unbestandigen Fieber aber muss man so lange sich 
selbst tberlassen, bis sie zu bestandigen geworden sind; wenn 
sie das geworden sind, muss man ihnen unter Beachtung ihrer 
Eigenart mit der entsprechenden Diat und Behandlungsweise 
entgegentreten. 


Kapitel XXI (IX Littré). 


Es ist aber die aussere Erscheinung der Patienten eine 
mannigfaltige. Deshalb muss der Behandelnde Acht geben, 
damit ihm nicht eine offenkundige Ursache, etwas, was durch 
Schlussfoleerungen zu ermitteln ist, oder endlich etwas, was an 
einem geraden oder ungeraden Tage in Erscheinung treten 
muss, entgehe. Am allermeisten hat man sich vor der un- 
geraden Zahl in Acht zn nehmen, denn diese Tage geben bei 
den Patienten in dieser oder jener Richtung den Ausschlag. 


Kapitel XXII. 


Man hat sich demnach vor dem ersten Tage in Acht zu 
nehmen, an welchem die Krankheit bei dem Patienten zum 
Ausbruche kam, nachdem man den Ursprung, das Woher und 
das Warum erkannt hat; denn das zu wissen, gilt fiir das Wich-. 
tigste. Nachdem man den Patienten befragt und alles genau 
erwogen hat, (sehe man) zundchst (zu), wie es mit seinem Kopfe 
steht, ob er von Schmerzen frei und ob kein Gefiihl der 
Schwere in ihm vorhanden ist; sodann (sehe man) nach dem 
Oberbauche (Hypochondrien) und den Seiten, ob sie von 
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Schmerzen frei sind; denn wenn der Oberbauch schmerzhaft 
oder aufgetrieben ist und irgend eine Unregelmassigkeit oder 
Anfiillung'’) aufweist oder Schmerz in der Flanke und zugleich 
mit dem Schmerze etwas Husten, Leibschneiden oder Schmerz 
im Leibe vorhanden ist — wenn, sage ich, irgend etwas der- 
artiges, vor allem in der Oberbauchgegend, vorliegt, so muss 
man den Leib mit Klystieren dffnen. Der Betreffende trinke 
warmen abgekochten Honigmischtrank. Man hat aber auch 
festzustellen, ob Patient beim Aufsuchen des Aborts in Ohn- 
macht fallt und ob er eine freie Atmung hat. Man hat den 
Stuhl daraufhin zu besichtigen, ob nicht Stiicke von ganz 
schwarzer Farbe abgegangen sind oder ob er rein ist, so, wie 
die Entleerungen bei einem Gesunden aussehen, desgleichen 
ob das Fieber am dritten Tage eine Steigerung erfahrt. Nach- 
dem man bei diesen Krankheiten diese Kranken am dritten 
Tage sehr sorgfaltig betrachtet hat, muss man, abgesehen von 
diesem, auch noch das. andere in Betracht ziehen, und wenn 
der vierte Tag dem dritten in eben diesen Punkten irgendwie 
gleicht, so schwebt der Kranke in Lebensgefahr. 


Kapitel XXIII. 


Die Anzeichen aber sind diese. Schwarzer Stuhl kiindigt 
den Tod an, derjenige Stuhl hingegen, welcher dem des ge- 
sunden Menschen gleicht, ist dann, wenn er sich an allen Tagen 
so zeigt, ein Zeichen der Rettung. Wenn der Stuhl aber auf 
ein Stuhlzapfchen hin nicht abgeht, wohl aber eine freie Atmung 
vorhanden ist, oder wenn Patient, nachdem er sich auf einen 
Stuhl gesetzt hat, oder an Ort und Stelle im Bette in Ohnmacht 
fallt — wenn diese Anzeichen bei dem Patienten [oder bei 
der Patientin]!*) auftreten, so mache man sich auf Delirien ge- 
fasst. Man muss aber auch auf die Hande achten. Wenn sie 
namlich zittern, so mache man sich bei dem Betreffenden auf 
einen Bluterguss aus der Nase gefasst. Man muss auch beide 
Nasenlécher betrachten. Wenn nadmlich das Pneuma durch 
beide gleichmassig eingezogen wird und viel Pneuma aus den 
Nasenléchern herausgeht, so pfleet Krampf aufzutreten ; wenn 
aber bei einem solchen Patienten Krampf auftritt, so hat man 
den Tod zu erwarten, und es ist riihmlich, ihn vorauszusagen. 


14) Namlich mit Speisen, wie Galenos (XV 824) vermutet. 
15) Diese Worte sind von Ermerins mit Recht gestrichen, denn das 
Masculinum umfasst als allgemeiner Begriff beide Geschlechter. 
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Kapitel XXIV (X Littré). 


Wenn aber die Zunge bei einem winterlichen Fieber rauh 
wird und Ohnmachtsanfille eintreten, so pflegt bei einem solchen 
Patienten auch ein Wiedernachlassen des Fiebers stattzufinden. 
Nichtsdestoweniger suche man den Betreffenden durch Aus- 
hungern, Wassertrinken und Trinken von Honigmischtrank zu 
schiitzen; auch mit Schleimsaft suche man ihm zu helfen, ohne 
sich auf das Nachlassen des Fiebers zu verlassen; denn die- 
jenigen, bei’ welchen derartige Anzeichen vorhanden sind, 
schweben in Lebensgefahr. Wenn man sich aber dessen bewusst 
geworden ist, sage man das voraus, wenn man es fiir ange- 
zeigt halt, nachdem man sorefaltige Erwagungen angestellt hat. 


Kapitel XXV. 


Wenn bei Fiebern am fiinften Tage etwas Schrecken- 
erregendes eintritt, falls plétzlich feuchte Kotmassen abgehen 
und ein Ohnmachtsanfall auftritt, falls Verlust der Stimme den 
Kranken heimsucht oder sich Krampfe oder Schlucken ein- 
stellen — bei solchen Anzeichen pflegen Ubelkeit und Schweisse 
an den unterhalb der Nase gelegenen Stellen, auf der Stirn 
und im Nacken hinten am Kopfe aufzutreten. Diejenigen aber, 
denen dieses widerfahrt, sterben bald darauf an Auftreibung 
des Leibes durch Luft (Atembeschwerden ?).46) 


Kapitel XXVI. 


Bei denjenigen, bei welchen wahrend der Fieberanfalle 
Knoétchen an den Schenkeln auftreten und diese, so lange der 
Patient fiebert, anhalten, ohne in den Zustand der Kochung 
zu gelangen, pflegt, wenn bei nicht geschwollenen Schlund- 
partien auch noch Erstickungsanfalle den Schlund heimsuchen 
und keine Kochung zu Stande kommt, sondern die Krankheit 
sich allma&hlich legt, ein Bluterguss aus der Nase einzutreten. 
Wenn viel fliesst, so deutet das auf die Lysis der Krankheit 
hin, wenn nicht viel fliesst, auf eine lange Krankheitsdauer ; 
je weniger Blut aber bei einem abfliesst, um so schlechter steht 
es in Bezug auf die Krankheitsdauer. Wenn aber die sonstigen 
Erscheinungen ganz leichter Art sind, so hat man bei dem 
Betreffenden Schmerzen in den Fiissen zu erwarten. Wenn 
er nach dem Fusse fasst und dieser schmerzhaft wird, sich 


16) nvevatwdévteg ist ein »ratselhafter« Ausdruck nach Galenos (KV 
833), da es sowohl auf den Luftiiberschuss im Bauche, als auch auf grosse 
frequente Atmung hinweisen kann. 
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entziindet und in dieser Verfassung bleibt und keine Lysis 
eintritt, so werden sich in kurzer Zeit auch Schmerzen im 
Nacken, im Schliisselbeine, in der Schulter, in der Brust und 
in dem Gelenke einstellen, und dieses muss dann Knétchen 
bekommen. Wenn sich diese Erscheinungen gelegt haben 
und nun die Hande verschwdren oder zitterig werden, so suchen 
einen solchen Krampfe und Delirien heim, er bekommt Blas- 
chen und Rétungen auf der Augenbraue, jedes der beiden 
Augenlider treibt in der Richtung auf das andere Sprossen,”’) 
es sucht dasselbe eine mit Verhartung einhergehende Ent- 
zindung heim, das Auge schwillt stark an und das Delirium 
nimmt sehr zu. Die Nachte aber lassen die Delirien deutlicher 
hervortreten als die Tage. Die Anzeichen stellen sich mehr 
an den ungeraden als an den geraden Tagen.ein; doch gleich- 
viel, auf was fiir einen Tag das zutrifft, die Krankheit verlauft 
jedesmal tétlich. 


Kapitel XX VII. 


Wenn man bei solchen Patienten von Anfang an abfiihren 
will, so thue man das vor dem finften Tage, wofern es im 
Leibe kollert, wenn nicht, so lasse man ihn ohne Abfiihrmittel. 
Wenn aber ein kollerndes Gerausch an’s Ohr dringt und die 
Entleerungen von galliger Beschaffenheit sind, so fithre man 
mit Purgierwindensaft massig ab. Was die sonstige Behandlung 
betrifft, so reiche man méglichst wenig Getranke und Kranken- 
suppen, damit sich der Betreffende wohler fiihle, es miissten 
denn die Patienten nach dem Nachlassen der Erscheinungen 
schon tiber den vierzehnten Tag hinaus sein. 


Kapitel XXVIII. 


Wenn bei einem Fiebernden am vierzehnten Tage Verlust 
der Stimme eintritt, so pflegt weder eine rasche Lysis einzu- 
treten, noch pflegt der Betreffende die Krankheit rasch los zu 
werden, sondern diese Erscheinung deutet bei einem solchen 
auf eine lange Dauer (der Krankheit) hin; wenn ndmlich das 
Ereignis an diesem Tage auftritt, so sucht einen eine langer 
wahrende Krankheit heim. Wenn bei einem Fiebernden die 
Zunge am vierten Tage verworrene Worte von sich giebt und 
der Leib feuchte und gallige Stiihle abgehen lasst, so pflegt 


17) Galenos (XV 835 - 837) tadelt, dass »der Verfasser« specielle 
Beobachtungen verallgemeinere und obendrein so unklare Worte wie 
»Sprossen treiben« wahle; denn man kénne nicht wissen, ob ein teilweises 
Zusammenwachsen (osp¢vorg) oder ein Fleischauswuchs des einen Lids in 
der Richtung auf das andere (sapxd%ég wu bAdotyx) gemeint sei. 
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der Betreffende in Delirien zu verfallen. Da muss man aber 
auf die sich aus den Ereignissen ergebende Folge ein wach- 
sames Auge haben. 


Kapitel XXIX. 


Bei acuten Krankheiten deutet zur Sommers- oder Herbst- 
zeit plotzlich auftretendes Nasenbluten hin auf eine Spannung, 
auf die (Notwendigkeit, eine) ausgiebige Behandlung der Adern 
(eintreten zu lassen), sowie auf das Auftreten dtinnen Urins 
am nachstfolgenden Tage. Wenn der Betreffende in der Voll- 
kraft der Jugend steht und sein Kérper durch Leibesiibungen 
gestahlt oder er selbst wohlbeleibt ist oder wenn er melan- 
cholisch ist oder seine Hande infolge Trinkens zittern,!8) so 
gehort es sich, Delirien oder einen Krampfanfall vorauszusagen. 
Wenn die Erscheinungen an geraden Tagen auftreten, so ist 
es besser; wahrend der Krisis aber sind sie lebensgefahrlich, 
es miisste denn sein, dass viel von dem in der Nase enthaltenen 
Uberschusse an Blut auf einmal abfliesst und hervorschiesst 
oder dieses eine Ablagerung am Gesdsse oder Schmerzen in 
der Oberbauchgegend, in dem Hoden oder in den Schenkeln 
hervorruft. Nachdem aber diese Erscheinungen in das Sta- 
dium der Kochung eingetreten sind, wird dicker Auswurf heraus- 
beférdert, wahrend der Urin gleichmdassig ist und weiss aus- 
sieht. 


Kapitel XXX. 


Gegen mit Schluchzen einhergehendes Fieber. Man zer- 
reibe Silphionsaft, Essighonig und Kretische Augenwurzel!) 
und gebe das zu trinken, auch Mutterharz in Honig und Kreuz- 
kiimmel als Latwerge, und’ausserdem gebe man Getreideschleim- 
saft als Schlirftrank. — Diesem Fieber entrinnt keiner, es miissten 
denn kritische Schweisse und gleichmassiger Schlaf bei ihm 
eintreten, dicker und scharfer Urin abgehen oder sich die Krank- 
heit als Ablagerung niederschlagen. — Zirbelnusskerne”®) und 


18) Delirium tremens nach Littré II 382; Fr. Falk, Studien tiber 
Irrenheilkunde der Alten, Allg. Zeitschr. f Psychiatrie und psychisch- 
gerichtl. Med. XXIII (1866) S. 447. 

19) S. Bd. I S 445,-Anm 73. 

20) xdxxadog ist nach (Galenos XV 848; XIX 113) und Erotianos (ed. 
Klein 88, 12) identisch mit der Frucht des otpéftAoc, also der pinus cembra 
L. = Zirbelkiefer, Zirbelnussbaum, Arve, Arolle, Ceder der Russen, 
bei Plinius strobus. Dioskurides (Galen. XIX 113) erklart »Deminutivum 
von Kvidiog xéxxo¢« (Seidelbastbeere s, Bd. II 440 Anm., 59); sehr unwahr- 
scheinlich. Littré (II 457) hat gar »pomme de pin«, also (Edel)tannenzapfen, 
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Myrrhe als Latwerge. Man gebe aber solchen Kranken méglichst 
wenig Essighonig zu trinken, haben die Patienten heftigen 
Durst, so (reiche man) Gerstenwasser. 


Kapitel XXXI (XI Littré). 


Bei Lungenentziindungen und Brustfellentztindungen muss 
man Folgendes beriicksichtigen. Wenn das Fieber acut ist, 
Schmerzen in der Seite oder auf beiden Seiten vorhanden sind, 
der Betreffende beim Ausstossen des Atems Beschwerden hat, 
Hustenanfalle auftreten, der Kranke rétlichen oder blassen oder 
auch diinnen, schaumigen Auswurf von lebhafter Farbung aus- 
hustet oder wenn er irgend ein anderes davon abweichendes 
und ungewohnliches Anzeichen darbietet, so miissen sich diese 
folgender Behandlung unterwerfen. Wenn sich der Schmerz 
nach oben zu nach dem Schliisselbeine oder nach der Brust- 
warzengegend fortsetzt oder am Arme auftritt, so muss man 
die innere Blutader am Arme auf der Seite, auf welcher der 
Schmerz auftritt, mit dem Messer 6ffnen. Man entziehe Blut, 
der KGrperverfassung, der Jahreszeit, dem Alter und der Farbe 
entsprechend, und zwar um so mehr und um so zuversichtlicher, 
je heftiger der Schmerz ist, und setze das so lange fort, bis 
Ohnmacht eintritt; hierauf gebe man ein Klystier. Wenn der 
Schmerz hingegen unterhalb des Brustkastens auftritt und eine 
starke Spannung vorhanden ist, so fiihre man bei dem an 
Brustfellentzitindung Erkrankten nach unten ab. W4ahrend des 
Abfthrens aber gebe man nichts, nach dem Abfiihren Essig- 
honig. Das Abfiihrmittel reiche man aber am vierten Tage 
Die drei ersten Tage gebe man ein Klystier, und wenn das 
keine Besserung bringt, so fiihre man ein wenig ab. Man sei 
aber auch bei einem nicht von Fieber Befallenen bis zum 
siebenten Tage auf der Hut. Hierauf, wenn der Kranke ausser 
Gefahr zu sein scheint, gebe man ihm zunachst ein wenig mit 
Honig gemischten diinnen Saft. Wenn er den Auswurf leicht 
von sich giebt, eine freie Atmung hat, in den Seiten keinen 
Schmerz sptirt und fieberfrei ist, so (verwende man) etwas 
dickeren und etwas mehr Saft, und zwar zweimal am Tage. 
Wenn hingegen die Besserung nicht leicht eintritt, so (gebe 
man) weniger Getranke und Schleimsaft, naémlich ein wenig 
diinnen Saft einmal des Tages, und zwar zu der Zeit, wo es 
ihm besser geht; dies wird man aber am Urin erkennen. 


Kapitel XXXIL. 


Den Schleimsaft darf man aber den von Krankheiten Ge- 
nesenden nicht eher verabreichen, als bis man sieht, dass der 
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Urin oder der Auswurf gekocht ist. Wenn der Kranke nach 
der Abfithrung haufige Ausleerungen erfahrt, so muss man ihm 
etwas geben, und zwar ziemlich wenig und Diinneres; denn 
infolge der durch das Fasten herbeigefiihrten Gefassleere kann 
er weder so gut schlafen, noch verdauen, noch auch die Krisen 
tiberstehen. Allein wenn die Schmelzung der rohen Safte ein- 
getreten und das Widerstrebende ausgetrieben ist, so wird 
nichts mehr im Wege stehen. 

[Gekocht aber ist der Auswurf, wenn er dem Eiter ahnlich 
geworden ist, der Urin hingegen, wenn er einen rétlichen 
Niederschlag hat, ahnlich wie Erven??).] 


Kapitel XXXII 


Es steht aber nichts im Wege, auch bei anderen Schmerzen 
in den Seiten warmende Mittel und Wachspasten aufzulegen. 
Man salbe die Schenkel und die Lendengegend mit warmem 
(Ole) und reibe sie mit Schmalz ein; auf die Oberbauchgegend 
bis zu den Brustwarzen hin mache man einen Umschlag von 
Leinsamen. Wenn die Lungenentziindung aber ihren Héhepunkt 
erreicht hat, so giebt es, wenn bei dem Betreffenden nicht ab- 
gefiihrt wird, keine Hilfe, und es steht schlimm, wenn er Atem- 
beschwerden hat, der Urin diinn und scharf ist und Schweisse 
am Halse und am Kopfe auftreten. Solche Schweissausbriiche 
sind schlimm, da die Krankheiten infolge der Erstickungsanfalle, 
des Réchelns und ihrer Gewalt schliesslich die Oberhand ge- 
winnen, wenn nicht dicker Urin in reichlicher Menge abgeht 
und gekochter Auswurf zum Vorschein kommt. Welches dieser 
Zeichen auch immer ganz von selbst auftreten mag, es wird 
die Lysis der Krankheit herbeifiihren. 


Kapitel XXXIV. 


Eine Latwerge fiir Lungenentziindung. Mutterharz und 
Zirbelnusskerne”®) in Attischem Honige. — Eberraute**), in Essig- 
honig getrunken, und Pfeffer. — Man koche schwarze Nieswurz 
ab und gebe sie dem an Brustfellentziindung Erkrankten zu 
Anfang, wenn er heftige Schmerzen hat, ein. — Gut ist es 
aber auch, wenn man Heilwurz (?)*?) in Essighonig aufkocht, 


21) Von Ermerins als Interpolation ausgemerzt. 

22) 48e6tovoey wird tibereinstimmend als artemisia abrotanum. L. 
== Eberraute, Stabwurz(beifuss), Eberreis, Eberwurz, Zarter Beifuss, 
Citronenkraut gedeutet. Bei Dioskurides entspricht a&Bpdtovov d&ppev. 

23) navanes oder névaé ist sehr vieldeutig. Ich glaube, dass die an- 
gebliche Mutterpflanze des Opopanaxsaftes gemeint ist, also ferula opopanax 
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abseiht und das sowohl Leberleidenden, als auch bei heftigen 
Schmerzen, welche von dem Zwerchfelle ausgehen, zu trinken 
giebt. Ferner gebe man dasjenige, was auf den Stuhl und auf 
die Ausscheidung des Urins (einwirkt), in Wein und in Honig, 
das aber, was auf den Stuhl (wirkt), mit gewassertem Honig- 
mischtranke in grésserer Menge zu trinken. 


Kapitel XXXV (XII Littré). 


Ruhr ruft, wenn sie aufhért, eine Ablagerung oder eine 
Geschwulst hervor, falls sie sich nicht in Fiebern, Schweissen 
oder dickem und weissem Urine verrat oder sich der Schmerz 
in Tertianfieber, einer Krampfader, im Hoden, in den Schenkeln 
oder in den Hiiften niederschlagt. 


Kapitel XXXVI (XIII Littré). 


Bei einem von der Galle herritthrenden Fieber hebt vor 
dem siebenten Tage in Verbindung mit Frost auftretende Gelb- 
sucht das Fieber. Wenn diese hingegen ohne Frost und 
ausserhalb des giinstigen Zeitpunkts auftritt, so ist es lebens- 
gefahrlich. 


Kapitel XXXVII (XIV Littré). 


Wenn bei Starrkrampf in der Lendengegend und infolge 
von schwarzer Galle eine Absperrung des Pneuma in den 
Adern erfolgt, so hilft Aderlass. Falls aber die Kranken durch 
die Sehnen einen starken Gegenzug vorn erfahren (= Em- 
prosthotonus) und Schweisse am Halse und im Gesichte (auf- 
treten), so gebe man einem daran Erkrankten, wenn infolge 
des Schmerzes ein beissendes Gefiihl auftritt und die am Ge- 
sdsse befindlichen Sehnen, welche von den die Wirbelsadule 
umschliessenden die dicksten sind und woselbst die machtigsten, 
nach den Fiissen fithrenden Bander auslaufen, ausgetrocknet 
werden, edlen, blassroten™*) Wein zu trinken und gekochtes 
Mehl zu essen, wofern nicht Fieber auftritt, Schlaf und in 
weiterer Folge gekochter Urin sich einstellt und es zu kritischen 
Schweissen kommt; man bestreiche ihn mit Wachssalbe und 


Sprengel == opopanax pastinaca L, — opopanax Chironium Koch = (Her- 
culische) Heilwurz, (Allheilkraut, Panaxkraut. Da aber andere an 
weitere Steckenkrautarten (ferula), Stacheldolde (echinophora), _ Barenklau- 
arten (Heracleum), Alant (inula), Pastinak (pastinaca), Storchschnabel 
(geranium) gedacht haben und manche dieser Vermutungen nicht wider- 
legbar sind, ist ein Fragezeichen beigesetzt worden. 

24) Die Uberlieferung schwankt zwischen Kpytxsy —= Kretischen 
und xpeév = blassroten. Beides ist sachlich gleich annehmbar. 
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reibe ihn ein, wickle die Beine bis zu den Fiissen hinunter 
ein, nachdem man sie zuvor in einer Wanne mit warmem 
Wasser benetzt hat, ebenso umwickle man die Arme bis zu 
den Fingern hinab und die Lende (und das Riickgrat) vom 
Halse bis zu den Hiiften mit gewachster dichter Leinwand*), 
damit sie auch den vorderen Teil des Koérpers umschliesse ; 
man bahe mit Unterbrechungen mit Hilfe der Schlauche?$), 
indem man warmes Wasser einfiillt, wickle den Kranken in 
ein Tuch ein und bringe ihn zu Bett. 


Kapitel XX XVII. 


Den Leibesinhalt aber fiihre man nicht ab, ausser durch 
ein Stuhlzapfchen, vorausgesetzt, dass er schon lange Zeit nicht 
abgegangen ist. Wenn die Krankheit eine Wendung zum 
Bessern nimmt, (so ist es gut,) wenn nicht, so gebe man ihm 
eine in blumenreichem Weine verriebene Seerosenwurzel?’) 
und des Morgens, bevor er noch mit Wasser in Beriihrung 
gekommen ist, in ntichternem Zustande Kretische Augenwurzel 
zu trinken, und gleich darauf esse er méglichst viel lauwarmes 
gekochtes Mehl und trinke, wenn er mag, einen wohlver- 
schnittenen Wein dazu. Wenn sich die Krankheit zum Bessern 
wendet, (so ist es gut,) andernfalls mache man seine Voraussage. 


Kapitel XXXIX (XV Littré). 


Alle Krankheiten finden ihre Lésung (Lysis) durch den 
Mund, den Bauch oder die Blase*§); die Schweisserscheinung 
aber ist etwas ihnen allen Gemeinsames. 


Kapitel XL (XVI Littré). 


Nieswurz-muss man denjenigen geben, bei welchen ein 
Fluss aus dem Kopfe her kommt, denjenigen hingegen, welche 
infolge vonAblagerungen oderAderbriichen oder durch Mangel an 


25) Eine ausfiihrliche Rechtfertigung dieser Lesart findet man bereits 
bei Littré (II 472). 

26) S. Bd. 11 413, Anm. Io. ; : 

27) Uberliefert ist }:z30d und j1630v. Weshalb letzteres sachlich nicht 
passt, sagt Sprengel (s. Vorbemerkung zu Teil I) II 481, wenn er auch in 
der botanischen Deutung irrt. j1addv aber ist nach Plinius (hist. nat. 25, 7, 
37) == voppata, also nymphaea alba L.= Weisse Seerose; Theophrastos 
(hist. plant. 9, 13, 1) erwahnt ihren boiotischen Namen padwvats. 

28) Galenos XV (864) tadelt die Unvollstandigkeit des Ausspruchs 
und vermisst die Erwaihnung der Gebarmutter und des Nasenblutens; dem- 
nach wird der Zusatz vieler Handschriften »oder durch irgend ein anderes 
derartiges Organ« in seinen Texten gefehlt haben. 
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Mischung (der Safte)od. aus irgend einer anderen bedeutungsvollen 
Veranlassung eine innerliche Vereiterung (Empyem) bekommen, 
gebe man keine Nieswurz; denn sie wird nichts niitzen, und 
wenn dem Betreffenden irgend etwas zustossen sollte, so wtirde 
die Nieswurz fiir schuldig angesehen werden. Wenn der 
Kérper erschlafft, Schmerz im Kopfe auftritt, die Ohren oder 
die Nase verstopft sind, Speichelfluss, Schwere in den Knieen 
oder ungewohnterweise eine Anschwellung des Kérpers vor- 
handen ist, was von dem auch immer eintreten mag, nicht 
durch Trinken, nicht durch den Geschlechtsgenuss, nicht durch 
Kummer, nicht durch Sorgen, nicht endlich durch Schlaflosigkeit 
— wenn irgend etwas von dem Genannten schuld ist, so muss 
man gegen dieses die Behandlung richten (d. h. Nieswurz geben). 


Kapitel XLI (XVII Littré). 


Die infolge eines Marsches auftretenden Schmerzen in 
den Seiten, im Ricken, in der Lendengegend und in den 
Hiften und die Schmerzen, an welchen man beim Atmen aus 
offenkundiger Veranlassung leidet. Haufig namlich stellen sich 
infolge von Trunkenheit und blahenden Speisen Schmerzen in 
der Lendengegend und in den Hiiften ein. Bei denjenigen 
aber, bei welchen solche Erscheinungen auftreten, kommt es 
zu Harnbeschwerden. Daran ist der Marsch schuld, ebenso 
am Schnupfen und an der Heiserkeit. 


Kapitel XLII (XVII Littré). 


Was aber die von der Lebensweise herriihrenden Zustande 
anlangt, so tritt meistenteils sehr deutlich zu Tage, wie der 
Einzelne gegen die gewohnte Lebensweise verstossen hat. 
Wenn z. B. diejenigen, welche nicht zu frithstiicken gewohnt 
sind, frithstiicken?’), so schwillt bei ihnen der Leib stark auf 
und es tritt Schlafsucht und das Gefithl des Vollseins auf; 
wenn sie aber auch noch ihre Hauptmahlzeit einnehmen, so 
tritt bei ihnen eine Leibesstérung ein. Solchen-wiirde es zu- 
traglich sein, ein Bad zu nehmen und sich schlafen zu legen, 
nachdem sie aber geschlafen haben, in langsamen Schritten 
einen grossen Spaziergang zu unternehmen. Nachdem der 
Leib wieder diinn geworden ist, sollen sie zu Nacht essen und 
ein wenig ziemlich reinen Wein trinken. Wird der Leib aber 
nicht diinn, so salbe man den Kérper ein wenig mit warmem 


29) Vergl. Die alte Medizin, besonders K xe i 
Schrift, Kap, XXVIII (LX) 4 onders Kap. X; den r. Teil der 
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(Ole). Wenn der Kranke Durst bekommt, so trinke er dann 
mit Wasser versetzten stissen Wein oder Weisswein und pflege 
der Ruhe. Wenn er nicht einschlafen kann, so ruhe er um 
so mehr. Im Ubrigen aber befolge er dieselbe Lebensweise 
wie die Berauschten. 


Kapitel XLIII. 


Die durch Getranke verschuldeten Zusténde. Alles, was 
mit Wasser versetzt ist, geht langsam durch den KO6rper hin- 
durch, dreht sich im Jnnern im Kreise herum, wogt dicht an 
der Oberflache in der Oberbauchgegend umher und geht nicht 
zur Urinentleerung nach unten ab. Wenn sich einer den Leib 
mit einem solchen Tranke gefiillt hat, thue er keine Verrichtung 
ungestiim, so viele deren der angespannte KGérper mit Kraft- 
aufwand oder Schnelligkeit zu leisten hat, sondern er verhalte 
sich, soweit es irgend angeht, ruhig, bis der Trank zusammen 
mit den Speisen verdaut ist. Diejenigen Getranke dagegen, 
welche reiner oder herber sind, rufen Klopfen im Kérper und 
Hammern im Kopfe hervor. Fiir solche Leute ist es zutraglich, 
zu schlafen und irgend eine warme Suppe zu essen, nach 
welcher sie am meisten Verlangen haben. Das Fasten aber 
ist bei Kopfschmerz und Rausch nachteilig. 


Kapitel XLIV. 


Diejenigen?’), welche (entgegen ihrer Gewohnheit)**) nur 
eine Mahlzeit des Tages halten, haben einen leeren Magen, 
sind kraftlos und lassen einen heissen Urin, wenn sie entgegen 
ihrer Gewohnheit gefastet haben. Es wird aber bei ihnen auch 
der Mund salzig oder bitter, sie werden bei jeder Verrichtung 
von Zittern befallen, sie fiihlen in den Schlafen eine Spannung 
und kénnen die Hauptmahlzeit nicht so gut verdauen, wie 
wenn sie gefriihstiickt hatten. Solche mtissen abends weniger 
essen, als sie gewohnt sind, und zwar feuchtere Fladen anstatt 
Brot und von Gemiisen Ampfer, Malven, Getreideschleim oder 
Runkelriiben. Sie miissen zum Essen die entsprechende Menge 
Wein in mehr gewdsserter Form trinken und nach der Mahlzeit 


30) Littré (II 481 f.) schliesst aus der Weglassung dieser selbst- 
verstandlichen, weil durch den Sinn geforderten, Bestimmung, dass hier der 
urspriingliche Entwurf des Hippokrates vorliege und die in Anm, 29 be- 
zeichneten Stellen. blosse Umschreibungen dieses Gedankens seien. Aus 
der Weglassung kann man aber ebenso gut schliessen, dass der Verfasser 
selbstverstindliche Gedanken nicht auszufiihren liebt oder dass der Ab- 
schreiber unaufmerksam war, und so sind die drei Worte fir die Kritik 
bedeutungslos. 
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ein wenig spazieren gehen, bis der Urin hinabgestiegen ist 
und der Betreffende ihn gelassen hat. Man verwende aber 
auch gekochte Fische. 


Kapitel XLV. 


Die Speisen aber machen sich in der Regel durch folgende 
Anzeichen bemerkbar. Der Knoblauch?!) (verursacht) Blahungen, 
Hitze im Brustkasten, Schwere im Kopfe und Uebelkeit, und 
wenn vordem irgend ein anderes Leiden haufig auftrat, so 
wird er es wohl verschlimmern. Er beférdert aber die Urinaus- 
scheidung, und das ist die gute Wirkung, welche er hat. Am 
besten isst man ihn, wenn man zum Trinkgelage geht oder 
trunken ist. 


Kapitel XLVI. 


Der Kase®2) ruft Blahungen, Verstopfung und Erhitzung 
der Speisen hervor, auch ist er roh und ungekocht. Am 
schliimmsten aber ist es, wenn man ihn wahrend des Trinkens 
bei vollem Magen verzehrt. 


Kapitel XLVI. 


Die Gemiise blahen ohne Ausnahme, roh, gekocht und 
gerdstet, am wenigsten noch, wenn sie in Wasser eingeweicht 
oder griin sind. Man geniesse sie nur mit Speisen zusammen. 
Eine jede einzelne Gemiisesorte hat ihre eigenen schlechten 
Eigenschaften. Die Kichererbse**), roh wie geréstet, blaht und 
verursacht Beschwerde. Linsen*?) stopfen und verursachen 
Kollern im Leibe, wenn sie mitsamt der Hiilse verzehrt werden. 
Die Lupinen**) aber haben von diesen Gemiisesorten die 
wenigsten schlechten Eigenschaften. 


Kapitel XLVI. 


Suphion(wurzel) und Silphionsaft. Bei Einigen (gehen sie) 
sehr gut (durch den KGrper), bei denjenigen aber, welche sie 
noch nicht versucht haben, geht der Stuhl nicht ab, sondern 
es (entsteht eine Krankheit, welche) ,,trockene Cholera“ genannt 
wird. Das kommt aber besonders dann vor, wenn sie mit viel 
Kase oder Rindfleisch gemischt werden; denn die von der 
schwarzen Galle herriihrenden Krankheiten werden durch den 


31) Vergl. Die Diat Il, Kap. XVIII (LIV). 

a 32) Vergl. Die Diat II, Kap. XV (LI); Platon., resp. III pag. 405 DE; 
406 A, 
33) Vergl. Die Diat II, Kap. IX (XLV) ff. 
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Genuss von Rindfleisch verschlimmert; es ist namlich seiner 
nattirlichen Beschaffenheit nach untiberwindlich (d. h. sehr 
schwer verdaulich) und nicht der erste beste Magen kann es 
verarbeiten. Am besten wiirde man wohl noch davonkommen, 
wenn man gut durchgekochtes und méglichst altes**) Rindfleisch 
verwenden wiirde. 


Kapitel XLIX. 


Ziegenfleisch**) hat alle die schlechten Eigenschaften, 
welche dem Rindfleische eigen sind, [die Unverdaulichkeit]?*) 
ruft ziemlich viel Blahungen hervor, bewirkt Aufstossen und 
erzeugt Cholera. Das am besten riechende ist aber auch das 
angenehmste. Dieses ist gut durchgekocht und kalt am besten. 
Das weniger schmackhafte Fleisch aber ist itbelriechend und 
hart. Dieses und Fleisch von frischgeschlachteten Tieren ist am 
gefahrlichsten. Am besten ist das Fleisch zur Sommerszeit, 
im Herbste hingegen ist es am schlechtesten. 


Kapitel L. 


Ferkelfleisch??) ist schlecht, wenn es ziemlich roh oder sehr 
stark gebraten ist; es ruft dann Cholera hervor und stért die 
Verdauung. Das Schweinefleisch aber ist das allerbeste Fleisch. 
Am kraftigsten ist das weder sehr fette, noch sehr magere, 
noch von einem alten Schlachttiere herriihrende Fleisch. Man 
esse es aber ohne die Schwarte und in etwas abgektihltem 
Zustande. 


Kapitel LI (XIX Littré). 


Bei trockner Cholera ist der Leib aufgetrieben, es kollert 
darin, es ist Schmerz in den Seiten und in der Lendengegend 
vorhanden, und es geht nichts nach unten ab, vielmehr ist der 
Leib verstopft. Bei einem derart Erkrankten achte man wohl 
darauf, dass er nicht erbricht, sondern der Leibesinhalt unten 
abgeht. Man gebe darum miglichst rasch ein warmes, sehr 
dliges Klystier. Man salbe aber auch den Kranken méglichst 
ausgiebig und stecke ihn in warmes Wasser, indem man ihn 
in einer Badewanne lang hinstreckt; ausserdem giesse man 
warmes Wasser in kleinen Mengen iiber ihn. Wenn beim 
Warmwerden der Stuhl abgeht, so ist (das Uebel) gehoben. 
Der festen Speisen, sowie der iibrigen Dinge enthalte er sich. 
Wenn jedoch der Schmerz nicht nachlasst, so gebe man ihm 


34) Wie es in der Schrift Die Nahrung, Kap. XLI, erklart ist. 
38) Schon von Littré (II 491 f.) als Glosse getilgt. 
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Eselsmilch zu trinken, bis die Entleerung eintritt. Wenn hin- 
gegen der Leib feucht ist, Galle abgeht und Leibschneiden, 
Erbrechen, Erstickungsanfalle und ein beissender Schmerz 
auftreten, so ist Ruhe das Beste. Man lasse den Kranken aber 
Honigmischtrank trinken und nicht erbrechen. 


Kapitel LIT (XX Littré). 


Es giebt aber zwei Arten von Wassersucht, fiir deren 
eine, welche ihren Angriff auf die unter dem Fleische gelegenen 
Stellen erstreckt, es keine Rettung giebt, deren andere, von 
Schwellungen (eupvonuctwy) begleitet, viel Gliickszufalle erfor- 
dert, besonders korperliche Anstrengungen, Blahungen und 
Enthaltsamkeit. Der Patient esse aber trockne und scharfe 
Speisen; denn auf diese Weise wird der Urin am reichlichsten 
abgehen und der Kranke am meisten Krafte haben. Wenn er 
aber Atembeschwerden bekommt, es gerade zur Sommerszeit 
ist und er in der Vollkraft der Jugend steht, so entziehe man 
am Arme Blut. Hierauf esse er warmes Brot, welches er in 
schwarzen Wein und Oel taucht, er trinke méglichst wenig 
und strenge den Ké6rper soviel, wie méglich, an. Er esse 
ferner muskuléses Schweinefleisch, gekocht und in Essig ein- 
getaucht, damit er die bergauf gehenden Spaziergange aushalten 
kann. 


Kapitel LIII (XXI Littré). 


Bei denjenigen, welche einen warmen Unterleib haben 
und bei welchen scharfe und unregelmassige Entleerungen in- 
folee des Schmelzungsprozesses abgehen, muss man, wenn sie 
bei Kraften sind, mit weisser Nieswurz in entgegengesetzter 
Richtung einzuwirken suchen. Will man das nicht, so (gebe 
man) den Saft von Sommerweizen,**) dick und kalt, Linsenbrei, 
unter heisser Asche gebackenes Brot und Fische, und zwar 
gekochte, wenn Patient Fieber hat, gerdstete, wenn er kein 
Fieber hat. Einem, der kein Fieber hat, (gebe man) schwarzen 
Wein, im entgegengesetzten Falle Abwasser von Mispelfriichten, 
Myrtenbeeren, den Friichten der zahmen -Eberesche, Aepfeln, 
Datteln oder Traubenknospen des Weinstocks. Wenn Patient??) 


_ 36) Uber Sommerweizen spricht sich Pétrequin, Chirurgie 
@Hippocrate, Paris 1877 f., Il 374 f. Anm. 7 aus. Vergl. auch Bd. I 358, 
Anm. 43; Galenos im Glossare (XIX 137); Plutarchos, Ethica 466 D; 
Geoponica 3, 3, 11. Das Mehl ist von feinster Qualitaét, weiss, arm an 
Kleie, zart und klebrig. 

37) Die Vulgata fiigt die Negation py ein, doch ist eine sachliche 
Entscheidung unméglich, 
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Fieber hat und Leibschneiden vorhanden ist, so trinke er fiir’s 
erste ein wenig warme Eselsmilch, hierauf aber trinke er in 
allmahlicher Steigerung mehr davon, indem er auch noch ge- 
mahlenen Leinsamen, Weizenschrot und Aegyptische Sau- 
bohnen**), deren bitteren Bestandteil er entfernt hat, hinein- 
streut, oder Patient esse halbweiche gebackene Eier, das feinste 
Weizenmehl, Hirse und in Milch gekochte Graupen. Das esse 
er gekocht und kalt. Ebenso miissen die Getranke und dje 
Zukost sein, welche er zu sich nimmt. 


Kapitel LIV (XXII Littré). 


Das Wichtigste in der Bestimmung der Diat ist das, dass 
man bei den langwierigen Krankheiten beobachtet und wacht 
liber die Steigerungen und das Nachlassen der Fieberanfalle, 
sodass man sich jedesmal vor dem Zeitpunkte in Acht nimmt, 
wo man keine Speisen verabreichen darf, und andererseits 
genau weiss, wann man Speisen verabreichen darf; dieser 
Zeitpunkt ist aber der, zu welchem die Kranken von der 
Steigerung (des Fieberanfalles) médglichst weit entfernt sind. 


Kapitel LV (XXIII Littré). 


Man muss aber diejenigen erkennen, welche durch Uebungen, 
Laufe, Marsche, Jagdausfliige oder irgend eine andere unzeit- 
gemasse Anstrengung oder auch durch geschlechtliche Aus- 
schweifungen Kopfschmerzen bekommen haben, ebenso die 
schlecht Aussehenden, die Heiseren, die Milzleidenden, die 
Blutarmen, die an Atembeschwerden Leidenden, diejenigen, 
welche trockne Massen aushusten und welche Durst haben’*?), 
die an Blahungen Leidenden, die Leute mit Aderverstopfungen, 
mit Spannung im Oberbauche, in den Seiten und im Riicken, 
die von Gefiithllosigkeit (Torpor) Befallenen, die Schwachsichtigen, 
diejenigen, welche Ohrensausen haben, diejenigen, bei welchen 
in der Harnréhre eine Schwache vorhanden ist, die an Gelb- 
sucht Erkrankten, diejenigen, deren Leib ungekochte Entleerungen 
ausstésst, die an Nasenbluten Leidenden, die stark aus dem 


38) Zu xsapocg vergl. Bd. II 188, Anm. 106. Die Agyptische Sau- 
bohne aber ist nelumbium speciosum W, = cyamus nelumbo Sm, — nym- 
phaea nelumbo L. = Indische Seerose.. Diese den Kastanien an Ge- 
schmack dhnliche Speise war im Altertum sehr beliebt; den Agyptischen 
Priestern war ihr Genuss untersagt. Hier soll der bittere Kern zuvor 
herausgenommen werden. 

39) Man kann dem Satze nicht ansehen, ob die drei letzten Falle 
eine einzige Gruppe bilden sollen. 
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After Blutenden, wofern sie Schwellungen haben oder sie 
heftiger Schmerz heimsucht und sie nicht mehr an sich halten 
k6nnen. Keinem von diesen darf man ein Abfiihrmittel geben, 
denn das wiirde Gefahr mit sich bringen, und man wiirde 
nichts niitzen und die freiwillig eintretenden Krisen hintanhalten. 


Kapitel LVI (XXIV Littré). 


Wenn es aber fiir einen Kranken zutraglich ist, ihm Blut 
abzuzapfen, so muss man zuvor den Leib verstopfen und dann 
abzapfen, ihn fasten lassen und ihm den Wein entziehen. 
Hierauf behandle man ihn im Uebrigen mit Hilfe der Diat und 
mit feuchten Bahungen. Wenn einem aber der Leib sehr hart 
zu sein scheint, so gebe man ein mildes Klystier. 


Kapitel LVII (XXV Littré). 


Wenn es einem angezeigt erscheint abzufiihren, so reinige 
man zundchst vorsichtig mit Hilfe von weisser Nieswurz den 
Oberkorper, unten aber wende man nichts dergleichen an. Am 
besten ist es, den Patienten zum Uriniren, zum Schwitzen und 
zum Spazierengehen zu bringen. Man wende auch sanfte 
Reibungen an, damit man seinen Ko6rper nicht verdichte. Wenn 
er bettlagerig ist, miissen ihn andere reiben. Wenn ihm das 
Leiden im Brustkasten oberhalb des Zwerchfells Beschwerden 
macht, so lasse man ihn méglichst viel sitzen, und*) die Kranken 
sollen méglichst wenig zu Bette liegen, soweit sie das irgend 
koénnen. Wenn er sitzt, soll man ihn lange Zeit tiber mit viel 
warmem (Oele) abreiben. Falls er aber im Unterleibe unterhalb 
des Zwerchfells Schmerzen hat, so ist es gut, wenn er sich 
legt und kein Glied rtithrt. Ist der KGrper in solcher Verfassung, 
so darf man kein anderes Mittel anwenden als die Reibungen. 
Was aber die Schmerzen betrifft, welche aus dem Unterleibe 
heraus ihre Loésung im Urine und in Schweissergiissen finden, 
wofern deren Abgang ein massiger ist, so tritt bei ihnen die 
Lysis freiwillig ein, bei den kleinen; bei den grossen (Schmerzen) 
aber steht es schlimm; denn in solchen Fallen erliegen die 
Betreffenden entweder, oder sie werden nicht wieder gesund, 
ohne dass bei ihnen andere Uebel eintreten, vielmehr schlagen 
.sich bei ihnen auch derartige Zustande in Ablagerungen nieder. 


40) Von diesem Worte an_streicht Kiihlewein (I 174) den Schluss 
des Satzes als Interpolation. Ich bin im Zweifel, ob man das thun soll: 
denn der Wechsel des Numerus ist eine Feinheit der Sprache, und die 
gestrichenen Worte bringen in ihrer negativen Form durchaus nicht eine 


blosse Wiederholung des vorhergehenden Gedankens; das Sitzen kann sehr 
wohl im Bette stattfinden, 
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Kapitel LVIHT (XXVI Littré). 


Trank fiir eimen an Wassersucht Erkrankten, (Man nehme) 
3 Spanische Fliegen (?)*"), reisse bei jeder den Kopf, die Fiisse 
und die Fliigel heraus und zerreibe den Rumpf in 3 Kyathoi 
(= 3>0,045 1 = 0,135 1)#2) Wasser. Wenn derjénige, welcher 
davon getrunken hat, Schmerzen hat, so salbe man ihn zunachst 
und begiesse ihn dann mit warmem Wasser. Er nehme aber 
den Trank, wenn er niichtern ist. Er esse warmes, in Fett 
getauchtes Brot. 


Kapitel LIX. 


Blutstillungsmittel (bei Nasenbluten’. Man lege mit Feigen- 
saft getrankte Wolle innen auf die Ader oder mache einen 
Bausch von Lab und stopfe ihn in das Nasenloch oder nehme 
Chalkitis*?) zwischen die Finger, stosse sie dagegen (d. i. gegen 
das Nasenloch) und driicke auf beiden Seiten von aussen her 
die Knorpelmassen zusammen. Man 6ffne den Leib mit ge- 
kochter Eselsmilch, scheere den Kopf ab und bringe, wenn es 
in die neue Jahreszeit fallt, Kiihlmittel in Anwendung. 


Kapitel LX. 
Das Sesamartige**) fiihrt nach oben ab. Der Trank (d. h. 


die Dosis) 11/2 Drachme Gewicht (= © ¢ = 9,09 g)*), in 


41) Zu Bd. II 526, Anm. 66 trage ich nach, dass ich nach ein- 
gehenderenStudien nicht mehr bezweifle, dass xavdapicg nicht unsere Spanische 
Fliege ist. Am ehesten michte ich sie mit Sprengel = chrysomela L. 
(oleracea oder cerealis?) = Blattkafer ansetzen. 

42) S. Bd. I 224, Anm. 15 und den Anhang zu Bd. II. 

43) Chalkitis ist nicht bestimmbar, weil die alten Beschreibungen 
nicht tibereinstimmen und der Name offenbar ein Sammelname war. Nach- 
weisbar sind folgende Deutungen: 1) Galmei, 2) Alaunstein mit Eisen- 
kieskrystallen und Kupfergehalt, 3) in Verbindung mit piov und ot viel- 
leicht Schwefeleisen, 4) das rotgelbe Oxyd, welches sich auf Eisenvitriol 
an der Luft bildet oder Eisenvitriol selbst. Gurlt tibersetzt »Kupfererz« 
(yaAxtty¢ » Vitriol«), Pinner erklart »eisenhaltiges Schwefelkupfer oder ver- 
wittertes Kupfercarbonat«, Liiring »griiner Kupferstein, Malachit oder ba- 
sisches Kupfercarbonat«, Puschmann »Kupferstein«, Pétrequin »ein Kupfer- 
mineral wahrscheinlich der Gattung Pyrit«. Wenn Die Wunden und 
Geschwiire, Kap. XIV otwnrmpta 4 yadxtus vorkommt und Galenos dieses 
im Glossare (XIX 154) fiir yadxtug erklart, so diirfte auch meine Vermutung, 
dass Chalkitis dort Kupfervitriol sei und hier sein kénne, einigermassen 
gestiitzt sein. ; 

44) oysapoerdég ist eine auch bei Theophrastos nicht bestimmbare 
Pflanze. Sprengel und Dierbach raten auf isopyrum thalictroides L. = 
Wiesenrautenartiges Muschelbltimchen, wofiir einige auch die 1. Art des 
Dioskurides ausgeben. Andere halten sie hingegen fiir eine Art reseda 
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Essighonig zerrieben. Der dritte Teil des Trankes wird aber 
auch den Nieswurztranken beigesetzt und hat seltener Er- 
stickungsanfalle zur Folge. 


Kapitel LXI (XXVII Littré). 


Trichiasis*®). Nachdem man in die mit einem Oehre ver- 
sehene Nadel den Faden eingefadelt hat, steche man ganz 
dicht an dem oberen Rande des (unteren) Augenlides nach 
unten zu und ziehe (den Faden) durch und ebenso einen 
weiteren Faden unterhalb des ersteren. Nun ziehe man die 
Faden straff, mache einen Knoten und lasse sie so lange ver- 
schlungen, bis sie abfallen. Wenn das geniigt, (so ist es gut,) 
sonst, wenn es noch an etwas fehlt, muss man spater dasselbe 
noch einmal machen. 


Kapitel LXII. 


Auch*’) die Hamorrhoiden (kann man) auf dieselbe Art 
(behandeln). Nachdem man mit der Nadel einen méglichst 
dicken und méglichst langen Faden noch mit Wollfett durch- 
setzter Wolle (durch die Hamorrhoidalknoten) hindurchgezogen 
hat, kntipft man ihn zusammen; denn dann wird die 4rztliche 
Behandlung eine sicherere. Hierauf ziehe man zu, verwende 
das Faulnis erregende (d. i. corrodierende) Mittel und befeuchte 
die Stelle nicht eher, als bis (die Hamorrhois) abgefallen ist; 
einen (Hamorrhoidalknoten) lasse man stets zuriick. Nachdem 
der Betreffende wieder zu Kraften gekommen ist, behandle 
man ihn mit Nieswurz. Alsdann pflege er Leibesiibungen und 
schwitze; Abreiben nach den Leibesiibungen, Ringkampf im 
Aufrechtstehen; des Laufes, der Trinkgelage und der scharfen 
Speisen aber, mit Ausnahme des Dostens, enthalte er sich. 
Er erbreche in Zwischenraumen von sieben Tagen oder drei- 
mal im Monate; denn auf diese Weisse wird seine Kérper- 
verfassung die beste sein. Von Weinen aber trinke er blass- 


(fruticulosa oder undata L.) = Wau. Foes und Grimm erklaren sie gar 
fir sesamum orientale oder Indicum. Diokles (s. Erotianos ed, Klein pag. 
120) bezeugt, dass in Antikyra in Phokis die Nieswurz so hiess. Die 
2. Art des Dioskurides, astrantia minor L. — Kleine Sterndolde, K1. Strenzel, 
Kl. Meisterwurz, kommt hier nicht in Frage. 

45) Vergl. Malgaigne bei Littré II1, pag. XLIV f.; Reinhold in der 
Tatpxy KEgnypepic, Athen 1858, S. 121 ff.; A. Anagnostakis, Contributions a 
histoire de la chirurgie oculaire chez les anciens, Athénes 1872, S. 4; 
Graefe und Saemisch, Handbuch der gesammten Augenheilkunde VII (Leipz. 


1877) S. 250 f. ‘ 
46) Dieses Kapitel erklart Pétrequin, Chirurgie d’Hippocrate I 386 ff, 
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gelben, herben, mit Wasser versetzten Weisswein und schranke 
das Trinken ein. 


Kapitel LXIIL. 


Fiir an innerlichen Vereiterungen (Empyemen) Erkrankte 
aber zerschneide man eine Meerzwiebel in Scheiben, koche sie 
in Wasser, giesse dieses ab, nachdem man das Ganze gut hat 
sieden lassen, schiitte frisches dariiber und koche von Neuem, 
bis die Meerzwiebel bei der Beriihrung gar gekocht und weich 
erscheint; hierauf zerreibe man sie fein, mische gerdsteten 
Kreuzktimmel, weissen Sesam und gestossene Mandeln hinzu, 
welche man in Honig zerrieben hat, und gebe das als Latwerge 
und zudem noch siissen (Wein). Was aber die Krankensuppen 
anlangt, so zerreibe man ein Schiisselchen*’) voll weissen Mohn, 
lasse ihn in Wasser zerweichen oder koche ihn in dem Ab- 
wasser von Sommerweizenmehl, schiitte Honig hinzu und lasse 
das den Kranken lauwarm trinken und ihn dann den Tag so 
zubringen. Hierauf reiche man ihm nach Erwagung der Um- 
stande das Nachtessen. 


Kapitel LXIV. 


Bei Ruhr: man mische etwa I Viertteil (= 0,25 2) gereinigte 
Saubohnen#’) und 12 zerstossene Krappstengel, koche sie und 
gebe sie in Form einer mit Fett versetzten Latwerge. 


Kapitel LXV. 


Fir die Augen. Gewaschener Ofenbruch, mit Fett ver- 
rthrt, so dass er nicht fliissigem Talge gleicht, dieses zerreibe 
man zu feinem Pulver, feuchte das Ganze mit dem Safte noch 
bitterer Weintrauben*9) an, lasse es in der Sonne austrocknen 


47) Der in Massangaben sehr unzuverlissige Littré bestimmt II 519 
ein Aexisxtov sehr genau auf 0,068 1. Ich gebe zu, dass die Bestimmung 
bis zur 2. Decimale richtig sein kann, bestreite aber, dass hier ein be- 
stimmtes Mass genannt sei (s. Miesmuschelschale, Handvoll, Prise u. s. w.). 
In spiaterer Zeit ist Aexioxoy — 6Fb8agov (s. II. Bd, Anhang). 

48) tetaptypdovov = Viertteil, Viertel, bedeutet gemeinhin 1/4 Obo- 
1,01 


los, also in koischem (aiginetischem) Masse g = 0,25 g. Littrés An- 


satz von »trois onces (81 grammes)« ist ebenso willktirlich wie die Be- 
griindung, die andere Dose sei ganz unzureichend, und die Uebersetzung 
»Agyptische Saubohnen» (s. Anm. 38). Weder agyptische, noch grie- 
chische »Saubohnen« sind auf ihren pharmakologischen Wert bisher ge- 
niigend untersucht. 

5 49) ‘oppaxrov ist sowohl der Saft unreifer Weintrauben, als auch das 
O] unreifer Oliven. 
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und feuchte es dann so an, dass eine Salbe daraus entsteht. 
Wenn es wieder trocken geworden ist, verreibe man es zu 
einem feinen trockenen Pulver, reibe es ein und streue es 1n 
die Augenwinkel hinein. 


Kapitel LXVI. 


Das feuchte Mittel. Man zerreibe eine Drachme (6,06 g) 
Ebenholz im Morser®®), (nehme) g Obolen (9g = 1,01 g = 9,09 g) 
gebranntes Kupfer und 3 Obolen (31,01 g = 3,03 g) Saf- 
rap; dieses zerstosse man fein, giesse eine Attische Kotyle 
(==0,2736 1)5!) stissen Wein hinzu, stelle das in die Sonne, 
decke es zu und gebrauche es, nachdem man es durch die 
Sonne hat gar werden lassen. 


Kapitel LXVII. 


Gegen heftige Schmerzen und Fliisse®?), Man nehme I 
Drachme (6,06 g) Chalkitis*#) und ebenso viel Weintrauben, 
driicke das, nachdem es zwei Tage lang (an der Sonne?) ge- 
kocht hat, aus, zerreibe Myrrhe und Safran, setze Most hinzu, 
lasse es in der Sonne gar werden und reibe damit die ein, 
die heftige Schmerzen haben. Das Mittel muss aber in einem 
kupfernen Gefasse verwahrt werden. 


Kapitel LXVIII. 


Feststellung (= Diagnose) von Erstickungsanfallen, welche 
von Gebarmutterleiden herkommen. Man driicke (die Kranke) 
mit den drei Fingern; wenn sie es spiirt, so liegt ein Gebar- 
mutterleiden vor; wenn sie es nicht spiirt, so sind es krampf- 
artige Erscheinungen. 


Kapitel LXIX. 


Fiir an Schlafsucht Leidende: ein rundes Schiisselchen*’) 
Attischen Masses Gartenwolfsmilch als Trank.®) 


50) axévy = Mérser, nicht Schleifstein, wie sonst gewdhnlich, nach 
Galenos im Glossare, XIX 72. 

51) Hr. Dr. Berendes in Goslar teilte mir die neueste Berechnung 
der Attischen Kotyle durch Hr. Dr, Hultsch mit, Sie wird in Paulys Real- 
Encyclopédie der class. Altertumswissenschaft, hersg. von G. Wissowa, 
Stuttg. 1896 ff, unter yyy verdffentlicht werden, Danach ist statt 0,27 1 
(s. Bd. I 224, Anm. 15; II 430, 33) 0,2736 1 anzusetzen. 

52) Nach Galenos (XV 918) handelt es sich um Augenleiden. 
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Kapitel LXX. 


Dreimal5*) so viel Kupferschuppen*), als die (Augen)sonde 
(in der Héhlung) des breiten Endes aufnehmen kann‘*), Kleister 
von Sommerweizenmehl; alles das zerreibe man fein, forme 
daraus Pillen und gebe diese ein. Dieses Mittel fiihrt das Wasser 
unten ab. 


Kapitel LXXI. 


Den’) Leib . befreit (folgendes Mittel) von Kot. Auf ge- 
trocknete Feigen traufle man je 7 Tropfen Wolfsmilchsaft, auch 
fiir Kinder, thue das hierauf in ein neues Gefass und verwahre 
es darin. Man gebe es vor dem Essen. 


Kapitel LXXII. 


Man®?) zerreibe auch Gartenwolfsmilch, schiitte Wasser 
dariiber, seihe es durch und rithre Mehl daran, backe Kuchen®?) 
daraus, schiitte gekochten Honig dariiber und gebe das den 
an Wassersucht Erkrankten zu essen. Dazu zu trinken gebe 
man stissen mit Wasser verschnittenen Wein oder gewdsserten 
Honigmischtrank [von Honigwaben].®?)°§) Oder man sammle 
Gartenwolfsmilch, verwahre sie und behandle damit. 


53) Beztiglich der sehr schwierigen. Receptformeln verweise ich mit 
dem in Anm. 47 gemachten Vorbehalte auf Littrés sachdienliche Erklar- 
ungen (II S. §23 ff). Statt Schlafsucht bieten andere Handschriften 
Wassersucht. , 

54) Aerldeg ist nicht (Kupfer)hammerschlag nach Liring und Gurlt, 
auch nicht Kupferspane nach Gurlt und endlich nicht (Kupfer)schlacke nach 
Berendes, sondern das rote Oxydul, welches von im Wasser gekihlten 
Kupferbroten abfallt und zur Verfalschung der Kupferbliite diente; lat. 
squama. S. z. B. H. Othm. Lenz, Mineralogie der alten Griechen und 
Rémer, Gotha 1861, S. 7o Anm. 246; S. 115 Anm. 405. 

55) itptov ist Kuchen, gewohnlich aus Sesam und Honig; hier be- 
zeichnet es die Form des Arzneimittels., 

56) Die Klammer 16 axé tOHv xypiwyv ist eine spater eingeftigte Rand- 
erklarung fiir peAtxpytov. Wenn die neben xyplwy tiberlieferte Lesart xoxptwv 
richtig ist, muss sie die Bedeutung »Honigwaben« nach Galenos (XIX 
113) haben. 


37. Uber den Gebrauch von Fliissigkeiten 
(de liquidorum usu). 


Kapitel I. 


Trinkwasser, Salzwasser, Meerwasser. Das Trinkwasser 
(ist) fir die arztliche Werkstatte das beste, denn es ist am 
besten sowohl fiir eiserne, als auch fiir kupferne (Instrumente) 
und wird ganz allgemein gebraucht fiir die Mehrzahl derjenigen 
Arzneimittel, welche langere Zeit aufbewahrt werden. Was 
aber die Kérperoberflache anlangt, so muss man wissen, dass 
dieses Trinkwasser entweder durch Befeuchten oder durch 
Abkiihlung oder durch Erwarmung, sonst aber durch nichts 
niitzt oder schadet. Wo (es) einer geringen Menge Trinkwasser 
(bedarf, bediene man sich) eines Schwammes. Diese Ver- 
wendungsart ist am besten fiir die Augen, [wenn] ihre Haut 
selbst verschwart ist. Mit warmem (Trinkwasser macht man) 
Uebergiessungen, Bahungen fiir den ganzen Kérper oder einen 
KGrperteil, (bewirkt man) die Erweichung von Hartem, die 
Auflockerung von Gespanntem, das Erschlaffen zusammen- 
gezogener Sehnen, die Befreiung feuchter Weichteile von Saften, 
das Ausbrechen von Schweiss; feucht machen, ausspiilen, zum 
Beispiel die Nasenlocher, die Blase, die Winde; fleischig machen, 
zart machen, Schmelzung verursachen, Abnehmen bewirken,Farbe 
verleihen, Farbe vertreiben. Es bewirkt Schlaf (in Form vonGiissen) 
sowohl auf den Kopf, als auch auf andere Koérperteile. Es 
mildert Krampfe, Starrkrampfe, es lindert Schmerzen im Ohre, 
an den Augen u. dergl. Das!) Kalte warm machen, z. B. Pech 


_ Diese Schrift macht den Eindruck einer noch nicht geordneten 
Notizensammlung zum Zwecke spiterer Ausarbeitung. Sie kann sehr wohl 
koischen Ursprungs und von einem Zeitgenossen oder Nachfolger des 
Hippokrates verfasst sein. Der Titel xepi Sdatog »Uber das Wasser«, 
welchen Erotianos und Athenaios angeben, wird von Littré (1 370) - be- 
sprochen. - 

i) Viele Stellen der Schrift sind unsicher und dunkel. Ermerins 
(II 109 ff.) befolgt die verwerfliche Methode, alles ihm Unverstindliche 
als Einschub zu streichen. Da eine Beleuchtung der Verbesserungs vor- 
schlage ein eigenes Buch ertordern wiirde, begniige ich mich, durch das 
blosse Ubersetzen gegentiber den Kritikern Stellung zu nehmen. 


37. Ueber den Gebrauch von Fliissigkeiten (de liquidorum usu) 63 


in Wunden, ausser bei solchen, welche Blutverluste haben oder 
solche bekommen werden; bei Briichen, Verrenkungen und den 
anderen Zustanden, wo der Arzt Binden (verwendet); bei Schwere 
im Kopfe. Was in jedem einzelnen Falle im richtigen Verhaltnis 
steht, nicht dariiber hinaus(geht), das verstehen wir zu er- 
forschen, z. B. bei (der Anwendung von) Warmem auf den 
Koérper, auf Grund des Uebermasses nach der einen oder 
anderen Richtung, wobei man, damit man in keiner von beiden 
Richtungen einen Fehler macht, nach den Schadden oder nach 
dem Nichtnutzen seine Schliisse zieht, wie z. B. bei Lauwarmem. 
Denn') man muss aus den Schaden oder aus dem Nutzen (seine 
Schliisse ziehen) und, wenn solche in Frage kommen, so lange 
(Wasser) verwenden, bis es niitzt oder schadet. Die Anfeuchtung 
ist ein schwaches Mittel, die Abkithlung und Erwarmung aber 
ein starkes, z. B. (die Erwarmung) durch die Sonne. Das Kalte 
aber (dient), wenn es warm (gemacht) ist, als Getrank ftir den 
Kranken. Das warme Wasser aber (darf) nicht soweit (erhitzt 
sein), dass es brennt; der Patient selbst entscheidet dariiber, 
abgesehen von solchen, welche ihre Stimme verloren haben, 
gelahmt oder von Gefiihllosigkeit (Torpor) befallen sind, oder 
z. B. bei von Kalte betroffenen oder ausserordentlich schmerz- 
haften Wunden; bei diesen aber ist Geftihllosigkeit vorhanden ; 
denn man wiirde sie verbrennen, ohne es gewahr zu werden. 
Dasselbe gilt von den tiefeehenden und grossen Verrenkungen; 
es sind sogar schon infolge Begiessens mit warmem Wasser 
erfrorene Fiisse abgefallen. Bei solchen ist aber der Ké6rper 
dessen, der die Begiessungen vornimmt, das Entscheidende. 
Ebenso verhalt es sich mit dem Kalten. Bei eben diesen 
Mitteln aber ist ein wenig von dem einen oder anderen schwach, 
viel hingegen stark. Man ‘lasse nicht eher ab, als bis das er- 
reicht ist, um dessentwillen etwas gemacht wird. Man halte 
ein, ehe die 4usserste Wirkung eingetreten ist. Ein jedes von 
beiden Mitteln aber schadet. Das warme Wasser richtet bel 
denjenigen, welche es im Uebermasse anwenden, folgende 
Schaden an: Verweichlichung des Fleisches, Nervenschwache, 
geistige Abstumpfung, Blutverluste, (Hamorrhagien), Ohn- 
machten, Diese Zustande (fithren) den Tod (herbei). Das 
Kalte hingegen (bewirkt) Krampfe, Starrkrampf, Schwarzwerden 
(d, i, Gangran), Fieberfrost, Das rechte Mass (namlich der 
Mischung von kaltem und warmem Wasser) ergiebt sich hieraus. 
Im Uebrigen aber richten die genannten Mittel Schaden oder 


Nutzen an durch freudige Gefithle und Wohlbehagen, durch 


schmerzliche Geftihle und Unbehagen, Regungen, welche bei 
der Verwendung eines jeden einzelnen Mittels in tberein- 
stimmender Weise auftreten. 
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Kapitel II. 


So lange der Korper gesund ist, freut sich derjenige Teil, 
welcher, weil er (an das Kalte) nicht gewohnt ist, gewohnlich 
(durch Bekleidung) geschiitzt ist, aus dem Grunde tiber das 
Warme und kann es vertragen, weil er einerseits von der 
eigenen Warme moglichst weit entfernt, andererseits der fremden 
Kalte méglichst nahe ist. Das Gehirn und was von diesem 
ausgeht, argert sich tiber das Kalte, freut sich aber tiber das 
Warme, wenn es auch von Natur kalter und fester ist und von 
der Eigenwarme abseits liegt wie die meisten seiner Anhange. 
Aus dem Grunde aber ist die Kalte ein Feind der Knochen, 
der Zahne, der Nerven, die Warme hingegen ihr Freund, weil 
von diesen Teilen die Krampfanfalle, die Starrkrampfe und die 
Fieberfrostanfalle ausgehen, welche das Kalte hervorruft, das 
Warme hingegen vertreibt. Aus diesem Grunde entstehen auch 
fiir die Geschlechtsteile durch die Warme angenehme Gefihle 
und Reizungen, durch die Kalte dagegen schmerzhafte Em- 
pfindungen und Abneigung. Aus diesem Grunde ist auch die 
Kalte fiir die Lendengegend, die Brust, den Riicken und die 
Oberbauchgegend mehr lastig, wahrend die Wa4rme fiir sie 
mehr angenehm ist und sie sie vertragen k6nnen. Der Lenden- 
gegend, dem Riicken, der Brust und dem Oberbauche geht 
es also deshalb entgegengesetzt, weil sie entgegengesetzt liegen. 
Aus diesem Grunde also ruft an dieser Stelle (d. 1, am Magen) 
das Warme, wenn es die Leute da anwenden, Ubelkeit her- 
vor, wahrend das Kalte sie vertreibt.. Aus diesem Grunde 
also sagt ihr (dem Magen) ein frischer Trunk zu, aus diesem 
Grunde also sagen ihr warme Speisen zu. Aus diesem Grunde 
also hilft auch bei Ohnmachtsanfallen das Aufgiessen von 
kaltem Wasser auf die Extremitaéten. Dafiir, dass die nach 
hinten gelegenen Ko6rperteile die Warme besser vertragen als 
die nach vorn gelegenen, ist das Angefiihrte der Grund; dass 
es aber auch die an das Kalte gewdhnten Ké6rperteile thun, 
ist richtig; die Extremitaéten liegen namlich vorn und sind nicht 
an eine schititzende Hiille gew6hnt wie das Ké6rperinnere im 
Verhaltnis zu dem Ausseren. Man muss aber auch daran 
denken, dass jedes von beiden (namlich die Warme und die 
Kalte) auf beiden Seiten des Kérpers die Oberhand gewinnt 
iiber die dussere Haut, weil diese ein in sich zuasammenhangendes 
Ganze ist und mit dem blutgefiillten Strange *) zusammenhangt. 
Weil sie sich ausserhalb der Eigenwarme in der ausseren 
kalten Umgebung befindet, wird sie haufig von dem einen 


2) Erotianos (ed. Klein 98) erklart »Blutader«. 
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-oder anderen bezwungen und bedarf haufig des einen oder 
anderen, haufiger aber des Warmen um der angenehmen 
Empfindung willen. Ahnlich ergeht es aber auch den Extre- 
mitaten, sodass sie auf viele Einwirkungen schnell eine Riick- 
wirkung dussern; zuniichst schwellen sie aber langsam an, und 
dieses zeigt sich an den Adern, ‘deren eine friither, deren andere 
spadter hervortritt. Auf diese Weise stellen sich alle Erschei- 
nungen ein, wo die Extremitéten kalt werden, wo sie warm 
werden, bei Leuten mit leeren Gefassen, bei solchen, welche 
in Ohnmacht fallen, und so entsprechend weiter. Natiirlicher- 
weise tritt diese Erscheinung in den Adern am ersten zu Tage, 
das, was von ihnen ausgeht, folgt nach, und es erwirmt das 
Warme zuerst z. B. die Innenflachen der Hande. Die Wunden 
aber lieben anerkanntermassen das Warme, weil sie an eine 
geschiitzte Lage gew6hnt sind, mithin ist ihnen nattirlicherweise 
das andere lastig. Natiirlicherweise lieben auch die Adern 
selbst das Warme, weil sie an einer warmen Stelle sind. 
Nattirlicherweise aussert auch der Brustkorb selbst und der 
Leib selbst, wenn sie von der Kalte bezwungen sind, ihren 
Unwillen auf das deutlichste und gefahrdet das Leben, weil 
sie beide am wenigsten daran gewohnt sind. Aber es ist sehr 
weit von einer Krankheit entfernt®); denn dieses Verlangen 
nach ihm (dem Kalten) hegt nur zu nahe. Also freuen sich 
beide naturgemass iiber einen kalten Trunk. So stimmt dieses 
alles tiberein. Dass aber vor allem alle Hautabschtirfungen 
und oberflachlichen Verbrennungen (an Stellen), welche durch- 
aus nicht an eine schtitzende Bedeckung gewodhnt sind, in 
hervorragender Weise in der Kalte eine Reizung erfahren, 
das ist klar; denn diese Stellen werden sehr rasch (von der 
Kalte) bezwungen, und wenn die am tiefsten gelegenen Teile 
bezwungen werden, werden sie gewiss dadurch am allermeisten 
belastigt; alsdann hangen sie auch mit dem Nervensystem 
zusammen. Da dem Unterleibe anscheinend die Warme be- 
hagt, muss man diese Stelle schtitzen; auch er hangt (mit dem 
Nervensystem) zusammen. Dasselbe gilt von den Extremitaten, 
der Blase, der Gebarmutter und von den anderen blossliegenden 
Geschlechtsteilen.*) Diese Teile sind naémlich von Natur kalter, 


3) Namlich wenn diese Teile einmal nach einer Abkiihlung verlangen, 
welche sie nicht »bezwingt«, sondern massig stark ist. 
4) youvés, nackt, bloss, wird im Sinne von »unweit der Kérperober- 
flache gelegen« gemeint sein. Wenn Ermerins (II 114 f.) mit spdttischen 
Worten tévog = Nervenstrang fiir yévog = Geschlechtsteil einsetzen will, 
so mischt er Fremdartiges hinein. Zudem bedarf es keiner Vorschrift, den 
blossgelegten Nerv zu bedecken, denn der unertragliche Schmerz an und 
fiir sich wird den Patienten dazu veranlassen, 


5 
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als man glauben méchte; denn das Warme eilt nach oben und 
nicht nach unten. Aus diesen Griinden freuen sie sich (iber 
die Wirme). (Es ist zu bemerken), dass sich der Ké6rper 
nach der Erwarmung, indem er sich mehr auflockert, abkihlt, 
nach der Abkithlung hingegen, indem er sich mehr zusammen- 
zieht, sich wieder erwarmt, &hnlich wie auch das Wasser zu 
kiihlen, zu erwarmen ist wegen seiner Leichtigkert. (Man hat 
zu beachten,) dass nach der Erwaérmung durch das Trocken- 
werden eine gréssere Verhartung eintritt, wie z. B. bei den 
Augen nach dem Kaltwerden; denn’ das eine ist seiner Um- 
gebung ahnlich, das andere nicht. 


Kapitel III. 


Meerwasser (ist) aber fiir von Jucken und Beissen Befallene 
(dienlich). Bader sowie Baéhungen bereite man aus warmem 
Meerwasser. Diejenigen, welche nicht daran gewodhnt sind, 
werden mit etwas Fett eingerieben. Bei Wunden aber, welche 
von Verbrennungen herriihren, bei Hautabschtirfungen und 
was sonst dem ahnlich ist, ist es schédlich, zutraéglich hingegen 
bei reinen Wunden. Es ist auch dazu gut, um ein gutes 
Zusammengehen der Geschwiilste herbeizufiihren, (man denke) 
z. B. (an) dieWunden der Fischer; diese vereitern namlich nichtein- 
mal, wenn man sie nicht beriihrt. (Es dient) auch fiir die Unter- 
binden.*®) Es vertreibt ferner die fressenden Geschwiire und 
gebietet ihnen Einhalt, wie auch das Salz, die Salzlake und 
die Soda, Alle diese Mittel aber wirkén bei sparsamem Ge- 
brauche reizend, sind hingegen bei so ausgiebigem Gebrauche, 
dass sie die Oberhand gewinnen, von guter Wirkung. Fiir die 
meisten Zwecke ist aber das warme Meerwasser besser. 


Kapitel IV. 


Der Essig ist fiir die Haut und fiir die Gelenke von 
ahnlicher Wirkung wie das Meerwasser, und er vermag in 
Form von Giissen und Bahungen mehr auszurichten. (Er ist 
von Nutzen) bei frischen Wunden, bei Tbromben (d. i. Ver- 
stopfung der Adern durch Blutgerinnsel), wo Schwarz- 
farbung der Geschlechtsteile oder Hitze in den Ohren oder 
auch an den Zihnen auftritt. In diesen Fallen (verwendet man) 
aber warmen Essig, ebenso in anderen. Auch nach den Jahres- 
zeiten hat man sich zu richten. Salz, welches man (darin) hat 


_ _,5) bnodeopide sind die beiden ersten Binden, welche man unmittelbar 
auf die Haut bringt, ehe die Compressen aufgelegt werden. 
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zergehen lassen, Aber auch auf andere Krankheiten, wie 
Lichen,°) Lepra,®) Vitiligo,*) tbt er, in der warmen Sonne 
dick geworden, eine nachhaltige Wirkung aus, besonders 
aber bei aussatzigen Fingernageln; denn da gewinnt er mit 
der Zeit die Oberhand, Warzen erweicht er, gegen Unreinig- 
keiten in den Ohren schafft er Abhilfe, die Haut macht er 
zart. Er (fande) aber auch sonst noch vielfach (Verwendung), 
wenn er nicht durch seinen Geruch Schaden anrichtete, zumal 
bei den Frauen, Man wiirde ihn auch bei der Fussgicht (an- 
wenden) kénnen, wenn nicht die Haut dadurch wund gemacht 
wiirde. Dieselben Wirkungen besitzt die Essighefe. 


Kapitel V. 


Siisser Wein ist bei anhaltendem Gebrauche bei Wunden, 
welche langwierig sind, ausreichend, aber auch fiir das Ein- 
nehmen von Abfiihrmitteln. Herber weisser und schwarzer 
Wein aber kann kalt auf die Wunden (gebracht werden), und 
zwar kalt wegen der Hitze. Die Grenzen (der Verwendung 
sind) aber (folgende):") soweit des Abkiihlens halber ein Guss 
erfolet, etwas davon hineingegossen oder etwas hineingetaucht 
wird, (sei der Wein so kalt) wie das kalteste Wasser. Uberall 
da, wo man etwas zusammenziehen will, (ist) der schwarze 
Wein (am Platze), ebenso zum Anfeuchten der wollenen Binden, 
wie auch Runkelriibenblatter’) oder Leinwand in den meisten 
Fallen da hineingetaucht werden. Uberall da endlich, wo man 
ein wenig zusammenziehen will, wie z. B. mit Epheublattern, 
(ist) der Weisswein (am Platze), und was mehr zusammen- 
ziehend oder bréckliger (?) ist, wie z. B. Epheu®), Brombeeren, 
Gerbersumach, Beerentragender Salbei’®), schliesslich was man 
erweichen muss, z B. mit gekochtem Mehle. 


Kapitel VI. 


Das Kalte hilft bei roten (Hautausschlagen), welche bald 
hier, bald da hervorbrechen und ziemlich breit sind, wie sie 
diejenigen aufweisen, welche eine geschwollene Milz (haben); 


6) Vergl. zu Lichen, Lepra und Alphos Die Vorhersagungen II. 
Kap. LXIII. if ; 

7) So versteht Littré épa 8. Die gewohnliche Uberlieferung hat 
vollig sinnstérend etgta dé = »Wolle aber«. Ich halte beide Lesungen fiir 
unglaubhaft und méchte die beiden Worte streichen. 

8) Naheres s. Die Einrichtung der Gelenke, Kap. LXIII. 

9) Da mehr x:s0¢¢ (Epheu) starker adstringiert als weniger, ist es. ~ 
unndtig, mit den Herausgebern xfstog = Cistréschen, cistus L., zu schreiben. 

10) S. Bd. I 321,-Anm, 17. 

5* 
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bei wohlbeleibten Leuten und solchen mit zartem Fleische 
(hilft es) aber gegen rétliche (Geschwiilste), bei Leuten mit 
dunkler (Hautfarbe) aber auch gegen diejenigen (Hauterhe- 
bungen,) welche rund sind und avodiumeg genannt werden"), 
ferner gegen die, welche wahrend des Warmwasserbades selbst 
hervorbrechen, welche bei den Frauen entstehen infolge des 
Zuriicktretens des Monatsflusses unter die Hautdecke, durch 
Reizung der Haut durch das ungewohnte Tragen rauher 
Kleidungsstiicke, durch den Ausbruch von Schweissen oder 
wenn jemand plotzlich aus der Kalte an’s Feuer herantritt oder 
in ein warmes Bad steigt; wenn man letzteres spadter thut, so 
brechen keine (Hautausschlage) mehr hervor. Denn bei allen 
Erscheinungen, welche durch die Kalte hervorgerufen werden 
oder welche hirsekornahnliche Rauhigkeiten darstellen und 
hierauf verschwaren, schadet das Kalte, wahrend andererseits 
das Warme hilft. Was jedoch diejenigen Zustande anlangt, 
bei welchen beide Mittel helfen, die Schwellungen in den Ge- - 
lenken, die Fussgicht ohne Geschwiire und die meisten Muskel- 
zerreissungen, so bringt in solchen Fallen das Ubergiessen 
mit viel kaltem (Wasser) Erleichterung, Verminderung der 
Schwellungen und Betéubung des Schmerzes, eine massige 
Betaubung aber bewirkt das Aufhéren des Schmerzes. Auch 
das Warme bewirkt Abnahme der Geschwulst und wirkt er- 
weichend. Bei Fussgichtanfallen aber, bei Erschlaffung, Starr- 
krampfen, Krampfanfallen (verwende man) derartige Mittel; 
(sind) Zusammenziehungen, Zittern, einseitige Lahmungen (vor- 
handen, so verwende man) derartige Mittel; (st) Abspannung ”), 
Gefiihllosigkeit (Torpor), Verlust der Sprache (vorhanden, so 
verwende man) derartige Mittel; bei Verhaltungen im Unter- 
leibe nehme man sich aber mit dem Gebrauche von Kaltem 
in Acht; man gebrauche da lieber kalte Mittel als das Gegen- 
teil. Bei Steifheit der Gelenke jedoch, sei es infolge einer 
einstmals aufgetretenen Entziindung oder infolge von Fest- 
legung in Winkelstellung (Ankylose), ist es angebracht, die 
Heilung dadurch herbeizufithren, dass man in einen kleinen 
Schlauch warme Fliissigkeiten hineinschiittet und die Hand 
daranbindet. Was die Augen betrifft, so lindert eine Einreibung 


11) Es ist verkehrt, die nicht misszuverstehende Uberlieferung aus 
fachwissenschaftlichen Griinden zu corrigieren, Was der Autor will, kénnen 
wir nur aus seinen tiberlieferten Worten entnehmen. «aiddvxe¢ sind runde 
Hauterhebungen, welche Brandblasen gleichen, von atsv = brennen be- 
nannt (s. z. B, Galenos XIX 71; Erotianos ed. Klein 46 f.) 

12) yardotec, von Littré richtig wiederhergestellt, kann »Abspannung, 
Auflockerung, Durchfall, Erschlaffung« bedeuten. Die Variante ywadotec 
bedeutet »Lahmsein«. 
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ihr Thrénen; gegen Scharfes gewahrt Fett einen guten Schutz, 
sodass das Beizende (die Augen) nicht beriihren kann. Bei 
Hornhautgeschwiiren *) (hilft) Waschen und Anfiillen, welches 
(die Augen) wieder in den natiirlichen Zustand versetzt. Fiir 
die Augen (verwende man) das Warme bei Schmerzen, Ver- 
eiterungen, beissenden Thranen, bei allen trockenen Krankheiten. 
Das Kalte (verwende man) bei schmerzlosen Erkrankungen, 
starker Rétung. Ber denjenigen, welche daran gewoéhnt sind 
(d. i. in einem kalten Klima wohnen), bewirkt es Geschwiilste 
an den Venen, ferner z. B Scropheln am Brustkasten, sowie 
andere harte Gebilde. Fiir den After aber und fiir die Gebar- 
mutter ist es durchaus nicht geeignet, ebensowenig fiir die- 
jenigen, welche in der Kalte Blut harnen. Das Kalte beisst 
in den Wunden, verhirtet die Haut ringsum, verursacht 
Schmerzen ohne Vereiterung, macht bleich, macht schwarz, 
(verursacht) Fieberstarrfrost, Krampfanfalle, und Starrkrampf. 
Es kommt indessen vor, dass bei Starrkrampf ohne Wunde 
bei einem jungen, wohlbeleibten Manne mitten im Sommer 
eine Ubergiessung mit reichlichen Mengen kalten Wassers die 
Warme wieder zurtickruft. Bei solchen Zustanden hilft aber 
die Warme [ebenso, was die Kopfleiden anlangt, bei Schwere 
im Kopfe].14) Das Warme in Verbindung mit Eiterbildung ist, 
zwar nicht bei allen Geschwiiren, ein sehr wichtiges Merkmal 
fiir die sichere Wiederherstellung. Es macht die Haut weich, 
fein und schmerzlos und ist ein Linderungsmittel bei Starrfrost, 
Krampfanfallen und Starrkrampf. Was aber die Kopfleiden 
angeht, so vertreibt es auch Schwere im Kopfe.’*) Von grésstem 
Werte ist es bei Knochenbriichen, besonders wenn die Knochen 
zu Tage liegen, unter diesen aber am meisten bei Kopfwunden, 
gleichviel, ob diese nun absichtlich oder unabsichtlich ver- 
ursacht sind, ferner beim Absterben von Teilen durch Kalte 
oder bei Verschwarungen solcher, weiter bei absichtlichen wie 
bei zufalligen Verletzungen, Abschiirfungen, fressenden Flechten, 
Schwarzwerden (d. i. Gangrin) wahrend des Krankheitsverlaufes, 
-am Gehérorgane, am After, an der Gebarmutter; allen diesen 
Patienten ist das Warme angenehm, und es fihrt bei ihnen 
die Krisis herbei, das Kalte hingegen ist ihnen schadlich und 


13) 869¢10v = Hohlung (z. B. Alveole) bezeichnet in der Ophthalmo- 
logie ein hohles, enges, einem Stiche gleichendes Geschwiir in der Horn- 
haut. Ist das Geschwiir ausgedehnter, aber weniger tief, so heisst es 
KOtAW a. 

14) Ermerins (II 119) nimmt wohl mit Recht an, dass das in Klam- 
mern Stehende eine irrtiimliche Vorausnahme des bald Nachfolgenden ist. 
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fiihrt den Tod herbei, [ausgenommen die Falle, wo Aussicht 
auf Blutungen besteht].’’) 


Kapitel VII. 


So verhalt es sich mit dem Begiessen mit Flissigkeiten, 
mit dem Einreiben mit Fettstoffen, mit dem Auflegen von 
Blattern oder Leinwand, mit den Umschlagen in allen den 
Fallen, wo entweder die Kalte oder die Warme niitzt oder 
schadet. 


15) Das in Klammern Stehende passt durchaus nicht hierher und 
sieht wie eine in den Text geratene Randbemerkung aus. 


38. Die arztliche Werkstatte 


(de officina medici). 


Kapitel I. 


(Man lerne) zuerst das Ahnliche oder Unahnliche (gegen- 
tiber dem Zustande der Gesundheit) kennen. (Man gehe dabei 
aus) von den wichtigsten, von den am leichtesten (erkennbaren 
Erscheinungen), von den (Erscheinungen), welche auf jede 
Weise und nach allen Seiten hin erkannt werden. Was zu 
sehen, zu fiihlen und zu héren ist. Was durch das Gesicht, 
das Gefiithl, das Gehér, die Nase, die Zunge und den Verstand 
wahrgenommen werden kann; was mit allen denjenigen (Mitteln), 
mit welchen wir erkennen kénnen, erkennbar ist. 


Kapitel II. 


Was die Handfertigkeit in der arztlichen Werkstatte be- 
trifft. Der Patient, der Operierende, die Gehilfen; die Instru- 
mente; das Licht; wo und wie (sie aufzustellen sind); was (vor- 
zubereiten ist), welcher Dinge (man sich zu bedienen hat), wie 
und wann; der Kérper (des Patienten), die Instrumente; die 
Zeit (des Ereignisses), die Art und Weise, die (kranke) Stelle. 


. Dieser vielfach bloss stichwortartige Entwurf eines Werkes tber 
die Arztewerkstatte kann sehr wohl echt sein, wenn auch bisher die Echtheit 
nicht zwingend nachgewiesen ist. (Daremberg, Pétrequin; Kiihlewein, Die 
chirurg. Schriften des Hippokrates, Jahresber. ti. d. Kgl. Klosterschule zu 
Ilfeld, Ostern 1897 bis 1898, Nordhausen 1898, S. 2). Der Commentar des 
Galenos findet sich XVIII, II 629 ff.; fir die Erklarung s. Pétrequin, 
Chirurgie d’Hippocrate II (Paris 1878) S. 4 ff. — Zu Kap. I vgl. Littré X 
Se ONES ESS 

»Zur Uberlieferung der hippokratischen Schrift xav’ intpetov« ist der 
so betitelte Aufsatz H. Kiihleweins im Hermes XXIII zu vergleichen. 

1) Uber die iatpeta oder »arztlichen Werkstatten« findet man Schil- 
derungen und Belegstellen bei Puschmann, Geschichte d. medicin, Unter- 
richts, Lpzg. 1889, S. 51; Lukianos, advers. indoct. 29; Arrianos, Epicteti 
dissertationes III 23, 30; Littré V 25, 
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Kapitel III. 


Der Operierende, entweder sitzend oder stehend, in ent- 
sprechender Stellung in Bezug auf sich selbst, in Bezug auf 
das, was er verrichtet, in Bezug auf das Licht. (Es giebt) 
zwei Arten von Licht, das gewdhnliche, das kiinstliche. Das 
gewohnliche Licht hangt nicht von uns ab, wohl aber hangt 
das kiinstliche auch von uns ab. Bei beiden (giebt es) eine 
doppelte Verwendungsart, entweder dem Lichte gegentiber oder 
in schrager Richtung zum Lichte. Was die Stellung schrag 
zum Lichte betrifft, so ist der Gebrauch dieser ein beschrankter ; 
die verhdltnismassig geringe Starke (dieses Lichtes) liegt auf 
der Hand. Was aber die Stellung gegentiber dem Lichte be- 
trifft, so muss man das, woran man operiert, der hellsten von 
den vorhandenen zweckentsprechenden Arten von Licht zu- 
kehren, abgesehen von dem, was verborgen bleiben muss oder 
was zu schauen unanstandig ist. In diesem Falle aber (stehe) 
das, woran operiert wird, dem Lichte gerade gegentiber, der 
Operierende hingegen (stehe) dem, woran operiert wird, gerade 
gegeniiber, jedoch so, dass er keinen Schatten darauf fallen 
lasst. Denn auf diese Weise wird der Operierende etwas sehen, 
der Teil hingegen, an welchem operiert wird, nicht gesehen 
werden. Was ihn selbst (namlich den Operateur) betrifft, ‘so 
(sollen sich) im Sitzen die Fiisse an den Knieen in einem 
rechten Winkel zu der Richtung des oberen Teiles (des Beines 
befinden); (sie sollen) aber einen Abstand (haben), bis auf 
eine kleine Entfernung zusammengeschlossen. Die Kniee (miissen) 
ein wenig hdher (stehen) als die Leisten, (sie sollen) aber einen 
Abstand (haben) zum Aufstiitzen oder Nehenaufstiitzen der 
Ellenbogen. Das Gewand (habe) die richtige Weite,?) (liege) 
einfach,*) (sei) gleichmassig und (lasse) in gleicher Weise den 
Ellenbogen und den Schultern (Spielraum). Was die Stellung 
zu dem betrifft, woran operiert wird, (so achte man) auf die 
Entfernung und die Nahe, auf das Oben und Unten, auf das 
Links oder Rechts oder die Mitte. Fir die Entfernung und 
die Annaherung (bildet) die Grenze, dass die Ellenbogen nach 
vorn zu nicht tiber die Kniee, nach hinten zu nicht tiber die 
Seiten hinausragen; fiir das Oben, dass man seine Fingerspitzen 
nicht tber die Brustwarzen emporhebt; fiir das Unten, dass 
man sie nicht weiter senkt, als dass die Vorderarme, wenn 
man die Brust tiber die Kniee bringt, in einem rechten Winkel 


‘ 2) So erklart Galenos (XVIII, II 692). Einfach ‘liegen be- 
deutet, dass kein Gewandteil infolee yon Faltenwurf doppelt zu liegen 
kommen soll. if 
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zu den Armen stehen. Ebenso steht es mit der Mitte. Be- 
ziiglich des Links und Rechts (darf man) seinen Sitz nicht 
verlassen, vielmehr (soll man) den Kérper wie das operierende 
Glied des Korpers vermittelst einer Wendung heranbringen. 
Im Stehen aber untersuche der Arzt, indem er sich gleich- 
massig und fest auf beiden Fiissen halt, die Operation hingegen 
nehme er vor, indem er auf einem Fusse steht, und zwar nicht 
auf dem, welcher der operierenden Hand entspricht. Die Héhe 
des Kniees (des andern Fusses) entspreche der Leistengegend, 
gerade so wie beim Sitzen. Fiir das Ubrige sind die Grenzen 
die namlichen. Derjenige, welcher operiert wird, folge dem 
Operierenden mit dem tibrigen Teile seines Kérpers, ob er 
nun steht, sitzt oder liegt, damit er mit méglichster Leichtigkeit 
die notwendige Stellung bis zum Schlusse beibehalten kann, 
wobei er sich vor dem Herunterrutschen, dem Zusammensinken, 
der Wendung nach der Seite und dem Herunterhangenlassen 
(eines Gliedes) in Acht nimmt, damit die Haltung und die 
Form des zu operierenden Gliedes, deren es bedarf, beibehalten 
wird bei dem Hinhalten, bei der Operation und bei dem ihr 
foleenden Zustande. 


Kapitel IV. 


Die Nagel (diirfen) weder die Fingerspitzen tberragen, 
noch hinter ihnen zurtickstehen. Man tibe mit den Finger- 
spitzen, meistenteils mit dem dem Daumen gegeniibergestellten 
Zeigefinger; mit der ganzen Hand in Pronation (Vorniiber- 
drehung), mit beiden Handen in Gegenstellung. Es ist eine 
egliickliche Einrichtung der Finger, dass der Zwischenraum 
zwischen den Fingern ein grosser ist und dass der Daumen 
dem Zeigefinger gegentibersteht. Ein Gebrechen ist es aber, 
wodurch (die Finger) auch geschaddigt werden, wenn, sei es 
von Geburt an, sei es wahrend des Wachstums, der Daumen 
durch die tibrigen Finger festgehalten*) wird; das ist klar. 
Alle Handgriffe muss man so tiben, dass man sie mit jeder 
Hand einzeln und auch mit beiden gleichzeitig ausfiihren kann 
— denn sie sind einander gleich —, wobei mansich bemiiht, es 
gut, schén, rasch, schmerzlos, gefallig und leicht zu machen. 


Kapitel V. 


‘Beziiglich der Instrumente wird das Wann und Wie noch 
auseinandergesetzt werden. Wo sie (angewandt werden) miissen: 
(sie diirfen) bei der Operation nicht im Wege sein, auch nicht 


3) Dergestalt, dass er nicht mehr gegentibergestellt werden kann. 
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das Greifen nach ihnen hindern, (sie miissen sich) vielmehr 
dicht bei dem operierenden Kérperteile (befinden). Falls sie 
aber ein anderer hinreicht, so sei er ein wenig friiher dazu 
bereit, fiihre es jedoch (erst) dann aus, wenn man es thn 


geheissen hat. 
Kapitel VI. 


Die um den Patienten Herumstehenden (= Gehilfen) 
-sollen das Glied, an dem operiert wird, so hinhalten, wie es 
(dem Arzte) gut scheint, den iibrigen Teil des Kérpers aber 
sollen sie festhalten, damit sich der Patient nicht riihren kann; 
sie sollen schweigen und auf ihren Herrn h6ren. 


Kapitel VIL. 


Es giebt zwei Arten von Verbanden, den angelegten und 
den anzulegenden. Den anzulegenden (lege man) _ rasch, 
schmerzlos, leicht und gefallig an, rasch, das betrifft die 
Ausfiihrung der Verrichtungen, schmerzlos d. h. es mihelos 
machen, leicht d. h. zu allem bereit, gefallig d. h. so, dass es 
dem Auge einen schénen Anblick bietet.4) Durch welche 
Ubungen aber diese (Fertigkeiten erworben werden , ist gesagt. 
Der angelegte Verband hingegen (sei) gut und sch6én ,ange- 
legt); schén d. i. einfach (= glatt liegend), ordentlich: ahnliche 
und gleiche Teile*) (lege man) gleich und 4hnlich, ungleiche 
und unahnliche Teile ungleich und unahnlich. Die Gattungen 
aber (sind folgende:: der einfache (= circulare), das oxémagvor®) 
(d. i. der spiralige Verband), der schrage Verband (d. h. der 
aufsteigende, bei welchem die obere Lage von der unteren 
weit weggeht), das »Auge« (= Monoculus), die »Raute« 
(= Rhomboid), die Halbraute (— halbes Rhomboid.)®) Die 
Gattung muss der Form und der Krankheit des zu verbindenden 
Teiles angemessen sein. 


Kapitel VIIL. 


_Fir das gute Anlegen des Verbands aber (sind) zwei 
Gesichtspunkte (massgebend). (Erstens)?) der der Starke: ent- 


_4) Wer dachte hier nicht an den Wahlspruch des Asklepiades: »tuto, 
celeriter, iucunde!«, wie er sich bei Celsus III 4 findet? 
_ 5) Pétrequin (II 29) versteht es so: »wenn fiir ahnliche und gleiche 
Teile (d, i, Kérperteile) der Verband gleich und 4hnlich iste. 

6) oxénapvoy ist das Hobeleisen (Galenos XVIII, II 727; Stephanus im 
Thesaurus) und bezeichnet auch den spiralig verlaufenden Verband wegen 
seiner Ahnlichkeit mit Hobelspanen, Belege und Erklarungen zu allen 
Verbandarten bringt Pétrequin a. a, O. 

7) Der zweite Gesichtspunkt ist der in Kap. IX geschilderte. 
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weder durch (den Grad des) Druck(és) oder durch die Menge 
der Bandlagen. Bald bewirkt dieser Verband selbst die Hei- 
lung, bald unterstiitzt er die die Heilung bewirkenden Mittel. 
In dieser Richtung nun gilt folgendes Gesetz. In solchen 
Fallen ist beim Verbinden das Wichtigste, dass der Druck 
(des Verbandes so beschaffen sei), dass die aufliegenden Binden 
weder abstehen, noch allzu sehr einschniiren, vielmehr an- 
schliessen, ohne (die Teile) einem gewaltsamen Drucke aus- 
zusetzen, weniger am dussersten Rande, am allerwenigsten in 
der Mitte. Der Knoten und die Naht (darf) nicht nach unten 
zu, sondern (muss) nach oben zu gerichtet sein, (und zwar in 
jedweder Lage), beim vorlaufigen Verbandanlegen®), wahrend 
der Vorbereitunge (des endgiltigen Verbandes), beim Verbinden 
und beim Festliegen im Apparate. Die Enden der (aufgenahten 
Binden darf man) nicht auf die Wunde legen, sondern dahin, 
wohin der Knoten zu liegen kommt. Der Knoten aber (darf) 
weder auf die der Reibung ausgesetzten, noch auf die (bei 
Bewegungen) in Thatigkeit tretenden Teile, noch endlich dahin 
(zu liegen kommen), wo eine leere Stelle ist, damit er nicht 
auf eine unzweckmiassige Stelle zu legen kommt. Der Knoten 
und die aufgenahten Binden aber (miissen) weich und (durfen) 
nicht gross sein, 


Kapitel IX. 


Man wisse wohl, dass ein jeder Verband nach den ab- 
fallenden und sich zuspitzenden Stellen zu nachgiebt, welcher 
Art z. B. sind der obere Teil des Kopfes, der untere Teil des 
Unterschenkels. Man lege den Verband auf der rechten Seite 
nach links zu, auf der linken Seite hingegen nach rechts zu 
an, abgesehen vom Kopfe; hier (lege man den Verband) in 
verticaler Richtung (an). Was die entgegengesetzt zu einander 
liegenden Teile anlangt, so (braucht man eine Binde) mit zwei 
Enden; wenn (man sich) aber (einer Binde) mit nur einem 
Ende bedienen will), so lasse man sie auf beiden Seiten ebenso 
verlaufen (wie die andere und lege sie) auf eine festen Halt 
gewahrende Stelle, welcher Art z. B. die Mitte des Kopfes oder 
jeder andere entsprechende Korperteil ist. Was die die Be- 
wegungen ausfithrenden Teile anlangt, z. B. die Gelenke, so 
muss man sie an denjenigen Stellen, an welchen die Beugung 
vor sich geht, méglichst wenig und mit den schmalsten Binden 
verbinden, z.B. die Kniekehle, an denjenigen Stellen hingegen, 
an welchen die Streckung erfolgt, mit einfachen (= gvlatt 


8) mépe&t¢ bedeutet gewohnlich »das Hinhalten des Gliedes«, damit 
es der Arzt untersucht. 
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liegenden) und breiten, z. B. die Kniescheibe. Um jedoch 
einerseits das, was um diese Stellen herumgelegt ist, festhalten, 
andererseits den ganzen Verband befestigen zu kénnen, muss 
man ausserdem noch tiber die nicht bewegten und mehr flachen 
Stellen des Ké6rpers eine Binde legen, z. B. oberhalb und 
unterhalb des Kniees. Es entspricht aber (als Stiitzpunkt) bei 
der Schulter ein Verband um die andere Achselhohle, bei der 
Leiste ein solcher um die andere Weiche und beim Beine ein 
solcher oberhalb der Wade. Bei denjenigen, bei welchen ein 
Abrutschen nach oben stattfindet, muss man den Stiitzpunkt 
hiergegen unten (wahlen), bet denjenigen hingegen, bei welchen 
es nach unten stattfindet, in entgegengesetzter Richtung. Wo 
es aber nicht méglich ist (namlich den Verband festzuhalten), 
wie z. B. beim Kopfe, da muss man die Binden an dem gleich- 
missigsten Teile Halt finden lassen und sich eines mdglichst 
wenig schrag verlaufenden Verbands bedienen, damit die halt- 
barste Tour (der Binde), welche zuletzt herumgelegt wird, die 
sich am leichtesten verschiebenden in ihrer Lage festhalte. 
Bei denjenigen, bei welchen man mit den Binden weder in 
der Umgebung, noch auf der entgegengesetzten Seite einen 
guten Halt finden kann, muss man mit Hilfe von Faden 
(Schnuren) die Befestigung bewerkstelligen, entweder durch 
kreisformiges Herumlegen oder durch Zusammennéhen. 


Kapitel X. 


Die Verbandstiicke miissen rein, -leicht, weich und fein 
sein. Man wickle mit beiden Handen zugleich und itibe sich 
auch im Wickeln mit jeder Hand allein. Passende Verband- 
stiicke aber muss man verwenden, indem man sich nach der 
Breite und Dicke der Kérperteile richtet. Die Képfe und 
Rander der Wickelbinden seien fest, gleichmassig und ordent- 
lich gelegt. Wenn ein Verband fallen soll, so ist es gut, er 
fallt rasch. Was aber die Vorkehrungen anlangt, dass. er 
weder driickt, noch abfallt, (so geniigt) das Gesagte.’) 


Kapitel XI. 


; Was fir Wirkungen dem -ausseren (mittelbaren) oder 
inneren (unmittelbaren) Verbande oder beiden Verbandarten 
eigen sind. Der innere (unmittelbare) Verband hat die Wir- 
kung, dass von einander Abstehendes. zusammengefiigt, aus 


9) Nach Pétrequins lichtvoller Erklarung bedarf es keiner Recht- 
fertigung der Textauffassung mehr. 
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der Lage Gewichenes !°) zusammengezogen, Zusammengezogenes 
auseinandergezogen, Verrenktes wiedereingerichtet wird oder 
das Gegenteil. Man halte sich aber bereit leichte, feine, weiche, 
saubere, breite Binden, welche weder Nahte; noch  hervor- 
stehende Stellen haben und unbeschadigt (d. i. nicht abgeniitzt) 
sind, sodass sie das Straffspannen aushalten kénnen, ja sie 
seien noch etwas widerstandsfahiger, nicht trocken, sondern 
mit einer fiir jeden einzelnen Fall geeigneten Fliissigkeit ge- 
trankt. Abstehendes (verbindet man) derart, dass die hervor- 
stehenden Rander die Grundflache zwar bertihren, jedoch nicht 
auf sie driicken. Man beginne aber (beim Verbandanlegen). 
mit dem gesunden Teile und hére bei der Wunde auf, damit 
das unten darin Befindliche (d. i. der Eiter) herausgepresst 
wird, Neues aber sich nicht wiederanhauft. Senkrecht von 
oben nach unten verlaufende Sinus (d. i. mit der Offnung nach 
unten) verbinde man in senkrechter Richtung, schrég ver- 
laufende hingegen in schrager Richtung, und zwar in einer 
Lage, welche keinerlei Schmerzen verursacht, wobei nicht im 
mindesten eine Einzwaéngung oder Lockerung eintreten kann, 
derart, dass bei den Kranken, wenn der Betreffende, sei es 
durch das Einlegen in eine Binde, sei es durch die Lagerung 
auf einer Unterlage, eine Anderung seiner Lage erfahrt, die 
Teile keine Veranderung erleiden, sondern ihre entsprechende 
Lage beibehalten, Muskeln, Adern, Bander und Knochen, so, 
wie es fiir die Lagerung auf einer Unterlage und fiir das Ein- 
legen in eine Binde am besten ist. Das Einlegen in eine 
Binde aber und die Lagerung auf einer Unterlage muss derart 
erfolgen, dass die Stellung keine Schmerzen verursacht und 
der Natur entsprechend ist. Bei denjenigen, bei welchen sich 
der Verband lockern will, (lege man ihn) in entgegengesetzter 
Stellung (an).1!) Bei denjenigen, bei welchen es gilt, aus der 
Lage Gewichenes '") wieder zusammenzuziehen, muss man zwar 
im Ubrigen genau ebenso verfahren, aber mit der Wieder- 
vereinigung in einem ziemlich betrachtlichen Abstande (von 
der Verletzung) beginnen und das Zusammenpressen allmahlich 
. steigern, indem man zunachst méglichst wenig (zusammenpresst), 
hierauf mehr und mehr; die dusserste Grenze hierbei bildet 
die gegenseitige Beriihrung. Bei denjenigen, bei welchen es 
gilt, Zusammengezogenes wiederauseinanderzuziehen, thue 


10) Es handelt sich um grosse Continuitatstrennungen, z. B. bei 
Kopfschwartenverletznngen, Wunden in den Lidern, am Praputium, quer 
verlaufenden Muskelzerschneidungen u. s. w. 

11) Z. B. in der Strecklage, wenn der Verband in der Beugelage 
nicht halt. 
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man, wenn zugleich Entztindung vorhanden ist, das Gegenteil 
(d. h. man lege itiberhaupt keinen Verband an), wenn eine 
solche dagegen nicht vorliegt, so bediene man sich zwar der- 
selben Bandagen, lege aber den Verband in entgegengesetztem 
Sinne (wie bei Continuitaétstrennungen) an. Verrenktes richte 
man im Ubrigen auf die gleiche Weise ein; man muss aber 
die auseinandergeratenen Teile an einander bringen, die auf- 
einandergeratenen von einander wegbringen durch Verbinden, 
Ankleben, Legen in eine Binde und Lagerung auf einer Unter- 
lage. Entgegengesetzte (Verletzungen behandle man) auf 
entgegengesetzte Weise. <) 


Kapitel XII. 


Bei Briichen: die verschiedene Lange, Breite, Dicke und 
die Anzahl der Compressen. Die Liinge (muss soviel betragen) 
wie die des Verbands, die Breite drei bis vier Fingerbreiten, 
die Dicke soviel, wie eine dret- oder vierfache Faltung aus- 
macht, die Zahl so gross, dass sie den Teil ringsum bedecken, 
ohne dariiber hinauszuragen oder zurtickzustehen. Bei den- 
jenigen, bei welchen (die Compressen) zur Ausfiillung (von 
Liicken dienen, muss) die Lange soviel betragen, dass sie 
einmal herumreichen, in Bezug auf Breite und Dicke muss 
man sich nach den leeren Stellen richten, darf sie aber nicht 
auf einmal ausfiillen. 

Der unteren (unmittelbaren) Binden, welche unter den 
Compressen liegen, giebt es aber zwei: die erste endet, von 
der beschadigten Stelle ausgehend, oben, die zweite (geht) 
von der beschadigten Stelle aus nach unten und endet dann, 
von unten (aufsteigend), oben. Unmittelbar an der verletzten 
Stelle muss man méglichst stark driicken, am wenigsten gegen 
das Ende zu, an den tibrigen Stellen aber entsprechend. Der 
Verband aber umfasse viel von den gesunden Stellen mit. 
Die Menge, Lange und Breite der oberen (mittelbaren) Binden: 
die Menge muss so viel betragen, dass sie der Einwirkung 
der beschadigten Stelle nicht nachgeben, dass kein Eindruck 
durch die Schienen entsteht, ebenso wenig Beldstigung, Hin- 
undherrutschen oder Atrophie eintritt; ihre Lange und Breite 
aber soll drei, vier, fiinf oder sechs Vorderarmlangen die Lange, 
Fingerbreiten die Breite betragen. So viele Lagen Band (wickle 
man um den Verband herum), dass es nicht driickt, aber weiches, 
nicht dickes. Alle diese Stiicke mtissen in Bezug auf Lange, 
Breite und Dicke dem leidenden Teile entsprechen. Die 
Schienen (seien) glatt, gleichmassig, nach dem Ende zu sich 
verjiingend, oben und unten ein wenig kiirzer als der Verband, 
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am dicksten aber an der Stelle, wo der gebrochene Teil heraus- 
gesprungen ist. Uberall da jedoch, wo vorspringende und 
von Natur fleischlose Teile vorhanden sind, meide man die 
hervorragenden Stellen, wie z. B. bei den Fingern und den 
Knécheln, entweder durch die Fiihrung der Schienen oder 
durch deren Kiirze. Man befestige sie mit Bandern, ohne dass 
man dabei Druck verursacht. Zuvor muss man (die Haut) 
mit weicher, gleichmassig durchgearbeiteter, reiner Wachs- 
salbe bestreichen. 


Kapitel XIIL 


_ Des Wassers Warme und Menge. (Zur Bestimmung der) 
Warme (dient es), davon tiber die eigene Hand zu schiitten ; 
was aber die Menge betrifft, so ist eine sehr reichliche Wasser- 
menge sehr gut geeignet zum Auflockern und zum Diinn- 
machen, eine massige Menge hingegen zur Fleischbildung und 
zum Weichmachen. Das Mass fiir den Guss ist aber folgendes : 
so lange die betreffende Stelle noch aufschwillt, muss man 
fortfahren und, ehe sie wieder zusammengeht, damit aufhéren; 
anfanglich namlich geht sie in die Hohe, spater hingegen wird 
sie wieder diinn. 


Kapitel XIV. 


Die Unterlage (= Gestell) aber sei weich, regelmdssig 
und allmahlich aufsteigend, (zumal) an den hervorstehenden 
Teilen, wie z. B. bei der Ferse und der Hiiftpfanne, damit 
weder eine Biegung, noch ein Bruch, noch eine Abweichung 
aus der natiirlichen Stellung erfolgt.!?) Die Hohlschiene 
(muss man) unter das ganze Bein (legen), aber nicht unter die 
eine Halfte. Dabei richte man aber sein Augenmerk auf das 
Leiden, sowie andererseits auf die mannigfachen offenkundigen 
Ubelstande, (welche den Hohlschienen eigen sind). 


Kapitel XV. 


Das Hinhalten (des verletzten Gliedes), die Streckung, 
das Zusammenpassen und das Ubrige nach Galenos das Einlegen 
des Armes in eine Binde sowie das Lagern des Fusses auf 
einem Gestelle) muss sich nach der natiirlichen Beschaffenheit. 


12) Statt éxtpényjta liest Pétrequin (II 61) mit einigen minder guten 
~Handschriften und entgegen den Worten des Galenos éxtpifyta. — eine 
Reibung erfolgt. Die Abweichung deckt sich nicht mit den tibrigen Aus- 
driicken, sondern kann z. B, eine Subluxation sein. 
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richten. Die natiirliche Beschaffenheit lasst sich bei den Ver- 
richtungen durch die Ausfiihrung der Verrichtung, welche 
man ausfiihren will, erschliessen, in diesen Fallen’*) aber aus 
der Ruhelage, aus der mittleren '*) Lage und aus der gewohnten | 
Lage. Auf Grund der Ruhelage und der nachlassigen Haltung 
ermittle man die natiirliche Stellung,'’) z. B. des Vorderarmes, 
auf Grund der mittleren Lage) den Grad der Streckung und 
Beugung, wie z. B. die nahezu rechtwinklige Stellung des 
Vorderarmes im Verhaltnisse zum Arme, auf Grund der Ge- 
wohnheit aber (ergiebt sich), dass die Glieder durchaus nicht 
im Stande sind, andere Haltungen eher zu vertragen, wie z, B. 
die Schenkel die Streckung; in einer von diesen Gesichts- 
punkten aus gewahlten Lage wird sich der Patient die langste 
Zeit tiber am besten befinden, ohne sie zu wechseln. Bei der 
auf die Streckung folgenden Veranderung werden, sei es nun, 
dass ein Festhalten durch eine Binde erfolgt, sei es, dass ein 
Glied auf eine Unterlage gelagert wird, diese Teile in derselbén 
Lage verbleiben, Muskeln, Adern, Bander und Knochen, so, 
wie es fiir die Lagerung und fiir das Einlegen in eine Binde 
am besten ist. 


Kapitel XVI. 


Die Streckung (muss) am starksten (sein, wenn) die gréssten 
und dicksten (Teile in Frage kommen), und da, wo beide 
(Knochen gebrochen sind), nachstdem (am starksten) bei den- 
jenigen, bei welchen der unten befindliche (Knochen'%) ge- 
brochen ist), am wenigsten (stark) bei denjenigen, bei welchen 
der obere (Knochen)!*) gebrochen ist. (Ist die Streckung) aber 
eine tibermassige, (so entsteht) ein Schaden, auseenommen bei 
Kindern. (Nach der Streckung) muss man (das Glied) ein 
wenig hdher legen. Das Merkmal fir die erfolgte Einrichtung 
ist (die Ubereinstimmung des eingerichteten Gliedes mit) dem 
gleich benannten anderen Gliede derselben Person, falls es 
ahnlich (d. i. nicht degeneriert) und gesund ist. 


Kapitel XVII. 


Die Knetung (Massage) vermag locker zu machen, fest 
zu machen, Fleisch zu bilden, mager zu machen; die starke 


13) Nach Galenos (XVIII, II 853) beziehen sich diese Falle auf 
das Hinhalten, Strecken, Zusammenpassen und das Ubrige, mittlere 
Lage = Durchschnittslage, gewonnen aus den beiden extremen Lagen 
eines Gliedes, Die natiirliche Stellung des Vorderarms ist die halb- 
gebeugte Stellung, bei welcher sich die Elle unten, die Speiche oben be- 
findet, also die Mittellage zwischen Pronation und Supination. 
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vermag fest, die gelinde locker zu machen, die haufig wieder- 
holte mager, die massig angewandte dick zu machen. 


Kapitel XVII 


Erstmaliges Anlegen der Binde: der Verbundene sage 
aus, dass er an der beschadigten Stelle einen sehr starken, an 
den Enden einen sehr schwachen Druck empfindet. Der Ver- 
band muss dicht anliegen, darf aber nicht driicken. (Er muss) 
durch die Menge (der Binden), nicht durch die Starke (des 
Druckes wirken.) Wé&ahrend dieses (ersten) Tages und die Nacht 
liber (binde man) ein wenig fester, am dritten Tage (muss der 
Verband) locker (sein). Am nachsten Tage muss man an den 
Enden eine weiche Geschwulst vorfinden, am dritten Tage 
aber (muss) nach Lésung des Verbandes (der betreffende Teil) 
diinner (sein). Dies (muss) bei jeder Anlegung des Verbandes 
(der Fall sein.) Bei der nachsten Anlegung des Verbandes 
muss man erkennen, ob der Verband augenscheinlich richtig 
angelegt ist. Von da ab aber muss man einen starkeren Druck 
austiben, und zwar mit Hilfe von mehr Binden; am dritten 
Tage einen noch starkeren mit Hilfe von noch mehr Binden. 
Am siebenten Tage, vom Anlegen des ersten Verbandes an 
gerechnet, miissen die betreffenden Stellen nach Lésung des 
Verbandes diinn, die Knochen leicht beweglich befunden 
werden. Was aber die in Schienen gelegten K6rperteile an- 
langt, so muss man sie, wenn sie frei von Schwellung, Jucken 
und Wunden sind, bis zum zwanzigsten Tage, von der Ver- 
letzung an gerechnet, darin lassen, argwohnt man aber irgend 
etwas, so lése man (den Verband) um die Mitte dieser Frist. 
Alle drei Tage ziehe man die Schienen fest an. 


Kapitel XIX. 


Das Einlegen in eine Binde, das Sttitzen durch eine 
Unterlage, das Verbinden (muss so erfolgen), dass (die be- 
treffenden Teile) dieselbe Lage beibehalten. Die Hauptgesichts- - 
punkte fiir die (verschiedenen) Lagen (sind): die Gewohnheit, 
die natiirliche Beschaffenheit eines jeden einzelnen Gliedes. 
Die Verschiedenheiten (sind zu erkennen) aus dem Laufen, 
dem Marschieren, dem Stehen, dem Liegen, der Thatigkeit, 
dem Ausruhen. 


Kapitel XX. 


(Man wisse,) dass der Gebrauch (der Glieder) sie krAaftigt, 
die Unthatigkeit aber sie schwach macht. 
6 
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Kapitel XXI. 


Der Druck (des Verbands soll) durch die Menge (der 
Binden), nicht aber durch die Starke (des Schniirens erzielt 
werden). 


Kapitel XXII. 


Bei allen Blutunterlaufungen, Quetschungen, Muskel- 
zerrungen und Geschwiilsten ohne Entziindung wird das Blut 
aus der verletzten Stelle herausgetrieben, der groésste Teil 
nach den oberen Partien des Kérpers, ein wenig aber auch 
nach den unteren. Den Arm oder das Bein darf man _ nicht 
nach unten geneigt halten. Den Kopf (der Binde) muss man 
auf die Wunde legen und méglichst fest anziehen, am wenigsten 
fest an den Enden, massig fest an den dazwischen gelegenen 
Stellen. Das Ende (der Binde) wird nach den oberen Teilen 
des Kérpers gefiihrt. Durch Binden, durch Druck, aber auch 
dieses mehr durch die Menge (der Binden) als durch die Starke 
(des Schniirens). Gerade in diesen Fallen aber (miissen) die 
Binden diinn, leicht, weich, sauber, breit und unbeschadigt 
(d. 1. nicht abgeniitzt) sein wie bei einem Verbande ohne 
Schienen. Man wende auch reichliche Uebergiessungen an. 


Kapitel XXIII. 


Verrenkungen od. Verstauchungen, Trennungen (zweier 
zusammenhangender, aber nicht durch eine Gelenkflache mit 
einander verbundener Knochen) od. Auseinanderreissungen 
(von Knochenfortsaétzen durch Bruch), Briiche von Knochen 
(in der Nachbarschaft der Gelenke) od. Lageveranderungen 
der Gelenke, wie z. B. nach innen od. nach der anderen Seite 
geebogene Beine — an der Stelle, wo die Lageverainderung er- 
folot “ist, muss man (den Verband) locker lassen, an derjenigen 
Stelle hingegen, nach welcher hin die Lagev eranderung erfolet 
ist, muss man ihn anziehen, damit sich beim Verbandanlegen 
oder ehe noch der Verband angelegt ist, (der betreffende Teil) 
ein klein wenig iiber die natiirliche Lage hinaus nach der 
entgegengesetzten Seite hinneige. (Man wende) Binden, Com- 
pressen, Tragbinden, Lagerungen, Streckung, Reibung, = Mas- 


sage) und Einrichtung (an), ausserdem auch reichliche Ueber- 
giessungen. 


Kapitel XXIV. 
Die von Atrophie betroffenen Teile muss man so verbinden, 


dass man einen grossen Teil von dem Gesunden mit einbegreift, 
damit man durch das Hinzulaufen (von Blut) bewirkt, dass die 
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abgemagerten Stellen, infolge des andersartigen Verbands") 
(den Verlust) tberholend, in héherem Grade, als sie abge- 
nommen haben, zu Wachstum und Fleischbildung hinneigen. 
Besser aber ist es, dass man den Verband auch auf die oberen 
Teile mit tbergreifen lasst, wie z. B. beim (atrophischen) 
Unterschenkel auch auf den Oberschenkel, und zwar auf das 
gesunde Bein so gut wie auf das andere, damit jenes mehr 
Uebereinstimmung mit diesem zeige, in gleicher Weise aus- 
ruhe und in gleicher Weise von der Nahrungszufuhr abge- 
schnitten sei und Nahrung aufnehme. Durch die Menge (der 
Binden’, nicht durch die Starke (des Druckes muss man zu 
wirken suchen), indem man zuerst bei dem Teile, der dessen 
am meisten bedarf, (den Verband) lockert, sowie zur Fleisch- 
bildung fithrende Reibungen (= Massage) und Uebergiessungen 
anwendet. Keine Schienen! 


Kapitel XXV. 


Die zusammenhaltenden und festhaltenden Bandagen- 
stiicke*®), wie z. B. fiir die Brust, fiir die Rippen, fiir den Kopf 
und fiir die anderen entsprechenden Teile, werden teils wegen 
des Hammerns (der Adern angelegt), damit keine Erschiitterung 
in ihnen zu Stande kommt, teils aber wegen der Spalte in den 
Fugen (Suturen) bei Verletzungen der Schddelknochen, um zu 
stitzen, endlich bei Hustenanfallen, Niesen oder jeder anderen 
Bewegung, wie solche in der Brust und im Kopfe vor sich 
gehen, um sie hintanzuhalten. Fitir alle diese Falle ist das 
Mass des Verband(druck)es das namliche (wie bei Fractur- 
verbanden); an der Stelle namlich, wo sich die Beschadigungen 
vorfinden, muss der Druck am gréssten sein. Demnach muss 
man etwas Weiches, was dem Leiden entspricht, unterlegen. 
Beim Verbandanlegen darf man aber nur eben so stark driicken, 
dass das Hammern (in den Adern) keine Erschititterung innen 
hervorruft, nur eben so stark, dass die dussersten Rander der 
auseinanderstehenden Teile sich gegenseitig in den Fugen 
(Suturen) beritihren, und auch nicht so stark, dass man die 
Hustenanfalle und das Niesen verhindert, sondern nur so, dass: 
(der Verband) eine Stiitze ist, dass er weder gewaltsam ein- 
zwangt, noch eine Erschiitterung innen zulasst. 


14) Dieser Verband weicht in folgenden Punkten von dem Fractur- 
verbande ab: der Kopf der Binde kommt nicht auf die Verletzung, die 
beschadigte Stelle kommt unter den lockersten Teil des Verbands, die 
gesunden Teile werden zusammengepresst (Galenos XVIII, II 895 f.). 

15) Galenos: erklart: &ppacn% = jedes Verbandstiick, welches das 
unter ihm gelegene Stiick festhalt; dnootyjay« = jede ausserhalb des 
Verbandes zum Zwecke der Fixirung angebrachte Vorrichtung, z. B. eine 
Hohlschiene. = 
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39. Die Einrichtung der Gelenke. 


(de articulis.) 


Erster Abschnitt. 


Kapitel IL 


Bei’) der Schulter kenne ich nur eine Art der Verrenkung, 
die nach der Achselhohle zu, nach oben aber oder nach aussen 
habe ich niemals eine gesehen. Indessen will ich nicht mit 
Bestimmtheit behaupten, ob eine solche Verrenkung vorkommt 
oder nicht, obschon ich dariiber etwas zu sagen hatte. Ich 
habe aber auch niemals eine Verrenkung zu sehen bekommen, 
welche mir nach vorn zu erfolgt zu sein schien. Jedoch haben 
einige Aerzte gemeint, dass die Verrenkung haufig nach vorn 
zu stattfinde, und sie téauschen sich besonders bei solchen, bei 
denen der Schwund die Fleischteile am Gelenke und am Arme 
ereriffen hat; denn bei solchen erscheint der Kopf des Ober- 


An der Echtheit dieser Schrift hat bisher bloss die Hyperkritik ge- 
zweifelt. Ihre Bedeutung wiirdigt Ktihlewein (Die chirurg. Schriften des 
Hippokrates, Jahresber. tib. d. Kgl. Klosterschule zu Ilfeld, Ostern 1897 
bis 1898, Nordhausen 1898) in folgenden Worten: »Sie ist ein glanzendes 
Denkmal der hochentwickelten Kunst, der wissenschaftlichen Auftassung 
und der vornehmen Denkweise des Arztes, und zugleich ein Zeugnis, dass 
dieser grosse Arzt auch ein mustergiiltiger Schriftsteller war. Das Buch 

. ist ein Juwel nicht nur der hippokratischen Sammlung, sondérn der 
ganzen griechischen Litteratur.« Ermerins verbindet sie mit dem Buche 
»Die Knochenbriiche« zu einem Ganzen. Den vollstandigen Titel statt des 
einfacheren »Uber die Gelenke« rechtfertigt Kithlewein (s, oben), der auch 
die Inhaltstibersicht bringt. Der Commentar des Ktesias ist verloren, er- 
halten der des Apollonios von Kittion (Ausgabe von Schéne mit guten 
antiken Ilustrationen, teilweise mit byzantinischer Ausschmtickung; vergl. 
Ilbergs Aufsatz dartiber in der »Allgemeinen Zeitung« 12. Sept. 1896; 
Littré I 93 ff.) und der des Galenos in 4 Biitchern (XVIII, I). Wichtig 
sind Littrés »Remarques rétrospectives« (IV 649 ff.). Als ausgezeichneter 
Fitihrer durch das schwierige Gebiet kann Pétrequin, Chirurgie d’Hippocrate 
(If 278 ff.) gelten, dessen umfangreiche Erklérungen nicht einmal im 
knappsten Auszuge tibernommen werden kénnen. 


ae my Den grisseren Teil von Kapitel I tibersetzt Kihlewein (s. 0 
8 a) 
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armknochens vollstandig nach vorn herausstehend, Ich fiir 
meinen Teil habe einst, als ich in einem solchen Falle be- 
hauptete, es sei keine Verrenkung eingetreten, schlimme Worte 
sowohl von den Aerzten, als auch von den Laien anhoren 
mussen aus keinem anderen Grunde als aus diesem: es schien 
ihnen namlich so, als wenn ich allein es nicht wiisste, die 
anderen hingegen es wiissten, und ich konnte sie nur mit 
Mithe und Not zu der Ueberzeugung bringen, dass es sich 
damit folgendermassen verhalt. Gesetzt, man entblésste den 
oberen Teil der Schulter von Weichteilen, und zwar thate man 
das an der Stelle, wo sich der Muskel (namlich der Delta- 
muskel) hin erstreckt, entblésste aber weiter die sich an der 
Achselhéhle und dem Schliisselbeine entlang nach der Brust 
zu hinziehende Sehne (Pectoralis maior), so wiirde sich zeigen, 
dass der Kopf des Oberarmknochens, obwohl er nicht heraus- 
getreten ist, stark nach vorn hervorragt; der Kopf des Ober- 
armknochens ist némlich von Natur nach vorn zu geneigt, der 
ubrige Teil des Knochens des Oberarmes dagegen kriimmt 
sich nach aussen. Es trifft aber der Oberarmknochen seitlich 
mit der Héhlung (Cavitas glenoidea) des Schulterblattes zu- 
sammen, wenn er sich an den Seiten hin erstreckt, wenn hin- 
gegen der ganze Arm nach vorn zu ausgestreckt ist, tritt der 
Kopf des Oberarmknochens in die Richtung der Hohlung des 
Schulterblattes und scheint nicht mehr nach vorn herauszu- 
stehen. 

Um nun auf das zuriickzukommen, wovon hier die Rede 
ist, so sah ich niemals eine Verrenkung nach vorn zu; gleich- 
wohl will ich in dieser Beziehung nicht steit und fest behaupten, 
dass eine solche Verrenkung nicht vorkomme oder vorkommen 
kénne. Wenn nun also der Oberarmknochen nach der Achsel- 
hdhle zu ausgefallen ist, eine Verrenkung, welche ja bei vielen 
vorkommt, so verstehen sich viele auf die Einrichtung. Eines 
wohlunterrichteten Mannes Sache aber ist es, alle die Arten 
zu kennen, wie die Aerzte die Einrichtung vornehmen und 
wie man von eben diesen Arten den besten Gebrauch machen 
kann. Anwenden muss man die vollkommenste der Arten, 
wenn man die dringendste Notwendigkeit vorliegen sieht, die 
vollkommenste ist aber diejenige, welche an letzter Stelle be- 
schrieben werden soll. 


Kapitel I. 


Diejenigen, bei welchen sich die Schulter haufig verrenkt, 
sind meistenteils selbst im Stande, sie sich wiedereinzurenken ; 
indem sie namlich die Knéchel der anderen Hand in die 
Achselhéhle legen, drangen sie den Gelenkkopf nach oben, 
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den Ellenbogen aber fiihren sie nach der Brust zu. Auf die 
gleiche Art kann aber auch der Arzt die Einrichtung vor- 
nehmen, wenn er selbst seine Finger unter der Achselhéhle 
an die innere Seite des herausgetretenen Gelenkkopfes halt 
und ihn von den Rippen wegdrangt, indem er seinen Kopf 
gegen die Schulterhéhe (Akromion) andriickt, um des Gegen- 
druckes willen, mit den Knieen aber gegen den Arm in der 
Gegend des Ellenbogens sich stemmend, ihn nach den Rippen 
zu stésst — es ist aber gut, wenn derjenige, welcher einrichtet, 
kraftige Hande hat —, oder aber wenn, wiéhrend der Arzt es 
mit seinen Handen und seinem Kopfe so macht, irgend jemand 
anders den Ellenbogen nach der Brust zu fihrt. 


Kapitel Ila. 


Es giebt aber auch eine Einrichtungsart fiir die Schulter, 
welche darin besteht, dass man den Vorderarm (des Patienten 
namlich) nach der Wirbelsdule zu fiihrt, hierauf, mit der einen 
Hand den Ellenbogen erfassend, ihn drehend nach oben be- 
weet, die andere Hand aber hinten gegen das Gelenk stiitzt. 
Diese Einrichtungsart wie auch die vorbeschriebene bringen, 
wennschon sie nicht der Natur gemdss sind, doch dadurch, 
dass sie den Gelenkkopf herumdrehen, das Zuriickgleiten in 
das Gelenk zu Stande. 


Kapitel IIL. 


Diejenigen aber, welche die Einrichtung mit Hilfe der 
Ferse zu machen versuchen, setzen sie auf eine annahernd 
schon naturgemasse Weise durch. Man muss aber den Be- 
treffenden rticklings auf den Boden legen, wahrend der Ein- 
richtende sich auf der Seite, auf welcher der Gelenkkopf heraus- 
getreten ist, auf den Boden niedersetzt. Hierauf erfasst er mit 
seinen beiden. Handen den beschadigten Arm und streckt ihn, 
seine Ferse aber setzt er in die Achselhdhle ein und stemmt 
in entgegengesetzter Richtung, und zwar setzt man die rechte 
Ferse in die rechte, die linke Ferse in die linke Achselhéhle. In 
den Hohlraum der Schulter muss man etwas, was rund ist und 
hineinpasst, hineinlegen; am zweckmassigsten aber sind. die 
ganz kleinen und harten Balle, wie sie aus vielen Lederstiickchen 
zusammengenaht werden. Wenn namlich dergleichen nicht 
hineingelegt ist, so kann die Ferse nicht bis an den Kopf des 
Oberarmknochens gelangen; denn wenn der Arm gestreckt 
wird, héhlt sich die Achselgrube aus, weil ja die an beiden 
Seiten der Achselhéhle verlaufenden Sehnen durch Drangen 
in entgegengesetzter Richtung Widerstand leisten. Es muss 
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aber ein Gehilfe auf der anderen Seite desjenigen, an welchem 
die Streckung vorgenommen wird, sitzen: und die gesunde 
Schulter festhalten, damit nicht, wenn der beschadigte Arm 
nach der einen Seite gezogen wird, der Kérper herumgedreht 
wird. Nachdem hierauf der Ball in die Achselhdhle gelegt 
worden ist, lege einer einen weichen Riemen von geniigender 
Breite um den Ball herum und halte ihn so fest, ergreife dann 
die beiden Enden des Riemens und ziehe am Riemen in ent- 
gegengesetzter Richtung, wobei er zu Haupten desjenigen, an 
welchem die Streckung vorgenommen wird, sitzt und den Fuss 
auf den Knochen der Schulterhéhe aufsetzt. Der Ball muss 
aber méglichst weit innen und méglichst nahe an den Rippen 
liegen, nicht auf dem Kopfe des Oberarmknochens. . 


Kapitel IV. 


Es giebt aber noch eine andere Einrichtungsart, bei 
welcher man durch Unterstemmen der Schulter am stehenden 
Menschen die Einrenkung vornimmt. Dabei muss freilich der- 
jenige, welcher seine Schulter unterstemmt, grésser sein (als 
der andere); er muss aber den Arm erfassen und den héchsten 
Teil seiner Schulter ihm unter die Achselhéhle setzen. Alsdann 
kehre er in seine vorige Haltung zuriick (d. h. er richte sich 
auf), damit die Achselhohle gleichsam auf einem Sitze aufsitzt, 
und trachte so danach, dass der Betreffende mit der Achsel- 
hédhle ihm auf der Schulter hangt. Er selbst aber muss diese 
seine Schulter héher machen als die andere. Den Arm des 
Hangenden bewege er, so gut er kann, nach seiner Brust hin. 
In dieser Haltung schiittle er auch den Betreffenden, wahrend 
er ihn in die Hohe hebt, damit der tibrige Kérper bei ihm 
das Gegengewicht gegentiber dem festgehaltenen Arme bildet. 
Ist jedoch der Betreffende zu leicht, so hange sich ein leichtes 
Kind noch hinten an. Alle diese Einrichtungsarten sind auf 
der Ringbahn bequem anzuwenden, weil sie nicht das Herbei- 
bringen anderer Gerdte erfordern; doch kann man sich ihrer 
wohl auch in anderen Fallen bedienen. 


Kapitel V. 


Aber auch diejenigen, welche (den Arm) tiber den Pfahl’) 
hinziehen, richten ihn ziemlich der Natur entsprechend ein. 


2) <6 Smepov, w6rtlich »die Mérserkeule«, bezeichnet einen mérser- 
keulenartig gearbeiteten Pfahl. Er war offenbar deshalb so gestaltet, um 
auch zu anderen Verfahren verwendet werden zu kénnen, bei welchen 
seine verschiedene Dicke von Bedeutung war, beispielsweise fiir das An- 
bringen von Streckgurten und Riemen. 
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Der Pfahl muss aber mit einer weichen Binde umwunden sein 
— denn dann wird er weniger leicht gleiten — und mitten 
zwischen die Rippen und den Kopf des Oberarmknochens hin- 
eingezwangt werden. Wenn der Pfahl kurz ist, lasse man den 
Betreffenden auf etwas sitzen, sodass er seinen Arm nur mit 
Miihe tiber den Pfahl herumlegen kann. Der Pfahl sei aber 
méglichst lang, sodass der Betreffende im Stehen beinahe auf 
dem Holzstiicke hangen muss. Oberarm und Vorderarm mitssen 
darauf in der Langsrichtung des Pfahles ausgestreckt werden, 
auf der anderen Seite des Kérpers aber umfasse ein Gehilfe 
mit seinen Armen den Hals des Patienten in der Héhe des 
Schliisselbeines und halte ihn fest. Diese Einrichtungsart ist 
so ziemlich der Natur entsprechend und sie kann zur Ein- 
renkung fiihren, wenn man seine Vorkehrungen in geeigneter 
Weise trifft. 


Kapitel VI. 


Die Einrichtung mit Hilfe der Leiter ist aber eine andere 
- derartige Einrichtungsweise, und zwar eine noch bessere, weil 
der Kérper sowohl auf dieser, wie auf jener Seite wahrend 
des Schwebens sicherer 1m Gleichgewichte erhalten werden 
kann; denn wenn die Schulter auch tiber den Pfahl herum 
festgeleet wird, so besteht doch die Gefahr, dass der KGrper 
nach dieser oder nach jener Seite umfallt. Jedoch muss man 
auch auf der Leiter irgend etwas oben Rundes, in die Achsel- 
hdhle Hineinpassendes anbinden, was den Kopf des Ober- 
armknochens zwingt, in seine natiirliche Stellung zurtickzukehren. 


Kapitel VII. 


Die*) wirksamste von allen Einrichtungsarten ist aber 
folgende. Man nehme ein Brett, welches durchschnittlich fiinf 
oder vier Finger breit (9,37 oder 7,5 cm nach Pétrequin), etwa 
zwei Finger dick oder auch diinner (nach demselben 3,75 oder 
weniger cm) und zwei Ellen lang oder ein klein wenig kiirzer 
ist (nach demselbe» go cm). Es sei an dem einen Ende ab- 
gerundet, und auf dieser Seite sei es ganz schmal und diinn. 
Es sei mit einem Rande (ey) versehen, welcher am dAussersten 
Ende der Rundung ein wenig hervorragt, und zwar nicht an 
dem den Rippen zugekehrten, sondern an dem dem Kopfe 
des Oberarmknochens zugewendeten Teile, derart, dass es, 
langs der Rippen unter den Kopf des Oberarmknochens ge- 


3) Kapitel VII und VIIa hat Kiihlewein (s. Vorb k ~ 
textkritisch behandelt und tibersetzt. fe a 


39. Die Einrichtung der Gelenke (de articulis) 89 


schoben, in die Achselhéhle hineinpasst. Man leime aber an 
dem Ende des Brettes eine Binde oder eine weiche Compresse 
an, damit es sich besser anschmiege. Hierauf muss man das 
obere Ende des Brettes zwischen den Rippen und dem Kopfe 
des Oberarmknochens méglichst weit von unten her in die 
Achselhéhle hineinschieben, den ganzen Arm aber an dem 
Brette langshin ausstrecken und am Oberarme, am Ellenbogen 
und an der Handwurzel daran festbinden, damit er méglichst 
unbeweglich ist. Den gréssten Wert muss man aber darauf 
legen, dass das obere Ende des Brettes méglichst tief in der 
Achselhohle zu liegen kommt, wobei es. den Kopf des Ober- 
armknochens noch tiberragt. Hierauf muss man zwischen zwei 
Pfosten einen Balken quer heriiber gut befestigen, hierauf den 
Arm mitsammt dem Brette tiber den Balken hinwegfiihren, der- 
art, dass sich der Arm auf der einen Seite, der K6rper auf 
der anderen Seite, langs der Schulterhéhlung aber der Balken 
befindet. Hierauf tibt man auf der einen Seite einen gewalt- 
samen Zug auf den Arm mitsammt dem Brette gegen den Balken 
hin aus, wahrend auf der anderen Seite der tbrige K6rper 
(hangt). Der Querbalken aber muss in solcher Hohe befestigt 
werden, dass der tibrige Teil des K6rpers, auf den Fussspitzen 
ruhend, in der Schwebe ist. Dieses Verfahren ist bei weitem 
die wirksamste Einrichtungsart fiir die Schulter; denn es ver- 
wendet die Hebelkraft auf die regelrechteste Weise, wofern 
nur das Holz weiter innen als der Kopf des Oberarmknochens 
zu liegen kommt. Durchaus regelrecht sind aber auch Ge- 
wicht und Gegengewicht und ohne Gefahr fiir den Oberarm- 
knochen. Frische Verrenkungen werden schneller eingerichtet, 
als man meinen sollte, noch bevor die Streckung in gentigendem 
Masse vorgenommen zu sein scheint; allein auch veraltete 
Falle kann von allen Einrichtungsarten ausschliesslich diese 
wiedereinrenken, wenn nicht einerseits durch die Lange der 
Zeit bereits Fleisch in die Gelenkpfanne eingedrungen ist, 
andererseits der Kopf des Oberarmknochens sich nicht schon 
an der Stelle, wohin er ausgetreten ist, eine Héhlung gebohrt 
hat. Nichtsdestoweniger bin ich auch unter solchen Umstanden 
der Meinung, dass man die veraltete Verrenkung des Ober- 
armes wiedereinrichten kann; denn was sollte die regelrechte 
Anwendung des Hebels nicht zum Weichen bringen? Freilich 
glaube ich nicht, dass (der eingerichtete Arm) an seinem Platze 
verbleiben wird, sondern dass er, der Gewohnheit folgend, 
wieder herausgleiten wird. 
Kapitel VIL a. 


Dieselbe*) Wirkung kann man aber auch erzielen, wenn 
man den gewaltsamen Zug tiber eine Leiter hinweg ausiibt, 
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nachdem man die Vorrichtungen in derselben Weise getroffen 
hat. Vollstaéndig ausreichend ist es auch, den gewaltsamen 
Zug tber einen grossen Thessalischen Stuhl*) hinweg auszu- 
iiben, falls die Verrenkung eine frische ist. Das Brett muss 
aber so eingerichtet sein, wie oben ausgefiihrt wurde. Man 
setze den Betreffenden seitwarts gewendet auf den Stuhl, 
hierauf fiihre man den Arm mitsammt dem Brette tiber die Lehne 
hinweg und iibe einen gewaltsamen Zug auf der einen Seite 
auf den Korper, auf der anderen Seite auf den Arm mitsammt 
dem Brette aus. Dieselbe Wirkung thut es aber auch, wenn 
man den gewaltsamen Zug iiber (die Querleiste) eine(r) zwei- 
teilige(n) Thiir®) hinweg austibt. Man muss sich eben immer 
dessen bedienen, was gerade zur Hand ist. 


Kapitel VIIL 


Man muss aber wissen, dass sich die Kérperverhaltnisse 
von den Koérperverhaltnissen in Bezug auf das leichte Zuriick- 
treten ausgetretener K6érperteile bedeutend unterscheiden; ist 
doch wohl auch schon eine Gelenkpfanne von einer anderen 
Gelenkpfanne verschieden, indem die eine leicht zu tibersteigen 
ist, die andere hingegen weniger leicht. Am meisten ver- 
schieden aber ist die Verbindung der Bander, welche bei den 
einen Spielraum gewahrt, bei den anderen eine straff gespannte 
ist. Es entsteht ja wohl auch bei den Menschen die den Ge- 
lenken eigene Feuchtigkeit (die Gelenkschmiere) infolge der 
Anfiigung der Bander, wenn sie von Natur gelockert sind und 
Spannungen leicht zulassen. So kann man denn vielfach Leute 
sehen, welche in dem Grade feucht sind, dass bei ihnen, wenn 
sie wollen, die Gelenke, ohne Schmerz zu verursachen, heraus- 
treten und sich wiedereinrichten. Doch macht auch die Ver- 
fassung des Koérpers einen Unterschied; bei denjenigen nam- 
lich, bei welchen dieses Glied in gutem Zustande und fleischig 
ist, tritt es seltener aus und schwerer zurtick, hingegen wenn 
sie gegentiber sonst magerer werden und ihren Fleischansatz 
verlieren, dann tritt es haufiger aus und leichter zuriick. Ein 
Beweis dafiir, dass sich dies so verhalt, ist aber Folgendes: 
bei den Rindern namlich treten dann vorzugsweise die Schenkel- 
knochen aus der Gelenkpfanne heraus, wenn sie magerer sind 
als gew6hnlich, am magersten aber werden die Rinder gegen 


4). Nach Galenos (XVIII, I 344) ein ehemals in Gebrauch gewesener 
Stuhl mit aufrecht stehender Lehne. 

5) Die Thiir soll einen einfachen oder geteilten oberen und einen 
ebensolchen unteren Fliigel haben, deren jeder unabhangig von den tibrigen 
gedffnet werden kann. 
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Ende des Winters; da also erleiden sie auch die meisten Ver- — 
renkungen, wenn nun einmal auch etwas dieser Art in der 
arztlichen Kunst aufgezeichnet werden muss. Das muss es 
aber; hat doch Homeros die so richtige Erfahrung gemacht, 
dass von allen Tieren die Rinder wahrend jener Jahreszeit am 
wenigsten Spannkraft haben und von den Rindern wieder die 
Pflugstiere, weil sie wahrend des Winters ihre Arbeit verrichten.*) 
Daher kommen denn auch bei diesen letzteren die meisten 
Verrenkungen vor; denn diese magern am meisten ab. Die 
uibrigen Weidetiere kénnen ja das kurze Gras abweiden, das 
Rind kann das aber nicht wohl thun, bevor es nicht hoch ge- 
wachsen ist; bei den itibrigen Tieren ist namlich der vor- 
springende Teil der Lippe diinn, diinn aber auch der Ober- 
kiefer, beim Rinde hingegen ist der vorspringende Teil der 
Lippe dick, dick und stumpf aber auch der Oberkiefer; aus 
diesem Grunde k6nnen sie diese nicht unter das kurze 
Gras bringen. Was die einhufigen Tiere angeht, so kénnen 
diese, weil sie oben und unten Zahne haben, einerseits ab- 
rupfen, andererseits kénnen sie aber auch die Zahne unter 
das kurze Gras herunterbringen, und so haben sie denn fiir 
solches Gras eine Vorliebe gegentiber dem hochgewachsenen; 
denn gewohnlich ist das kiirzere Gras besser und derber als 
das hochgewachsene, zumal bevor das hochgewachsene K6rner 
ansetzt. Deshalb also hat er seine Verse so gewahlt: 

»Wie wenn glanzenden Rindern willkommen 

der Friihling genaht ist«,’) 

weil ihnen das hochgewachsene Gras am liebsten ist. Aber 
auch abgesehen davon ist beim Rinde dieses Gelenk von Natur 
lockerer als bei den tibrigen Tieren, und aus diesem Grunde 
dreht es auch die Fiisse beim Gehen mehr als die wbrigen 
Tiere, zumal dann, wenn es mager und alt ist. Aus allen 
diesen Griinden kommen beim Rinde die meisten Verrenkungen 
vor. Es ist ausfiihrlicher hiertiber gehandelt worden, weil dies 
die Beweismittel fiir alles oben Dargelegte sind. 

Um nun zu dem Gegenstande unserer Betrachtung zurtick- 
zukehren, so kommen bei den mit weniger Weichteilen Aus- 
gestatteten die Verrenkungen haufiger vor und geht auf der 
anderen Seite die Wiedereinrenkung schneller von Statten als 
bei sehr muskulésen Leuten; auch kommt es bei feuchten und 


6) Odyss. XVIII 373: »Deren (der Rinder) Kraft ist unermiidlich«,. 
ztHv 66 odévog obx aAanadvév. Die »bei der Arbeit ausharrenden Maulesel« 
(Hplover taAnepyot) werden oft erwdhnt, z. B. Odyss. IV 636; Il. XXIII 654 
666; s. auch Il. X 352 f. 

7) Der Vers fehlt in unserem Homeros. Ein zweiter Vers — denn 
Hippokrates sagt xy = Verse — ist in keiner einzigen Handschrift erhalten 
geblieben. Uber Erwahnungen des Homeros spricht Littré V 19. 
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weniger muskulésen Leuten seltener zur Entziindung als bei 
trockenen und muskulésen, und die Verbindung ist fiir die 
Folgezeit eine weniger feste. Aber auch dann, wenn, ohne dass 
eine Entziindung hinzutritt, mehr Schleim (Gelenkschmiere) als 
gewohnlich vorhanden ist, diirfte es leicht zu einem Heraus- 
gleiten kommen. Bei den Nichtmuskulésen enthalten die Ge- 
lenke im Allgemeinen mehr Schleim als bei den Muskulésen, 
denn bei den mageren Leuten, deren Abmagerung nicht kunst- 
gerecht herbeigefiihrt worden ist, enthalten diese Weichteile 
mehr Schleim als bei den Wohlbeleibten. Bei denjenigen, bel 
welchen sich im Vereine mit einer Entziindung unten Schleim 
bildet, halt die Entztindung das Gelenk fest geschlossen. Aus 
diesem Grunde treten mit madssiger Schleimbildung versehene 
Gelenke nicht so leicht aus ihrer Lage heraus, sie wiirden das 
aber thun, wenn nicht entweder eine gréssere oder geringere 
Entztindung eintreten wiirde. 


Kapitel IX. 


Diejenigen, bei welchen das Gelenk wieder zuriickgetreten 
ist und sich (bis dahin) keine Entziindung in den dasselbe 
umgebenden Teilen eingestellt hat — sie kénnen sogleich, ohne 
dass sie Schmerzen haben, die Schulter gebrauchen —, glauben 
durchaus keiner Pflege zu bedtirfen. Es ist die Pflicht des 
Arztes, bei solchen Patienten seine Voraussage zu machen; 
denn bei solchen renkt sie sich wieder aus, und zwar viel eher 
als bei denen, deren Bander sich entziindet haben. Dieses ist 
bei allen Gelenken der Fall, besonders aber bei der Schulter 
und dem Kniee; diese also treten am haufigsten aus der Gelenk- 
verbindung heraus. Diejenigen hingegen, bei welchen eine 
Entziindung eingetreten ist, kénnen die Schulter nicht ge- 
brauchen, denn der Schmerz und die durch die Entziindung 
bewirkte Spannung verhindern das. Solche Kranke muss man 
mit Wachspflaster behandeln und mit einem aus Compressen 
und vielen Bandern bestehenden Verbande. Man muss aber 
in die Achselgrube einen Bausch zusammengerollter weicher 
und gereinigter Wolle legen, indem man die Héhlung ausfiillt, 
damit diese Unterlage als Halt fiir den Verband dient und 
andererseits das Gelenk stiitzt. Den Arm aber muss man nach 
oben bewegen und so méglichst lange halten; denn so wird 
er am weitesten von der Stelle entfernt sein, nach welcher hin 
der Kopf der Schulter sich verrenkt hat. Man muss aber, 
nachdem man die Schulter verbunden hat, den Arm mit Hilfe 
einer Binde, welche man um den Kérper herumschlingt, an 
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die Rippen anbinden. Man’) muss weiter die Schulter sanft 
und anhaltend reiben (massieren). Der Arzt muss vielerlei 
verstehen und nicht zum wenigsten auch das Massieren. Denn 
bei einem Verfahren desselben Namens braucht der Erfolg 
nicht derselbe zu sein. Das Massieren kann namlich ein ausser- 
gewohnlich schlaffes Gelenk straffer und ein aussergewohnlich 
steifes Gelenk beweglicher machen. Vorschriften tiber das 
Massieren werden aber von uns in einer anderen Schrift ge- 
geben werden.’) Eine Schulter in solcher Verfassung mit 
weichen Handen und auch sonst in jeder Beziehung sanft zu 
reiben, ist zutraglich. Das Gelenk bewege man, doch nicht 
gewaltsam, sondern nur soviel, als es, ohne Schmerzen zu ver- 
ursachen, bewegt werden kann. Die Gelenkverbindungen 
werden ohne Ausnahme in ihren fritheren Zustand zurtick- 
gebracht, die einen in langerer, die anderen in kiirzerer Zeit. 


Kapitel X. 


Aus folgenden Anzeichen aber muss man erkennen, ob 
der Oberarm verrenkt ist: einesteils muss man, da die Menschen 
sowohl in Bezug auf die Arme, als in Bezug auf die Beine 
einen symmetrischen Kérper haben, sich des gesunden Teiles 
gegentiber dem nicht gesunden, sowie des nicht gesunden 
gegentiber dem gesunden als Massstabes bedienen, ohne auf 
die Gelenke einer anderen Person zu sehen — denn die Ge- 
lenke stehen bei den einen mehr hervor als bei den anderen —, 
sondern indem man auf die des Patienten selbst blickt, um 
beurtetlen zu kénnen, ob das gesunde dem kranken unahnlich 
ist. Das ist zwar richtig ausgesprochen, doch schliesst es noch 
sehr viele Missverstaéndnisse in sich ein. Aus diesem Grunde 
gentigt es nicht, diese Kunst nur in der Theorie zu kennen, 
sondern man muss auch in der Praxis mit ihr umzugehen verstehen. 
Viele kénnen namlich vor Schmerz oder auch aus irgendwelchem 
anderen Grunde, ohne dass sich bei ihnen die Gelenke ver- 
renkt haben, ihren KG6rper nicht in diejenigen Lagen bringen, 
welche der gesunde K6rper annimmt. Darum muss man sich 
auch auf eine solche Haltung verstehen und dartiber seine Er- 
wagungen anstellen kénnen. Es zeigt sich aber auch, dass 
der Kopf des ausgerenkten Oberarmknochens in der Achsel- 
grube viel weiter nach innen zu liegt als der des gesunden, 


8) Von hier an bis bewegt werden kann giebt Kiihlewein eine 
Ubersetzung mit kritisch bearbeitetem Texte (s. Vorbemerkung, S. 16). 

9) Die arztliche Werkstatte, Kap. XVII ist von so geringer 
Bedeutung fiir den Gegenstand, dass ich glaube, es wird auf eine verloren 
gegangene Schrift mepi davatpi}rog verwiesen. 


94 39. Die Einrichtung der Gelenke ‘de articulis) 


ferner zeigt sich oben an der Schulterhéhe eine leere Stelle, 
und der Knochen des Akromions ragt augenscheinlich hervor, 
da der Gelenkkopf in den unteren Teil der Stelle getreten ist. 
Auch in diesem Punkte kénnen zwar Missverstaéndnisse vor- 
kommen, doch wird spaterhin noch dariiber gehandelt werden; 
denn es ist wert, beschrieben zu werden. Andererseits scheint 
der Ellenbogen des verrenkten Armes weiter von den Rippen 
abzustehen als der des anderen Armes; wenn man Gewalt 
anwendet, kann er zwar dahin gefiihrt werden, aber nur unter 
Schmerzen. Weiter kénnen die Betreffenden den Arm schwer- 
lich gerade, indem der Ellenbogen gestreckt ist, bis zum Ohre 
emporheben, wie sie es mit dem gesunden machen k6énnen, 
ebensowenig nach beiden Seiten hin mannigfache Bewegungen 
ausftihren. Dies sind also die Anzeichen fiir die Verrenkung 
der Schulter, dies sind die Einrichtungsweisen, welche ich zu 
beschreiben hatte, dies die Behandlungsarten. x 


Kapitel XI. 


Es ist der Miihe wert zu lernen, wie man die haufig aus 
der Gelenkverbindung herausgleitenden Schultern zu behandeln 
hat. Denn schon viele sind durch einen solchen Unfall an dér 
Teilnahme an Kampfiitbungen verhindert, obschon sie in anderer 
Hinsicht dazu tiichtig waren, viele andere aber haben sich bei 
kriegerischen Unternehmungen als ungeeignet erwiesen und 
sind infolge eines solchen Unfalles erlegen. Gleichzeitig ist es 
aber aus dem Grunde der Miihe wert, weil ich weiss, dass keiner 
richtig behandelt, vielmehr die einen nicht einmal den Versuch 
dazu machen, die anderen das Gegenteil des Zutraglichen in 
Theorie wie in Praxis befolgen. Haben doch schon oft Arzte 
verrenkte Schultern durch Brennen?) behandelt, sowohl auf 
der Schulterhéhe, als auch vorn an der Stelle, wo der Kopf 
des Oberarmknochens hervorragt, sowie ein wenig hinter der 
Schulterhéhe. In diesen Fallen hatten sie, wenn der Oberarm 
nach oben, vorn oder hinten verrenkt gewesen ware, das 
Brennverfahren mit Recht angewandt, so aber, wo er doch 
nach unten verrenkt erscheint, bewirkt diese Anwendung des 
Brennverfahrens eher den Austritt (des Gelenkkopfes) als die 
Zurtickhaltung desselben; denn sie halt den Kopf des Oberarm- 
knochens von dem geréumigen Platze oberhalb zuriick, ~~ . 

Auf foleende Art und Weise muss man aber in solchen 


_10) Man vergleiche den Abschnitt »De la détermination des points 
ou Hippocrate appliquait le fer rouge dans la cautérisation de laisselle, 
aprés les luxations de lépaule etc.« bei Pétrequin Il 541—548. 
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Fallen brennen. Man erfasse mit den Fingern die Haut in der 
Achselhéhle und ziehe sie ab, vor allem gegentiber der Stelle, 
wo sich der Kopf des Oberarmknochens ausgerenkt hat; hierauf 
brenne man, nachdem man die Haut derart abgezogen_ hat, 
dieselbe durch und durch. Brennen aber muss man in solchen 
Fallen mit nicht allzu dicken, aber auch nicht allzu abgerundeten 
Gliheisen, sondern mit langlichen -— denn diese dringen schneller 
hindurch —, auch muss man mit der Hand aufdriicken. Man 
muss aber ferner mit bis zur Weissglut erhitzten Eisen brennen, 
damit man so schnell, wie nur irgend méglich, mit ihnen durch- 
dringt; denn die dicken, mit welchen man nur langsam hindurch- 
dringt, erzeugen den Abfall von Schorf tiber weitere Flachen 
hin, und dann k6nnte die Gefahr eintreten, dass die Wunden 
gegen einander aufbrechen. Das wiirde nun zwar keine schlim- 
meren Folgen haben, aber doch immerhin schimpflich und 
weniger kunstgerecht sein. Wenn man durch und durch ge- 
brannt hat, so wird es in den meisten Fallen geniigen, dass 
man in dem unteren Schulterteile bloss diese Brandwunden 
beigebracht hat, wenn jedoch keinerlei Gefahr zu bestehen 
scheint, dass die Wundrander durch Aufbrechen in einander 
tibergehen, vielmehr ein grosser Zwischenraum zwischen ihnen 
besteht, so muss man einen feinen Spatel durch die Brandgange 
hindurchstecken, wahrend die Haut noch abgehoben ist, denn 
andernfalls k6nnte man ihn nicht hindurchstecken. Nachdem 
man ihn aber hindurchgesteckt hat, lasse man die Haut fahren, 
hierauf bringe man zwischen den beiden gebrannten Stellen 
mit Hilfe eines feinen Gliiheisens ein weiteres Brandmal an 
und brenne so weit hinein, bis man auf den Spatel stésst. 
Was aber den Umfang betrifft, in welchem man die Haut der 
Achselhéhle fassen muss, so richte man sich nach folgenden 
Merkmalen. Bei allen Menschen finden sich unterhalb der 
Schulter kleinere oder gréssere Driisen, nicht minder aber auch 
an vielen anderen Stellen des Kérpers. Jedoch wird in einem 
anderen Werke tiber die Beschaffenheit der Driisen tiberhaupt 
gehandelt werden,"') um darzulegen, was sie sind, was sie an 
den betreffenden Stellen zu bedeuten haben und in welcher 
Weise sie thatig sind. Diese Driisen also darf man nicht mit 
abheben, ebenso wenig das, was noch mehr nach innen zu als 
die Driisen gelegen ist; denn darin lage eine grosse Gefahr, 
sind sie doch den wichtigsten Strangen (dem plexus brachialis) 
benachbart. Von dem hingegen, was weiter nach aussen zu 
liegt als die Driisen, muss man méglichst viel erfassen; denn 


11) Uber dieses Werk ist nichts bekannt; denn die in Bd. I aufge- 
nommene Schrift Die Drtisen ist spateren Ursprungs und wenig wertvoll. 
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da hat es keine Gefahr. Ferner muss man aber wissen, dass 
man, wenn man den Arm stark streckt, kein nennenswertes 
Stiick von der unter der Schulter gelegenen Haut fassen kann; 
denn beim Emporziehen geht die Haut darauf. Die Nerven- 
strange aber, welche man bei keinem Handgriffe verletzen 
darf, bieten ‘sich der Hand dar und sind in dieser Haltung 
straff gespannt. Wenn man hingegen den Arm nur ein wenig 
hebt, so wird man einerseits viel Haut fassen, andererseits be- 
finden sich die Strange, beziiglich deren man Vorsicht zu tiben 
hat, innen und fern von der zu behandelnden Stelle. Muss 
man denn nicht in der ganzen Kunst den gréssten Wert darauf 
legen, dass man in jedem einzelnen Falle die richtigen Stell- 
ungen findet? Das ware das, was beztiglich der Achselhéhle 
zu sagen ware, und ein solches Erfassen (der Haut) geniigt 
(namlich zum ‘Hintanhalten eines Riickfalles), wenn nur die 
Brandwunden an die richtige Stelle verlegt werden. Ausser- 
halb der Achselhéhle aber giebt es nur zwei Stellen, wo man 
Brandwunden anbringen kann als Abhilfe gegen das Leiden. 
Die eine (findet sich) nach vorn zu zwischen dem Kopfe des 
Oberarmknochens und dem an der Achselhodhle entlang fiih- 
renden Sehnenstrange (— Grosser Brustmuskel). An dieser 
Stelle muss man vollsténdig durch die Haut hindurch brennen, 
tiefer jedoch darf man es nicht; denn es befinden sich eine 
dicke Ader (vena cephalica) und Nerven in der Nahe, von 
welchen beiden keines.der Hitze ausgesetzt werden darf. 
Andererseits kann man hinten eine weitere Brandwunde bei- 
bringen, und zwar ziemlich weit oberhalb des an der Achsel- 
héhle hinftihrenden Sehnenstranges (Grosser Riickenmuskel 
== musculus latissimus dorsi), aber etwas unterhalb des Kopfes 
des Oberarmknochens. Man muss vollstaéndig durch die Haut 
durchbrennen, sehr tief darf man aber auch diese Wunde nicht 
machen; ist doch das Feuer den Nerven feindlich. Man muss 
nun wahrend der ganzen Behandlungsdauer die Wunden ver- 
binden (wé6rtlich behandeln), indem man den Arm _ niemals 
heftig nach oben reckt, sondern nur miassig, so viel, als es um 
der Pflege der Wunden willen geschehen muss; so werden 
sie namlich der Kalte weniger ausgesetzt —_ denn es ist von 
Nutzen, alle Brandwunden zu schiitzen, um sie angemessen 
behandeln zu k6énnen —, so werden sie weniger auseinander- 
gezogen, so tritt bei ihnen seltener ein Blutverlust ein, SO ge- 
sellt sich seltener der Krampf hinzu. Sobald sich aber die 
Wunden gereinigt haben und es zur Vernarbung gekommen 
ist, muss man vor allem den Arm fortwahrend, bet Tag und 
bei Nacht, gegen die Rippen gebunden tragen; selbst dann, 
wenn die Wunden bereits verheilt sind, muss man doch noch 
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fiir lange Zeit den Arm an die Rippen gebunden tragen; denn 
auf diese Weise wird die Vernarbung am besten herbeigefiihrt 
und der Spielraum am besten beschnitten werden, in welchem 
der Oberarm so haufig aus dem Gelenke herausgleitet: 


Kapitel XII. 


Bei denjenigen aber, bei welchen man die Einrenkung 
der Schulter versehentlich unterlassen hat, pflegt, wenn sie 
noch im Wachsen sind, der Knochen des Oberarmes nicht in 
gleichem Masse wie der gesunde Arm zu wachsen, sondern 
er wachst wohl, wird aber ktirzer als der andere. Diejenigen, 
welche man Wieselarmige '*) von Geburt nennt, werden so aus 
zwei Griinden: einmal wenn sie, so lange sie noch im Mutter- 
leibe sind, irgend eine derartige Verrenkung erleiden und dann 
noch infolge eines anderen Unfalles, tiber welchen spater ge- 
handelt werden wird. Aber auch diejenigen, bei welchen sich, 
so lange sie noch klein sind, am Kopfe des Oberarmknochens 
tiefe und unterhalb der Oberflache bleibende Vereiterungen 
einstellen, werden ohne Ausnahme wieselarmig; ob sie nun 
geschnitten, ob sie gebrannt werden, ob der Eitersack bei 
ihnen von selbst aufbricht, immer wisse man wohl, dass sich 
das so verhalt. Die Wieselarmigen von Geburt sind trotzdem 
verhaltnismassig gut im Stande, ihren Arm zu gebrauchen, 
doch sind sie nicht im Stande, den Arm dicht am Ohre hin 
emporzuheben, wenn sie den Ellenbogen ausstrecken, vielmehr 
fehlt daran viel im Vergleiche mit dem gesunden Arme. Bei 
denjenigen hingegen, bei welchen die Schulter, wenn sie be- 
reits im Mannesalter stehen, sich ausrenkt und nicht eingerichtet 
wird, verliert die.Schulterhéhe ihr Fleisch und jener KGrperteil 
gerat in den Zustand der Schwache. Wenn nun die Schmerzen 
vergangen sind, so kénnen sie alle die Bewegungen nicht in 
gleicher Weise ausfiihren, zu deren Ausfiihrung man den Ellen- 
bogen seitlich von den Rippen wegheben muss, dagegen kénnen 
sie alle diejenigen Bewegungen ausfiihren, zu deren Ausfiihrung 
man den Arm nach hinten oder nach vorn zu an den Rippen 
entlang fiihren muss; denn sie kénnen mit einem Bohrer und 
mit einer Sage arbeiten, ein Beil gebrauchen und graben, ohne 
den Ellenbogen hoch emporzuheben, und k6énnen auch alle 
die anderen Verrichtungen thun, welche in solchen KG6rper- 
stellungen ausgeftihrt werden. 


12) yadtdyxwvy wurde Bd. II 256, Anm. 11 erklart. 
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Kapitel XIII. 


Bei denjenigen, bei welchen das Akromion losgerissen 
ist, zeigt sich der losgerissene Knochen hervorspringend.. Es 
ist dieser aber das Verbindungsglied zwischen dem Schlissel- 
beine und dem Schulterblatte; denn in dieser Hinsicht ist die 
Einrichtung (des Kérpers) des Menschen eine andere als die 
der tibrigen Lebewesen. Bei dieser Art von Verletzung unter- 
liegen nun die Arzte am meisten einer Tauschung; da namlich 
der losgerissene Knochen nach oben zu _ hervorspringt, er- 
scheint die Schulterhéhe herabgedriickt und hohl, wie wenn 
die Schulter verrenkt ist. Ich kenne viele Arzte, welche, ob- 
wohl sie im Ubrigen durchaus nicht unttichtig waren, doch 
schon haufig dadurch Schaden angerichtet haben, dass sie 
derartige Schultern einzurenken versuchten, in dem Glauben 
befangen, sie seien ausgerenkt, und nicht frither damit auf- 
héren, als bis sie, immer in dem Glauben, sie richteten die 
Schulter ein, .entweder zur Erkenntnis gekommen oder in Ver- 
legenheit geraten sind. Fur derartig Verletzte besteht die Be- 
handlung ebenso wie fiir die tibrigen ahnlichen Falle in Wachs- 
pflaster, Compressen und Binden sowie in einem ebensolchen 
Verbande. Man muss also nun das Hervorspringende herunter- 
driicken, die grésste Anzahl Compressen auf diese Stelle auf- 
legen, den starksten Druck darauf ausiiben und den Arm an 
die Rippen befestigen und nach oben halten; denn auf diese 
Weise wird die Annaherung des losgerissenen Teiles am besten 
erfolgen kénnen. Das aber muss man genau wissen und, 
wenn anders man will, als unfehlbar voraussagen, dass durch 
eine derartige Verletzung keinerlei Schaden, weder ein unbe- 
deutender, noch ein bedeutender, fiir die Schulter entsteht, 
wohl aber irgend eine Entstellung an dem betreffenden Teile 
za Stande kommt; denn dieser Knochen kann nicht in der 
Weise, wie er es von Natur war, an seiner urspriinglichen 
Stelle befestigt werden, vielmehr muss er nach oben eine 
gréssere oder kleinere Hervorragung bilden. Ubrigens lasst 
sich ja kein einziger anderer Knochen in seine Lage zurtick- 
bringen, wenn er, mit einem anderen Knochen verbunden und 
an ihn angewachsen, aus seiner urspriinglichen natiirlichen 
Lage gerissen wird. Das Akromion aber hért innerhalb von 
wenigen Tagen auf zu schmerzen, wenn es in gehériger Weise 
verbunden wird. 


Kapitel XIV. 


Wenn das Schliisselbein gebrochen ist, so ist es in dem 
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Falle leichter zu heilen, dass es genau wie ein Kohlstengel 33) 
durchgebrochen erscheint, schwer zu heilen, wenn der Bruch 
quer hertiber erfolgt ist. Bei diesen ist aber: das Gegenteil 
von dem der Fall, was man annehmen sollte; wenn namlich 
der Bruch genau so wie bei einem Stengel erfolgt ist, kann 
man das Schliisselbein leichter dahin bringen, dass es in seine 
natiirliche Lage zuriickkehrt; denn wenn man in jeder Be- 
ziehung seine Anstalten trifft, so wird man den weiter oben 
befindlichen Teil durch geeignete Stellungen und einen zweck- 
entsprechenden Verband weiter nach unten bringen, fiir den 
Fall aber, dass er nicht vollstandig an seinem Platze befestigt 
werden sollte, wird wenigstens der hervorspringende Teil 
des Knochens nicht in voller Scharfe hervortreten. Bei den- 
jenigen hingegen, bei welchen der Knochen quer heritiber ge- 
brochen ist, entsteht daraus derselbe Schaden, wie er fiir los- 
gerissene Knochen entsteht, tiber welche oben gehandelt worden 
ist, denn die beiden Stiicke lassen sich gewéhnlich nicht eben 
recht wieder an einander befestigen, und die hervorspringende 
Spitze des Knochens hebt sich sehr scharf ab. Im Allgemeinen 
hat man zu wissen, dass fiir die Schulter wie ftir den tibrigen 
Teil des Kérpers aus dem Bruche des Schliisselbeines keinerlei 
Schaden erwachst, wenn nicht der Brand hinzutritt, das aber 
kommt selten vor. Eine Entstellung kommt an der Bruchstelle 
des Schliisselbeines allerdings zu Stande, und diese hat bei 
den Patienten anfanglich ein sehr hassliches Aussehen, spater 
aber geht sie mehr und mehr zurtick. Das Schliisselbein 
wachst rasch wieder zusammen, desgleichen alle anderen 
Knochen, welche aus lockerem Geftige bestehen; denn diese 
Art Knochen bewirkt eine schnelle Callusbildung. Wenn nun 
der Bruch eben erst erfolgt ist, so beeilen sich die Verletzten 
(ndmlich: in arztliche Behandlung zu kommen), wahnend, das 
Ubel sei schlimmer, als es in Wirklichkeit ist, die Arzte anderer- 
seits sorgen gewiss elfrig fiir die kunstgerechte Behandlung; 
im Verlaufe der Zeit jedoch vernachlassigen sich die Verletzten, 
weil sie keine Schmerzen verspiiren und auch weder am 
Marschieren, noch an der Nahrungsaufnahme gehindert sind, 
die Arzte ihrerseits wiederum gehen, weil sie nicht im Stande 
sind, den betreffenden Stellen ihr schénes Aussehen wieder- 
zugeben, auf und davon und machen sich tiber die Vernach- 
lassigung der Verletzten weiter keine Gedanken, und wahrend 
dieser Zeit geht die Callusbildung rasch von Statten. 


13) Mit dem kohlstengelahnlichen Bruche ist ein einfacher 
Querbruch gemeint. 
7% 
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Die Art des Verbandes ist der bei den meisten Briichen 
iiblichen ahnlich: man behandelt mit Wachspflaster, Compressen 
und weichen' Binden. Bei der Behandlung aber hat man 
ausserdem darauf hinzuwirken und darauf sein Augenmerk zu 
richten, zumal bei dieser Behandlung, dass man die meisten 
Compressen auf den hervorragenden Teil auflegen und mit 
den meisten Binden den starksten Druck gerade auf diese 
Stelle ausitben muss. Es giebt aber auch manche, welche 
sich ausgedacht haben, ein schweres Bleistiick auch noch mit 
darauf zu binden, damit es das Hervorspringende gewaltsam 
niederdriicke. Die nétige Einsicht besitzen wohl auch diejenigen 
nicht, welche einfach einen Verband anlegen. Aber auch dieses 
Verfahren ist fiir das Schliisselbein durchaus nicht angemessen, 
denn es ist unméglich, dadurch das Hervorspringende in 
irgendwie nennenswerter Weise gewaltsam herunterzudriicken. 
Andererseits giebt es wieder welche, die, wohl begreifend, dass 
diese Verbande gern rutschen und die hervorragenden Teile 
nicht in ihre urspriingliche Lage herabdrangen k6nnen, sie 
zwar herumlegen unter. Verwendung von Compressen und 
Binden wie die anderen Arzte auch, aber um den Betreffenden 
an der Stelle, wo er am leichtesten zu umgiirten ist, eine Binde 
herumlegen, nachdem sie die Compressen auf die hervor- 
springenden Teile der Bruchstelle derart aufgelegt haben, dass 
sie uber den herausspringenden Teilen einen Wulst bilden, 
und nun den Kopf der Binde vorn an den Giirtel anbinden, 
so mit dem Anlegen des Verbandes, in der Richtung nach dem 
Schlisselbeine zu anziehend, fortfahren und ihn so nach hinten 
herumftihren; hierauf legen sie die Binde um den Giirtel herum, 
ftihren ihn nach der Vorderseite und dann wieder nach hinten 
herum. Manche fithren wieder die Binde nicht um den Giirtel, 
sondern um das Mittelfleisch dicht neben dem Gesasse selbst 
und langs des Riickgrates im Kreise herum und iiben der- 
gestalt einen Druck auf den Bruch aus. Diese Verrichtungen 
kénnen wenigstens auf einen Unerfahrenen, wenn er davon 
hért, den Eindruck machen, als kamen sie den_natiirlichen 
Verhaltnissen entsprechend nahe, beim Gebrauche aber erweisen 
sie sich als unbrauchbar; denn sie bleiben keinen Augenblick 
an Ort und Stelle, auch nicht, wenn sich der Betreffende zu 
Bette legt, wennschon sie es dann mit méglichster Annaherung 
thun; trotzdem werden die ganzen Verbinde, sollte der Kranke 
selbst liegen, dann in’s Rutschen kommen, wenn er entweder 
das Bein krumm macht oder den Rumpf selbst beugt. Ausser- 
dem ist diese Art von Verband unbequem, denn das Gesiss 
wird mithereingezogen, und die Binden drangen sich an dieser 
engen Stelle in grosser Zahl zusammen. Was aber auf der 
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anderen Seite die um den Giirtel herumgelegten Binden be- 
trifft, so kann der Giirtel nicht so fest angezogen werden, dass 
die Binden nicht durch ihre Gewalt den Giirtel zwangen, nach 
oben zu gehen,und dadurch nicht mit Naturnotwendigkeit eineAuf- 
lockerung des ganzen Verbandzeuges entstiinde. (Dem Richtigen) 
mdglichst nahe wiirde man, scheint mir, durch sein Verfahren 
kommen, obwohl man damit thatsachlich durchaus nichts Grosses 
thate, wenn man einerseits einige der Binden um den Giirtel 
herumfithrte, andererseits mit Hilfe des grisseren Teiles der 
Binden den urspriinglichen Verband befestigte, denn alsdann 
wiirden die Verbandstiicke sowohl am besten halten, als auch 
einander unterstiitzen. 

Das Meiste dessen, was die von einem Bruche des Schliissel- 
beines Betroffenen angeht, ist nun auseinandergesetzt, doch 
ist ausserdem noch zu beachten, dass das Schliisselbein in den 
meisten Fallen dergestalt bricht, dass der mit dem Brustbeine 
verwachsene Knochenteil nach oben hervorspringt, der mit 
dem Akromion verwachsene Teil des Knochens hingegen sich 
weiter unten befindet. Die Ursache hiervon ist der Umstand, 
dass die Brust weder weit nach unten, noch weit nach oben 
gehen kann, weil der Spielraum des Gelenkes am Brustbeine 
ein kleiner ist; denn das Brustbein ist ein in sich selbst und 
in seiner Verbindung mit dem Riickgrate geschlossenes Ganze, 
dagegen ist das Schliisselbein dicht an dem Schultergelenke 
am ehesten beweglich, muss es doch wegen der Art seiner 
Verbindung mit dem Akromion eine grosse Beweglichkeit be- 
sitzen. Fernerhin weicht im Falle einer Verletzung der an 
das Brustbein angrenzende Teil nach oben aus und pflegt sich 
nicht so leicht wieder herabdriicken zu lassen, weil er von 
Natur gebogen") ist und oberhalb mehr Spielraum ftir ihn 
vorhanden ist als unterhalb. Die Schulter aber, der Arm und 
die an diese angefiigten Glieder kénnen mit Leichtigkeit von 
den Rippen und von der Brust losgelist werden, und aus 
diesem Grunde kénnen sie viel weiter nach oben gehoben und 
nach unten (herabgesenkt) werden. Wenn nun also das Schlissel- 
bein gebrochen ist, so schlaégt der an die Schulter angrenzende 
Knochenteil nach unten zu; in dieser Richtung namlich ist es 
mehr zum Gleiten geneigt, sodass es selbst zugleich mit der 
Schulter und dem Arme eher nach unten als nach oben zu 
schlagt. Da sich dieses nun so verhalt, so unterliegen die- 
jenigen einem Irrtum, welche es fiir méglich halten, den her- 
vorragenden Teil des Knochens gewaltsam herunterzudriicken. 
Es ist doch aber klar, dass der untere Teil an’den oberen 


14) Eine ebenfalls gut bezeugte Variante ist xodpov = leicht, 
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herangebracht werden muss, denn letzterer besitzt die Fahigkeit 
sich zu bewegen, der ist es auch, der seine nattirliche Lage 
yerlassen hat. Daraus geht deutlich hervor, dass es auf andere 
Weise durchaus unmdglich ist, (die Vereinigung) herbeizufthren; 
denn die Verbande dienen viel weniger dazu, gewaltsam heran- 
zuftihren, als gewaltsam abzuziehen. Wenn man hingegen den 
Arm, wahrend er sich in der Nahe der Rippen befindet, mit 
Kraftaufbietung modglichst weit nach oben fiihrt, derart, dass 
die Schulter so spitz erscheint, als es nur angeht, so ist es 
klar, dass auf diese Weise der mit dem Brustbeine verwachsene 
Teil jedenfalls an den Knochen angepasst werden kann, von 
welchem er abgezogen worden ist. Wenn man sich also um 
des schnellen Zusammenheilens willen des vorgeschriebenen 
Verbandes bedienen will, alles Ubrige aber, abgesehen von der 
angegebenen Haltung, fiir zwecklos ansieht, so wird man sowohl 
das rechte Einsehen besitzen, als auch so rasch und schon, 
wie modglich, heilen. Darauf aber, dass der Betreffende zu 
Bette liegt, kommt viel an, und dann reichen, wenn er sich 
regungslos verhalt, vierzehn Tage aus, héchstens jedoch zwanzig. 


Kapitel XV. 


Wenn aber bei einem das Schltisselbein, was nicht eben 
haufig vorkommt, in entgegengesetztem Sinne bricht, dergestalt, 
dass der am Brustbeine angewachsene Knochenteil nach unten 
geht, der vom Akromion ausgehende Knochenteil hingegen 
dartiber hinausragt und sich tiber den anderen lagert, so wird 
dieser Zustand keines bedeutenden arztlichen Eingriffes bediirfen ; 
denn die Schulter selbst, welche loszukommen strebt, und der 
Arm werden die Knochen in ihre alte Lage zu einander bringen, 
auch wiirde irgend ein oberflachlich gemachter Verband ge- 
niigen und eine Frist von nur wenigen Tagen zur Callusbildung 
notig sein. 


Kapitel XVI. 


Wenn der Bruch jedoch nicht auf diese Weise erfolgt ist, 
sondern ein Nebenhingleiten in schrager Richtung nach dieser 
oder jener Seite stattgefunden hat, so wird man die Zuriick- 
fihrung in die natiirliche Lage so vorzunehmen haben, dass 
man, wie es oben beschrieben worden ist, die Schulter mit- 
sammt dem Arme nach oben fihrt. Sobald sie sich an ihrem 
urspriinglichen Platze befindet, wird die weitere arztliche Be- 
handlung rasch von Statten gehen. In den meisten Fallen 
von Verschiebung wird demgemass der Arm selbst, wenn er 
mit Gewalt nach oben geftihrt wird, die richtige Lage herbei- 
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fihren. Jn allen Fallen hingegen, wo von oben her (d. i. vom 
Brustbeine aus) ein Gleiten nach der Seite oder nach unten 
zu stattgefunden hat, wird es die Einrichtung erleichtern, wenn 
der Betreffende auf dem Riicken lage, zwischen beiden Schulter- 
blattern aber ein etwas hdherer Gegenstand eine Unterlage 
bildete, so dass die Brust méglichst in sich zusammensinkt. 
Wenn nun einer den an den Rippen langshin ausgestreckten 
Arm nach oben fithrt, der Arzt aber die Handflache auf den 
Kopf des Oberarmknochens auflegt und ihn so mit der einen 
Hand abzieht, mit der anderen Hand hingegen die gebrochenen 
Knochen einrichtet, so wird er alles am besten in die natiirliche 
Lage zurtickbringen. Doch, wie schon gesagt, der obere 
Knochenteil kann recht wohl nach unten zu gehen. Bei der 
grossen Mehrzahl bringt, wenn sie verbunden sind, die Haltung 
Hilfe, bei welcher, wahrend der Betreffende den Ellenbogen 
in der Nahe der Rippen selbst halt, die Schulter nach oben 
zu gedrangt wird. Bei manchen aber muss man die Schulter 
zwar nach oben zu drangen, wie angegeben ist, den Ellen- 
bogen aber an die Brust heranfiihren und dabei die Spitze der 
Hand auf das Akromion der gesunden Schulter fest aufstiitzen. 
Wenn der Kranke sich nun entschliessen kann, das Bett zu 
htiten, so muss man irgend eine Stiitze anbringen, damit die 
Schulter méglichst hoch liege, geht er hingegen herum, so 
muss man einen aus einer Binde hergestellten schleuder- 
artigen ') Verband um die Spitze des Ellenbogens herumlegen 
und sie oben am Nacken herumfihren. 


Kapitel XVII. 


Wenn sich das Gelenk des Ellenbogens verschiebt oder 
unvolistandig verrenkt, sei es nach den Rippen zu oder nach 
aussen hin (d. i. nach vorn oder hinten), wahrend das Spitze 
in der Héhlung des Oberarmknochens daselbst verbleibt (ném- 
lich der Ellenbogenfortsatz, Olecranon), so muss man die 
Streckung in der nattirlichen Richtung vornehmen und den 
hervorstehenden Teil von hinten und von der (entgegengesetzten) 
Seite her wiederzuriickdrangen. 


15) Die Schleuder, ogevddvy, ist eine fiir den Arm bestimmte 
Verbandart, welche nach Galeros (im Glossar XIX 144) bereits Ho- 
meros bekannt war (Ilias XIII 600). Beschreibungen geben Galenos, de 
fasciis c. 81—83 fiir den Arm, 56 f. und 76 fir den Kopf, 69—73 fir die 
Lippen, und Soranos, de fasciis_c. 48. Oreibasios iibergeht die »Schleuder« 
' (Bussemaker und Daremberg, IV 253). 


104 39. Die Einrichtung der Gelenke (de articulis) 


Kapitel XVIII. 


Wenn aber eine vollstandige Verrenkung nach dieser 
oder jener Seite hin (d. i. nach vorn oder hinten) stattgefunden 
hat, so (ist) die Streckung (angezeigt), und zwar in derjenigen 
Haltung, in welcher der gebrochene Arm verbunden wird 
(d. h. in halber Beugung), denn auf diese Weise wird der 
gebogene Teil des Ellenbogens (der Kronfortsatz) kein Hindernis 
abgeben. In den meisten Fallen erfolgt die Verrenkung nach 
der Rippenseite zu (bei uns: Verrenkung der Elle nach hinten). 
Was die Einrichtung betrifft, so muss man so weit, wie méglich, 
abziehen, damit nicht etwa das (untere) Ende (des Humerus) 
mit dem Kronfortsatze in Beritihrung kommt, dann mache man 
mit dem erhobenen Vorderarme kreisformige Bewegungen nach 
der Seite hin und Beugebewegungen und hiite sich wohl 
davor, in gerader Richtung Gewalt anzuwenden, zu gleicher 
Zeit aber muss man beide Knochen nach entgegengesetzter 
Richtung stossen und sie so an ihren Platz zuriickstossen. In 
solchen Fallen wiirde aber wohl auch eine Drehung des Unter- 
armes, und zwar bald eine Supination (Riickiiberdrehung), bald 
eine Pronation (Vorniiberdrehung), mit unterstiitzen. Betretfs 
der Heilung muss man, soweit die Haltung in Frage kommt, 
das Handende etwas héher als den Ellenbogen, den Arm aber 
dicht an die Rippen halten; in dieser Stellung erfolgt aber 
auch das Aufnehmen in ein Tragband und das Auflegen auf 
eine Unterlage. Sie ist leicht zu ertragen, die nattirliche 
Stellung und der gewéhnliche Gebrauch (bleiben erhalten), 
und selbst wenn Steifheit eintritt, geschieht dies ohne Schadi- 
gung; zum Steifwerden kommt es aber rasch. Betreffs der 
Behandlung mit Binden hingegen (verfahre man) nach der fiir 
die Gelenke gegebenen Vorschrift und dabei umwickle man 
die Spitze (des Ellenbogens) mit. 


Kapitel XIX. 


_Die Verrenkung des Ellenbogens fiihrt leicht zu sehr 
heftig werdenden Fiebern, Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen 
von reinen Gallenmassen, besonders wenn der Ellenbogen nach 
hinten zu ausgerenkt ist (bei uns: luxatio lateralis externa des 
Vorderarmes), wegen des Steifwerdens (des nervus cubitalis), 
nachstdem wenn die Verrenkung nach vorn zu erfolgt ist (d. h. 
luxatio lateralis interna des Ellenbogens). Die Behandlung 
ist aber die namliche. Einrichtungsweise: bei der Verrenkung 
nach hinten Streckung und Gegenzug. Anzeichen ist aber der 
Umstand, dass die Betreffenden (den Arm) nicht ausstrecken 
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kénnen, bei der Ausrenkung nach vorn zu hingegen kénnen 
sie ihn nicht beugen. Bei einem solchen lege man etwas 
festgewickeltes Hartes (in die Armbeuge) ein und biege (den 
Arm) nach stattgefundener Streckung plotzlich um dasselbe herum. 


Kapitel XX. 


Ein Anzeichen fiir das Auseinanderstehen der Knochen 
aber (ergiebt sich) fiir denjenigen, welcher an der Gabelung 
der den Arm durchziehenden Ader (vena cephalica) abtastet. 


Kapitel XXI. 


Diese Zustande fiihren rasch zum Steifwerden des Ge- 
lenkes. Sind sie angeboren, so bleiben die unterhalb des 
Schadens gelegenen Knochen ktirzer, am meisten die Knochen 
des Vorderarmes, welche ihm am nachsten liegen, nachstdem 
die der Hand, an dritter Stelle die der Finger, der Oberarm 
und die Schulter hingegen bleiben infolge der Ernahrung 
kraftiger. Die andere Hand aber ist wegen ihrer Verrichtungen 
noch viel starker. Der Schwund der Fleischteile jedoch findet 
innen statt, wenn die Ausrenkung nach aussen erfolgte, andern- 
falls nach der der Ausrenkung entgegengesetzten Seite. 


Kapitel XXII. 


Wenn der Ellenbogen nach innen oder aussen (d. i. nach 
vorn oder hinten) aus dem Gelenke herausgetreten ist, so (ist) 
die Streckung in der Stellung (angezeigt), in welcher der 
Vorderarm einen Winkel mit dem Oberarme bildet. Man legt 
die AchselhGhle in eine Binde und lasst letztere (von der Decke) 
herunterhangen, an dem Ende des Ellenbogens aber bringe 
man irgend ein Gewicht in der Nahe des Gelenkes unten an 
und lasse dieses frei herabhangen, oder man ziehe mit den 
Handen nach unten. Ist das Gelenk auseinandergehoben, so 
erfolzen die Riickfiihrungsversuche mit der flachen Hand wie 
bei den Verrenkungen des Handgelenkes. In dieser Haltung 
(findet auch: die Anlegung des Verbandes, das Anpassen einer 
Tragbinde und das Stiitzen mit einer Unterlage (statt). 


Kapitel XXII. 


Bei den Verrenkungen nach hinten (bei uns: luxatio 
lateralis externa des Vorderarmes) muss man, wahrend man 
pl6tzlich streckt, mit den Ballen einrichten, zugleich aber muss 
das geschehen sowohl bei der Einrichtung dieser Falle, als 
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auch bei den Fallen der anderen Verrenkungsart. Hat die Ver- 
renkung jedoch nach vorn zu (luxatio lateralis interna des 
Unterarmes) stattgefunden, so muss man um eine festgewickelte 
Binde von grossem Umfange herum die Beugung vornehmen 
und zugleich einrichten. 


Kapitel XXIV. 


Wenn eine unvollstandige Lageveranderung (des Ellen- 
bogens) nach der einen oder anderen Seite hin (d. i. nach 
vorn oder nach hinten) vorliegt, so muss man beim Einrichten 
beide Handgriffe (1. Streckung oder Beugung, 2. Zusammen- 
figen) zugleich thun. Was aber die Ausfihrung der Behand- 
lung betrifft, so ist die Haltung wie der Verband der gleiche. 
Es kénnen die Gelenke aber auch in allen Fallen auf eine 
gemeinsame Art durch die Streckung zum Zuriickgleiten ge- 
bracht werden. 


Kapitel XXV. 


Was die Einrichtungsarten angeht, so erfolet das Wieder- 
einfallen (des Gelenkes) in dem einen Falle durch Hebung, in 
dem anderen durch Streckung, in wieder einem anderen durch 
Herumfiihren im Kreise, in (allen) diesen Fallen durch Uber- 
treibung der betreffenden Haltung in dem einen oder anderen 
Sinne und mit Schnelligkeit. 


Kapitel XXVIL 


Das Handgelenk verrenkt sich entweder nach innen oder 
nach -aussen (d. i. nach vorn oder hinten), in den meisten 
Fallen aber nach innen (vorn). Die Anzeichen treten aber 
deutlich hervor: ist die Verrenkung nach innen (vorn) erfolgt, 
so kénnen die Betreffenden die Finger nicht beugen, ist sie 
hingegen nach aussen (hinten) erfolgt, so kénnen sie sie nicht 
strecken, Die Einrichtung aber (erfolgt so), dass der Patient 
die Finger auf den Tisch halt, die Gehilfen teils so, teils ent- 
gegengesetzt ziehen, der Arzt aber entweder mit dem Ballen 
oder mit der Ferse zu gleicher Zeit das Hervorstehende zuriick- 
drangt und nach vorwarts und nach unten drangt, nachdem 
er unter den anderen Knochen (namlich oberhalb des Hand- 
gelenkes) ein weiches Biindel geschoben hat, wobei er, wenn 
die Verrenkung nach oben (hinten) erfolgt ist, eine Vorniiber- 
drehung Pronation) der Hand, wenn sie hingegen nach unten 
(vorn) erfolgt ist, eine Rticktiberdrehung (Supination) der Hand 
vornimmt. Die Heilung aber geschieht mit Hilfe von Binden. 
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Kapitel XXVII. 


Das ganze Handgelenk jedoch renkt sich entweder nach 
innen (vorn) und nach aussen (hinten) oder nach dieser oder 
jener Seite aus (luxatio lateralis), am_haufigsten aber nach 
innen (vorn) aus. Bisweilen ist die Vereinigungsstelle (von 
Elle und Speiche) in die Bewegung mithineingezogen, bisweilen 
wieder steht der eine der beiden Knochen ab. Bei solchen 
muss man eine kraftige Streckung vornehmen, das Hervor- 
stehende zuriickdrangen, das andere dagegen in entgegen- 
gesetztem Sinne drangen, zwei Handgriffe zur gleichen Zeit, 
nach hinten und seitwarts, sei es mit den Handen auf dem 
Tische, sei es mit der Ferse. (Diese Zustande) kénnen sehr 
schlimme Folgen und Seow bites (nach sich ziehen), doch 
erlangt das Handgelenk im Laufe der Zeit die zum Gebrauche 
notwendige Kraft wieder. Die Heilung erfolet aber durch 
Binden um die Hand und um den Vorderarm; bis zu den 
Fingern vor lege man Schienen an. Die derart in Schienen 
gelegten Teile aber binde man haufiger auf als bei Briichen, 
auch wende man mehr Ubergiessungen an. 


Kapitel XXVIII. 


(Ist das Handgelenk) von der Geburt an (verrenkt), so 
wird die Hand kiirzer, und der Schwund der Fleischteile findet 
vor allem auf der der Verrenkung entgegengesetzten Seite 
statt; (erfolet die Verrenkung) aber bei einem Erwachsenen, 
so bleiben die Knochen, wie sie sind. 


Kapitel XXIX. 


Wenn ein Fingergelenk ausgetreten ist, so kann man 
das leicht erkennen. Die Einrichtung (erfolet so), dass man 
in gerader Richtung streckt, das Hervorstehende zuriickstésst, 
den entgegengesetzten Teil aber in entgegengesetzter Richtung 
drangt. Die Behandlung (erfolgt) durch Binden und Uber- 
binden. Wenn der Knochen nicht in das Gelenk zurtickfallt, 
so bildet sich ausserhalb (des Gelenkes) ein falsches Gelenk. 
Sowohl wenn die Verrenkung angeboren ist, als auch wenn 
sie wahrend des Wachstums entsteht, verkiirzen sich die unter- 
halb der Verrenkung befindlichen Knochen und die Fleisch- 
teile beginnen zu schwinden, am stiarksten auf der der Ver- 
renkung entgegengesetzten Seite. Bei einem Erwachsenen 
freilich bleiben die Knochen unverandert. 
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Zweiter Abschnitt. 


Kapitel XXX. 


Die Kinnlade ist bisher bloss bei Wenigen ganz aus dem 
Gelenke herausgetreten; der von der oberen Kinnlade aus- 
gehende Knochen (Jochbeinfortsatz == processus zygomaticus) 
ndmlich ist mit dem unterhalb des Ohres hervorgewachsenen 
Knochen (Jochbein = os zygomaticum) zusammengefiigt, welch 
letzterer die beiden Fortsatze der unteren Kinnlade von einander 
trennt, indem er hdher liegt als der eine Kopf (processus 
condyloideus), hinwiederum tiefer als der andere (processus 
coronoideus). Diese beiden Képfe der unteren Kinnlade sind 
der eine, welcher wegen seiner Lange nicht leicht zuganglich 
ist (fiir Verrenkungen), der andere der gebogene, welcher tiber 
das Jochbein hinausragt. Zugleich sind an diesen beiden Fort- 
sdtzen strangartige Sehnen angewachsen, an welchen diejenigen 
Muskeln befestigt sind, welche Schlafenmuskeln (xg0teqirac) 
und Kaumuskeln (“aoont7#oes) genannt werden. Aus dem Grunde 
aber heissen sie so, und deshalb haben sie ihre Bewegung, 
weil sie dort angefiigt sind. Beim Essen, beim Sprechen und 
bei sonstigem Gebrauche des Mundes namlich bleibt der Ober- 
kiefer in Ruhe, weil er mit dem Kopfe durch eine Synathrose, 
aber nicht durch eine Diarthrose verbunden ist, *) der Unter- 
kiefer hingegen bewegt sich, denn er ist durch eine Aparthrose ') 
sowohl mit dem Oberkiefer, als auch mit dem Kopfe verbunden. 
Weshalb bei Krampfanfallen und Starrkrampfen dieses Gelenk 
durch seine Steifheit das erste Anzeichen giebt und weshalb 
gegen die Schlafenmuskeln gerichtete Schlage gefahrlich und 
von Totenschlaferscheinungen begleitet sind, das wird in einem 
anderen Buche dargethan werden.!*) Was aber den Umstand 
betrifft, dass da der Austritt aus dem Gelenke nicht eben zu 
erfolgen pflegt, so sind dieses die Griinde. Ein weiterer Grund 
ist aber der, dass die notwendige Aufnahme von Speisen den 
Menschen kaum veranlasst, den Mund weiter zu 6ffnen, als er 
eben kann; eine Verrenkung aber kann durch keine andere 
Mundstellung zu Stande kommen, als wenn der Mensch bei 


16) Galenos erklart (XVIII, I 433) suvdp%pware als Gelenk, 
welches wenig oder gar keine Bewegung hat, 8:ap%ewors als Gelenk, 
welches beweglich ist; draép%pmarg aber ist mit dtde%pmote identisch. 

17) Wohl in der Schrift Die Verletzungen am Kopfe. 
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einer ausgiebigen Offnung des Mundes die Kinnlade nach der 
einen oder anderen Seite verschiebt. Freilich trégt auch 
folgender Umstand zum Austritte aus dem Gelenke bei: von 
allen denjenigen Sehnen und allcn denjenigen Muskeln namlich, 
welche bei Gelenken liegen oder von den Gelenken ausgehen, 
an welchen sie befestigt sind, sind diejenigen, welche beim 
Gebrauche am meisten bewest werden, auch am meisten ge- 
neigt, bei Streckungen nachzugeben, wie ja auch die am besten 
gegerbten Hiiute die erésste Nachgiebigkeit zeigen. Doch um 
zu dem Gegenstande unserer Betrachtung zuriickzukehren, so 
tritt die Kinnlade selten aus dem Gelenke heraus. Haufie 
allerdings tritt wahrend des Gahnens eine kleine Verschiebung 
(Subluxation) ein, Lageveranderungen, wie sie auch viele andere 
Muskeln und Sehnen hervorrufen. Wenn aber eine Verrenkung 
stattgefunden hat, so wird das durch folgende Anzeichen klar 
erkennbar: die untere Kinnlade steht vor und ist nach der 
der Verrenkung entgegengesetzten Seite verschoben, der ge- 
bogene Teil des Knochens (processus coronoideus) scheint 
gegeniiber dem Oberkiefer weiter hervorzuragen, und die Be- 
treffenden kénnen die Kiefer nur schwer schliessen. 

Es ist leicht zu erkennen, welche Art der Einrichtung 
bei solchen Patienten angebracht ist. Es muss namlich der 
eine den Kopf des Verletzten festhalten, der andere hingegen 
den Unterkiefer am Kinne innen und aussen mit den Fingern 
erfassen, den Unterkiefer, wahrend der Betreffende den Mund 
ziemlich weit, so gut er eben kann, 6ffnet, zunachst eine Zeit 
lang hin- und herbewegen, indem er ihn mit der Hand einmal 
hierhin und dann dorthin fiihrt, und dem Betreffenden heissen, 
die Kinnlade locker zu lassen, zugleich mit hin- und herzu- 
bewegen und, so gut er kann, nachzugeben. MHierauf muss 
man den Unterkiefer plétzlich aus seiner Lage entfernen, wobel 
man seine Aufmerksamkeit gleichzeitig auf drei Zeiten richtet: 
man muss namlich den Kiefer aus der Verdrehung in seine 
nattirliche Lage zuriickbringen, dann aber muss man den 
Unterkiefer nach hinten zu drangen, schliesslich muss der Be- 
treffende, diesen Bewegungen ~ nachgebend, die Kinnladen 
schliessen und darf den Mund nicht dftnen. Dieses ist also 
das Einrichtungsverfahren, und die Einrichtung wird schwerlich 
durch andere Handgriffe zu Stande kommen. Eine kurze 4rzt- 
liche Behandlung aber wird gventigen; man lege eine mit 
Wachspflaster bestrichene Compresse auf und binde sie mit 
einem lockeren Verbande fest. Sicherer jedoch ist es, den 
Betreffenden bei der Behandlung auf den Riicken zu legen 
und seinen Kopf durch ein ledernes Kissen zu sttitzen, welches, 
damit es so wenig, wie méglich, nachgiebt, ganz ausgefiillt 
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ist, irgend jemand aber muss gleichzeitig den Kopf des Ver- 
letzten festhalten. 


Kapite! XXXI. 


Wenn aber der Unterkiefer auf beiden Seiten ausgerenkt 
ist, so ist die Behandlung dieselbe. Solche Patienten kénnen 
den Mund etwas weniger schliessen, ist doch das Kinn bet 
solchen mehr nach vorn zu gelegen, doch ohne Verschiebung 
seiner Lage. Dass keine Lageveranderung desselben vorliegt, 
kann man am besten an den Zahnreihen erkennen, welche 
oben wie unten in der naémlichen Richtung verlaufen. Fir 
solche Patienten ist es von Nutzen, die Einrichtung médglichst 
rasch vorzunehmen; das Einrichtungsverfahren aber ist oben 
geschildert worden. Fallt der Kiefer nicht in das Gelenk ein, 
so entsteht fir das Leben des Betreffenden eine Gefahr durch 
die anhaltenden Fieber und einen betéubenden Totenschlaf; 
denn diese Muskeln fithren, wenn sie Veranderungen und wider- 
natiirliche Zerrungen erfahren, leicht zu Totenschlaf. Mit 
Vorliebe lasst aber auch der Leib bei solchen gallige, unver- 
mischte Massen sparlich nach unten abgehen, und wenn sie 
Erbrechen bekommen, so erbrechen sie unvermischte Massen. 
Solche sterben denn auch ungefahr am zehnten Tage. 


Kapitel XXXII. 


Wenn der Unterkiefer gebrochen ist, so muss man, falls 
er nicht ganz und gar wie ein Kohlstengel’*) entzwei ist, 
sondern der Knochen noch zusammenhangt, er selber aber 
eine Neigung erfahren hat, den Knochen richtig zusammen- 
fiigen, indem man mit den Fingern seitwarts von der Zunge 
hineinfasst und von aussen her, soweit das zweckdienlich ist, 
einen Gegendruck ausiibt. Wenn die Zahne an der verletzten 
Stelle verschoben und lose geworden sind, so muss man, 
nachdem der Knochen eingerichtet ist, die Zahne mit einander 
verbinden, und zwar nicht bloss zwei, sondern mehr, am besten 
mit Hilfe eines Goldfadens, solange bis sich der Knochen in 
sich gefestigt hat, andernfalls mit einem linnenen Faden, hierauf 
lege man einen Verband an, bestehend aus Wachspflaster, 
wenigen Compressen und wenigen Binden, wobei man diese 
nicht allzu fest zuzieht, sondern vielmehr locker asst. Man 
wisse némlich, dass ein aus Binden bestehender Verband bei 
gebrochenem Unterkiefer auf der einen Seite, wenn er richtig 
angelegt ist, wenig niitzt, auf der anderen Seite, wenn er 
fehlerhaft angelegt ist, grossen Schaden anrichtet. Man muss 
aber seitlich von der Zunge haufig untersuchen und mit den 


Z 
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Fingern lange Zeit hindurch einen Gegendruck ausiiben, wenn 
man das anders gewendete Stiick des Knochens wiedereinrichtet. 
Am besten wire dieses Verfahren, wenn man es ununterbrochen 
austiben kénnte, das ist jedoch nicht méglich. 


Kapitel XXXIII. 


Wenn der Knochen ganz durchgebrochen ist, dhnlich 
wie ein Kohlstengel — das geschieht aber selten —, so muss 
man also den Knochen so einrichten, wie es gesagt worden 
ist. Nachdem man die Einrichtung vorgenommen hat, muss 
man die Zahne, wie oben erwadhnt, mit einander verbinden; 
denn dieses Verfahren tragt viel zur Unbeweglichkeit bei, zumal 
dann, wenn man richtig bindet, so, wie es zu geschehen hat, 
unter Verkniipfung der Fadenenden. Doch es ist nicht leicht, 
in einer Schrift das ganze chirurgische Verfahren haarklein 
auseinanderzusetzen, man muss sich vielmehr selbst auf Grund 
der schriftlichen Angaben ein Bild zu machen suchen. Hierauf 
nehme man Karchedonisches "*) Leder; ist der Verletzte jiinger 
an Jahren, so gentigt es, wenn man den dusseren Teil desselben 
benutzt, ist er hingegen bejahrter, so muss man das ganze 
Lederstiick benutzen; davon schneide man ein drei Finger 
breites Stiick ab oder wie es sonst eben passt, bestreiche den 
Unterkiefer mit Gummi, weil das besser haJt als Leim, und 
klebe das Ende des Lederstiickes dicht bei dem nach Art 
eines Kohlstrunkes'’) gebrochenen Teile der Kinnlade an, 
wobei man, von der Verletzung aus gerechnet, etwa eine Finger- 
breite oder eine Kleinigkeit mehr freilasst. Das geschieht 
also an der unteren Partie (des Unterkiefers); der Riemen 
muss aber in der Richtung des Kinnes einen Langseinschnitt 
haben, damit er den spitzen Teil des Kinnes umschliessen 
kann. Einen anderen solchen Riemen oder vielleicht einen 
etwas breiteren muss man ausserdem an dem oberen Teile der 
Kiefer festleimen, wobei man auch bei diesem, von der ver- 
letzten Stelle aus gerechnet, ein solches Stiick freilasst, wie 
bei dem anderen Riemen frei geblieben war. Aber auch dieser 
Riemen muss einen Spalt zur Umschliessung des Ohres besitzen. 
Die Riemen miissen sich nach der Verkniipfungsstelle zu ver- 
jiingen; da muss man die Enden der Riemen zusammenkntipfen 
und -binden. Beim Anleimen aber komme die Fleischseite 
des Lederstiickes auf die Haut zu liegen, denn so halt das 


18) Dieses Leder erfreute sich eines besonderen Rufes, weil es alle 
guten Eigenschaften in sich vereinigte, besonders die Weichheit und 
Widerstandsfahigkeit. 
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Geleimte fester. Hierauf muss man aber auch diesen Riemen 
straff ziehen, etwas mehr jedoch den am Kinne herumgelegten, 
um so gut, wie méglich, zu verhindern, dass die Kinnlade aus 
der Lage gerat, und binde hierauf die Riemen iiber dem 
Scheitel zusammen. Alsdann lege man eine Binde um die 
Stirn, und dariiber muss eine Uberbinde zu liegen kommen, 
wie es die Regel ist, damit der Verband ruhig liegen bleibt. 
Was die Lagerung anlangt, so lege man den Betreffenden auf 
die Seite der gesunden Kinnlade, wobei er sich nicht auf die 
Kinnlade  stiitzen darf, sondern ‘auf den Kopf sttitzen muss. 
Den Kérper aber muss man bis zum zehnten Tage mager 
machen, hierauf in nicht allzu langsamer Weise wieder auf- 
fiittern; denn wenn innerhalb der ersten Tage keine Entziin- 
dung dazu kommt, so erhalt die Kinnlade innerhalb von zwanzig 
Tagen ihre Festigkeit wieder; die Callusbildung geht namlich 
wie bei den tibrigen locker gefiigten Knochen so auch_ hier 
schnell von Statten, wenn es nicht zum Brande kommt. Aber 
iiber die Arten des Brandigwerdens aller Knochen steht noch 
eine andere ausfihrliche Darstellung aus.!%) Diese durch Lei- 
mung bewirkte Streckung ist haltbar, leicht anzuwenden und 
fiir viele Falle von Einrichtungen und viele Stellen brauchbar. 
Was aber die Aerzte betrifft, so verhalt es sich bei denjenigen, 
welche bei anderen Verletzungen bei mangelnder Einsicht eine 
geschickte Hand besitzen, bei Brtichen der Kinnladen genau so; 
legen sie doch bei einem Kinnladenbruche in mannigfacher Weise 
einen Verband an, bald gut, bald schlecht; bei einem solchen 
Bruche der Kinnlade namlich drangt. ein Verband die nach 
der Bruchstelle zu strebenden Knochen eher aus der Lage, 
als dass er sie an ihre natiirliche Stelle zuriickfiihrte. 


Kapitél XXXIV. 


Wenn aber die untere Kinnlade an der im Kinne ge- 
legenen Vereinigungsstelle (Symphyse) losgerissen wird — das 
ist. aber die einzige Verbindungsstelle in dem Unterkiefer, 
wahrend im Oberkiefer viele vorhanden sind, doch ich will 
nicht vom Gegenstande abirren, wird doch bei anderen Krank- 
heitsgattungen hiertiber zu sprechen sein —, wenn also, sage 
ich, die im Kinne gelegene Vereinigungsstelle auseinandertritt, 
so kann der erste Beste die Einrichtung ausfiihren. Man muss 
namlich das, was hervorsteht, nach innen zuriickstossen, indem 
man die Finger aufleet, das nach innen zu Str ebende hingegen 
nach aussen bringen, indem man die Finger von innen her 


19) S. unten Kap, LXIX, 
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entgegenstemmt.”) Doch muss man dies erst dann thun, wenn . 
man den Kiefer so weit gestreckt hat, dass die Teile ausein- 
anderstehen; denn dann wird er leichter in seine natiirliche 
Lage zuriickkehren, als wenn man auf die sich tibereinander- 
schiebenden Knochen gewaltsam einzuwirken sucht. Es ist 
gut, dies fiir alle Falle 4hnlicher Art zu wissen. Nachdem man 
die Einrichtung vorgenommen hat, muss man die Zahne auf 
beiden Seiten mit einander in der Weise verbinden, wie das 
weiter oben beschrieben worden ist. Die weitere Behandlung 
aber hat in Wachspflaster und einigen wenigen Compressen 
und Binden zu bestehen. Diese Stelle vertragt eher einen 
kurzen als einen kiinstlich verschlungenen Verband, kommt sie 
doch der cylindrischen Form einigermassen nahe, ohne jedoch 
in Wirklichkeit von cylindrischer Form zu sein. Das Umlegen 
der Binde muss aber, wenn der rechte Unterkieferteil heraus- 


getreten ist, nach rechts zu ausgeftihrt werden — fir eine 
Wicklung nach rechts aber gilt es, wenn die rechte Hand beim 
Herumlegen die Fiihrung tibernimmt —, hingegen wenn der 


andere Unterkieferteil herausgetreten ist, muss man das Herum- 
legen in umgekehrtem Sinne vornehmen. Und wenn man nun 
die Einrenkung in richtiger Weise ausgefiihrt hat und der Be- 
treffende so regungslos bleibt, wie er soll, so erfolgt die Heilung 
einerseits rasch, andererseits bleiben die Zahne vor Schaden 
bewahrt; ist das nicht der Fall, so beansprucht einerseits die 
Heilung langere Zeit, andererseits tragen die Zahne eine Ver- 
schiebung davon und werden schadhaft und unbrauchbar. 


Kapitel XXXV. 


Wenn?!) aber die Nase gebrochen ist, so ist die Art des 
Bruches nicht eine einzige, vielmehr richten diejenigen, welche 
sich in sch6nen Verbénden ohne Sinn und Verstand gefallen, 
in anderen Fallen zwar auch viel Schaden an, am meisten je- 
doch bei den Verletzungen der Nase. Von allen Verbanden 


20) Hier setzt B dvtepeldovr wo adv ovueéey in eigenartiger Ortho- 
graphie hinzu, d. i. »indem man so, wie es zutraglich ist, entgegenstemmt». 
Das ist ungeschickt ausgedriickt und tiberfltissig. 

21) Kiihlewein (s. Vorbemerkung, S. 5) halt den tiber die Nase und 
die Ohren handelnden Teil ftir zwar alt, aber doch nicht ursprtinglich, 
weil es sich hier nicht um Gelenke handelt. Indessen scheint doch der 
Vollstandigkeit halber bei den Briichen und Verrenkungen der Knochen 
und Knorpelmassen auch der die Nase und die Ohren betreffende Teil 
nicht wohl entbehrt werden zu kénnen. Er schliesst sich an die Kiefer- 
verrenkungen und -Briiche passend an und zeigt zudem in sprachlicher 
Beziehung durchaus keine Abweichung von der Diction der ihn ein- 
schliessenden Abschnitte. 


‘8 
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-ist namlich ,der hier in Betracht kommende der mannigfaltigste, 
er besitzt die meisten spiralig angeordneten Lagen*’) und bildet 
auf der Haut die mannigfaltigsten rautenformigen Abstande 
(zwischen den Lagen der Binde), durch welche die Haut hin- 
durchschimmert. Wie ich also sagte, diejenigen, welche ohne 
Sinn und Verstand all ihren Fleiss auf Handfertigkeit verwenden, ~ 
freuen sich, wenn sie einem Bruche der Nase begegnen, um 
sie verbinden zu kénnen. Einen oder zwei Tage briistet sich 
denn auch der Arzt, freut sich der Verbundene, bald darauf 
aber wird der Verbundene dessen tiberdriissig — denn die Last 
wird ihm unertraglich —, der Arzt hingegen lasst sich daran 
genitigen, gezeigt zu haben, dass er es versteht, ktinstliche Ver- 
bande um die Nase zu legen. Ein derartiger Verband aber 
bewirkt in allen Beziehungen das Gegenteil von dem, was er 
bewirken soll; denn einerseits liegt auf der Hand, dass die, 
welche durch den Bruch plattnasig werden, wenn man von oben 
her darauf driickt, nur eine um so plattere Nase bekommen, 
andererseits ist klar, dass bei denen, bei welchen die Nase nach 
der einen oder anderen Seite verzogen ist, mag das nun in der 
Hohe des Knorpels oder weiter oben geschehen sein, der Ver- 
band von oben her ebenfalls nicht ntitzt, im Gegenteil nur noch 
mehr Schaden anrichtet; denn auf diese Weise wird der nach 
der anderen Seite zu gelegene Teil der Nase sich nicht wohl 
in die Compressen fiigen, und doch verlegen sich die, welche 
den Verband besorgen, nicht einmal hierauf. 


Kapitel XXXVI. 


Besonders wirksam scheint mir aber der Verband dann 
zu sein, wenn in der Mitte der Nase, an dem scharf hervor- 
springenden Teile das Fleisch rings um den Knochen herum 
zerquetscht ist oder auch der Knochen irgend eine kleine Be- 
schadigung, keine grosse erfahren hat; in Fallen dieser Art 
bekommt namlich die Nase Callus und erhalt eine etwas mehr 
hervorspringende Ecke. Freilich braucht man sich auch bei 
diesen wohl nicht eben viel Ungelegenheiten beziiglich des Ver- 
bandes zu machen, wenn anders tiberhaupt ein Verband von 
Noten sein sollte, vielmehr geniigt es, tiber die gequetschte Stelle 
eine mit Wachspflaster tiberzogene kleine Compresse zu breiten 
und hierauf so, wie eine zweiendige Binde angelegt zu werden 
pflegt?*), eine Binde in einer einzigen Lage herumzufiihren. 


22) S. Die arztliche Werkstatte, Anm. 6. 


23) Eine zweikipfige Binde wird so herumgelegt, dass man ihr Mittel- 
stiick auf die beschadigte Stelle bringt. 
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Das beste Heilverfahren besteht darin, dass man mit ein wenig 
Mehl von gewaschenem, klebrigem, verriihrtem Sommerweizen 
auf eine solche Stelle einen Umschlag macht. Man muss aber, 
wenn das Mehl von gutem Weizen stammt und man es leicht 
in Faden ziehen kann, dieses in allen solchen Fallen verwenden, 
ist es aber nicht sehr leicht zu ziehen, so lése man eine kleine 
Menge moglichst fein pulverisirten Weihrauches in Wasser und 
verriihre das Mehl damit, oder man mische auf gleiche Weise 
ein ganz klein wenig Gummi bei. : 


Kapitel XXXVIL 


Bei denjenigen, bei welchen die gebrochene Nase einsinkt 
und so eine Plattnase hervorbringt, ist es, wenn sie sich von 
vorn her nach dem Knorpel zu senkt, wohl méeglich, einen zu 
ihrer Hebung bestimmten Gegenstand in die Nasenlécher ein- 
zufiihren ; ist das nicht médglich, so muss man in allen Fallen 
der Art die Finger in die Nasenlécher einfiihren, falls das ge- 
schehen kann, und dann die Nase aufrichten; ist auch das 
nicht méglich, so fiihre man mit Hilfe der Finger eine dicke 
Sonde**) in die Nase hinauf, und zwar nicht vorn, sondern an 
der Stelle, wo sie sich gesenkt hat, von aussen her aber *um- 
fasse man die Nase auf beiden Seiten mit den Fingern, drange 
sie nach oben und hebe sie zu gleicher Zeit. Sollte der Bruch 
ganz im vorderen Teile liegen, so ist es auch méglich, wie 
schon ausgefiihrt wurde, entweder zerzupfte Leinwand oder 
irgend etwas anderes dieser Art, was man in Zeug einwickelt 
oder besser noch in Karchedonisches Leder'’) einnaht, indem 
man ihm, damit es darin gut zu liegen kommt, eine der Stelle 
angepasste Gestalt giebt, in die Nasenlécher hineinzustecken. 
Kommt der Bruch hingegen tiefer zu liegen, so kann man nicht 
einlegen; denn wenn ein Trager am vorderen Nasenteile un- 
ertraglich ist, wie sollte er es in einem mehr nach innen zu ge- 
legenen Teile nicht sein? Zunachst muss man also sowohl 
von aussen her umformen, als auch von innen aus alles Még- 
liche aufbieten, um die Nase in ihre ursprtingliche Lage zurtick- 
zubringen und wiedereinzurichten. Die gebrochene Nase lasst 
sich namlich sehr leicht in ihre friihere Form zuriickbringen, 


24) E. Gurlt, Geschichte der Chirurgie und ihrer Austibung, Berlin 
1898, I 262 erklart SmdéAevxtpov richtig »eigentlich Salbenspatel« und 
bildet Taf. I Nr. 34—39 in Olympia gefundene Werkzeuge ab, welche an 
dem einen Ende einen Spatel, am anderen einen Sondenknopf aufweisen. 
Der Katalog der historischen Ausstellung des Naturforscher- und Arzte- 
tages 1898 zu Diisseldorf weist eine grosse Zahl solcher Instrumente nach. 
Einige schéne Exemplare finden sich im Museum zu Speier. 


g* 
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zumal noch an demselben Tage, ist das nicht méglich, dann 
nur wenig spater. Die Aerzte sind freilich nachlassig und 
greifen zu Anfang sanfter zu, als sie sollten. Man muss nam- 
lich die Finger auf beiden Seiten so tief in die Nase einfihren, 
als es deren natiirliche Beschaffenheit erlaubt, von unten her 
heftig nach oben drangen und sie auf diese Weise méglichst 
gut wieder aufrichten, indem man die Teile zugleich mit der 
von innen her erfolgenden Einrichtung zusammenpasst. Uebri- 
gens ist fiir diese Verrichtungen kein anderes 4rztliches Mittel 
in dieser Weise geeignet, wenn anders der Verletzte zur Hilfe- 
leistung entschlossen ist und es wagen will, als gerade seine 
beiden Zeigefinger; denn diese entsprechen dem Baue. (der 
Nase) am allermeisten. Er muss némlich den einen von beiden 
Fingern einftihren, ihn in der ganzen Lange der Nase (gegen 
das Nasengewélbe hin) stemmen und ihn in dieser Stellung 
ruhig halten, am besten, wenn es irgend méglich ist, ohne 
Unterbrechung so lange, bis es zur Festigung (der Nase) ge- 
kommen ist, ist das unmdéglich, dann wenigstens so lange Zeit 
als méglich, wie oben bemerkt; kann er es selbst nicht, dann 
muss das ein Kind oder eine Frau thun; denn die Hande 
miissen weich sein. Auf diese Weise kann der am besten ge- 
heilt werden, bei dem die Nase nicht seitwarts verschoben ist, 
sondern eine fiir beide Seiten gleichmdssige Senkung nach 
dem Boden zu stattgefunden hat. Ich fiir mein Teil habe nie- 
mals eine Nase gesehen, welche nach einem derartigen Bruche 
nicht hatte wiedereingerichtet werden kénnen, wenn man sie 
alsbald, bevor sich der Callus gebildet hatte, auf diese beiden 
Weisen zugleich zurtickdrangte, vorausgesetzt, dass man zur 
richtigen Behandlung derselben entschlossen war. Die Menschen 
namlich geben auf der einen Seite nicht viel darauf, mit einer 
Entstellung davonzukommen, auf der anderen Seite aber ver- 
stehen sie sich sowohl nicht auf die Pflege, als auch kénnen 
sie es nicht beharrlich durchfiithren, wenn sie nicht Schmerzen 
auszustehen haben oder den Tod fiirchten. Und doch erfordert 
die Bildung des Callus bei der Nase nur eine kurze Frist, er- 
langt sie doch innerhalb von zehn Tagen ihre Festigkeit wieder, 
wenn nicht der Brand hinzutritt. 


Kapitel XXXVIIL 


Bei denjenigen, bei welchen der Bruch des Knochens in 
seitlicher Richtung stattfindet, ist die Behandlung die namliche. 
Die Einrichtung muss man aber — das leuchtet ein — in der 
Weise bewerkstelligen, dass man nicht auf beiden Seiten eleich- 
massig eingreift, sondern den seitlich verschobenen Teil in 
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seine natiirliche Lage zuriickstésst, indem man von aussen her 
drangt und einen Finger in die Nasenlicher hineinsteckt; da- 
bei muss man die nach innen zu geneigten Teile so lange 
unverdrossen in die richtige Lage zuriickzubringen suchen, 
bis man die Einrichtung zu Stande gebracht hat, wobei man 
sich dessen wohl bewusst sein muss, dass, wenn die Einrich- 
tung nicht sogleich zuStande kommt, die Nase unbedingt auf 
der Seite stehen muss. Sobald man sie aber in ihre natiir- 
liche Lage zuriickgebracht hat, muss man entweder mehrere 
Finger oder auch bloss einen an die Stelle, wo der Knochen 
hervorstand, legen und entweder selbst eine Stiitze geben oder 
durch einen anderen eine solche geben lassen, bis es an der 
verletzten Stelle zur Festigung gekommen ist. Man muss da- 
bei aber auch den kleinen Finger in das Nasenloch hinein- 
stossen und von Zeit zu Zeit die nach innen zu verschobenen 
Teile wieder einrichten. Sollte es bei derartigen Patienten zu 
einer Entziindung kommen, so muss man Teig zu Hilfe neh- 
men, jedoch muss man, selbst wenn der Teig aufgelegt ist, mit 
den Fingern die Nase in gleicher Weise halten. 

Wenn aber an irgend einer Stelle des Knorpels ein Bruch 
mit seitlicher Verschiebung stattgefunden hat, so muss die 
Nasenspitze unter allen Umstanden seitlich verschoben bleiben. 
Bei solchen muss man also in den vorderen Teil des Nasen- 
loches einen der genannten sie aufrichtenden Gegenstande oder 
irgend einen diesen ahnlichen Gegenstand einlegen; man wird 
aber viele dazu geeignete Gegenstiinde ausfindig machen 
kénnen, welche geruchlos und tiberdies geschmeidig sind ; 
wenigstens habe ich einmal ein Stiick Schafslunge eingelegt, 
weil dieses zufallig zur Hand war. Wenn man némlich Schwamm- 
chen einlegt, ziehen diese Feuchtigkeit an. Hierauf muss man 
von einem Stiicke Karchedonischen Leders!*) den ausseren 
Teil abschneiden, etwa in Daumenbreite oder sonst in angemes- 
sener Breite, und ihn aussen auf den Nasenfliigel aufleimen, 
welcher eine Kriimmung erfahren hat, alsdann ziehe man den 
Riemen so straff, als es angebracht erscheint, ja man muss 
ihn sogar noch etwas straffer anziehen, sodass die Nase ge-— 
rade steht und fest daran anliegt*®). Hierauf — der Riemen 
muss aber lang sein — fiihre man ihn unterhalb des Ohres 
herum und dann um den Kopf herum; man kann das andere 
Ende des Riemens auf der Stirn anleimen, man kann ihn aber 
auch 6fter um den Kopf herumfihren und dann befestigen. 


25) &napty¢, welches sich wohl in den Worterbiichern vorfindet, be- 
deutet wortlich »daranhangend« und nicht »aufgerichtet», relevé, wie 
Pétrequin (II 383), gleichfalls irrtiimlich, behauptet. 
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Dieses Mittel erméglicht eine richtige, zugleich aber auch leicht 
zu regelnde Einrichtung und dient dazu, bei der Nase, je nach- 
dem man will, einen stéarkeren oder schwacheren Gegenzug 
auszuliben. 

Aber auch diejenigen, bei welchen der Bruch der Nase 
zu einer seitlichen Verschiebung gefiihrt hat, muss man 1m 
Ubrigen so behandeln, wie angegeben wurde. Ausserdem ist 
es aber bei den meisten auch noch notwendig, ein Sttick 
Riemen auf die Spitze der Nase aufzuleimen, damit man einen 
Gegenzug ausiiben kann. 


Kapitel XXXIX. 


Wenn sich bei den Patienten zugleich mit dem Bruche 
aber auch noch 4usserliche Verletzungen einstellen, so braucht 
man deswegen noch nicht in Verlegenheit zu geraten, sondern 
man lege entweder ein Pechpflaster oder irgend eines der ftir 
blutige Wunden bestimmten Mittel auf; denn die grosse Mehr- 
zahl solcher Verletzungen ist leicht zu heilen; ebenso, wenn 
Knochenstiickchen abgehen sollten. Was aber die erste Ein- 
richtung anlangt, so muss man sie unverdrossen ausfiihren, 
ohne dabei etwas ausser Acht zu lassen, und was die spateren 
Einrichtungsversuche mit den Fingern betrifft, so muss man 
sie zwar in schonenderer Weise anwenden, aber doch an- 
wenden; denn gerade die Nase ist am ganzen Ké6rper derjenige 
Teil, welcher am leichtesten zu formen ist. Die Verwendung 
angeleimter Riemen aber und den Gegenzug hindert durchaus 
nichts, ob nun eine Wunde oder eine Entziindung vorhanden 
ist; denn diese Mittel sind am wenigsten beschwerlich. 


Kapitel XL. 


Wenn das Ohr gebrochen ist, so sind alle Arten von 
Verband schadlich, weil man ihn einerseits nicht halbwegs 
locker anlegen kann, andererseits aber, wenn man ihn fester 
anlegt, das Ubel nur noch grésser macht. Denn auch bei einem 
gesunden Ohre stellen sich, falls man es durch einen Verband 
driickt, Schmerzen, Hammern und ein Fieberzustand ein. Das 
gilt aber auch von den Umschlagen, deren gefahrlichste im 
Allgemeinen die schwersten sind. Zudem sind die meisten 
schadlich, fithren zu Ablagerungen und erzeugen Schleim und 
alsdann widerliche Vereiterungen. Solcher Dinge bedarf es 
bei einem Ohrbruche am allerwenigsten. Am ehesten niitzt, 
wenn es nun einmal dessen bedarf, ein klebriger Mehlteig 
(Paste), doch darf er kein grosses Gewicht haben. Zutraglich 
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ist es, das Ohr so wenig, wie méglich, zu beriihren; denn unter 
Umstanden ist es ein gutes Heilmittel, nichts aufzulegen, so- 
wohl hier beim Ohre, als auch sonst in vielen Fillen. Man 
muss sich aber auch davor hiiten, sich auf diese Seite zu legen. 
Den Korper muss man durch die Kost schwachen, wenn bei 
einem die Gefahr besteht, dass das Ohr vereitern kénnte. 
Besser jedoch ist es, den Leib auch noch zu 6ffnen, wenn der 
Betreffende aber auch leicht brechen kann, ihn nach Verab- 
reichung eines schwach wirkenden Mittels?&) auch brechen zu 
lassen. Wenn es zur Vereiterung gekommen ist, so darf man 
den Aufbruch nicht beschleunigen; denn oftmals wird der Eiter 
auch in den Fallen, wo er ausbrechen zu wollen scheint, wieder- 
aufgesaugt (resorbirt), auch ohne dass man einen Umschlag 
gemacht hat. Sieht man sich jedoch zum Oeffnen gendtigt, so 
tritt die Heilung am raschesten ein, wenn man durch und durch 
brennt. Doch wisse man wohl, dass, wenn ganz durchgebrannt 
wird, das Ohr verkriippelt und kleiner wird als das andere. 
Wenn aber nicht durch das ganze Ohr hindurchgebrannt wer- 
den soll, so muss man an dem erhabenen Punkte einen nicht 
zu kleinen Einschnitt machen; in der That, man trifft den Eiter 
erst nach Durchschneiden einer dickeren Schicht an?’), als man 
meinen sollte. Auch alle die anderen Teile, welche von 
schleimiger Beschaffenheit sind und Schleim bilden, gleiten, 
um es ganz allgemein zu sagen, eben weil sie schliipfrig sind, 
wenn sie beriihrt werden, unter den Fingern rasch hierhin oder 
dorthin; aus diesem Grunde finden die Arzte derartiges erst 
nach Durchtrennung einer dickeren Schicht vor, als sie wohl 
vermeinen. Es kommt namlich auch haufig vor, dass die Arzte 
gewisse Nervenknoten (Ganglien), welche feucht sind und 
schleimiges Fleisch besitzen, 6ffnen in dem Glauben, sie wiirden 
einen Fluss vorfinden, welcher sich dorthin ergiesst; da tauscht 
sich nun zwar der Arzt, doch entsteht durch ein derartiges 
Verfahren fiir den, bei welchem die Oeffnung erfolgte, keinerlei 
Schaden. Welche Stellen aber Wasser enthalten oder mit 
Schleim gefiillt sind und an welchen Stellen die Oeffnung 
jedesmal den Tod oder Schadigungen anderer Art herbeiftihrt, 
iiber alles das wird in einer anderen Schrift *8) gehandelt werden. 


26) Galenos (XVIII, I 484) erklart cvppatopég mit »massige Ent- 
leerung<, gleichviel ob nach oben oder unten. Erotianos (ed. Klein p. 54) 
sagt, oenata sei der langliche Rettig, welchen man zusammen mit Meer- 
wasser geniesse, um eine Entleerung zu bewirken. Der Scholiast zu 
Aristophanes, pax 1253, hat dieselbe Erklarung an letzter Stelle und stiitzt 
sie durch die Autoritat des Didymos. 

27) Vergl. Die Aphorismen VI 41. : : 

28) Diese Schrift ist entweder nicht geschrieben worden, oder sie 
ist verloren gegangen, 
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Nachdem man also das Ohr mit dem Messer behandelt hat, 
muss man sich aller Aufschlage und jeglicher Einlegung von 
Zeug enthalten; dafiir muss man aber mit einem fir blutige 
Wunden bestimmten oder irgend einem anderen Mittel be- 
handeln, welches weder Druck, noch Schmerz verursacht; denn 
wenn der Knorpel anfangt bloss zu liegen und sich in Be- 
eleitung von Fieber oder auf die Galle zurtickzufiihrenden Er- 
scheinungen Ablagerungen an ihm einstellen, so ist der Zustand 
ein beschwerlicher und misslicher,*’); das entsteht aber durch 
jene Behandlungsweisen. Bei allen Zustanden, wo eine Ver- 
schliimmerung zu erwarten steht, ist ein in jeder Beziehung 
ausreichendes Mittel, dass man durch und durch brennt. 


29) Die Rechtfertigung des Textes s. bei Pétrequin II 388 f. 
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Dritter Abschnitt. 


Kapitel XLI. 


Was die Wirbel am Riickgrate anlangt, bei welchen in- 
folge von Krankheiten eine Verzerrung derart erfolgt, dass 
ein Hocker entsteht, so ist es in den meisten Fallen unméglich, 
Heilung zu bringen, zumal in den Fallen, wo der Hdécker 
oberhalb der Ansatzstelle. des Zwerchfelles zu Stande ge- 
kommen ist. Von den unterhalb dieser Stelle zu Stande ge- 
kommenen Héckern aber heilen manche dadurch, dass sich 
Krampfadern an den Schenkeln bilden, haufiger noch, wenn 
sich diese Krampfadern an der Ader in der Kniekehle bilden, 
doch stellen sich bei denjenigen, bei welchen sich Rtickgrats- 
verkriimmungen lésen, auch an der in der Leistengegend ge- 
legenen Ader solche Krampfadern ein, bei manchen hat auch 
eine langwierige Ruhr die Lésung herbeigefiihrt. Bei den- 
jenigen, bei welchen die Héckerbildung des Riickgrates im 
Kindesalter erfolgt ist, bevor der Kérper vollstandig ausge- 
wachsen ist, pflegt der Rumpf in der Gegend des Riickgrates 
nicht zu wachsen, wohl aber bilden sich die Beine und Arme 
vollstandig aus, diese aber bleiben (in ihrer Dicke) verhaltnis- 
massig etwas zuriick. Bei denjenigen, bei welchen der Hocker 
oberhalb des Zwerchfelles zu Stande kommt, wachsen einer- 
seits die Rippen gewéhnlich nicht in die Breite, sondern nach 
vorn zu, andererseits wird die Brust spitz, aber nicht weit, 
und die Betretfenden selbst bekommen Atembeschwerden und 
eine keuchende Atmung; denn die Héhlen, welche das Pneuma 
aufnehmen und weitergeben, sind weniger weit. Ausserdem 
sind die Kranken gezwungen, in der Hohe des grossen Wir- 
bels?¥) den Hals krumm zu halten, damit der Kopf bei ihnen 
nicht vorgeneigt ist, und auch dieses tragt dazu bei, dass er nach 
innen (d. i. vorn) geht; das bewirkt nun fiir den Schlund eine 
betrachtliche Verengerung,*!) denn schon bei gerade Gewach- 
senen ruft dieser Knochen, wenn er nach vorn geht, natur- 
gemass Atembeschwerden hervor, bis er in seine Lage zurtick- 


30) Nach Galenos (XVIII, I 505) der 2. Wirbel, axis. Uber die 
Einrenkung (Das Buch vom Hebel), Kap. I B wird der 7. Hals- 
wirbel so genannt. 

31) So ist nach Kthleweins freyndlicher Mitteilung zu lesen. 
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gedrangt ist. Infolge eben dieser Haltung haben solche Leute 
auch einen weiter vorstehenden Hals als die Gesunden, zudem 
haben solche in den meisten Fallen harte und in ungekochtem 
(unreifem) Zustande befindliche Knétchen in-der Lunge; denn 
die Verkriimmung und die Zerrung hat bei weitaus den meisten 
ihren Grund in derartigen Geschwiilsten, mit welchen die in 
unmittelbarer Nahe gelegenen Bander in Verbindung stehen. 
Bei denjenigen, bei welchen der Hocker unterhalb des Zwerch- 
felles seinen Sitz hat, stellen sich in manchen Fallen Nieren- 
und Blasenleiden ein, aber auch eitrige Ablagerungen in den 
Weichen und in der Leistengegend, diese sind von langer 
Dauer und heilen schwer, und keine von beiden Ablagerungen 
fiihrt zur Lysis. Bei solchen ist aber die Htiftgegend noch 
weniger fleischig als bei denen, welche den Hécker oberhalb 
(des Zwerchfelles) haben. Die gesammte Wirbelsdule jedoch 
wird bei diesen langer als bei denen, deren Hécker oberhalb 
(des Zwerchfelles) sitzt. Scham- und Barthaare aber wachsen 
Jangsamer und unvollstandiger, auch sind diese unfruchtbarer 
als die Leute mit einem oberhalb (des Zwerchfelles) gelegenen 
Hocker. Bei denjenigen, bei welchen die Verkriimmung ein- 
tritt, nachdem ihr K6rper bereits ausgewachsen war, bringt die 
Hoéckerbildung die zu jenem Zeitpunkte vorhandene Krankheit 
offensichtlich zur Entscheidung. Im Verlaufe der Zeit aber 
machen sich die Krankheiten, wie das bei jiingeren Leuten 
der Fall zu sein pflegt, irgendwie bemerkbar, und zwar bald 
in hGherem, bald in geringerem Grade, doch sind alle diese 
Erscheinungen im Allgemeinen weniger, bésartig. Schon viele 
haben ohne Beschwerden und bei guter Gesundheit die Ver- 
kriimmung bis in ihr Alter hinein ertragen, vor allem die- 
jenigen, bei welchen der Kérper zu Wohlbeleibtheit und Fett- 
bildung geneigt war, und auch unter diesen hat es schon 
einige wenige gegeben, welche tiber die Sechzig hinausgekommen 
sind, die Mehrzahl freilich ist weniger lange am Leben ge- 
blieben. Bei manchen kritmmen sich auch die Wirbel seitlich, 
entweder nach dieser oder nach jener Seite. Alle oder wenig- 
stens die meisten derartigen Zustande rithren von Geschwiilsten 
her, welche sich an der inneren (vorderen) Seite der Wirbel- 
sdule bilden. Bei manchen tragen aber ausser der Krankheit 
auch die Haltungen mit dazu bei, welche sie im Bette einzu- 
nehmen gewohnt sind. Doch hieriiber wird bei der Besprechung 
der die Lunge betreffenden langwierigen Krankheiten die Rede 
sein; dort namlich sind die befriedigendsten Vorhersagen iiber 
die weiteren Folgen dieser Krankheiten zu finden. 
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Bei denjenigen, bei welchen sich die Wirbelsaule infolge 
eines Sturzes gekriimmt hat, bringt man nur in seltenen Fallen 
die Einrichtung zu Stande; denn das auf der Leiter vorge- 
nommene Durchschiitteln hat meines Wissens noch niemand 
wieder gerade gemacht. Dieser Leiter bedienen sich aber 
vorzugsweise diejenigen Arzte, welche sich damit vor der 
grossen Menge aufspielen wollen; denn diese verbliifft es, 
wenn sie einen Menschen aufgehangen, in der Luft schwebend 
oder in irgend einer anderen dem 4hnlichen Stellung erblicken. 
Das ist es, was man immer anpreist, und es kiimmert sie gar 
nicht, was fiir Folgen dieser Eingriff hatte, ob schlimme oder 
gute. Die Arzte, welche geflissentlich ein solches Verfahren 
in Scene setzen, besitzen, soweit ich wenigstens welche kennen 
gelernt habe, keine Geschicklichkeit. Diese Erfindung ist ném- 
lich eine alte, und ich spende demjenigen, welcher diesen 
Kunstgriff in der Natur entsprechender Weise ersonnen hat, 
genau ebenso bereitwillig mein Lob, wie jedem, der einen 
anderen Kunstgriff ersonnen hat, gebe ich doch durchaus nicht 
die Hoffnung auf, dass, wenn einer die Vorrichtungen in 
richtiger Weise trifft und in richtiger Weise schiittelt, bei dem 
oder jenem das Gerademachen gelingen kénnte. Ich fiir mein 
Teil habe mich jedoch geschamt, auf diese Weise alle Falle 
dieser Art zu behandeln, weil solche Art viel eher Schwind- 
lern zusteht. 


Kapitel XLIII. 


Bei denjenigen, bei welchen die Héckerbildung nahe am 
Halse stattgefunden hat, liegt es auf der Hand, dass diese Art 
von Streckung mit dem Kopfe nach unten verhaltnismassig 
wenig ntitzen kann. Haben doch der Kopf und die Schulter- 
hdhen, wenn sie nach unten hangen, nur ein geringes Gewicht. 
Es liegt vielmehr auf der Hand, dass bei solchen das Gerade- 
machen eher gelingt, wenn man sie mit nach unten hangenden 
Fiissen schiittelt; denn dann ist der Zug in dieser Richtung 
(d. i. nach unten) ein starkerer. Bei denjenigen hinwiederum, 
bei welchen der Buckel weiter unten sitzt, liegt es auf der 
Hand, dass man sie vielmehr mit dem Kopfe nach unten durch- 
schiitteln muss. Wenn man also die Schiittelung vornehmen 
will, so wird man die Vorbereitungen dazu wohl so richtig 
treffen: man bedecke die Leiter mit ledernen oder wollenen- 
Kissen, welche man quer hertiberlegt, gut festbindet und der 
Lange nach wie an den beiden Breitseiten etwas weiter hervor- 
stehen lasst, als der Kérper des Betreffenden Raum einnimmt; 
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hierauf muss man den Patienten riicklings auf die Leiter 
niederlegen, alsdann die Fiisse, ohne dass sie von einander 
abstehen, in der Gegend der Fussknéchel mit einer zwar halt- 
baren, aber doch weichen Binde an die Leiter binden, ferner 
aber auch je eine Binde unterhalb wie oberhalb der Kniee 
befestigen, schliesslich auch in der Hiiftgegend eine Binde 
anlegen. In den Weichen und an der Brust aber lege man 
die Fesseln so locker an, dass sie die Durchschiittelung nicht 
verhindern. Die Hande strecke man an den Seiten entlang 
und befestige sie am Ké6rper selbst, nicht aber an der Leiter. 
Nachdem man seine Vorrichtungen in dieser Weise getroffen 
hat, zieht man die Leiter auf einen hohen Turm oder den 
Giebel eines Hauses hinauf. Der Boden aber, auf welchem 
man die Schiittelung vornehmen will), sei widerstandsfahig. 
Diejenigen, welche die Leiter in die Hohe ziehen, miissen wohl- 
geiibt sein, damit sie sie gleichmassig, gut, senkrecht und pl6tzlich 
fahren lassen und weder die Leiter nach der einen Seite zu 
geneigt den Erdboden erreiche, noch sie selbst herabstiirzen. 
Allerdings wird man, wenn man die Leiter von einem Turme 
oder einem mit seinem Mars versehenen, in der Erde befestigen 
Mastbaume herabfallen lasst, die Vorrichtung noch besser ge- 
stalten, wenn man die Taue liber eine Rolle oder eine Haspel 
herabeleiten lasst. Es ist mir keineswegs angenehm, hieriiber 
lange Ausfithrungen zu geben, doch sind dieses die Vorrich- 
tungen, mit deren Hilfe man am besten die Schiittelung aus- 
fiihren kann. 


Kapitel XLIV. 


Wenn der Buckel sehr weit oben sitzt, es aber unbedingt 
notwendig ist, die Schiittelung vorzunehmen, so ist es von 
Vorteil, mit den Fiissen nach unten die Schiittelung auszu- 
fiihren, wie schon gesagt worden ist; denn dann ist der Zug 
in dieser Richtung (d. i. nach unten) ein staérkerer. Man muss 
den Patienten befestigen, indem man ihn an der Brust gut an 
der Leiter anbindet, um den Hals aber lege man so lose, wie 
mdglich, eine Binde, bloss um den Betreffenden in- gerader 
Richtung festzuhalten. Auch den Kopf selbst binde man mit 
der Stirn an die Leiter fest, die Arme aber lasse man lang 
ausstrecken und befestige sie am Kérper und nicht an der 
Leiter. Im Ubrigen darf der Kérper nicht festgebunden sein, 
héchstens darf er, lediglich um ihn in seiner senkrechten 
Haltung zu sichern, an der einen oder anderen Stelle mit einer 
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lockeren Binde umwunden sein. Man achte aber darauf, dass 
diese Fesseln die Schiittelung nicht hinderh. Die Beine binde 
man nicht an der Leiter fest, wohl aber an einander, damit 
sie in gerader Richtung mit der Wirbelsdule verlaufen. Diese 
Vorrichtungen hat man also in solcher Weise zu treffen, wenn 
es denn durchaus notwendig sein sollte, zur Durchschiittelung 
zu schreiten. Nichtsdestoweniger ist es in jeder Kunst und 
nicht zum wenigsten in der arztlichen Kunst schimpflich, viel 
Umstinde, viel Aufsehen und viel Rederei zu machen und 
hinterher nichts damit auszurichten. 


Kapitel XLV. 


Man muss aber zunachst wissen, welches die Beschaffen- 
heit der Wirbelsaéule ist; denn dessen bedarf es bei vielen 
Krankheiten. An der Seite, wo sich die Wirbel dem Bauche 
zuwenden, bilden sie innen unter einander ein wohlgefiigtes 
Ganze und sind sie gegenseitig durch ein gallertartiges (w6rt- 
lich: schleimiges), sehniges Band (die Intervertebralscheiben), 
welches von den Knorpelteilen ausgeht und sich bis zum 
Riickenmarke erstreckt, verbunden. Andere sehnenartige Bander 
aber, welche fortlaufend (von oben nach unten) sind und fest 
anliegen, sind der Lange nach an der Vorder- und Riickseite 
der Wirbel hingespannt. Was den Anteil an Venen und 
Arterien anlangt, so wird in einer anderen Schrift dargelegt 
werden, wie viele es sind, welches ihre Beschaffenheit ist, von 
wo sie ausgehen, in welchen Teilen sie verlaufen und was sie 
zu leisten haben, beztiglich des Ritickenmarkes selbst aber wird 
dargethan werden, von was fiir Hiillen es umgeben ist, von 
wo sie ausgehen, wo sie endigen, mit welchen Teilen sie in 
Verbindung stehen und was sie zu leisten haben. Daritiber 
hinaus aber bewegen sich die Wirbel unter einander in Ge- 
lenken nach Art von Winkelgelenken (Ginglymus). Verschnii- 
rungen (Bander), welche allen gemeinsam sind, sind der Lange 
nach an ihrer ausseren und inneren Oberflache hingespannt, 
und ein Fortsatz des Knochens befindet sich an der ausseren 
(hinteren) Seite (processus spinosus), von allen Wirbeln aus- 
gehend, eine an je einem einzelnen Wirbel, an den grossen 
wie an den kleinen. Uber diese Fortsatze ragen knorpelige 
Stiicke (Epiphysen) hervor, und an diesen befindet sich der 
Ausgangspunkt fiir die Sehnen (Zwischenwirbelbander, ligamenta 
apicum), welche in innigster Verbindung stehen mit den am 
weitesten nach aussen (d. i. hinten) gehenden Schnitiren (Ban- 
dern, d. i. das Doppelstiick des Zwischenwirbelbandes). Da 
sind die Rippen angewachsen, deren Kopfseite sich mehr nach 


126 39. Die Einrichtung der Gelenke (de articulis) 


innen als nach aussen zu neigt, sie sind aber mit jedem einzelnen 
Wirbel durch ein Gelenk verbunden. Die Rippen des Menschen 
sind am meisten gekriimmt, da sie einwarts gebogen sind. 
Den Zwischenraum zwischen den Rippen und den an den 
Wirbeln angewachsenen knochigen Fortsatzen (processus spi- 
nosi) fiillen auf jeder Seite die am Nacken entspringenden und 
bis zu der (unteren) Ansatzstelle (der Riickgratsmuskeln) ver- 
laufenden Muskeln aus. Die Wirbelsdule selbst aber ist in 
ihrer Langsrichtung gebogen (namlich nach vorn und hinten); 
vom Kreuzbeine aus bis zu dem grossen Wirbel hin (5. Lenden- 
wirbel), in welchen der Ansatz der Beine eingefiigt ist, bildet 
das Riickgrat einen Buckel, denn dort haben die Blase, die 
Geschlechtswerkzeuge und der nicht (durch einen Muskel) be- 
festigte Teil des Mastdarmes ihren Sitz. Von dieser Stelle an 
hingegen und bis zu der Ansatzstelle des Zwerchfelles hin ist 
die Wirbelsaule nach vorn zu gebogen. Diese Partie ist von 
den nach innen (vorn) zu gelegenen Teilen die einzige, an 
welcher Muskeln nebenangewachsen sind; diese nennt man die 
Lendenmuskeln (Psoas). Von hier an wiederum bis zu dem 
grossen Wirbel oberhalb der Schulterhdhe (d. i. der 7. Hals- 
wirbel) ist sie nach aussen zu gekriimmt, allein sie scheint es 
in starkerem Masse zu sein, als es wirklich der Fall ist; besitzt 
doch die Wirbelsdule in ihrem mittleren Teile die hédchsten 
Knochenvorspriinge, wahrend diese oberhalb wie unterhalb 
niedriger sind. Das Halsglied selbst aber ist wieder eingebogen. 


Kapitel XLVI. 


Bei denjenigen nun, bei welchen Verkrimmungen an der 
Wirbelsaule entstehen, kommt eine bedeutende Herausdrangung 
eines oder mehrerer aus ihrer Verbindung gerissener Wirbel 
keineswegs bei vielen, sondern nur bei wenigen vor; denn 
derartige Verletzungen kénnen nicht leicht zu Stande kommen; 
es ist namlich durchaus nicht leicht, dass ein Wirbel 
nach aussen hervorgetrieben wird, es miisste denn der Be- 
treffende von vorn her durch irgend ein Werkzeug von grosser 
Machtigkeit durch den Leib hindurch verletzt werden — in 
diesem Falle wiirde er aber erliegen — oder aber er miisste 
von einer hochgelegenen Stelle herabstiirzen und dabei mit 
den Hiiften oder den Schultern aufschlagen, aber auch in 
diesem Falle wiirde er erliegen, wenn er auch nicht in demselben 
Augenblicke erliegen wiirde. Auf der anderen Seite kann von 
hinten her nach vorn zu ein solches Herausspringen auch nicht 
so leicht erfolgen, es miisste denn dem Betreffenden eine riesige 
Last auf den Riicken fallen; denn von den Knochen, welche 
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nach aussen zu herausgewachsen sind, ist ein jeder einzelne 
so eingerichtet, dass er eher bricht, als dass er eine grosse 
Verschiebung nach vorn zu erfahrt, da er ja zuvor die Bander 
und die in ihn eingreifenden Gelenke gewaltsam durchbrechen 
miisste. Ferner wiirde ja das Riickgrat wohl in Mitleidenschaft 
gezogen werden, wenn es an einer engbegrenzten Stelle eine 
Umbiegung erfahren wiirde dadurch, dass ein Wirbel auf solche 
Weise herausgesprungen ware, und der aus seiner Lage ge- 
wichene Wirbel wiirde seinerseits das Riickenmark zusammen- 
pressen, wenn er es nicht zerreissen sollte, dieses aber wiirde, 
wenn es zusammengepresst und abgeschnitten ware, die Er- 
starrung vieler wichtiger und wesentlicher Teile mit sich bringen, 
sodass es dem Arzte nicht mehr oblage zu tiberlegen, auf welche 
Weise er den Wirbel wiedereinrichten muss angesichts ' der 
vielen anderen gewaltigen Schaden. So liegt es denn auf der 
Hand, dass es bei einem solchen unméglich ist, durch Schiittelung 
oder durch irgend ein anderes Verfahren die Einrenkung vor- 
zunehmen, man miisste denn dem Betreffenden die Leibeshéhle 
aufschneiden, die Hand einftihren und von innen her mit der 
Hand nach aussen zu drangen, was man zwar an der Leiche, 
nicht aber am lebenden Menschen machen kann. Zu welchem 
Ende gebe ich denn aber nun diese Beschreibungen? Deshalb, 
weil es Leute giebt, welche vermeinen, sie hatten Menschen 
geheilt, bei welchen Wirbel vollstandig aus ihren Gelenkver- 
bindungen herausgetreten und nach innen zu geglitten sind, 
und in der That giebt es manche, welche des Glaubens sind, 
von allen Verrenkungen (der Wirbelsdule) erholte man sich 
gerade bei dieser am leichtesten und beditirfte es durchaus nicht 
der Einrichtung, vielmehr heilten derartige Verletzungen ganz 
von selbst. Sind ja doch viele in Unkenntnis hiertiber und 
ziehen aus dieser ihrer Unkenntnis Nutzen, indem sie damit 
ihre Nebenmenschen beschwatzen. Allein sie taéuschen sich, 
und zwar aus folgendem Grunde:: sie meinen namlich, dass 
der hervorstehende Dornfortsatz am Riickgrate die Wirbel 
selbst seien, weil ein jeder einzelne von ihnen bei der Betastung 
rund erscheint, weil sie ja doch nicht wissen, dass diese 
Knochenstiicke die aus den Wirbeln hervorgewachsenen Fort- 
satze sind, auf welche sich meine Darlegung etwas weiter oben 
bezogen hat; die Wirbel selbst aber befinden sich viel weiter 
vorn, besitzt doch der Mensch von allen Lebewesen im Ver- 
haltnis zu seiner Grésse die schmalste Leibeshohle in der 
Richtung von hinten nach vorn zu, zumal in der Gegend der 
Brust. Wenn nun irgend einer dieser hervorstehenden Knochen 
einen gewaltsamen Bruch erlitten hat, sei es einer oder seien 
es mehrere, so wird der K6rper an dieser Stelle schmaler als 
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oberhalb und unterhalb davon, und eben deshalb unterliegen 
sie der Tauschung, indem sie meinen, dass die Wirbel nach 
vorn zu von ihrem Platze gewichen sind. Zu ihrer Taéuschung 
tragt aber ausserdem noch die Haltung der Verletzten bei; 
wenn sich namlich diese vorniiberzubeugen versuchen, fiihlen 
sie Schmerzen, weil sich ja die Haut an der Stelle, an welcher 
sie verletzt sind, spannt und gleichzeitig die gebrochenen 
Knochen so die Fleischteile noch mehr stechen; biegen sie 
sich hingegen nach hinten tiber, so sptiren sie eine Erleichte- 
rung, denn alsdann wird die Haut an der verletzten Stelle 
schlaffer, und die Knochen stechen weniger. Aber auch dann, 
wenn man sie abtasten will, weichen sie zurtick und biegen 
sich hinten tiber, und so erscheint die Stelle beim Abtasten 
leer und weich. Alle diese angefiihrten Umstande tragen dazu 
bei, die Arzte irre zu fiihren. Solche Patienten aber genesen 
ganz von selbst rasch und ohne Schadigung, denn bei allen 
derartigen Knochen, welche ein lockeres Gewebe besitzen, geht 
die Callusbildung rasch von Statten. 


Kapitel XLVILI. 


Die**) Wirbelsdule kann sich auch bei Gesunden auf mehr- 
fache Art kriimmen — denn ‘das liegt in ihrer natiirlichen 
Beschaffenheit und ihrem Gebrauche —, doch auch infolge des 
Alters oder von Schmerz kann sie nachgeben. Die bei Stiirzen 
eintretenden Riickgratsverkrimmungen kommen in der Haupt- 
sache dann zu Stande, wenn der Betreffende entweder mit den 
Hiiften aufschlagt oder auf die Schultern auffallt. Bei der Ver- 
krimmung muss nadmlich irgend ein einzelner Wirbel weiter 
hervorragen, die anderen oberhalb und unterhalb desselben 
aber weniger. Doch kommt es nicht vor, dass bloss einer be- 
deutend tiber die anderen nach aussen vorspringt, sondern ein 
jeder einzelne giebt ein wenig nach, insgesammt aber scheint 
es bedeutend zu sein. Aus diesem Grunde vertragt auch das 
Riickenmark solche Verkrimmungen gut, weil die Verkriimmung 
in einem Kreisbogen und nicht winkelig stattfindet. 

Die Vorrichtung aber fiir die Einrenkung muss man in 
folgender Weise treffen. Man kann einmal ein starkes, breites 
Stiick Holz mit einem Einschnitte quer heriiber in die Erde 


33) Bei einer Besprechung dieses Kapitels zieht L. Heusner, Ein 
Vorganger Calot’s (Deutsche medic. Wochenschrift 1897, Nr. 48), einen 
ausserordentlich lehrreichen Vergleich zwischen dem Hippokratischen und 
dem Calotschen Verfahren. Daraus geht hervor, dass Calots Verdienst 
bloss darin besteht, ein mehr als 2000 Jahre altes Verfahren wieder zu 
Ehren gebracht zu haben. 
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eingraben, zum andern aber kann man an Stelle des Holzstiickes 
in der Mauer quer hertiber einen Einschnitt machen entweder 
eine Elle oberhalb des Fussbodens oder wie es einem sonst 
den Verhaltnissen entsprechend erscheint. Hierauf lege man 
eine Art viereckigen Balken von Eichenholz an der Mauer 
langs hin, indem man von der Mauer aus so viel Zwischen- 
raum freilasst, dass man dazwischen hindurch kann, wenn es 
notwendig werden sollte. Auf den Balken breite man entweder 
Kleider oder irgend etwas anderes, was auf der einen Seite 
weich ist, auf der anderen nicht sehr nachgiebt. Den Patienten 
lasse man, wenn es angeht, ein Dampfbad nehmen oder wasche 
ihn mit reichlichen Mengen warmen Wassers ab; hierauf lege 
man ihn mit dem Gesichte nach unten lang ausgestreckt nieder 
und binde seine in natiirlicher Haltung am Koérper hingestreckten 
Arme an demselben fest. Mit einem weichen, hinlanglich 
breiten und langen riemenartigen Bande aber, welches aus zwei 
langlichen Streifen zusammengesetzt ist, muss man, indem man 
seine Mitte auf die Mitte der Brust bringt, eine zweimalige 
Umwickelung vornehmen, und zwar in méglichster Nahe der 
Achselhéhlen, alsdann lege man auf jeder Seite den Rest des 
riemenartigen Bandes in der Héhe der Achselhéhlen um die 
Schultern herum; hierauf miissen die Enden an einem modrser- 
keulenartig gestalteten Pfeiler festeebunden werden, wobei ihre 
Lange mit der des darunterliegenden Balkens in Einklang zu 
stehen hat, im Verhaltnis zu welchem man den morserkeulen- 
artig gestalteten Pfeiler als Hebel ansetzen muss zum Zwecke 
der Streckung. Je zwei andere gleichartige Bander aber muss 
man oberhalb der Kniee und oberhalb der Fersen herumlegen, 
und dann muss man die Enden der riemenartigen Bander an 
irgend ein Stiick Holz ahnlicher Art festbinden. Ein anderes 
Band, welches breit, weich, haltbar, wie ein Giirtel gestaltet 
ist und eine geniigende Breite und Lange besitzt, wickle man 
fest rings um die Lenden herum, und zwar méglichst nahe an 
den Hiiften, hierauf muss man das tiberschiissige Stiick des 
giirtelartig gestalteten Bandes zusammen mit den Enden der 
beiden Riemenpaare an dem auf der Fussseite befindlichen 
Pfeiler festbinden. Schliesslich nehme man in dieser Haltung 
die Streckung in beiderlei Sinne vor (d. h. Zug und Gegenzug), 
wobei sich beide Arten der Streckung sowohl das Gegenge- 
wicht halten, als auch in gerader Richtung erfolgen. Eine 
solche Streckung kann namlich keinen bedeutenden Schaden 
verursachen, wenn man nur dabei seine Vorrichtungen in 
zweckmassiger Weise trifft, man miisste denn absichtlich Unheil 
anrichten wollen. Es muss aber entweder der Arzt oder irgend 
jemand anderes, der kraftig und darin wohl erfahren ist, den 
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Ballen der einen Hand auf den Hocker aufsetzen, die andere 
Hand iiber die erste legen und so einen Druck nach unten 
austiben, wobei man darauf achtet, wann man der Lage der 
Sache nach in gerader Richtung nach unten zu drticken muss, 
wann in der Richtung nach dem Kopfe und wann in der Rich- 
tung der Hiiften. Diese Art Druck ist die am wenigsten 
schadliche, unschadlich ist es aber auch, wenn sich einer, 
wahrend der Patient gestreckt wird, auf die verkriimmte Stelle 
setzt und dann, nachdem er sich aufgerichtet hat, dadurch, 
dass er sich wieder darauf niederlasst, eine Erschtitterung her- 
vorruft. Es hindert aber auch nichts, dass man mit dem Fusse 
auf den Hocker tritt, sich mit seinem vollen Gewichte darauf 
stiitzt und damit sachte eine Erschititterung bewirkt. Ziemlich 
wohlgeeignet zu einem solchen Verfahren wird der sein, welcher 
die Ubungen der Ringschule gewohnt ist. Das wirksamste ge- 
waltsame Verfahren ist es aber, wenn bei der mit einem Ein- 
schnitte versehenen Mauer oder an dem eingegrabenen Stiicke 
Holz die Stelle des Einschnittes tiefer liegt als die Wirbelsaule 
des Betreffenden, und zwar so viel, als es einem angemessen 
erscheint, ein nicht zu diinnes Brett von Lindenholz oder von 
irgend einer anderen Holzart sich darin befindet und man dann auf 
den Hocker ein vielfach zusammengelegtesStiick altenZeuges oder 
ein kleines Kissen von Leder auflegt; doch ist es von Nutzen, 
wenn moglichst wenig darauf liegt und man einzig und allein 
darauf bedacht ist, dass nicht das Brett durch seine Harte zu 
ungelegener Zeit Schmerz hervorruft. Der Hécker soll sich 
aber, so gut das geschehen kann, dem Einschnitte in der Mauer 
unmittelbar gegentiber befinden, damit das Brett an der Stelle, 
wo sich die grésste Hervorragung befindet, aufgelegt werden 
undso am meisten driicken kann. Nachdem es aber aufgelegt 
worden ist, muss jemand das Ende des Brettes herunterdriicken, 
und zwar entweder einer oder zwei, je nachdem die Notwendig- 
keit vorliegt, die anderen aber miissen, wie oben ausgefihrt 
worden ist, den Kérper seiner Lange nach strecken, die einen 
in dem, die anderen in jenem Sinne. Man kann aber auch 
mittelst Winden die Streckung vornehmen, wenn man diese 
entweder neben dem Pfosten in die Erde eingrabt oder die 
Seitenbalken der Windenin den Pfosten selbst einsetzt, gleich- 
viel ob man sie lotrecht zu beiden Seiten mit einem gering- 
fiigigen Vorsprunge oder aber an den Enden des Pfostens 
oben und unten anbringen will. Diese Art Gewaltanwendung 
ist leicht zu regeln, sowohl wenn es eine Verstarkung als eine 
Verminderung (des Druckes) gilt, und sie besitzt eine so grosse 
Macht, dass man, wenn man zum Zwecke der Folterung und 
nicht zu drztlichem Behufe zu solchen Gewaltmitteln greifen 
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wollte, auch so eine gewaltige Wirkung erzielen kénnte; denn 
schon wenn man bloss der Lange nach in entgegengesetztem 
Sinne eine Streckung auf diese Art vornehmen und keine 
andere Gewalt hinzuziehen wollte, wiirde man die Streckung 
fertig bringen, andererseits wiirde man, auch wenn man nicht 
streckte, sondern bloss mit Hilfe des Brettes solchergestalt 
driickte, auch so in geniigender Weise einrenken kénnen. 
Trefflich sind also derartige Krafte, von denen man sowohl in 
schwacherem, als auch in starkerem Grade Gebrauch machen 
kann, indem man sie selbst regelt. Ausserdem tiben sie ja 
den Zwang auch in einer Weise aus, welche der natiirlichen 
Beschaffenheit (der Teile) entspricht; denn das Driicken einer- 
seits zwingt die hervorstehenden Knochen, an ihren Platz 
zurtickzugehen, die der natiirlichen Beschaffenheit Rechnung 
tragenden Streckungen andererseits strecken in der Natur ent- 
sprechender Weise die auf einen Punkt zusammengetretenen 
Teile. Ich kenne kein gewaltsames Verfahren, welches treff- 
licher oder brauchbarer ware als dieses Verfahren; denn eine 
in gerader Richtung auf die Wirbelsdule selbst ausgeiibte 
Streckung bietet unten, nach dem sog. »heiligen Beine« (Kreuz- 
bein) zu, keinen Angriffspunkt, wohl aber thut sie das oben 
nach dem Halse wie dem Kopfe zu, doch gewahrt die Streckung, 
an dieser Stelle in Anwendung gebracht, nicht bloss einen 
hasslichen Anblick, sondern sie kann wohl, in stiarkerem Masse 
angewandt, auch noch Schaden anderer Art hervorrufen. Ich 
habe ehemals versucht, den Betreffenden auf den Riicken zu 
legen, einen nicht aufgeblasenen Schlauch unter den Hocker 
zu breiten und dann mit Hilfe eines Rohres, wie man es in 
der Schmiedewerkstatte gebraucht, in den untergelegten Schlauch 
Luft einzublasen. Allein damit hatte ich kein Gliick; sobald 
ich namlich den Patienten stark streckte, gab der Schlauch 
nach und konnte ich die Luft nicht zum Einstrémen zwingen, 
ausserdem war unausgesetzt Veranlassung zum Rutschen ge- 
geben, da ja beides auf dieselbe Stelle zu drangte, der Hocker 
des Menschen nicht minder wie die Rundung des sich fiillenden 
Schlauches; sobald ich hingegen den Betreffenden nicht heftig 
streckte, so rundete sich zwar auf der einen Seite der Schlauch 
durch die Luft, andererseits bog sich der Patient an jeder 
anderen Stelle mehr als an der, wo es von Noten war. Ich 
habe aber dies mit voller Absicht niedergeschrieben, denn es 
ist gut, auch das Verfahren kennen zu lernen, dessen Misslingen 
beim Versuche zu Tage trat, und zu erkennen, weshalb es 
misslang. 


gt 
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Kapitel XLVI. 


Bei denjenigen, bei welchen sich die Wirbel infolge eines 
Sturzes oder weil irgend etwas Schweres auf sie aufgefallen 
ist, nach innen (vorn) verbiegen, tritt in den meisten Fallen 
der einzelne Wirbel nicht bedeutend von den ibrigen weg, 
wenn aber der eine oder auch mehrere Wirbel betrachtlich 
aus ihrer Lage weichen, so hat das den Tod zur Folge. Wie 
schon oben erwahnt, erfolgt auch diese Verschiebung in einem 
Kreisbogen, nicht in einem Winkel. Bei derartig Verletzten 
wird der Urin und der Stuhl mehr verhalten als bei solchen, 
bei welchen die Verkriimmung nach der Aussenseite hin erfolgte, 
die Fiisse und die ganzen Beine werden eher kalt, und diese 
Erscheinungen fiihren bei diesen leichter den Tod herbei als 
bei jenen, und wenn sie mit dem Leben davonkommen, so 
geht bei ihnen der Urin in reichlicherem Masse ab und die 
Beine sind kraftloser und mehr taub. Wenn hingegen die 
Verkriimmung mehr oben zu Stande kommt, so ist bei den 
Betroffenen der ganze Kérper ohne Kraft und wie betaubt. 
Ich fiir meine Person kenne kein Verfahren, wie man bei einem 
solchen die Wirbelsdule in ihren friiheren Zustand zuritick- 
bringen kénnte, ob etwa die Durchschiittelung vermittelst der 
Leiter bei einem solchen irgendwelche Hilfe bringen kénnte 
oder vielleicht irgend eine andere dem ahnliche Behandlungs- 
art oder Streckung, wie sie etwas weiter oben beschrieben 
wurde. Ich kenne kein mit der Streckung verbundenes ge- 
waltsames Verfahren, welches in der Weise angewandt werden 
kénnte, wie die Zuriickdrangung des Héckers mit Hilfe des 
Brettes. Wie sollte man denn auch von vorn her durch den 
Leib hindurch einen Druck ausiiben kénnen? Das ist ja un- 
méglich. Ausserdem aber haben weder Hustenanfalle, noch 
wiederholtes Niesen einen solchen Einfluss, dass sie die Streckung 
unterstiitzen kénnten, ja nicht einmal das Einblasen von Luft 
in den Leib wird irgend etwas ausrichten kénnen. Auch das 
Aufsetzen grosser Schrépfképfe, welche die nach innen zu 
geneigten Wirbel etwa hervorziehen sollten, ist weiter nichts 
als eine grobe Taéuschung, stossen diese doch viel mehr hinein, 
als sie hervorziehen. Auch nicht einmal das wissen diejenigen, 
welche sie aufsetzen; je gréssere Schrépfképfe man namlich 
aufsetzt, um so mehr verkriimmen sich die, bei welchen sie 
aufgesetzt werden, weil ja die Haut zugleich in die Hohe ge- 
zogen wird. Ich kénnte ja wohl andere Arten der Durch- 
schiittelung als die oben erwahnten anfiihren, von denen man 
meinen kénnte, dass sie dem Unfalle besser angepasst wren, 
doch ich habe nicht viel Zutrauen zu ihnen, deshalb beschreibe 
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ich sie nicht. Im Allgemeinen muss man beziiglich der Falle, 
von welchen ich summarisch gehandelt habe, festhalten, dass 
die Verkriimmungen nach innen den Tod oder grosse Gefahren 
mit sich bringen, hingegen die Verkriimmungen nach aussen 
ohne Todesgefahr, Urinverhaltung oder Torpor der Regel nach 
verlaufen. Die Verkriimmung nach aussen bewirkt ja doch 
keine Spannung der in der Leibeshdhle befindlichen Kanile 
und hindert auch nicht den bequemen Fluss (der Safte), wahrend 
die Verkrimmung nach innen diese beiden Folgen hat und 
sich noch viele andere Erscheinungen hinzugesellen. Ubrigens 
werden in einer viel grésseren Zahl von Fallen die Menschen 
von Schwache in den Beinen und Armen, von Gefithllosigkeit 
(Torpor) des Kérpers und Urinverhaltung befallen, auch wenn 
bei ihnen weder eine Verkriimmung der Wirbelsdule nach 
innen, noch nach aussen stattgefunden hat, vielmehr eine heftige 
Erschiitterung in der Richtung derselben erfolgt ist; diejenigen 
hingegen, bei welchen sich ein Hécker einstellt, werden seltener 
von solchen Erscheinungen betroffen. 


Kapitel XLIX. 


Man kann aber in der 4rztlichen Kunst noch viele andere 
Falle dieser Art sehen, wo einerseits schwere Verletzungen 
ohne Schadigung verlaufen und die ganze Entscheidung der 
Krankheit in sich selbst enthalten, andererseits geringere Ver- 
letzungen verhangnisvoll werden, aus ihnen sich entwickelnde 
langwierige Krankheiten hervorrufen und den tibrigen K6rper 
in starkerem Masse in Mitleidenschaft ziehen. Dem 4hnlich 
geht es beispielsweise mit einem Rippenbruche. Von denjenigen 
ndmlich, welche entweder bloss eine einzige oder aber mehrere 
Rippen gebrochen haben, wie ja der Bruch bei der Mehrzahl 
vor sich geht, ohne dass die Knochen nach innen zu dringen 
oder blossgelegt werden, bekommen nur wenige Fieber, aber 
auch Blutspeien, innerliche Vereiterungen, mit Charpie zu be- 
handelnde Eiterwunden und Brandigwerden der Knochen_be- 
kommen durchaus nicht viele, und es gentigt eine nicht strenge 
Diat. Wofern sie namlich kein andauerndes Fieber heimsucht, 
ist die durch Fasten bewirkte Entleerung der Gefasse fiir die 
Betreffenden gefahrlicher als die Nichtentleerung und fihrt eher 
zu Schmerzen, Fieberzustanden und Husten. Denn ein massiges 
Fiillen des Leibes dient zur Wiederaufrichtung der Rippen, die 
Leere hingegen bewirkt ein loses Herunterhangen der Rippen, 
das lose Herunterhangen aber bewirkt Schmerz. Was auf der 
anderen Seite die dussere Behandlung angeht, so geniigt fir 
solche ein schlichter Verband. Mit Hilfe von Wachs, Compressen 
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und Binden, welche man mAssig fest aufliegen lasst, muss man 
einen gleichmassig herumlaufenden Verband herstellen, oder 
man kann auch beliebiges Wollzeug auflegen. Die Rippe 
festigt sich innerhalb von zwanzig Tagen, denn die Callus- 
bildung geht bei derartigen Knochen rasch von Statten. 


Kapitel L. 


Wenn hingegen das Fleisch an den Rippen ringsherum 
zerquetscht ist, sei es infolge eines Schlages, eines Sturzes, 
einer Zusammendriickung oder irgend einer anderen dem 4hn- 
lichen Einwirkung, so ist schon bei vielen reichliches Blutspeien 
eingetreten, denn die Kanale, welche sich bei einer jeden 
einzelnen Rippe in dem weichen Teile (d. 1. der Intercostalraum) 
langs hinziehen, und die Nervenstrange nehmen ihren Ausgang 
von den wichtigsten Teilen im Kérper. So wurden denn also 
schon’ viele von Hustenanfallen, Tuberkeln, innerlichen Ver- 
eiterungen, Charpiebehandlung erfordernden Eiterwunden und 
Brandigwerden der Rippe heimgesucht. Aber auch bei denen, 
bei welchen nichts dergleichen eingetreten ist, héren trotzdem, 
wenn das Fleisch an den Rippen ringsherum zerquetscht ist, 
die Schmerzen spater auf als bei denjenigen, bei welchen die 
Rippe gebrochen ist, und in solchen Fallen neigt die verletzte 
Stelle in hGherem Grade zur wiederholten Riickkehr der Schmerzen 
als in anderen Fallen. Gleichwohl vernachlassigen manche 
derartige Beschadigungen sehr, ja in hédherem Grade, als wenn 
bei den betreffenden Personen eine Rippe gebrochen ware, 
und doch thate diesen eine sorgfaltigere Behandlung not, wenn 
anders die Arzte auf die Stimme der Vernunft hérten. Es ist 
namlich zutraglich, die Nahrungsaufnahme zu _ beschranken, 
dem Kérper, soviel es irgend angeht, Ruhe zu génnen, sich 
des Geschlechtsgenusses, fetter und Rauhheit im Halse herbei- 
fihrender Speisen und aller kraftigen Nahrungsmittel zu ent- 
halten, in der Armbeuge zur Ader zu lassen, mdéglichst Still- 
schweigen zu beobachten, die gequetschte Stelle mit Compressen 
zu umwickeln, welche nicht vielfach zusammengelegt, wohl 
aber zahlreich und in jeglicher Richtung viel breiter sind als 
die Quetschung, mit Wachssalbe einzuschmieren, breite Binden 
iiber breite und weiche Zeugstiicke herumzubinden, das Ganze 
aber massig fest zuzuziehen, sodass der, welchem der Verband 
angelegt worden ist, weder sagen kann, der Verband driicke 
sehr, noch er liege lose. Man muss aber mit dem Anlegen 
des Verbandes. an der gequetschten Stelle beginnen und an 
dieser Stelle am meisten straff ziehen. Den Verband muss 
man so anlegen wie bei einer Binde mit zwei Enden, und man 
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muss ihn so herumlegen, dass die die Rippen umgebende Haut 
sich nicht tibereinanderlegt, sondern gleichmassig ausgebreitet 
daliegt. Den Verband muss man aber entweder taglich oder 
einen Tag um den anderen erneuern. Besser ist es, auch den 
Leib mit irgend einem leicht abfiihrenden Mittel zu 6ffnen, und 
zwar nur insoweit, als es dazu dient, die Speisenriickstande 
auszuscheiden, und man muss den K6rper zehn Tage lang 
schwachen, hierauf aber dem Kérper durch die Ernahrung 
wiederaufhelfen und weiches Fleisch ansetzen. Der Verband, 
dessen man sich bedient, muss, so lange man den K6rper 
schwacht, mehr angezogen sein, hingegen dann, wenn man 
auf den Ansatz weichen Fleisches hinarbeitet, loser liegen. 
Wenn der Kranke gleich von Anfang an Blut gespieen hat, 
so muss man die Behandlung und das Anlegen des Verbandes 
vierzig Tage lang fortsetzen, hat er jedoch kein Blut gespieen, 
so geniigt es in den meisten Fallen, die Behandlung auf eine 
Frist von zwanzig Tagen zu erstrecken. Von der Schwere der 
Verletzung aber muss man die Fristen abnehmen. Bei denjenigen, 
bei welchen man derartige Quetschungen vernachlassigt, be- 
kommt die gequetschte Stelle, sollte es nicht zu einem anderen 
schwereren Schaden bei den Betroffenen kommen, schleimigeres 
Fleisch *4), als sie vordem hatte. Wenn irgend ein derartiger 
Schaden zurtickbleibt und man ihn nicht durch 4arztliche Abhilfe 
in geeigneter Weise wegschafft, so ist das Ubel in dem Falle 
ein grésseres, wenn die schleimigen Massen in -der unmittel- 
baren Nahe des Knochens selbst zuriickbleiben; denn alsdann 
legt sich einerseits das Fleisch nicht mehr in gleicher Weise 
an den Knochen an, andererseits neigt der Knochen mehr zu 
Erkrankungen, und schon bei vielen ist es aus dem ahnlichen 
Veranlassungen zu lange anhaltendem Brande des Knochens 
gekommen. Doch auch dann, wenn die Schleimbildung nicht 
in unmittelbarer Nahe des Knochens stattfindet, sondern das 
Fleisch selbst schleimig ist, treten Riickfalle und von Zeit zu 
Zeit Schmerzen auf, wenn sich am K6rper irgendwelche Er- 
krankung zufallig einstellen sollte. Eben aus diesem Grunde 
muss man sich eines Verbandes bedienen, der sowohl gut ist, 
als auch auf lange Zeit angelegt wird, so lange, bis die Safte, 
zu deren Austritt es an der gequetschten Stelle kommt, aus- 
getrocknet und aufgesaugt (resorbirt) sind, an der Stelle gesundes 
Fleisch nachgewachsen ist und dieses Fleisch sich an den 
Knochen anschmiegt. Fiir diejenigen aber, bei welchen das 
Ubel infolge von Vernachlassigung veraltet ist, die Stelle schmerzt 


34) Es sind schwammige Granulationen gemeint; Pétrequin II 429 
sagt »des chairs plus muqueuses<¢, 
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und das Fleisch schleimig entartet ist, ist das Brennen mit 
dem Gliiheisen das beste Heilmittel, und zwar muss man dann, 
wenn das Fleisch selbst schleimig entartet ist, bis auf den 
Knochen brennen, doch darf man dabei den Knochen nicht 
erhitzen, wenn aber die Schleimmassen ihren Sitz zwischen 
den Rippen haben, so darf man allerdings auch dann _ nicht 
bloss an der Oberflache brennen, muss sich aber gleichwohl 
htiten, nicht vollstandig durchzubrennen. Wenn sich die 
Quetschung bis zu dem Knochen zu erstrecken scheint, sie 
noch frisch ist und der Knochen noch nicht brandig geworden 
ist, So muss man, wofern sich die Verletzung auf einen sehr 
kleinen Raum beschrankt, in der Weise brennen, wie angegeben 
worden ist, wenn hingegen die auf dem Knochen entstandene 
Geschwulst eine langliche Form angenommen hat, so muss 
man mehrere Brandwunden hervorrufen. Was aber das Brandig- 
werden der Rippe anlangt, so wird dartiber an der Stelle zu- 
gleich mit gehandelt werden, wo von der Heilung der Wunden 
die Rede ist, welche die Charpiebehandlung nétig machen. 


Kapitel LI. 


Wenn der Gelenkkopf des Oberschenkels aus der Hiift- 
pfanne heraustritt, so kann dieser Austritt auf vier Arten er- 
foleen, und zwar erfolgt er bei weitem am haufigsten nach 
innen, nachstdem am haufigsten nach aussen; nach hinten und 
nach vorn zu tritt er zwar auch aus, doch geschieht das selten. 
Bei denjenigen zunachst, bei welchen der Oberschenkel nach 
innen zu ausgerenkt ist, erscheint er im Vergleiche zu dem 
anderen langer und das augenscheinlich aus zwei Griinden: 
erstens ist namlich ein Hinaufsteigen des Kopfes des Ober- 
schenkelknochens auf den vom Sitzbeine (os ischii) ausgehenden, 
sich oben nach dem Kamme (= Schambein, os pectinis) zu 
erstreckenden Knochen erfolgt, zweitens wird der Hals des 
Gelenkteiles von (dem Saume) der Gelenkpfanne getragen. 
Die Hinterbacke ihrerseits erscheint nach aussen zu wie aus- 
gehohlt, weil ja der Kopf des Oberschenkelknochens nach innen 
zu aus seiner Lage gewichen ist, auf der anderen Seite wird 
das nach dem Kniee zu gelegene Ende des Oberschenkel- 
knochens gezwungen, nach aussen zu gehen, und ebenso der 
Unterschenkel und der Fuss. Weil sich also der Fuss nach 
aussen zu begeben hat, bringen die Arzte in ihrem Mangel an 
Erfahrung den gesunden Fuss an den anderen heran, anstatt 
diesen an den gesunden heranzubringen, und aus diesem Grunde 
erscheint das beschadigte Glied noch viel langer als das ge- 
sunde, Auch in vielen anderen Fallen fiihren solche Misseriffe 
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zu Irrttimern. Der Verletzte kann das ausgerenkte Bein auch 
nicht in der Weise, wie er es mit dem gesunden thun kann, 
nach der Leiste zu beugen, ausserdem giebt sich der Kopf 
des Oberschenkelknochens auch beim Abtasten im Schenkel- 
zwischenraume als eine Hervorragung deutlich zu erkennen. 
Dieses sind also die Anzeichen, welche der nach innen zu 
ausgerenkte Oberschenkelknochen bietet. 


Kapitel LIL. 


J Bei denjenigen, bei welchen der ausgetretene Kopf des 
Oberschenkelknochens nicht wieder zuriickfallt, man sich viel- 
mehr (beim Einrichten) versehen oder den Fall vernachlassigt 
hat, wird der Gang, indem der Betreffende das Bein (schleppend) 
herumwirft, dem der Rinder ahnlich und das Gewicht (des 
KG6rpers) ruht zum gréssten Teile auf dem gesunden Beine. 
Gezwungenermassen bildet sich bei diesen in der Weichen- 
gegend und in der Gegend des ausgetretenen Gelenkes eine 
Hohlung und Kriimmung, wahrend sich im Gegenteil auf der 
gesunden Seite. die Hinterbacke nach aussen zu runden muss; 
denn wenn man gehen wollte, indem man den Fuss des ge- 
sunden Beines nach aussen zu bewegte, so wiirde man die 
tibrige Last des KGrpers auf das beschadigte Bein verlegen, 
sodass sie auf diesem ruhte, das beschadigte Bein aber wiirde 
sie nicht tragen kénnen, und wie sollte es auch dazu im Stande 
sein? So wird der Betreffende denn gezwungen, beim Gehen 
den Fuss des gesunden Beines nach innen und nicht nach 
aussen zu drehen, denn auf diese Weise wird das gesunde 
Bein sowohl seinen Anteil an der K6rperlast, als auch zugleich 
den des beschadigten Beines am besten tragen. So erscheinen 
denn die Patienten, indem sich bei ihnen in der Weichengegend 
und in der Gegend der Gelenkteile eine Héhlung bildet, klein, 
und sie sind gendtigt, sich seitlich, und zwar auf der Seite 
des gesunden Beines, auf irgend etwas zu stiitzen, denn sie 
bediirfen auf dieser Seite eines Stiitzpunktes, weil sich ja die 
Hinterbacken nach dieser Richtung hin neigen und die Last 
des Kérpers auf dieser Seite ruht. Sie sind aber ausserdem 
gendtigt sich zu biicken, mitissen sie doch die Hand auf der 
Seite des gesunden Beines seitlich gegen das Bein sttitzen, 
weil das beschadigte Bein beim Wechsel der Beine die Last 
des Kérpers nicht zu tragen vermag, wenn es nicht beim Auf- 
stemmen gegen die Erde gestiitzt wird. Derartige Stellungen 
miissen also diejenigen einnehmen, bei welchen der nach innen 
zu aus seiner Stellung gewichene Gelenkkopf nicht wieder- 


zurtickgefallen ist, und dabei hat der Betreffende nicht yorsatzlich 
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die Haltungen eingenommen, welche fiir ihn die am leichtesten 
einzunehmenden sind, sondern der Unfall an und fiir sich lehrt, 
von den zu Gebote stehenden Stellungen die am _ leichtesten 
einzunehmenden auszuwahlen. So gehen ja beispielsweise auch 
die, welche am Fusse oder am Beine eine Wunde haben und 
daher mit dem Beine nicht fest auftreten kénnen, alle ohne 
Ausnahme, auch die Kinder, in dieser Weise, d. h. sie drehen 
das kranke Bein beim Gehen nach aussen. Davon haben sie 
einen doppelten Vorteil, denn sie bedtirfen eines doppelten 
Vorteiles: die Last des Kérpers wird dann eben nicht in gleicher 
Weise von dem im Gehen nach aussen geworfenen Beine ge- 
tragen, wie von dem nach innen geworfenen; denn auf ihm 
ruht die Last des Kérpers nicht senkrecht, sondern sie ruht 
viel mehr auf dem Beine, welches sich im Gehen unmittelbar 
unter derselben befindet, auf diesem némlich ruht die Last in 
senkrechter Richtung, sowohl beim Gehen selbst, als auch beimi 
Wechseln der Beine. In dieser Haltung wird man das gesunde 
Bein am raschesten unterschieben kénnen, wenn man namlich 
mit dem kranken Beine mehr nach aussen zu, mit dem gesunden 
Beine hingegen mehr nach innen zu geht. Um nun zum 
Gegenstande unserer Betrachtung zuriickzukehren, so ist es eine 
gute Einrichtung, dass der Kérper ganz von selbst diejenigen 
Haltungen fiir sich ausfindig macht, welche er am leichtesten 
einnehmen kann. Wenn nun bei solchen, welche noch nicht 
vollig erwachsen sind, der-Gelenkkopf austritt und nicht wieder- 
zurtickfallt, so tritt eine Schwachung des Beines, des Unter- 
schenkels und des Fusses ein. Die Knochen wachsen namlich 
nicht mehr in gleicher Weise in die Lange, sondern werden 
kiirzer, am meisten der des Oberschenkels, das ganze Bein 
verliert sein Fleisch und seine Muskeln und wird schwach und 
diinner, einmal weil der Gelenkkopf seinen rechten Platz ver- 
loren hat, zum andern weil es unméglich ist, ihn zu gebrauchen, 
da er ja nicht in seiner natiirlichen Lage ist. Eine gewisse 
Ubung im Gebrauche rettet ndmlich vor einer allzu sehr ge- 
steigerten Entkraftung, er rettet aber auch in gewisser Weise 
vor dem Aufhéren des Wachstums in die Lange. Am meisten 
geschadigt werden demnach diejenigen, bei welchen sich dieses 
Gelenk, so lange sie noch im Mutterleibe sind, ausrenkt, 
nachstdem diejenigen, bei welchen das im frithesten Kindesalter 
geschieht, und am wenigsten diejenigen, bei welchen das im 
Alter des Erwachsenseins stattfindet. Beziiglich der Erwachsenen 
ist schon beschrieben worden, wie sich ihr Gang gestaltet. 
Was aber diejenigen betrifft, welchen in ihrem Kindesalter ein 
solches Missgeschick widerfahrt, so vernachlassigen diese zum 


grossten Teile die Aufrichtung ihres Korpers, schleppen sich 
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vielmehr elendiglich auf dem gesunden Beine dahin, indem 
sie sich mit der auf der Seite des gesunden Beines gelegenen 
Hand gegen die Erde stemmen, ja einige von denen, welchen 
nach vollstandigem Erwachsensein dieser Unfall begegnet ist, 
vernachlassigen sogar den aufrechten Gang. Diejenigen, welche 
als Kinder diesen Unfall erlitten haben, kGnnen, soweit sie eine 
richtige Anleitung gehabt haben, das gesunde Bein so benutzen, 
dass sie aufrecht stehen, tragen aber in der Achselhéhle auf 
der Seite des gesunden Beines eine Kriicke, andere wieder 
tragen sie sogar unter beiden Armen, das kranke Bein dagegen 
halten sie in die Héhe, und das thun sie mit um so leichterer 
Miihe, je kiirzer das schadhafte Bein bei ihnen geworden ist. 
Das gesunde Bein jedoch hat bei ihnen durchaus nicht weniger 
Kraft, als wenn alle beide gesund waren. Bei allen diesen 
nehmen aber die Fleischteile des Beines ab, doch nehmen die 
an der Aussenseite befindlichen Fleischteile in der Regel etwas 
weniger ab als die an der Innenseite befindlichen. 


Kapitel LUI. 


Man erzahlt, dass die Amazonen®*) bei ihrem mannlichen 
Nachwuchse in friihester Jugend sogleich die Gelenke ausrenken, 
teils an den Knieen, teils an den Hiiften, gewiss zu dem Ende, 
dass das mannliche Geschlecht lahm werde und dem weib- 
lichen Geschlechte gegeniiber nichts Béses im Schilde fihren 
k6nne; diese verwenden sie denn als Handwerker, soweit es 
sich um Leder- oder Schmiedearbeiten oder um irgend eine 
andere Arbeit handelt, welche man im Sitzen verrichten kann. 
Ob das nun wirklich wahr ist, das weiss ich nicht, dass aber 
dieses der Fall sein wtirde, wenn man bei kleinen Kindern 
sofort die Ausrenkung vornehmen wiirde, das weiss ich sehr 
wohl. Es macht aber fiir die Hiiften einen ziemlich bedeutenden 
Unterschied aus, ob die Ausrenkung nach innen oder nach 
aussen zu stattgefunden hat, fiir die Kniee hingegen macht es 
zwar einigermassen einen Unterschied aus, jedoch ist dieser 
Unterschied ein geringerer. Die Art des Hinkens ist in beiden 
Fallen eine besondere; mehr einwarts gebogene Beine haben 
ndmlich diejenigen, bei welchen die Verrenkung nach aussen 
zu erfolgt ist, wahrend diejenigen, bei welchen die Verrenkung 
nach innen zu erfolgt ist, weniger gut aufrecht stehen kdnnen. 
Genau ebenso verhalt es sich aber auch, wenn die Verrenkung 
an den Knécheln eingetreten ist: wenn namlich die Verrenkung 


35) Vergl. die kulturgeschichtlich denkwiirdige Stelle Uber Luft, 
Wasserund Ortlichkeit, Kap. XXIV, 
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nach aussen zu stattgefunden hat, so sind die Beine einwarts 
gebogen, die Betreffenden kénnen aber stehen, wenn die Ver- 
renkung dagegen nach innen zu stattgefunden hat, so sind die 
Beine nach auswarts gebogen und die Betreffenden kénnen 
weniger gut stehen. Was nun aber das Wachstum der Knochen 
anlangt, so gestaltet sich das foleendermassen: bei denjenigen, 
bei welchen der zum Schienbeine gehérige Knochen in der 
Hohe der Knodchel aus dem Gelenke austritt, nehmen die 
Knochen des Fusses in geringstem Masse zu, denn diese befinden 
sich in der nachsten Nahe der Verletzung, die zum Schienbeine 
gehérigen Knochenteile hingegen nehmen zwar zu, aber doch 
eine Kleinigkeit weniger (als im nattirlichen Zustande), die 
Fleischteile jedoch magern ab. Bei denjenigen, bei welchen 
zwar das Gelenk in der Knéchelgegend seine natiirliche Be- 
schaffenheit beibehalt, aber das Kniegelenk sich ausrenkt, pflegt 
das Schienbein nicht in gleicher Weise weiter zu wachsen, 
sondern es wird kiirzer; denn dieses befindet sich in der 
nachsten Nahe der verletzten Stelle. Die Knochen des Fusses 
bleiben zwar auch im Wachstum zuriick, doch nicht in dem 
Masse, wie das etwas weiter oben ausgeftihrt worden ist, weil 
ja das Gelenk am Fusse unversehrt geblieben ist; wenn sich 
die Patienten aber desselben so bedienen kénnten, wie es bei 
einem einwarts gebogenen Beine der Fall ist, so wiirden die 
Knochen des Fusses gewiss noch weniger in ihrem Wachstum 
zurtickbleiben. Bei denjenigen, bei welchen die Ausrenkung 
an der Hiifte zu Stande kommt, pflegt der Knochen des Ober- 
schenkels nicht in gleicher Weise zuzunehmen, denn dieser 
befindet sich ja in der nachsten Nahe der verletzten Stelle, 
vielmehr wird er ktirzer als der gesunde Oberschenkelknochen, 
hingegen bleiben bei diesen die Knochen des Unterschenkels und 
ebenso die des Fusses nicht in solchem Masse in ihrem Wachs- 
tum zurtick, und zwar aus dem Grunde, weil das Gelenk des 
Oberschenkels in der Gegend des Kniees in seinem natiirlichen 
Zustande erhalten bleibt und ebenso das Gelenk des Unter- 
schenkels in der Gegend des Fusses; die Fleischteile des ganzen 
Beines hingegen nehmen bei diesen ab. Wenn sie das Bein 
aber gebrauchen k6nnten, so wiirden die Knochen in noch 
héherem Grade wachsen, wie das oben ausgefiihrt wurde, mit 
Ausnahme des Oberschenkelbeins, und sie wiirden weniger 
von ihrem Fleische verlieren, aber doch viel weniger Fleisch 
haben, als wenn sie gesund waren. Der Beweis dafiir, dass 
sich das so verhalt, ist folgender: diejenigen namlich, welche, 
weil bei ihnen der Oberarm ausgerenkt ist, wieselarmig®*) sind, 
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sel es von Geburt, sei es auch wahrend des Wachstums, be- 
vor sie noch ausgewachsen sind, haben einen kurzen Ober- 
armknochen, aber der Unterarm und die Hand am Ende des- 
selben sind nur eine Kleinigkeit kiirzer als auf der gesunden 
Seite; die Griinde hierfiir sind die angegebenen, dass namlich 
der Oberarm in nachster Nahe des Gelenkes liegt, wo die Ver- 
letzung eingetreten ist, sodass er eben um deswillen kiirzer 
geworden ist, andererseits ist der Vorderarm um deswillen nicht 
in gleicher Weise durch den Unfall in Mitleidenschaft gezogen, 
weil das (nach dem Ellenbogen zu gelegene) Gelenk des Ober- 
armes in seinem urspriinglichen Zustande erhalten bleibt, und 
die Hand hinwiederum am Ende desselben ist noch weiter von 
der Stelle des Unfalles abgelegen als der Vorderarm. Aus 
diesen angefiihrten Griinden also wachsen einerseits die Kno- 
chen, welche nicht mitwachsen, nicht mit, wachsen andererseits 
die Knochen, welche mitwachsen, mit. Zu gutem Fleischan- 
satze an der Hand und am Arme tragt ein gutes Teil der 
fleissige Gebrauch der Hand bei. Die der Hand zukommenden 
Verrichtungen namlich, welche sie auch mit der anderen Hand 
ausfiihren kénnten, bemitihen sich die Wieselarmigen in den 
meisten Fallen mit dieser, der kranken, Hand auszufiihren, und 
zwar thun sie dies keineswegs weniger gut als mit der unver- 
letzten Hand. Muss doch die Last des KGrpers nicht von den 
Armen getragen werden, wie das bei den Beinen der Fall ist, 
vielmehr sind die Verrichtungen bei diesen Leuten leichte. 
Wegen des Gebrauches aber bleiben die Fleischteile an der 
Hand und am Vorderarme bei den Wieselarmigen nicht im 
Wachstum zuriick, nein im Gegenteil, auch der Oberarm zieht 
darum in gewissem Grade Nutzen fiir einen guten Fleischan- 
satz. Hingegen wenn das Hiiftgelenk nach innen zu verrenkt 
ist, sei es von Geburt an, sei es zu einer Zeit, wo sich der 
davon Betroffene noch im Kindesalter befindet, so nehmen die 
Fleischteile in héherem Grade ab als am Arme, und zwar aus 
dem Grunde, weil diese Leute das Bein nicht gebrauchen 
koénnen. Noch ein Beweis dafiir, dass sich dies so verhalt, 
wird aber auch in dem enthalten sein, was etwas weiter unten 
ausgeftihrt werden wird.*’). 


Kapitel LIV. 


Bei denjenigen, bei welchen der Kopf des Oberschenkel- 
knochens nach aussen zu aus dem Gelenke gleitet, erscheint 
das Bein, am anderen entlang gestreckt, ktirzer, und das er- 
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scheint natiirlich, denn der Kopf des Oberschenkelknochens 
ist nicht, wie das der Fall ist, wenn er nach innen zu aus dem 
Gelenke herausgetreten ist, auf einen Knochen hinaufgestiegen, 
sondern hat sich an einem Knochen entlang bewegt, welcher 
yon Natur in einer seitlichen Neigung verlauft, und stemmt 
sich gegen feuchte und nachgiebige Fleischteile. Aus diesem 
Grunde erscheint das Bein kirzer. An der Innenseite aber 
erscheint das Bein bei der so genannten Schenkelfalte (adczus) 
gehdhlter und fleischloser, an der Aussenseite dagegen er- 
scheint die Hinterbacke etwas gewdlbter, weil sich ja der Kopf 
des Oberschenkelknochens nach aussen zu gleitend bewegt 
hat; doch auch erhabener scheint die Hinterbacke zu sein, 
weil das dort befindliche Fleisch dem Kopfe des Oberschenkel- 
knochens nachgegeben hat. Was das Ende des Oberschenkel- 
knochens in der Gegend des Kniees anlangt, so erscheint es 
nach innen zu gewendet, ebenso auch der Unterschenkel und 
der Fuss. Man kann aber das Bein auch nicht in gleicher 
Weise wie das gesunde beugen. Dieses sind also die Anzeichen 
fiir die nach aussen zu erfolgte Ausrenkung des Oberschenkels. 


Kapitel LV. 


Bei denjenigen, bei welchen der Gelenkkopf zu der Zeit, 
wo sie bereits erwachsen waren, ausgetreten ist und nicht 
wieder eingefallen ist, erscheint das ganze Bein kiirzer, beim 
Gehen aber kdnnen sie mit der Ferse den Boden nicht er- 
reichen, wahrend sie mit dem Ballen des Fusses die Erde be- 
riihren, dabei biegen sie das dusserste Ende der Zehen ein 
wenig nach innen. Bei diesen vermag das beschadigte Bein 
die Last des K6rpers viel eher zu tragen, als es bei denen der 
Fall ist, bei welchen die Ausrenkung nach innen zu erfolgt 
ist, einesteils deshalb, weil der Kopf des Oberschenkelknochens 
und der Hals des Gelenkstiickes, welche von Natur abgeschrigt 
sind, sich unter einen betrachtlichen Teil des Hiiftbeines hin- 
unterschieben, andernteils weil das Ende des Fusses nicht ge- 
zwungen ist, sich nach aussen zu zu verschieben, vielmehr 
sich der den Ké6rper senkrecht durchschneidenden Linie an- 
nahert und bestrebt ist, noch mehr nach innen zu gehen. So- 
bald nun der Gelenkkopf durch seine reibende Bewegung eine 
Hohlung in demjenigen Weichteile, nach welchem zu er sich 
beim Herausgleiten begeben hat, hergestellt hat und auf der 
anderen Seite die Fleischteile schltipfrig geworden sind, so 
wird der Zustand mit der Zeit schmerzlos, sobald aber die 
Schmerzen aufgehért haben, kénnen die Leute ohne Stock 
gehen, wenn sie das tiberhaupt wollen, sie kénnen aber auch 
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die Last des Kérpers auf dem beschadigten Beine ruhen lassen. 
Wegen des Gebrauches (des Gliedes) nun erschlaffen bei die- 
sen die Weichteile in geringerem Grade als bei denen, von 
welchen etwas weiter oben die Rede war, gleichwohl tritt diese 
Erschlaffung in grésserem oder geringerem Masse ein. Im 
Allgemeinen kommt die Erschlaffung an der Innenseite in et- 
was hdherem Masse zu Stande als an der Aussenseite. Einige 
von diesen kénnen wegen der Unméglichkeit, das Bein krumm 
zu machen, ihre Schuhe nicht anlegen, andere wieder kSénnen 
das. Wenn bei diesem Gelenke die Ausrenkung stattfindet, 
so lange die davon Betroffenen noch im Mutterleibe sind, oder 
wenn der Gelenkkopf, wahrend sie noch im Wachsen sind, 
durch die Einwirkung irgendwelcher Gewalt herausgetreten und 
nicht wieder zurtickgefallen ist oder endlich wenn bei diesem 
Gelenke die Ausrenkung durch eine Erkrankung bewirkt wird 
und so die Gelenkverbindung unterbrochen wird — denn der- 
artiges ereignet sich haufig —, so stellen sich bei einigen von 
diesen, wenn das Bein angefangen hat, brandig zu werden, 
auch langwierige Vereiterungen, Charpiebehandlung erfordernde 
eitrige Wunden und zuweilen Entbléssungen der Knochen ein, 
der Oberschenkelknochen aber bleibt sowohl bei denen, bei 
welchen der Brand hinzukommt, als auch bei denen, bei wel- 
chen der Brand nicht hinzukommt, in genau derselben Weise 
um ein Betrachtliches kiirzer und nimmt gewohnlich nicht in 
dem Masse zu wie der gesunde. Die Knochen des Unter- 
schenkels sind allerdings kiirzer als die des anderen, jedoch 
nur um eine Kleinigkeit, wegen ebenderselben Griinde, welche 
friiher dargeleet wurden. Diese kénnen laufen, und zwar laufen 
die einen so, wie die laufen, bei welchen die Ausrenkung nach 
dem Erwachsensein stattgefunden hat und der Gelenkkopf nicht 
wieder eingefallen ist, die anderen setzen beim Gehen den 
ganzen Fuss auf, schwanken aber beim Gehen hin und her, 
weil sie durch die Ktirze des Beines dazu gendtigt sind. 
Soweit kann man es bringen, wenn die Kranken mit Sorgfalt 
und in richtiger Weise in den Kérperhaltungen unterwiesen 
werden, welche sie einzunehmen haben, ehe sie soweit ge- 
kriiftigt sind, dass sie gehen kénnen, mit Sorgfalt und in rich- 
tiger Weise aber auch dann unterwiesen werden, wenn sie 
soweit gekraftigt sind. Der meisten Fiirsorge bedtirfen die- 
jenigen, welchen dieser Unfall zugestossen ist, so lange sie 
noch kleine Kinder waren. Wenn man sie namlich vernach- 
lassigt, so Jange sie noch im Kindesalter stehen, so wird das 
Bein zum Gebrauche géanzlich ungeschickt und bleibt vom 
Wachstum ausgeschlossen, die Weichteile des ganzen Beines 
nehmen im Vergleiche zu dem gesunden verhiltnismassig stark 
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ab, doch ist die Abnahme bei diesen sehr viel geringer als 
bei denen, bei welchen die Verrenkung nach innen zu statt- 
gefunden hat, dank dem Gebrauche und der Anstrengung des- 
selben, derart beispielsweise, dass sie sofort das Bein gebrauchen 
koénnen, wie auch beziiglich der Wieselarmigen*®) etwas weiter 
oben ausgefiihrt wurde. 


Kapitel LVI. 


Es kommt aber manchmal vor, dass bei den einen gleich 
von der Geburt an, bei den anderen infolge einer Krankheit 
eine Verrenkung beider Oberschenkel nach aussen zu erfolgt. 
Bei diesen weisen die Knochen die namlichen Krankheitser- 
scheinungen auf; gleichwohl erschlaffen bei diesen die Weich- 
teile am allerwenigsten, vielmehr bekommen die Schenkel viel 
Fleischansatz, abgesehen vielleicht davon, dass an der Innen- 
seite ein wenig Fleisch vermisst wird. Sie haben aber um 
deswillen viel Fleischansatz, weil beide Beine in gleicher Weise 
gebraucht werden, denn beim Gehen schwanken die Leute in 
gleichem Masse nach links wie nach rechts. Bei diesen er- 
scheinen die Hinterbacken stark hervorragend, weil die Ge- 
lenkkdpfe nach aussen vorstehen. Wenn bei solchen Personen 
die Knochen nicht brandig werden, sie auch keinen Hocker 


iiber den Hiiften bekommen -— denn manche suchen auch 
derartige Erscheinungen heim —, wenn, sage ich, dergleichen 
nicht eintritt, so bleiben sie im Ubrigen verhaltnismassig ge- 


sund, doch wachst bei ihnen der ganze Kérper mit Ausnahme 
des Kopfes weniger aus. 


Kapitel LVII. 


Diejenigen, bei welchen der Kopf des Oberschenkelkno- 
chens nach hinten zu aus dem Gelenke austritt — das kommt 
aber nur bei wenigen vor —, kénnen das Bein weder in der 
Gegend des ausgerenkten Gelenkes, noch bis zu einem ge- 
wissen Grade in der Kniekehle gerade machen. Von allen 
Verrenkungen kénnen die Leute gerade bei dieser das Bein 
sowohl in der Leistengegend, als auch in der Kniebeuge am 
wenigsten strecken. Man muss daher auch das wohl wissen 
— denn das ist brauchbar, sehr viel wert und bleibt den meisten 
verborgen —, dass man auch im Zustande der Gesundheit das Ge- 
lenk in der Kniebeuge nicht strecken kann, wenn man nicht 
gleichzeitig das in der Leistengegend gelegene Gelenk streckt ; 
héchstens dann, wenn man den Fuss sehr weit in die Hiéhe 
heben wirde, wiirde man es fertig bringen. Ebenso wenig 
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aber kann man das Gelenk in der Kniekehle so gut beugen, 
sondern viel schwerer, wenn man nicht zu gleicher Zeit das 
in der Leistengegend befindliche Gelenk mit beugt. Aber auch 
viele andere Erscheinungen am Korper weisen eine innige 
Verwandtschaft dieser Art auf, soweit die Streckung der Sehnen, 
die Lagen der Muskeln — das ist sehr wichtig ‘und sehr viel 
wissenswerter, als man meinen sollte —, die natiirliche Lage der 
Eingeweide und der ganzen Leibeshihle, die Lageverande- 
rungen und Zusammenziehungen der Gebarmutter in Frage 
kommen. Aber hiervon wird in einer anderen Schrift®*) die 
Rede sein, welche mit den eben gemachten Ausfiihrungen in 
engstem Zusammenhange steht. Doch um auf den Gegenstand 
unserer Betrachtung zuriickzukommen, so kénnen solche, wie 
das bereits bemerkt war, auf der einen Seite das Bein nicht 
strecken, auf der anderen Seite erscheint das Bein ktirzer, und 
zwar aus zwei Gritinden: einmal weil es nicht ausgestreckt 
wird, zum andern weil es nach den Fleischteilen der Hinter- 
backe zu geglitten ist. Denn das Hiiftbein ist an der Stelle, 
wohin der Kopf und der Hals des Oberschenkelknochens ge- 
langen, nachdem die Verrenkung zu Stande gekommen ist, 
von Natur nach aussen in der Richtung auf die Hinterbacke 
zu geneigt. Beugen aber kénnen sie das Bein, wenn der 
Schmerz kein Hindernis bildet. Der Unterschenkel und der 
Fuss erscheinen ziemlich gerade und weder nach der einen, 
noch nach der anderen Seite verdreht. In der Leistengegend 
erscheinen die Weichteile diirftiger, zumal wenn man sie be- 
tastet, da ja das Gelenk nach der entgegengesetzten Seite ge- 
wichen ist. Wenn man die Hinterbacke selbst abtastet, - so 
scheint der Kopf des Oberschenkelknochens etwas mehr (als 
gewohnlich) hervorzuragen. Dies sind also die Anzeichen bei 
einem, bei welchem der Oberschenkelknochen nach hinten zu 
verrenkt ist. 


Kapitel LVUI. 


Derjenige nun, bei welchem, als er bereits erwachsen 
war, der Gelenkkopf ausgetreten und nicht wieder zuriickge- 
fallen ist, kann zwar gehen, nachdem einige Zeit verflossen 
ist, der Schmerz aufgehért hat und sich das Gelenk daran ge- 
w6hnt hat, seme Umdrehungen im Fleische vorzunehmen, aber 
er ist gendtigt, sich beim Gehen in der Leistengegend. stark 
vorzubeugen, und zwar aus doppeltem Grunde: einmal weil 
das Bein aus den vorstehenden Griinden um vieles ktirzer wird, 


38) Diese Schrift ist unbekannt. 
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zum andern weil sehr viel daran fehlt, dass die Ferse den 
Boden beriihrt. Wollte man versuchen, auch nur einen Augen- 
blick auf dem Fusse zu ruhen, ohne sich irgendwie anders zu 
stiitzen, so wiirde man riicklings hinstiirzen. Denn das Uber- 
gewicht wird ein grosses sein, da die Hiiften die Grundflache 
des Fusses nach hinten zu bedeutend iiberragen und die Wirbel- 
sdule sich den Hiiften zuneigt. Ein solcher kann nur schwer 
die Erde mit dem Ballen des Fusses erreichen, und auch dies 
gelingt ihm dann nicht, wenn er nicht den Rumpf in der 
Leistengegend und zu gleicher Zeit das andere Bein in der 
Kniekehle beugt. Ausserdem ist er aber auch gendtigt, bei 
jedem Schritte die Hand auf der Seite des beschadigten Beines 
gegen den oberen Teil des Oberschenkels zu stemmen, und 
auch diese Haltung nétigt also den Menschen, in gewisser 
Weise, den Rumpf in der Leistengegend zu beugen; denn beim 
Auswechseln der Beine wahrend des Gehens kann der K6rper 
nicht auf dem beschadigten Beine ruhen, es miisste denn das 
beschadigte Bein durch die Hand nach der Erde zu 
gestiitzt werden, weil ja der Gelenkkopf nicht mehr unmittel- 
bar unter dem Ko6rper daruntersteht, sondern nach hinten zu 
in der Richtung auf die Htifte herausgetreten ist. Nichtsdesto- 
weniger kénnen solche Leute ohne Stock gehen, vorausgesetzt 
dass sie daran gewohnt sind. Der Grund ist der, dass die 
Grundflache des Fusses in der urspriinglichen Geraden ver- 
blieben und nicht nach .aussen zu verschoben ist, und eben 
aus diesem Grunde beditirfen sie nun auch keiner Stiitze. Die- 
jenigen aber, welche, anstatt dass sie den Oberschenkel er- 
fassen, eine Kriicke unter die Achselhéhle auf der Seite des 
beschadigten Beines nehmen wollen, um sich darauf zu stiitzen, 
die gehen, wenn sie eine verhaltnismassig lange Kriicke unter- 
nehmen, in aufrechterer Haltung, kénnen indessen den Fuss 
nicht gegen die Erde stemmen. Wollen sie den Fuss gegen 
den Boden stemmen, so miissen sie eine kiirzere Kriicke mit 
sich herumtragen, und ausserdem miissen sie jedenfalls den 
Rumpfin der Leistengegend beugen. Auch bei diesen nehmen 
die Weichteile im entsprechenden Verhiltnis ab, wie das schon 
friher ausgefiihrt worden ist. Bei denjenigen namlich, welche 
das Bein hochhalten und in keiner Weise anstrengen, ist die 
Abnahme am bedeutendsten, bei denjenigen hingegen, welche 
beim Gehen am meisten von ihm Gebrauch machen, ist die 
Abnahme am unbedeutendsten. Das gesunde Bein hat davon 
allerdings keinen Vorteil, sondern wird mehr und ‘mehr un- 
ansehnlich, wenn sie das beschadigte Bein als Stiitzpunkt gegen 
die Erde benutzen, denn indem ersteres letzterem zu Hilfe 
kommt, muss es in der Hiiftgegend hervorspringen und sich 
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in der Kniekehle gleichzeitig beugen. Dahingegen wird das 
gesunde Bein, wenn man das beschadigte nicht als Stiitzpunkt 
gegen die Erde mitgebraucht, es vielmehr in die Héhe hebt 
und ‘sich auf eine Kriicke stiitzt, stark, weil es auf der einen 
Seite seiner Natur entsprechend verwendet wird, zum andern 
die Ubung dasselbe ausserdem noch kraftigt. Nun kénnte man 
vielleicht sagen, diese Sachen stiinden ausser Zusammenhang 
mit der Heilkunde; wozu sollte es denn in aller Welt not- 
wendig sein, von den bereits unheilbar gewordenen Zustanden 
auch etwas zu verstehen? Aber weit entfernt, dass es sich 
also verhielte! Ist es doch ganz dieselbe Einsicht, welche er- 
fordert, auch solche Zusténde zu verstehen, da es ja sonst 
unméglich ist, sie von den anderen zu sondern. Muss man 
doch bei heilbaren Zustanden alle Mittel in Bewegung setzen, 
dass sie nicht in unheilbare tibergehen, wobei man wohl ver- 
stehen muss, auf welche Weise man sie am besten davor be- 
wahren kann, dass sie nicht in den Zustand der Unheilbarkeit 
tibergehen. Die unheilbaren Zustande aber muss man um des- 
willen verstehen lernen, damit man nicht vergebens Leiden 
verursacht. Die glanzenden und Aufsehen erregenden Vor- 
hersagen haben zur Voraussetzung, dass man erkennt, auf 
welchem Wege, in welcher Art und Weise und innerhalb wel- 
cher Frist eine jede Krankheit ihr Ende erreicht, sei es, dass 
sie in den Zustand der Heilbarkeit, sei es, dass sie in den der 
Unheilbarkeit tibergeht. 

Wenn aber der Gelenkkopf von Geburt an oder in irgend- 
welcher anderen Weise, wahrend die Betreffenden noch im 
Wachstum begriffen sind, sich in der angegebenen Weise nach 
hinten zu ausrenkt und nicht wieder zurtickgleitet, mag er nun 
unter Einwirkung einer Gewalt oder durch Krankheit ausge- 
renkt sein — denn bei Krankheiten kommen vielerlei Ver- 
renkungen solcher Art vor, welcher Art aber die Krankheiten 
sind, wahrend welcher solche Ausrenkungen vorkommen, das 
wird spdter angegeben werden —, wenn, sage ich, der aus- 
getretene Gelenkkopf nicht wieder zuriickgleitet, so wird einer- 
seits der Knochen des Oberschenkels kurz, andererseits nimmt 
aber auch das ganze Bein Schaden und bleibt im Wachstum 
und in Bezug auf den Fleischansatz viel mehr zurtick als in 
anderen Fallen, weil es zu gar nichts gebraucht wird. Bei 
diesen wird namlich auch das an der Kniebeuge befindliche 
Gelenk geschadigt, denn aus den oben angefiihrten Griinden 
werden die Sehnen angespannt. Darum kénnen die Leute das 
in der Kniekehle befindliche Gelenk nicht strecken, bei welchen 
auf solche Art das Hiiftgelenk ausgerenkt ist. Um es allge- 
mein zu sagen, so werden alle Teile am Kérper, welche zum 
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Zwecke des Gebrauches geschatfen sind, dann, wenn sie in 
massvoller Weise gebraucht und in den Anstrengungen getibt 
werden, zu welchen sie ein jedes an seinem Teile gewohnt 
sind, oesund, sie nehmen an Umfang zu und altern langsam, 
wenn sie hingegen nicht gebraucht werden, sondern in Un- 
thatigkeit verharren, so neigen sie mehr zu Erkrankungen, 
bleiben im Wachstum zuriick und altern schnell. Hierunter 
sind es nicht zum mindesten die Gelenke und die Sehnen, 
welche darunter leiden, dass sie nicht gebraucht werden. Aus 
eben diesen Griinden werden. die Menschen bei dieser Art der 
Verrenkung mehr geschadigt als bei den anderen Arten,; denn 
es wird ja das ganze Bein vom Wachstum ausgeschlossen, so- 
wohl was die Beschaffenheit der Knochen angeht, als was die 
der Weichteile anlangt. So halten denn diese Leute, wenn 
sie herangewachsen sind, das Bein hoch und gebeugt, lassen 
sich aber dafiit, indem sie sich bald auf eine, bald auf zwei 
Kriicken sttitzen, von dem anderen Beine tragen. 


Kapitel LIX. 


Diejenigen, bei welchen der Kopf des Oberschenkels nach 
vorn zu aus dem Gelenke tritt — das kommt aber nur bei 
wenigen vor —, kénnen zwar das Bein vollstandig strecken, 
aber in der Leistengegend nur ganz wenig beugen. “Sie haben 
auch Schmerzen, wenn sie das “Bein in der Kniekehle gvewalt- 
sam krumm machen wollen. Die Lange des Beines ist augen- 
scheinlich der des andern gleich, zumal in der Gegend der 
Ferse. Die Spitze des Fusses pflegt sich weniger gut nach 
‘vorn vorstrecken zu lassen. Das ganze Bein behalt seine na- 
tiirliche Richtung bei und neigt sich weder nach links, noch 
nach rechts. Die davon Betroffenen haben sogleich die hef- 
snes Schmerzen, und es wird bei diesen Verrenkungen mehr 
als be1 den anderen der Urin gleich zu Anfang verhalten : denn 
der Kopf des Oberschenkelknochens liegt bei diesen méglichst 
dicht auf den wichtigen Nervenstriingen auf.. In der Leisten- 
gegend erscheint die Stelle hervorragend und gespannt, wah- 
rend in der Gegend der Hinterbacke die betreffende Stelle 
mehr Falten und weniger Fleisch aufweist. Diese eben er- 
wahnten Anzeichen sind diejenigen, welche sich bei denen 


vorfinden, bei welchen der Oveschenkel in dieser Weise aus- 
gerenkt es 


Kapitel IX. 


Diejenigen nun, bei welchen nach bereits abgeschlossenem 
Wachstum dieses Gelenk ausgerenkt und nicht wiedereinge- 
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fallen ist, kénnen, sobald bei ihnen der Schmerz aufgehért 
und das Gelenk sich daran gewéhnt hat, sich an der Stelle 
zu drehen, nach welcher es sich beim Ausrenken begeben hat, 
fast alsbald in aufrechter Haltung ohne Stock sich fortbewegen, 
ja sie k6nnen es sogar in ganz aufgerichteter Haltung thun, 
wenigstens mit dem _ beschadigten Beine, da sie ja das Bein 
weder in der Leistengegend, noch in der Kniekehle gut beugen 
kénnen. Wegender Unméglichkeit, das Bein in der Leistengegend 
zu beugen, halten sie dasselbe beim Gehen in seiner ganzen Aus- 
dehnung mehr gerade als friiher, wo siegesund waren. Zuweilen 
schleifen sie den Fuss auch auf der Erde hin, weil sie dié oberen 
Gelenke nicht leicht beugen kénnen und mit dem ganzen Fusse 
auftreten; treten sie ja doch beim Gehen mit der Ferse genau 
in derselben Weise auf wie mit dem vorderen Teile des Fusses. 
Wenn sie aber grosse Schritte machen kénnten, so wiirden 
sie ganz auf der Ferse laufen. Es gehen namlich auch die 
Gesunden, je gréssere Schritte sie beim Gehen machen, desto 
mehr auf den Fersen, wenn sie den einen Fuss niedersetzen 
den anderen aber aufheben. Diejenigen also, bei welchen eine 
solche Verrenkung stattgefunden hat, treten nur noch mehr 
mit der Ferse auf als mitdem vorderen Teile des Fusses. Der 
vordere Teil des Fusses kann sich namlich, wenn das Bein 
im Ubrigen ausgestreckt ist, nicht so gut nach vorn zu in ge- 
kriimmtem Zustande neigen, wie wenn das Bein gebeugt ist, 
andererseits kann sich der Fuss auch nicht, wenn das Bein 
gebeugt ist, so gut heben, wie wenn das Bein ausgestreckt 
ist. So, wie ich es beschrieben habe, ist also die Beschaffen- 
heit des Gliedes im Zustande der Gesundheit. Wenn aber 
der Gelenkkopf herausgeglitten und nicht wieder eingefallen 
ist, so gehen die Leute aus diesen eben angefiihrten Griinden 
in der Weise, wie ich es beschrieben habe. Das Bein er- 
scheint weniger fleischig als das andere, und zwar an der 
Hinterbacke und an dem Wadenteile nicht minder als in seiner 
ganzen hinteren Langenausdehnung. Bei denjenigen, bei wel- 
chen, solange sie noch im Kindesalter stehen, dieses Gelenk 
ausgerenkt wird und nicht wieder eingefallen ist oder bei wel- 
chen das von Geburt an der Fall ist, bleibt der Knochen des 
Oberschenkels gleichfalls etwas mehr in seinem Wachstum 
zurtick als die des Wadenteiles und des Fusses, doch bleibt 
bei dieser Art der Ausrenkung der Oberschenkelknochen in 
seinem Wachstum noch am wenigsten zuriick. Die Weichteile 
freilich schwinden an allen Stellen, am meisten an der hinteren 
Seite, wie das auch schon weiter oben gesagt worden ist. 
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Diejenigen, welche nun in richtiger Weise angeleitet werden, 
kénnen, wenn sie herangewachsen sind, das Bein zwar ge- 
brauchen, obwohl es etwas kiirzer ist als das andere, sttitzen 
sich aber doch auf der Seite des beschadigten Beines auf ei- 
nen Stock. Denn sie k6énnen nicht wohl den Ballen des 
Fusses gebrauchen, indem sie sich darauf stiitzen, ohne die 
Ferse, wie es manche bei anderen Arten des Hinkens k6nnen. 
Der Grund daftir aber, dass sie es nicht kénnen, ist der etwas 
weiter oben genannte. Darum also brauchen sie einen Stock. 
Bei denjenigen hingegen, welche vernachlassigt werden und 
das Bein nicht auf die Erde aufsetzen, sondern es emporhalten, 
bei denen bleiben einerseits die Knochen im Wachstum mehr 
zurtick als bei denen, welche es gebrauchen, andererseits blei- 
ben aber auch die Weichteile in viel héherem Grade im Wachs- 
tum zuriick als bei denen, welche es gebrauchen, was aber 
die Gelenke angeht, so verkiimmert bei diesen das Bein viel 
mehr in gerader Richtung als bei denen, bei welchen die Ver- 
renkung in anderer Weise zu Stande gekommen ist. 


Kapitel LXI. 


Um das Gesagte zusammenzufassen, so kénnen die voll- 
standigen und unvollstandigen Verrenkungen der Gelenke in 
verschiedenen Graden vollstandig oder unvollstandig zu Stande 
kommen, bald in viel héherem, bald in viel geringerem Grade. 
Bei denjenigen, bei welchen die unvollstandige oder vollstandige 
Ausrenkung in viel héherem Grade zu Stande kommt, ist es 
im Allgemeinen schwerer, die Einrenkung vorzunehmen, und 
wenn die Einrenkung nicht gegliickt ist, so verursachen Falle 
dieser Art gréssere und augenfalligere Entstellungen und Scha- 
den an den Knochen, den Weichteilen und den Haltungen. 
Wenn hingegen die vollstandige oder unvollstandige Ausrenkung 
eine geringere ist, so ist es leichter, in solchen Fallen die Ein- 
renkung vorzunehmen, als in anderen Fallen; wenn man sich 
aber versehen oder das Wiedereinfallenlassen des Gelenkes 
vernachlassigt hat, so sind bei diesen die Entstellungen ge- 
ringfigiger und unschadlicher als bei denen, von welchen 
etwas weiter oben die Rede war. Die Gelenke weisen nun 
Unterschiede, und zwar sehr grosse Unterschiede in der Hin- 
sicht auf, ob die Verrenkung, welche sie verursachen, jetzt 
geringer, jetzt bedeutender ist. Die Képfe des Oberschenkel- 
knochens und des Oberarmknochens verhalten sich in Bezug 
auf das Ausrenken im Vergleiche zu einander ganz gleichartig ; 
da namlich die Képfe abgerundet sind, so haben sie eine gleich- 
massige und glatte Kugeloberflache, die Gelenkhéhlen aber, 
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welche die Képfe in sich aufnehmen, passen, da sie gerundet 
sind, zu den K6épfen. Aus diesem Grunde ist es ihnen un- 
méglich, bloss zur Halfte aus dem Gelenke herauszutreten, 
denn wegen ihrer kugeligen Gestalt wiirden sie entweder nach 
aussen oder nach innen zu gleiten. Diese Képfe renken sich 
also, um zu dem Gesagten zuriickzukehren, vollstandig aus, 
da sie sich auf andere Weise ja nicht ausrenken kénnen. 
Gleichwohl entfernt sich der Gelenkkopf auch in diesen Fallen 
bald mehr, bald weniger aus seiner natiirlichen Lage, in etwas 
héherem Grade aber als bei dem Oberarme ist das bei dem 
Oberschenkel der Fall. 
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Vierter Abscnhnitt. 


Kapitel LXIIL. 


Es giebt auch unter den angeborenen Verrenkungen einige, 
bei welchen es, wenn die Verrenkung eine geringfigige ist, méglich 
ist, die Zurtickfithrung an den von der Natur angewiesenen Platz 
vorzunehmen, und dies besonders bei den Gelenken des Fusses. 
Bei denjenigen, welche von Geburt an einen krummen Fuss 
(Klumpfuss)**) haben, ist dieser Zustand in den meisten Fallen 
zu heilen, es miisste denn die Verbiegung eine sehr bedeutende 
sein oder dieses Ungliick eingetreten sein bei Kindern, welche 
bereits im Wachstum weit vorgeschritten sind. Am besten ist 
es demgemass, wenn man derartige Zustande médglichst rasch 
arztlich behandelt, noch bevor ein sehr bedeutender Schwund 
an den Knochen des Fusses oder ein sehr bedeutender Schwund 
an den Weichteilen des Unterschenkels eingetreten ist. Es 
giebt nun aber nicht bloss eine einzige Art der Krummfiissig- 
keit, sondern mehrere, doch sind dies zum gréssten Teile nicht 
vollstandige Ausrenkungen, sondern Verkrimmungen des Fusses, 
bei welchen sich dieser in einer zur Gewohnheit gewordenen 
Stellung, so zu sagen, festgehalten findet. Man muss aber auch 
bei der Behandlung Folgendes beachten: man muss den aussen 
an den Knécheln gelegenen Knochen des Unterschenkels (das 
Wadenbein) nach innen zuriickdrangen und an die rechte Stelle 
zu bringen suchen, zugleich aber durch einen Gegendruck 
denjenigen Teil des Fersenbeines, welcher in der Richtung 
(des Schienbeines) liegt, nach aussen zu drangen, um die in 
der Mitte und an der Seite des Fusses hervorragenden Knochen 
einander begegnen zu lassen; hierauf erfasse man hinwiederum 
alle Zehen einschliesslich der grossen Fusszehe, neige sie nach 
innen zu und halte sie so gewaltsam fest. Man lege einen 
Verband darum von Wachspflaster, welches gehérig mit Harz 
versetzt ist, ferner Compressen und weiche Binden in ziemlicher 
Anzahl, ohne allzu sehr zu drticken. Die Gange des Verbandes 


39) Die Griechen unterscheiden die Stellung des Kniees oder Fusses 
nach innen = xvaddg oder 6ar8de und die Stellung des Kniees oder Fusses 
nach aussen = $duod¢. Die Bezeichnungen varus fiir Fuss nach innen 
und valgus fiir Fuss nach aussen sind bereits in altlateinischen Quellen 
termini technici. 
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aber lege man in derselben Richtung, in welcher auch die 
Einrichtung des Fusses durch die Hinde stattgefunden hat, 
damit der Fuss eher etwas auswarts gekehrt erscheint. Man 
muss aber eine Sohle entweder von nicht allzu hartem Leder 
oder aus Blei herstellen lassen und diese daraufbinden, jedoch 
nicht in der Weise, dass man sie unmittelbar auf die Haut auf- 
legt, sondern dass man sie erst dann befestigt, wenn man be- 
reits die letzten Lagen der Binden anlegen will. Nachdem der 
Kranke bereits verbunden ist, nehme man das Endstiick einer 
von denjenigen Binden, mit welchen der Verband hergestellt ist, 
und nahe dasselbe in der Richtung der kleinen Zehe an die 
auf der Unterseite des Fusses befindlichen Verbandstiicke fest; 
hierauf ziehe man das Endsttick so weit nach oben zu straff, 
als es den Verhaltnissen entsprechend erscheint, und wickle es 
oberhalb der Wade herum, sodass es, derart straff angezogen, 
liegen bleibt. Man muss, um es mit einem Worte zu sagen, 
wie ein Wachsbildner die in widernatiirlicher Weise verbogenen 
und verzerrten Teile in ihre richtige natiirliche Lage zurtick- 
zufiihren suchen, indem man _ einerseits mit den Hdanden, 
andererseits mit dem Verbande, und zwar in 4hnlicher Art, 
die Einrichtung bewirkt. Man darf dabei aber nicht gewaltsam 
zu Werke gehen, sondern muss es behutsam machen. Die 
Binden muss man in der Weise annahen, wie es fiir das Halten 
in der Schwebe von Vorteil ist; denn die verschiedenen Arten 
von Lahmheit erfordern eine verschiedene Art von Schwebe- 
haltung. Man verfertige aber einen kleinen Schuh aus Blei, 
welchen man aussen auf dem Verbande befestigt, von der Ge- 
stalt, wie sie die Chiischen Schuhe besitzen. Jedoch hat man 
diesen dann durchaus nicht noétig, wenn man mit den Handen 
in richtiger Weise einrenkt, vermittelst der Binden den Ver- 
band richtig anlegt und auch die Schwebelage richtig herstellt. 
Dieses ist die Behandlung, und es bedarf durchaus nicht eines 
Eingriffes mit dem Messer oder dem Gliiheisen, oder sonst 
irgend eines kiinstlichen Verfahrens. Denn solche Ubel weichen 
viel eher dem 4rztlichen Eingriffe, als man annehmen sollte. 
Gleichwohl muss man mit Hilfe der Zeit den Sieg zu erringen 
suchen, bis das betreffende Glied in den ihm entsprechenden 
Haltungen an Umfang zugenommen hat. Wenn es aber dazu 
kommt, dass man dem Kranken Schuhe anlegen will, so sind 
die Halbschuhe am geeignetsten, welche »Lehmtreter«*) genannt 


40) Die mnrondét15e¢ oder »Lehmtreter«, wie die dpBira hier naher 
bezeichnet werden, sind nach Erotianos (ed. Klein 55) »eine Art Schuhe«, 
nach Galenos (XVIII, I 680) cin den Fuss dicht umschliessender, bis zu 
den Knocheln reichender Halbschuh, 
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werden. Diese Art von Schuhen giebt namlich dem Fusse 
am wenigsten nach, vielmehr giebt ihr der Fuss nach. Zweck-. 
entsprechend ist aber Schuhwerk nach Art der Kreter.**) 


Kapitel LXIII. 


Bei denjenigen, bei welchen sich die Knochen des Unter- 
schenkels verrenkt haben und, nachdem sie eine Wunde ver- 
ursacht haben, in der Gegend der Fussgelenke vollstandig 
herausragen, darf man, mégen sie nun nach innen oder mégen 
sie nach aussen zu gewendet sein, die Einrichtung nicht vor- 
nehmen, vielmehr tiberlasse man die Einrichtung demjenigen 
Arzte, der sich dazu entschliessen mag. Man wisse namlich 
wohl, dass derjenige, bei welchem die Einrichtung vorgenommen 
ist und fiir die Dauer vorhalt, sterben wird und dass solchen 
das Leben nur noch wenige Tage erhalten werden kann; nur 
selten mag einer von ihnen den siebenten Tag tiberstehen. 
Der Krampf ist es, welcher sie tétet, doch stellt sich auch 
Gangrin am Unterschenkel und am Fusse ein. Dass es so 
ausgehen wird, das muss man bestimmt wissen, und ich glaube 
nicht einmal, dass Nieswurz helfen wird, wenn man sie am 
namlichen Tage verabreicht und dann von neuem einnehmen 
lasst. Das wiirde am ehesten helfen, wenn tiberhaupt etwas 
derartiges Hilfe bringen kann, und doch glaube ich nicht 
einmal an dieses Mittel. Wenn hingegen die Einrichtung nicht 
vorgenommen worden ist und auch von Anfang an niemand_ 
den Versuch gemacht hat, die Einrichtung vorzunehmen, so 
kommt die Mehrzahl dieser Patienten mit dem Leben davon. 
Man muss also den Unterschenkel und den Fuss in die Lage 
bringen, welche der Betreffende wiinscht, bloss nicht hangend 
oder in Bewegung diirfen sie sein. Man behandle aber mit 
einem Pechwachspflaster und mit einer geringen Anzahl in 
Wein getauchter, nicht allzu kalter Compressen, denn die Kalte 
ruft in solchen Fallen Krampf hervor. Zweckentsprechend ist 
es aber auch, wenn man Blatter der Runkelriibe, des Huf- 
lattichs4*) oder irgend einer anderen Pflanze dieser Art, welche 


41) Galenos berichtet XVIII, I 682 f. tiber das Keytixdv bxddypa. 
Es ist ein bis zur halben Wade hinaufreichender, noch zu seiner Zeit in 
Kleinasien und auf Kreta, namentlich von Jagern, getragener Schuh. 
Unten befindet sich ein seitlich vielfach eingeschnittenes Stiick Leder, 
welches durch einen am oberen Rande angebrachten Riemenzug zugezogen 
wird. Dieses Schuhwerk ist das Vorbild ftir die von Venel und Scarpa in 
die Chirurgie eingefiihrten Schuhe. 

42) Bj xtov, woftir Erotianos (ed. Klein 58) auch die Formen Byxta 
(6yxé@ in guten Handschriften) und Byjx.ov angiebt, ist tussilago farfara L. 
= Huflattich, Brustlattich, Eselslattich, Rosshuf, Quirinkraut. Es ist 
ein schleimiges, adstringierend wirkendes Bittermittel. 


39. Die Einrichtung der Gelenke (de articulis) 155 


in dunklem, herbem Weine halb gar gekocht sind, auflegt 
und so auf die Wunde nicht minder als auf die in ihrer Um- 
gebung gelegenen Stellen einen Umschlag macht, ferner aber 
mit lauwarmem Wachspflaster die Wunde selbst bestreicht. 
Wenn es aber Winterszeit ist, so lege man auch ungereinigte 
Wolle auf, welche man mit lauwarmem Weine und Oele be- 
sprengt und ausserdem oben damit anfeuchtet. Man wickle 
weder irgendwelche Binden herum, noch lege man irgend etwas 
weiter auf, denn man wisse wohl, dass Druck und Last jeder 
Art fiir solche Verletzungen von schlimmen Folgen sind. Zweck- 
massig aber sind fiir Falle dieser Art auch einige der Mittel 
fiir blutende Wunden, und zwar bei denen, bei welchen sie 
nutzbringend erscheinen. Obenauf lege man Wollstiicke, 
welche man mit Wein trankt, und diese lasse man lange Zeit 
darauf liegen. Dahingegen sind diejenigen Mittel fiir frisch- 
blutende Wunden, welche sich nur ganz wenige Tage halten, 
und alle mit Harz zubereiteten fiir jene Falle nicht so zweck- 
massig. Die Reinigung der Wunden dauert namlich bei diesen 
lange Zeit, weil ja die Feuchtigkeit lange anhalt. Bei einigen 
hiervon ist es gut, eine Binde herumzulegen. Doch wisse man 
wohl, dass der davon Betroffene notwendiger Weise durch 
Lahmwerden entstellt wird; bei ihnen ist namlich der Fuss 
nach oben gezogen, und die aus dem Gelenke geglittenen 
Knochenteile bilden aussen eine deutlich erkennbare Hervor- 
ragung. Denn in den allermeisten Fallen liegt kein einziges 
Stiick dieser Knochen bloss, es miisste denn in ganz geringem 
Umfange sein, und es schilfern sich auch keine Knochensttickchen 
ab, vielmehr bedeckt sich die Wunde mit feinen und schwachen 
Narben, doch dies nur in dem Falle, dass die Kranken lange 
Zeit regungslos ausharren; thun sie das nicht, so besteht die 
Gefahr; dass ein nie zuheilendes kleines Geschwiir zuriickbleibt. 
Doch um zum Gegenstande unserer Betrachtung zuriickzukehren, 
so kommen diejenigen, welche so behandelt werden, davon, 
wihrend diejenigen, bei welchen die Einrichtung des Gelenkes 
vorgenommen wird und vorhalt, erliegen. 


Kapitel LXIV. 


Dasselbe ware zu sagen von den Fallen, wo die nach 
dem Handgelenke zu gelegenen Knochen des Vorderarmes, 
nachdem sie eine Wunde verursacht haben, hervorstehen, mag 
das nun nach dem inneren (vorderen) oder nach dem dusseren 
(hinteren) Teile der Hand zu geschehen sein. Denn man wisse 
wohl, dass derjenige, bei welchem die Knochen eingerichtet 
sind und in dieser Stellung verbleiben, innerhalb weniger Tage 
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auf ahnliche Weise den Tod erleiden muss, wie es oben ge- 
schildert worden ist. Dahingegen. kommen die, bei welchen 
die Einrichtung nicht vorgenommen und auch kein Versuch 
zur Einrichtung gemacht worden ist, in der grossen Mehrzahl 
der Falle mit dem Leben davon. Fir solche ist die oben be- 
schriebene Behandlung die zutragliche. Natiirlicherweise muss 
das Lahmwerden der Hand seiner Art nach entstellend sein, 
und es miissen die Finger an der Hand kraftlos und zum Ge- 
brauche ungeschickt werden. Wenn namlich die Knochen 
nach innen (vorn) zu gleiten, so kénnen die Leute die Finger 
nicht beugen, wenn sie aber nach aussen (hinten) zu gleiten, 
so k6nnen sie sie nicht strecken, 


Kapitel LXV. 


Bei denjenigen, bei welchen der Knochen des _ Unter- 
schenkels, nachdem er in der Gegend des Kniees eine Wunde 
verursacht hat, nach aussen vorsteht, mag das nun nach aussen 
oder nach innen zu geschehen sein, tritt der Tod, wenn man 
die Einrichtung vornimmt, nur noch viel rascher ein, als es 
bei den tibrigen der Fall ist, obwohl er auch jenen schon 
unmittelbar bevorsteht. Wenn man hingegen, ohne dass man 
die Einrichtung vorgenommen hat, in die Behandlung eintritt, 
so besteht Hoffnung auf Rettung, und zwar einzig und allein 
auf solche Art. Bei diesen Verletzungen ist aber die Gefahr 
im Vergleiche zu den anderen um so groésser, je weiter oben 
die Knochen liegen, je starker sie sind und je starker die sind, 
von welchen sie sich beim Gleiten losgerissen haben. Wenn 
aber der Knochen des Oberschenkels mit seinem nach dem 
Kniee zu gelegenen Teile eine Wunde hervorgerufen hat und 
heraussteht, so wird er, wenn die Einrichtung an ihm vorge- 
nommen worden ist und vorhalt, einen noch gewaltsameren 
und rascheren Tod herbeifiihren als die weiter oben genannten 
Knochen, wenn er hingegen nicht eingerichtet wird, so ist die 
Gefahr um vieles grésser als in den vorbezeichneten Fallen; 
nichtsdestoweniger ist dieses die einzige Hoffnung auf Rettung. 


Kapitel LX VL. 


Dasselbe ware zu sagen iiber die in der Armbeuge _be- 
findlichen Gelenke, sowohl beziiglich der des Vorderarmes, 
als beztiglich der des Oberarmes. Denn in allen den Fallen, 
wo sich welche von diesen Knochen ausrenken, eine Wunde 
verursachen und herausstehen, fiihrt das, wenn sie eingerichtet 
worden sind, zum Tode, wahrend es, wenn sie nicht eingerichtet 
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sind, Hoffnung auf Rettung gewdahrt. Freilich steht denen, 
welche mit dem Leben davonkommen, das Lahmwerden (der 
betreffenden Gliedmassen) bevor. In hdherem Grade lebens- 
gefahrlich ist die Einrichtung bei den weiter oben gelegenen 
Gelenken (d. i. am oberen Ende des Vorderarmes), aber auch 
fiir diejenigen, bei welchen die Einrichtung nicht ausgefiihrt 
wird, ist die Gefahr bei eben diesen grésser (namlich als bei 
den unteren Gelenken an den Handkniécheln). Allein wenn 
bei einem die Gelenke ganz oben (das des Humerus in der 
Armbeuge) ausgerenkt werden und der Knochen eine Wunde 
verursacht und heraussteht, so dtirfte in diesen Fallen, wenn 
die Einrichtung vorgenommen wird, der Tod am allerraschesten 
eintreten und die Gefahr selbst im Falle der Einrichtung eine 
sehr grosse sein. Was aber die Behandlung anlangt, so habe 
ich bereits gesagt, welche mir am zweckentsprechendsten zu 
sein scheint. 


Kapitel LXVIL 


Bei denjenigen, bei welchen die Gelenke der Fingerteile, 
seiesnunam Fusse, sei es an der Hand, ausgerenkt sind und 
die Knochen eine Wunde verursacht haben und herausstehen, 
wobei der Knochen nicht gebrochen, sondern nur aus der Ge- 
lenkfuge gerissen ist, besteht zwar, wenn die Einrichtung vor- 
genommen ist und vorhiillt, eine gewisse Gefahr, dass es zum 
Krampfe kommen wird, falls die Betreffenden nicht in zweck- 
massiger Weise behandelt werden, doch ist es immerhin einiger- 
massen der Miihe wert, die Einrichtung vorzunehmen, indem 
man vorhersagt, dass viel Vorsicht und Wartung not thue. 
Die leichteste, machtigste und der Kunst am meisten ange- 
messene Art der Einrichtung ist die mit Hilfe des Hebels, wie 
das friiher*?) bei den Briichen und dem Hervorstehen der 
Knochen ausgefithrt worden ist. Hierauf muss man sich még- 
lichst ruhig verhalten, das Bett htiten und wenig Nahrung zu 
sich nehmen. Besser aber ist es, wenn man mit Hilfe irgend 
eines leichten Abfiihrmittels nach oben zu abfthrt. Die Wunde 
behandle man mit fiir blutende Wunden bestimmten Mitteln, 
welche zu Ubergiessungen verwendet zu werden ptlegen, mit 
den Blattern der Kronenwucherblume (?)*') oder mit den Mit- 


43) Die Knochenbrtiche, Kap. XXXII, wo von der Einrichtung 
mit Hilfe des eisernen Hebels, adzjoum, eehandelt wird. 

44) ToAvéDdaApoy = »das Vielknospige« ist nach Galenos (XVIII, 
I 712) = fod¢ 6pdurpneg (oder Bodpdarpov), »Ochsenauge«. Galenos erklart 
im Glossare (XIX 88) unter fSodvieno0v = »Kuhblume<, dass dieses auch 
Bodpdarpoy oder xpvodviewoy genannt werde. Dioskurides beschreibt als 
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teln, mit welchen Knochenbriiche des Kopfes**) behandelt wer- 
den; etwas sehr Kaltes aber bringe man nicht darauf. Am 
geringsten ist also die Gefahr bei den ersten Gelenken (d. h. 
den Endphalangen), grésser ist sie bei den weiter oben ge- 
legenen. Die Einrichtung muss man entweder an dem nam- 
lichen oder an dem nachstfoleenden Tage vornehmen, am aller- 
wenigsten darf man es am dritten oder vierten Tage thun; 
denn am vierten Tage macht sich dieser Zustand am haufigsten 
durch schwere Anzeichen bemerkbar. Bei denjenigen also, — 
bei welchen die Einrichtung nicht alsbald vorgenommen wor- 
den ist, muss man diese eben genannten Tage voriibergehen 
lassen; denn man verstehe wohl, dass, wo immer man inner- 
halb einer zehntaégigen Frist die Einrichtung vorgenommen 
hat, Krampfe auftreten. Wenn nun bei einem, bei welchem 
die Einrichtung vorgenommen worden ist, Krampfanfalle auf- 
treten, somuss man das Glied rasch wieder ausrenken, haufige 
Ubergiessungen mit heissem Wasser machen und den ganzen 
Koérper warm halten und weich und bequem lagern, besonders 
an den Gelenken; der ganze K6rper muss sich aber mehr in 
Beugelage als in Strecklage befinden. Trotzdem muss man 
sich darauf gefasst machen, dass die Enden der eingerichteten 
Gelenke an den Phalangen sich abstossen werden; denn das 
tritt in den meisten Fallen ein, wenn nur ein bischen Entztin- 
dung hinzukommt, und darum sollte der Arzt, wenn er sich 
nicht wegen des Unverstandes der Leute aus dem Volke dem 
aussetzte, die Schuld zugeschrieben zu bekommen, die Ein- 
richtung tiberhaupt nicht vornehmen. Dies sind also, wie ge- 
sagt, die Gefahren, welche die Einrichtung hervorstehender 
Knochen in der Gegend der Gelenke mit sich bringt. 


Kapitel LX VIII. 


Wenn aber an den an den Fingern befindlichen Gelenken 
eine vollstandige Ablésung stattfindet, so sind die Falle meisten- 
teils ohne Gefahr, es miisste denn einer bei der Verletzung 
selbst in Ohnmacht fallen und so einen Schaden davontragen, 


Boigdarpoy eine Pflanze, welche wegen der Blatter nicht chrysanthemum 
segetum L. = Gemeine Wucherbiume, Saatwucherblume sein kann, sondern 
gewiss chrysanthemum coronarium L: = Kronenwucherblume ist 
(Littré VIII 179). Nach Sprengel ist bei Dioskurides Sove%aApoy = anthemis 
Valentina, Valentinshundscamille, ypvodvdsjov = chrysanthemum coronarium. 
Da noch heute die Namen dieser Arten sehr durcheinandergehen und des 
Galenos botanisches Wissen nicht unanfechtbar ist, habe ich ein Frage- 
zeichen beigesetzt. 


45) Vergl. Die Verletzungen am Kopfe, Kap. XIII (XVII). 
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und es wird bei solchen Verletzungen ein einfaches Heilver- 
fahren ausreichen. Aber auch dann, wenn nicht in den Ge- 
lenken selbst, sondern in irgend einer anderen Gegend von 
den Knochen etwas abgelést wird, ist der Fall gefahrlos, und 
die Heilung ist eine noch leichtere als in den anderen Fallen. 
Auch in den Fallen, in welchen an den Phalangen Knochen 
gebrochen sind und irgendwo anders als in der Gegend des 
Gelenkes hervorstehen, ist die Einrichtung frei von Gefahr. 
Endlich sind vollstandige Abtrennungen der Knochen sogar 
in den Gelenkgegenden, sei es nun am Fusse oder an der 
Hand, sei es am Beine in der Nahe der Knochel, sei es am 
Unterarme in der Nahe der Handwurzel, bei den meisten, welche 
eine solche Abtrennung erfahren, ohne Gefahr, soweit sie nicht 
im selben Augenblicke eine Ohnmacht heimsucht oder sich bei 
ihnen am vierten Tage ein anhaltendes Fieber einstellt. 


Kapitel LXIX. 


Was jedoch die brandigen Zersetzungen der Weichteile 
anlangt, sowohl bei Verwundungen, welche von Blutungen be- 
gleitet oder aber mit heftiger Quetschung verbunden sind, als 
auch bei Knochenbriichen, bei welchen ein ungewohnlich 
starker Druck ausgetibt wird, als endlich bei den tibrigen Fallen 
von gewaltsamer Schntirung des Verbandes, so fallen die der- 
art abgesperrten Teile bei vielen ab, und diese kommen dann 
in den meisten Fallen mit dem Leben davon, und zwar auch 
diejenigen, bei welchen ein Teil der Weichteile und des Kno- 
chens des Oberschenkels oder des Oberarmes abfallt, wenn 
auch diese Letztgenannten seltener davonkommen. Wenn aber 
der Unterarm oder der Unterschenkel abfallen, so kommen sie 
noch leichter davon. Bei denjenigen nun, bei welchen nach 
erfoletem Knochenbruche alsbald eine Abschniirung erfolgt 
und die Stellen sich schwarz farben, geht die Loslésung der 
betreffenden Teile vom Kd6rper rasch vor sich und das, was 
abfallen soll, fallt rasch ab, da ja die Knochenteile bereits 
nachgegeben haben. Aber auch bei denen, bei welchen, wah- 
rend die Knochen gesund sind, das Schwarzwerden eintritt, 
sterben die Weichteile rasch ab, auf der anderen Seite aber 
lésen sich die Knochen nur langsam an der Stelle los, wo sich 
die Grenzlinien des Schwarzgewordenen vorfinden und der 
Knochen bloss liegt. Man muss aber alle diejenigen Teile, 
welche sich am Korper unterhalb der Grenzlinien des Schwarzen 
befinden, wenn sie bereits véllig abgestorben sind und nicht 
mehr schmerzen, in der Héhe des Gelenkes abnehmen, wobe1 
man darauf sein Augenmerk zu richten hat, dass man nicht 
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(gesunde Teile) irgendwie verletzt. Wenn namlich dem, bei 
welchem die Ablésung vorgenommen wird, dadurch Schmerzen 
bereitet werden und der Kérper an der Stelle, wo die Ablésung 
vorgenommen wird, noch nicht abgestorben sein sollte, so be- 
steht in hohem Masse die Gefahr, dass er infolge des Schmerzes 
in Ohnmacht fallt; derartige Ohnmachtsanfalle jedoch haben 
schon bei vielen auf der Stelle den Tod herbeigefiihrt. Beim 
Knochen des Oberschenkels, welcher auf solche Art blossge- 
legt war, sah ich einmal, wie er sich am achtzigsten Tage ab- 
stiess; der Unterschenkel war bei dem Betreffenden in der 
Hohe des Kniees am zwanzigsten Tage abgenommen worden; 
das schien mir aber auch viel zu friih zu sein, denn nicht zum 
namlichen Zeitpunkte durfte beides*®) geschehen, sondern man 
hatte nach meinem Dafiirhalten in gewisser Beziehung 
mit mehr Umsicht handeln miissen. Ferner aber fielen vor 
meinen eigenen Augen infolge einer solchen Schwarzung die 
Knochen des Unterschenkels gerade in der Mitte des Unter- 
schenkels am sechzigsten Tage ab, soweit sie blossgelegt waren. 
Es wird aber wohl auch diese Behandlungsweise gegeniiber 
jener bis zu einem gewissen Grade einen Unterschied in der 
Hinsicht aufweisen, ob die blossgelegten Knochen schneller 
oder langsamer abfallen, ferner dtirfte aber auch dieser Druck 
gegentiber jenem, je nachdem er starker oder schwacher ist, 
bis zu einem gewissen Grade einen Unterschied in der Richtung 
aufweisen, ob die schwarzgewordenen Sehnen, Weichteile, 
Arterien und Venen rascher oder langsamer absterben. Wenn 
namlich ein Absterben erfolgt, ohne dass eine heftige Ab- 
quetschung der Teile stattezefunden hat, so kommt es in manchen 
Fallen dieser Art nicht bis zur Entbléssung der Knochen, 
sondern das Abfallen beschrankt sich mehr auf die Oberflache; 
in manchen Fallen indessen kommt es nicht einmal bis zur 
Entbléssung der Sehnen, sondern das Abfallen beschrankt 
sich in noch héherem Masse aut die Oberflache. Aus diesen 
eben angeftihrten Griinden ist es denn nun unméglich, eine 
einheitliche Zahlenangabe fiir den Zeitraum zu machen, inner- 
halb welches fiir einen jeden einzelnen dieser Falle die Krisis 
eintritt. 


46) beides, namlich die Gangrin und die Amputation des Unter- 
schenkels hatten nicht auf einen Zeitpunkt fallen diirfen, vielmehr hatte 
man die Amputation noch linger aufschieben sollen, bis die Gangran ihren 
Abschluss gefunden hatte. 
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Kapitel LXIX b. 


Man kann aber ganz gut Heilungen dieser Art auf sich 
nehmen, weil es ja doch noch etwas furchtbarer ist, solche 
Falle zu sehen, als sie zu behandeln. Eine milde Behandlung 
ist fiir alle Falle dieser Art ausreichend, denn sie gelangen 
von ganz allein aus sich heraus zur Krisis. Was aber die 
Lebensweise anlangt, so muss man dafiir sorgen, dass der 
Betreffende nach Méelichkeit frei von Fieber ist und dass man 
den Ké6rper in regelrechte Stellungen bringt. Regelrechte 
Stellungen sind aber die, bei welchen weder eine Erhéhung, 
noch eine Senkung stattfindet, lieber aber eine kleine Erhéhung 
(als eine kleine Senkung), namentlich bis zur vollstandigen 
bruchweise erfolgenden Loslésung; denn innerhalb dieses Zeit- 
raumes besteht die Gefahr, dass sich Blutungen einstellen. 
Darum muss man denn die wunden Stellen nicht nach unten 
zu gewendet halten, sondern in umgekehrter Richtung. Nach- 
dem eine weitere Frist verstrichen ist und die Wunden sich 
gereinigt haben, sind diese selben Stellungen nicht mehr von 
Nutzen, wohl aber ist es die wagerechte Lagerung, ja in man- 
chen Fallen auch eine nach unten zu geneigte Stellung. Bei 
manchen dieser Patienten bilden sich naémlich im weiteren Ver- 
laufe der Zeit Eiterablagerungen, und diese machen das An- 
legen von Rollbinden nétig. Man muss sich aber darauf ge- 
fasst machen, dass solche Kranke nach Ablauf einiger Zeit 
von Ruhr heimgesucht werden, denn in den allermeisten Fallen 
des Schwarzwerdens stellt sich Ruhr ein, nicht minder bei 
Blutergiissen infolee von Wunden. Sie stellt sich in der Regel 
erst dann ein, wenn das Schwarzwerden und die Blutung be- 
reits zur Krisis gekommen sind; sie hebt ungestiim und heftig 
an, halt jedoch weder viele Tage lang an, noch verlauft sie 
tétlich. Die davon Betroffenen verlieren namlich kaum die 
Esslust, und ausserdem ist es fiir sie auch nicht zutraglich, 
durch Nahrungsentziehung die Gefasse zu entleeren. 


Kapitel LXX. 


Den in der Hiifte aus dem Gelenke ausgetretenen Ober- 
schenkel muss man, wenn der Oberschenkel nach innen zu aus 
dem Gelenke herausgetreten ist, auf folgende Weise einrichten 
— diese Art der Wiedereinrichtung ist aber gut, regelrecht 
und den natiirlichen Verhdltnissen entsprechend und sie hat 
ja auch wohl einen etwas theatralischen Charakter, sofern man 
auch bei solchen Dingen an artigen Schaustellungen seine 
Freude zu finden vermag —: man muss den Betreffenden mit 
Hilfe einer haltbaren, aber dabei weichen und breiten Band- 


yO 
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schlinge an den Fiissen an einem Querbalken aufhangen, die 
Fiisse muss er vier Finger breit oder auch weniger auseinander- 
halten, es muss aber auch oberhalb der Kniescheiben ein 
breiter, weicher herumgelegt werden, welcher nach dem Quer- 
balken emporgeht. Das kranke Bein muss um etwa zwel 
Fingerbreiten mehr gestreckt werden als das andere. Den 
Kopf halte man etwa in zwei Ellen Entfernung vom Erdboden, 
vielleicht auch etwas mehr oder weniger. Die an den Seiten 
langs hingestreckten Arme seien mit irgend etwas Weichem 
am Rumpfe festgebunden. Alle diese Vorbereitungen treffe 
man aber an dem auf den Riicken hingestreckten Patienten, 
damit er so kurze Zeit, wie médglich, in der Schwebe bleibe. 
Sobald er aber aufgehangen ist, muss ein wohlerfahrener, 
ziemlich kraftiger Mann den Unterarm zwischen den Beinen 
(des Patienten) hindurchzwangen, alsdann denUnterarm zwischen 
dem Mittelfleische und. dem ausgetretenen Kopfe des Ober- 
schenkelknochens einfiihren und hierauf die andere Hand mit 
der zwischen den Beinen durchgesteckten Hand vereinigen, 
sich in aufrechter Haltung neben den Korper des Aufgehangenen 
hinstellen, sich plotzlich daran aufhangen und nun so méglichst 
lotrecht in der Schwebelage verharren. Diese Art der Wieder- 
einrichtung erfillt alle Anforderungen, welche die natiirliche 
Beschaffenheit der Teile stellt: denn in der That bewirkt der 
K6érper, welcher aufgehangen ist, selbst durch seine eigene 
Schwere die Streckung, auf-der anderen Seite zwingt der, wel- 
cher sich darangehangen hat, durch die Streckung den Kopf 
des Oberschenkelknochens, sich iiber der Gelenkpfanne schwe- 
bend hin- und herzubewegen, wahrend er gleichzeitig mit dem 
Knochen des Unterarmes auf ihn wie mit einem Hebel ein- 
wirkt und ihn zwingt, an seinen urspriinglichen, ihm von der 
Natur angewiesenen Platz zuriickzugleiten. Man muss aber 
die Vorrichtungen mit den Binden in jeder Beziehunge gut 
treffen, dabei aber immer darauf bedacht sein, dass der, welcher 
aufgehangen wird, méglichst fest hanet. 


Kapitel LXXI. 


Wie bereits frither bemerkt worden ist, besteht also ein 
grosser Unterschied in der natiirlichen Beschaffenheit der Men- 
schen hinsichtlich der leichten oder schweren Einrichtbarkeit 
der Gelenke, und worin dieser grosse Unterschied besteht, das 
ist weiter oben bei der Besprechung der die Schulter betref- 
fenden Verrenkungen gesagt worden. Bei manchen fallt nam- 
lich der Oberschenkel wieder ein ohne Anwendung irgend- 
welcher Vorrichtung, bloss durch eine geringe Streckung, wie 
man sie in gerader Richtung mit den Handen ausiiben kann, 
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und durch leichtes Hin- und Herbewegen; bei vielen fallt er 
ein, wenn sie den Schenkel im Gelenke beugen, schon durch 
die Drehung (Rotation), welche er macht. Indessen in den 
weitaus meisten Fallen giebt er nicht dem ersten besten Ap- 
parate nach. Darum muss man beziiglich eines jeden einzelnen 
Falles die wirksamsten Mittel kennen, welche die Kunst in 
ihrerGesammtheit darbietet, anwenden muss man aber diejenigen, 
welche im einzelnen Falle zu entsprechen scheinen. Es sind 
nun die Arten der Streckung in den friiheren Darlegungen‘’) 
angegeben, sodass man unter ihnen diejenige anwenden kann, 
welche zufallig zu Gebote steht. Man muss namlich einen 
starken Zug in entgegengesetzter Richtung ausiiben, einmal am 
Beine, zum anderen am Rumpfe. Denn wenn der Zug ein 
kraftiger ist, so wird der Kopf des Oberschenkelknochens tiber 
seinem ursprtinglichen Sitze hin- und herschweben, und wenn 
er einmal dergestalt hin- und herschwebt, so ist es nicht ein- 
mal mehr leicht, ihn daran zu hindern, dass er an seinen ur- 
spriinglichen Platz zuriickkehrt, sodass also dann schon jedwede 
Hebelbewegung und Einstellung ausreicht. Allein man lasst 
es (gew6hnlich) an der Streckung fehlen, und daher kommt es, 
dass die Wiedereinrichtung mehr Schwierigkeiten bereitet. 
Man muss nun die Fesseln nicht allein am Fusse befestigen, 
sondern auch oberhalb des Kniees, damit nicht bei der Streck- 
ung die Binden mehr auf das Gelenk am Kniee einwirken als 
auf das Gelenk an der Hiifte. So muss man also die Streck- 
ung einrichten, soweit sie die nach dem Fusse zu gelegene 
Seite angeht. Was hinwiederum die Streckung im entgegen- 
gesetzten Sinne anlangt, so darf man den Gegenzug nicht allein 
mit Hilfe der um die Brust und die Achselhéhlen herumge- 
legten Binden bewirken, sondern man muss auch mit Hilfe 
eines langen, doppelt liegenden, festen und weichen Riemens, 
welchen man um das Mittelfleisch herumgeschlungen, hinten 
am Rickgrate hin, vorn tiber das Schliisselbein hin gespannt 
hat und welcher an der Stelle, von welcher der Gegenzug aus- 
gehen soll, gut zusammengepasst ist, einen Zwang auf den 
Korper austiben, indem man den einen Teil der Riemen nach 
der einen Richtung, den anderen nach der anderen Richtung 
straff anzieht, dabei aber darauf achtet, dass nicht etwa der um 
das Mittelfleisch herumgelegte Riemen sich tiber den Kopf des 
Oberschenkels hinspannt, sondern vielmehr zwischen dem Kopfe 
und dem Mittelfleische hinlauft. W&ahrend der Streckung aber 
muss man die Faust auf den Kopf des Oberschenkelknochens 
pressen und ihn so nach aussen zu stossen. In dem Falle, 


47) Namlich in Kapitel XLVII. 
Lis 
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dass der, welcher gestreckt wird, dadurch in die Héhe gehoben 
werden sollte, muss man die eine Hand zwischen (seinen 
Schenkeln) hindurchstecken, sie mit der anderen Hand erfassen 
und nun gleichzeitig die Streckung unterstiitzen und nach aussen 
zu drangen; ein anderer aber richte das Bein ein, indem er 
sachte den nach dem Kniee zu gelegenen Teil des Oberschenkels 
nach innen zu drangt. 


Kapitel LXXII. 


Es ist aber schon frither!*) bemerkt worden, dass es fiir 
den, welcher seine Thatigkeit in einer bevélkerten Stadt aus- 
iibt, von Wichtigkeit sei, einen vierkantigen Holzblock*) zu 
besitzen, etwa sechs Ellen®’) lang oder auch etwas mehr, etwa 
zwei Ellen®®) breit, als Dicke genitigt aber eine Spanne”). 
Dieser Block muss an der Langsseite links und rechts (d. h. 
an den vier Ecken) je einen Einschnitt haben, damit die Ma- 
schinerie nicht hdher wird, als sie sein soll, alsdann kurze, 
starke und darin fest eingelassene Pfosten (Trager) besitzen, 
um an den beiden Enden (des Blockes) je eine Haspelwelle 
aufzunehmen. Man muss alsdann — es gentigt, wenn man es auf 
der einen Halfte des Holzblockes thut, es hindert aber auch 
nichts, dass man es in der ganzen Langsrichtung thut — fiinf 
bis sechs lange Furchen hineinschneiden, welche etwa vier 
Finger breit von einander abstehen; es geniigt, wenn sie eine 
Breite von drei Fingern und eine ebensolche Tiefe haben. Der 
Holzblock muss aber in seiner Mitte auch eine weiter hinein- 
gehende viereckige Vertiefung von etwa drei Fingern besitzen. 
In dieser Vertiefung befestize man, wenn man es fir ndtig 
halt, ein Stiick Holz, welches in die Vertiefung hineinpasst, 
oben aber abgerundet ist; dieses aber muss man, wenn einem 
einmal dessen Anwendung niitzlich erscheint, zwischen dem 
Mittelfleische und dem Kopfe des Oberschenkelknochens fest 
machen. Dieses aufrecht stehende Stiick Holz hindert den 
Kérper, dem Zuge derer, welche an den Fiissen ziehen, 
nachzugeben. Zuweilen geniigt namlich das Stiick Holz schon 
an und fiir sich an Stelle eines von oben her wirkenden Gegen- 
zuges, zuweilen aber wird dieses Stiick Holz an sich auch 
dazu geeignet sein, wenn das Bein Streckungen in beiderlei 


48) Vergl. Die Knochenbriiche, Kap. XIII. 

49) Dieser Block oder dieses ungefiige Brett ist unter dem Namen 
der »Bank des Hippokrates« bekannt. Littrés Ausfiihrungen und Zeich- 
nungen (IV 20; X S. XII—XIV) sind iiberholt durch die endgiltige Unter- 
suchung von Pétrequin (II 528—539). 

50) 6 Ellen (m7jxet¢) sind nach Bd. I 268, Anm. 60: 0,4436 m >< 6 

- 2,662 m; 2 Ellen 0,4436 m >< 0,887 m; 1 Spanne (ontop) — 0,4436 m: 
ZnO ogee 
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Sinne unterworfen wird, wie ein Hebel auf den Kopf des Ober- 
schenkelknochens in der Richtung nach aussen zu wirken, 
wenn es so eingesetzt ist, dass es nach hierhin und dorthin 
Spielraum hat. Aus diesem Grunde sind denn auch die Fur- 
chen eingeschnitten worden, namlich damit ein hélzerner Hebel, 
welcher in diejenige von ihnen eingesetzt wird, die gerade die 
passende ist, seine Hebelthatigkeit austiben kann, sei es, dass 
er zu gleicher Zeit mit der Streckung neben den Gelenkképfen 
oder ganz unmittelbar auf den Képfen eingesetzt wird, mag 
nun eine Hebelwirkung nach aussen oder nach innen zu an- 
gezeigt sein und mag es angezeigt sein, dass der Hebel ab- 
gerundet oder abgeplattet ist; denn bei dem einen Gelenke ist 
diese, beidem anderen jene Art Hebel die angemessene. Diese 
Hebelwirkung in Verbindung mit der Streckung ist aber bei 
der Einrichtung aller Gelenke, die sich am Beine finden, eine 
wohl brauchbare. Doch um nun zu dem in Rede stehenden 
Falle (d. h. zur Verrenkung nach innen zu) zuriickzukehren, 
so ist es angezeigt, dass der Hebel rund ist, bei einer nach 
aussen erfolgten Gelenkverrenkung dagegen wird es angezeigt 
sein, dass er abgeplattet ist. Bei solchen mechanischen Hilfs- 
mitteln und solchen Kraften ist es, scheint mir, unméglich, 
dass bei irgend einem Gelenke das Wiedereinfallen (des Ge- 
lenkkopfes) missgliickt. 


Kapitel LXXIII. 


Man k6énnte aber wohl auch andere Einrichtungsarten bei 
diesem Gelenke erfinden. So kénnte z B. dieser grosse Holz- 
block in seiner Mitte an der Seite zwei Pfosten haben, 
welche etwa einen Fuss?!) hoch, nichtsdestoweniger aber von 
der Hohe sind, welche (den Verhaltnissen) angemessen erscheint’'), 
den einen links, den anderen rechts, dann kann sich eine hdél- 
zerne Querstange wie die Sprosse einer Leiter in den Pfosten 
befinden; hierauf stecke man das gesunde Bein zwischen den 
beiden Pfosten hindurch, das kranke hingegen halte man ober- 
halb der Sprosse in einer Lage fest, welche genau im richtigen Ver- 
haltnisse steht sowohl hinsichtlich der Héhe, als auch hinsichtlich 
des Gelenkes, wo die Verrenkung statteefunden hat. Es muss aber 
leicht sein, die richtige Lage herzustellen: man muss namlich die 
Sprosse um eine Kleinigkeit hdher machen, als es sonst den Ver- 
haltnissen entspricht, und eine Decke unter den K6rper (des 


51) Ein Fuss, xotc, bestimmt sich nach Bd. I 243, Anm. Io als 1/6 
attische épyuré = 1,774m :6 = 0,296 m. Pétrequin (II 501) erklart den Zusatz 
sehr richtig so, dass als allgemeine Vorschrift eine Hohe von 1 Fuss ge- 
fordert wird, als besondere auch eine etwas gréssere zugestanden werden 
muss, ndmlich bei besonders dicken Leuten. 
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Patienten) breiten, welche so oft zusammengelegt ist, als es an- 
gemessen erscheint. Alsdann muss eine Planke von entsprechen- 
der Breite und von solcher Langenausdehnung, dass sie bis zu den 
Knécheln reicht, unter dem (kranken) Beine angebracht sein, 
und sie muss so weit, wie nur irgend méglich, tiber den Kopf 
des Oberschenkelknochens hinaufreichen; diese muss aber auf 
eine den Umstanden entsprechende Weise an dem Beine fest- 
gebunden werden. Wenn alsdann das Bein entweder mit 
Hilfe eines mdérserkeulenartig gestalteten hdlzernen Pflockes 
oder mit Hilfe irgend -eines jener zur Streckung geeigneten 
Werkzeuge gestreckt wird, muss man zu gleicher Zeit das 
Bein mitsammt der an ihm befestigten Planke um die Sprosse 
herum gewaltsam nach unten zu bewegen; dabei halte aber 
ein anderer den Patienten oberhalb des an der Hiifte gelegenen 
Gelenkes fest. Auf diese Weise wird namlich einerseits die 
Streckung den Kopf des Oberschenkelknochens tiber die Hiift- 
pfanne emporheben, gleichzeitig aber andererseits die Hebel-— 
wirkung den Kopf des Oberschenkelknochens in seine friihere 
Lage zuriickdrangen. Alle diese angeftihrten Krafte sind ge- 
waltig und ohne Ausnahme dem Unfalle an Macht tiberlegen, 
wofern man nur die Vorkehrungen richtig und gut trifft. Allein 
es fallt, wie auch schon weiter oben ausgefiihrt wurde, (der 
Gelenkkopf) bei den meisten unter der Einwirkung auch weit 
schwacherer Streckungen und einfacherer Vorrichtungen wie- 
der ein. 


Kapitel LXXIV. 


Wenn aber der Kopf des Oberschenkelknochens nach 
aussen zu aus dem Gelenke ausgetreten ist, so muss man die 
Streckungen in beiderlei Richtung in der angegebenen Weise 
oder so ahnlich vornehmen. Die Hebelwirkung aber muss man 
mit Hilfe eines abgeplatteten Hebels zu gleicher Zeit mit der 
Streckung eintreten lassen, indem man ihn von aussen her 
nach innen zu drangt, den Hebel aber auf der Hinterbacke selbst, 
ja auch etwas weiter oben einsetzt. An der gesunden Hiifte 
aber stemme ein Gehilfe, damit der Rumpf nicht nachgiebt, 
gegen die Hinterbacke entweder die Hande oder aber er 
schiebe einen anderen Hebel von ahnlicher Beschaffenheit unter, 
stemme thn in®”) die dazu geeignete Furche ein und driicke so ent- 
gegen. Am _ verrenkten Oberschenkel aber ~driicke man das 
nach dem Kniee zu gelegene Ende sanft von innen nach aus- 
sen. Das Sichhangenlassen (namlich des Arztesin der Schenkel- 


52) Ich halte Ermerins’ Vermutung é¢ far éx fiir ertriglicher als die 
unmogliche Construction der Codices, wenngleich auch die Wortstellung 
bei Ermerins nicht frei yon allen Bedenken ist, i 
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fuge des an den Fiissen aufgehangenen Patienten) wiirde bei 
dieser Art der Gelenkverrenkung wohl nicht am Platze sein; 
denn es witirde der Vorderarm dessen, der sich anhiangt, 
den Kopf des  Oberschenkelknochens von der Hiiftpfanne 
wegdrangen. Was jedoch die Hebelwirkung  vermittelst 
der untergelegten Planke | betrifft, so wiirde man die 
Vorrichtungen wohl so treffen kénnen, dass sie auch fiir diese 
Art Verrenkung geeignet waren, indem man das Brett an der 
Aussenseite befestigt. Doch wozu sollte ich noch mehr hier- 
liber sagen? Denn wenn einerseits die Streckung richtig und 
gehorig vorgenommen wird, andererseits der Hebel richtig 
eingesetzt wird, welcher auf solche Art ausgetretene Gelenk- 
kopf sollte da nicht wieder einfallen? E 


Kapitel LXXV. 


Wenn aber der Oberschenkel nach hinten zu verrenkt ist, 
so muss man die Streckungen in dem einen und in dem ent- 
gegengesetzten Sinne in der Art vornehmen, wie angegeben 
ist. Man muss aber iiber den Holzblock eine mehrfach zu- 
sammengelegte Decke breiten, damit es méglichst weich sei, 
den Betreffenden auf den Bauch legen und dann so die Streck- 
ungen vornehmen. In demselben Augenblicke jedoch, wo die 
Streckung vor sich geht, muss man mit Hilfe des Brettes auf 
die gleiche Art wie bei den Riickgratsverkriimmungen einen 
Druck ausiiben, indem man das Brett in der Gegend der Hin- 
terbacke anbringt, und zwar lieber etwas unterhalb als ober- 
halb der Hiiften. Der in der Mauer fiir das Brett hergestellte 
Einschnitt befinde sich nicht (dem Arzte) gerade gegentiber, 
sondern etwas weiter unten nach der Fussseite zu. Diese Art 
der Einrichtung ist ftir diese Gattung von Verrenkungen die 
am meisten naturgemasse, zugleich aber auch die wirksamste. 
Vielleicht wiirde es auch genitigen, wenn sich einer, anstatt 
dass ein Brett zur Verwendung kommt, auf den Patienten dar- 
aufsetzte, mit den Handen dagegendrtickte oder darauftrate 
und dergestalt zu gleicher Zeit mit der Streckung plétzlich in 
ahnlicher Weise sich schwebend erhielte. Bei dieser Gattung 
von Verrenkung ist aber sonst keine einzige der oben ange- 
fiihrten Einrichtungsarten den natiirlichen Verhaltnissen ent- 
sprechend. 


Kapitel LXXVI. 


Wenn die Verrenkung aber nach vorn zu stattgefunden 
hat, so mtissen die Streckungen in gleicher Weise vorgenom- 
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men werden. Ein Mann, welcher in seinen Handen die grosst- 
mogliche Kraft und sehr viel Ubung hat, muss den Ballen der 
einen Hand nahe der Leiste aufstemmen, mit der anderen 
Hand die Hand erfassen und den ausgetretenen Gelenkkopf 
nach unten zuriickdraéngen, gleichzeitig aber auch den Knie- 
teil nach vorn empordrangen. Denn die Art der Einrichtung 
ist bei dieser Gattung von Verrenkung am meisten naturge- 
mass. Allein auch das Sichhaéngenlassen kommt der naturge- 
massen Einrichtungsweise ziemlich nahe, freilich muss dann 
derjenige, welcher sich anhangt, wohlerfahren sein, damit er 
nicht mit seinem Unterarme wie mit einem Hebel das Gelenk 
auseinanderdrangt, sondern den mittleren Teil des Mittelfleisches 
und die Gegend nach dem Kreuzbeine zu zum Stitzpunkte 
fiir seine Schwebelage wahlt. 


Kapitel LXXVII. 


Des Ruhmes erfreut sich natiirlich auch der, welcher den 
Versuch gemacht hat, vermittelst eines Schlauches dieses Ge- 
lenk wiedereinzurichten. Und doch sah ich schon manche, 
die in ihrer Ungeschicklichkeit sowohl Verrenkungen nach 
aussen, als auch solche nach hinten vermittelst des Schlauches 
wiedereinzurichten versuchten, ohne zu wissen, dass sie das 
Gelenk eher auseinandertrieben als einrichteten. Der hingegen, 
welcher zuerst diesen Gedanken gehabt hat, hat seinen Ver- 
such, die Einrichtung mit Hilfe des Schlauches vorzunehmen, 
augenscheinlich auf die Verrenkungen nach innen erstreckt. 
So muss man denn also wissen, in welcher Weise man den 
Schlauch zu verwenden hat, wenn die Notwendigkeit vorliegt, 
ihn zu verwenden, man muss aber auch begreifen, dass es 
viele andere Verfahren giebt, welche besser sind als das mit 
dem Schlauche. Man muss aber den Schlauch in unaufgeblasenem 
Zustande zwischen die Schenkel legen, indem man ihn so weit 
nach dem Mittelfleische zu hinaufbringt, als es nur irgend 
geschehen kann. Von den Kniescheiben angefangen, binde 
man die Schenkel mit einer Binde bis zur Mitte der Schenkel 
zusammen. Hierauf binde man den einen der vier Fiisse des 
Schlauches auf, setze in ihn eine Réhre ein, wie sie in der 
Schmiedewerkstatte gebraucht wird, und blase mit Macht Luft 
in den Schlauch hinein. Der Patient aber muss auf der Seite 
liegen, wobei das kranke Bein nach oben zu liegen kommt. 
Dieses sind also die Vorkehrungen hierzu. Freilich treffen sie 
die meisten weniger gut, als ich angegeben habe; denn einer- 
seits binden sie die Schenkel nicht auf eine ausgedehntere 
Flache hin zusammen, sondern sie binden ausschliesslich die 
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Kniee zusammen, andererseits strecken sie auch nicht, und doch 
ist die Hinzunahme von Streckungen niétig. Nichtsdestoweniger 
ist schon manchmal einem die Einrichtung gelungen, wenn er 
zufallig auf einen leichten Fall stiess. Es ist aber durchaus 
nicht leicht, auf diese Weise die Einrichtung zu erzwingen ; 
denn einmal hat der Schlauch, wenn er aufgeblasen wird, seine 
grésste Ausdehnung nicht am Gelenkkopfe, auf welchen sich 
vorzugsweise die Hebelwirkung erstrecken muss, sondern in 
seiner eigenen Mitte, etwa in der Mitte der Schenkel oder auch 
ein wenig weiter unten, zum andern sind die Beine schon von 
Natur gebogen — oben sind sie namlich fleischig und gehen 
sie zusammen, nach unten zu hingegen verjiingen sie sich —, 
sodass also auch der natiirliche Bau der Beine den Schlauch 
von dem ammeisten geeigneten Platze wegdrangt. Daher wird 
denn, wennman einen kleinen Schlauch einschiebt, seine Kraft 
nur eine geringe sein und den Gelenkkopf nicht zuriickzudraéngen 
vermégen. Allein wenn man einen Schlauch anwenden muss, 
miissen die Schenkel auf ein grosses Stiick hin zusammenge- 
bunden sein und muss zu gleicher Zeit mit der Streckung des 
Ko6rpers der Schlauch aufgeblasen werden. Aber auch am 
Ende muss man bei dieser Art der Einrichtung beide Beine 
zusammenbinden. 


Kapitel LXXVIII. 


Den héchsten Wert aber muss man in der ganzen Kunst 
darauf legen, dass man den Kranken gesund macht. Kann 
manihn auf viele Arten gesund machen, so muss man die am 
wenigsten umstandliche wahlen. Denn nichts ist ftir einen 
Mann ehrenwerter, nichts der Kunst mehr entsprechend, als wenn 
er nicht darauf ausgeht, der grossen Menge etwas vorzumachen. 
Doch um nun zu dem Gegenstande der Betrachtung zurtick- 
zukehren, so waren etwa folgende zur Streckung des K6rpers 
dienende Mittel, welche man im Hause vorfindet, von der Be- 
schaffenheit, dass man aus den zu Gebote stehenden Gegen- 
standen das bequemste aussuchen kann: zunadchst einmal, wenn 
aus Riemen bestehendes weiches und schmiegsames Verband- 
zéug nicht zur Stelle ist, sondern nur eiserne Kabel, Schiffs- 
taue oder Seile, so muss man mit Compressen oder Fetzen 
von Wollzeug gerade die Stelle umwickeln, wo die Binden 
herumzuliegen kommen sollen, ja noch ein wenig dartiber hin- 
aus, dann erst muss man die Binden dergestalt anlegen’’); 
zum anderen muss der Betreffende auf das starkste und grésste 


53) Hier endigt der Commentar des Galenos (XVIII, I 767). 
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der vorhandenen Betten gut hingestreckt sein. Die Fiisse des 
Bettes, gleichviel ob die der Kopf- oder Fussseite, mtissen aber 
gegen die Schwelle gestemmt sein, und zwar entweder aussen 
oder innen, je nachdem das zweckentsprechend ist; an den 
anderen Fiissen hin dagegen lagere man ein vierkantiges Stiick 
Holz, welches von dem einen Fusse nach dem anderen quer 
heriiber geht; wenn das Stiick Holz klein ist, muss man es 
an die Fiisse des Bettes anbinden, wenn es aber gross ist, so 
bedarf es dessen nicht. Hierauf muss man die Enden der 
Bander sowohl an der Kopfseite, als auch an der Fussseite je 
an einem mirserkeulenartig gestalteten Pfosten oder eimem 
dem a&hnlichen Gegenstande festbinden. Die Bander miissen 
mit dem Kérper in einer Ebene liegen oder auch ein wenig 
hiher, dabei aber symmetrisch zu den Pfosten hin gespannt 
sein, derart dass der eine der beiden senkrecht zu stehen kom- 
menden Pfosten neben der Schwelle, der andere neben dem 
quer hertibergelegten Holzstiicke seinen Stiitzpunkt findet. Nach 
solcher Vorrichtung muss man dann die beiden Pfosten hin- 
und herbewegen und die Streckung ausfiihren. Es gentigt aber 
auch eine Leiter mit starken Sprossen, welche man, anstatt die 
Schwelle und das quer hertibergelegte Sttick Holz (zu be- 
nutzen), unter das Bett schiebt, derart dass die Pfosten, gegen 
die entsprechenden Sprossen auf dieser und auf jener Seite 
gestemmt, hin- und herbewegt werden und auf diese Weise 
die Straffspannung der Bander bewirken. 

Es wird aber der Gelenkkopf des Oberschenkelknochens, 
wenn er nach innen oder nach vorn zu _ herausgetreten ist, 
auch auf foleende Weise wiedereingerichtet. Man grabe eine 
Leiter in der Erde ein, setze den Betretfenden darauf, dann 
strecke man das gesunde Bein behutsam und binde es da fest, wo 
es gerade passt, an das kranke Bein hingegen hinge man entweder 
ein irdenes Gefiss, in welches man Wasser hineingeschiittet hat, 
oder aber einen Korb, in welchen man Steine hineingelegt hat. 

Eine andere Art der Einrichtung, wenn die Verrenkung 
nach innen zu erfolgt ist, ist foleende: man binde zwischen 
zwei Pfeilern in entsprechender Héhe einen Balken fest. Der 
Patient muss sich auf das eine etwa eine Elle weit) hervor- 
springende Ende des Balkens setzen; man umwickle ihm aber 
die Brust mit einem Tuche und setze ihn dann rittlings auf 
das vorspringende Ende des Balkens, alsdann binde man ihn 
an der Brust mit irgend einem breiten Bande an der Saule 


54) Die xvyj.% wird von der E]lenbogenspitze bis zur geballten Faust 
gemessen und betragt 18 dxtvdAe (= Finger) = 0.3327 m (Pollux, Ono. 
mastikon IL 158). 
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fest; darauf halte einer das gesunde Bein fest, damit der Be- 
treffende nicht hin- und herschwankt, an das kranke Bein 
hingegen hange man in der auch schon frither bezeichneten 
Art und Weise eine entsprechende Last. 


Kapitel LXXIX. 


Vor allen Dingen muss man wissen, dass die Gelenk- 
verbindungen sémmtlicher Knochen in der Regel aus dem Gelenk- 
kopfe und der Gelenkpfanne bestehen; in den einen Fallen ist 
die Stelle pfannenférmig und ziemlich geraumig, in anderen 
Fallen sind diese Stellen sanft ausgebuchtet.®®) Immer aber 
muss man alle aus der Verbindung getretenen Gelenke ein- 
-renken, und zwar fast unmittelbar und auf der Stelle, so lange 
sie noch warm sind, andernfalls so rasch, wie méglich; denn 
dann ist die Einrenkung einerseits fiir den Einrenkenden leichter 
und rascher, andererseits fiir den Patienten viel weniger 
schmerzhaft, wenn sie erfolgt, ehe eine Geschwulst zu Stande 
gekommen ist. Man muss aber stets, wenn man die Ein- 
richtung vornehmen will, alle Gelenke zuvor geschmeidig machen 
und wiederholt hin- und herbewegen; denn auf diese Art pflegt 
die Einrichtung leichter von Statten zu gehen. Bei sammtlichen 
Gelenkeinrichtungen aber muss man den Betreffenden auf 
schmale Kost setzen, zumal dann, wenn es sich um die gréssten 
und am schwierigsten einzurenkenden Gelenke handelt, am 
wenigsten bei den kleinsten und leicht einzurichtenden Gelenken. 


Kapitel LXXX. 


Wenn sich ein Gelenk der Finger an der Hand ausrenkt, 
so ist, gleichviel, ob es das erste, das zweite oder dritte ist, 
die Art der Einrichtung die namliche. Mehr Schwierigkeiten 
pflegen jedoch stets die gréssten Gelenke bei der Einrichtung 
zu machen. Die Ausrenkung erfolgt aber auf vier Weisen, 
nach oben, nach unten oder seitwdrts in der einen oder anderen 
Richtung; am haufigsten erfolgt sie nach oben, am seltensten 
nach der Seite zu, und zwar dann bei einer heftigen Bewegung. 
Auf jeder der beiden Seiten der Stelle, wo das Glied heraus- 
getreten ist, befindet sich eine Art erhabener Rand. Wenn nun 
die Ausrenkung nach oben oder nach unten zu erfolet ist, so 
ist, weil die Flache an diesen Stellen mehr eben ist als nach 
der Seite zu und weil zugleich das zu tibersteigende Hindernis 


55) Wortlich bedeutet yiyyoea7¢ »wie eine yAyjvy, d. i, Gelenkflache, 
Gelenkvertiefung, beschaffen«, 
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ein kleines ist, die Einrichtung eine leichte, falls, wie gesagt, 
das Gelenk aus seiner Lage gewichen ist. Die Art der Fin- 
richtung aber ist die folgende. Man umwickle die Fingerspitze 
mit einer Binde oder mit irgend etwas anderem der Art, damit 
man, wenn man die Fingerspitze erfasst hat und den Finger 
strecken will, nicht abrutscht. Nachdem man sie umwickelt 
hat, erfasse einer den Patienten oberhalb der Handwurzel, der 
andere an dem umwickelten Fingergliede, hierauf mtissen beide, 
ein jeder an seinem Teile, recht kraftig anziehen und gleich- 
zeitig das herausgetretene Gelenk an seinen Platz zuriickstossen. 
Wenn die Verrenkung dagegen seitwarts erfolgt ist, so ist die 
Art der Streckung die namliche. Wenn einem aber das Finger- 
elied die Randlinie tiberschritten zu haben scheint, so miissen 
die beiden Gehilfen die Streckung vornehmen und (den Knochen) 
unmittelbar an seinen Platz zuriickstossen, gleichzeitig aber 
muss ein anderer auf der entgegengesetzten Seite des Fingers 
Acht geben und den Knochen zuriickdrangen, damit nicht in 
dieser Richtung wiederum eine Ausrenkung stattfindet. Ein 
bequemes Mittel zur Einrichtung sind aber auch die aus Palmen 
(bast) geflochtenen Schnuren (mit fortlaufenden Knoten)°®), 
wenn man den Finger nach beiden Seiten hin streckt und 
dabei mit der einen Hand die Schnur, mit der anderen das 
Handgelenk erfasst. Nachdem man aber die Einrichtung vor- 
genommen hat, muss man so rasch, wie méglich, ganz feine 
Linnenbinden herumwickeln, welche man mit einer Wachspaste 
tiberzogen hat, die weder zu weich, noch zu hart, vielmehr 
von mittlerer Dichtigkeit ist; denn harte Wachspaste steht vom 
Finger ab, weiche und feuchte hingegen zerschmilzt und zehrt 
sich auf, indem sich der Finger erhitzt. Man nimmt aber das 
Fingergelenk am dritten oder vierten Tage aus der Binde. Im 
Allgemeinen nimmt man, wenn Entziindung eingetreten ist, 
die Binde 6fter ab, sonst seltener; das sage ich fiir alle Ge- 
lenke ohne Ausnahme. Das Fingergelenk befestigt sich wieder 
innerhalb einer vierzehntagigen Frist. Die Art der Behandlung 


56) satea, die »Eidechse«, erklaren die Worterbiicher mit »Fingerhut 
zum Einrenken ausgerenkter Finger«. Das Wort ist deshalb zweifelhaft, 
weil es von Galenos und Erotianos nicht gedeutet wird; wohl aber hat 
letzterer »oetp7 dem Riemen« (ed. Klein p. 118). Hesychios sammelt zwar 
alle Formen von oeteé, kennt aber casp« nicht. Ist das Wort satea richtig, 
so wird es 4gyptischen Ursprungs sein, namlich ode des Theophrastos, 
sari des Plinius, nach Sprengel eine Art cyperus L., namlich cyperus 
fastigiatus. Dies die Ansicht Dindorfs in Stephanus’ Thesaurus. Wie 
auch Schreibung und Ursprung des Wortes sein mag, die Bedeutung ist 
nicht strittig; es ist eine aus Palmenbast zopfartig geflochtene Schnur, 
die sich beim Anziehen schliesst und beim Loslassen éffnet und so eine 
Hebelwirkung auf den ausgerenkten Finger ausiibt. 
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ist aber fiir die Glieder der Hand und des Fusses ein und 
dieselbe. 


Kapitel LXXXI. 


Bei allen Einrichtungen der Gelenke muss man aber eine 
schwache Diat verordnen und fasten lassen, und zwar bis zum 
siebenten Tage. Wenn Entziindung vorhanden ist, so muss 
man haufiger den Verband lésen, andernfalls seltener. Das 
verletzte Glied muss immer Ruhe haben und sich in méglichst 
guter Lage befinden. 


Kapitel LXXXIL. 


Eine Verrenkung des Kniees ist gutartiger als eine solche 
des Ellenbogens wegen seiner einfachen Einrichtung und regel- 
massigen Bauart. Aus diesem Grunde renkt es sich auch 
leichter aus und wieder ein. Am haufigsten erfolet bei ihm 
die Ausrenkung nach innen zu, doch kommt sie auch in der 
Richtung nach aussen und hinten vor. Die Einrichtungsweisen 
bestehen aber im Beugen, im pl6tzlichen Ausschlagen des 
Unterschenkels nach hinten zu oder darin, dass man eine Binde 
zu einer Rolle zusammenwickelt, sie in die Kniekehle einschiebt 
und den Patienten plétzlich mit dem Gewichte seines K6rpers 
sich auf die Fusszehen um die Rolle herum niederkauern 
heisst. Verrenkungen nach hinten kénnen jedoch auch, wie 
es bei dem Ellenbogen der Fall war, wiedereingerichtet werden, 
wenn man eine massige Streckung vornimmt. Was die Ver- 
renkungen nach der Seite zu anlangt, (so erfolgt die Einrenkung) 
durch Beugung oder plétzliches Hintenausschlagen, doch auch 
durch massige Streckung. Das Zusammenpassen (der Gelenk- 
teile nach erfoleter Streckung) ist in allen Fallen das namliche.®”) 
Wenn aber der Gelenkkopf bei denjenigen, bei welchen die 
Ausrenkung nach hinten zu stattgefunden hat, nicht wieder- 


einfallt, so kénnen sie das Knie nicht beugen — allerdings 
k6nnen das die von anderen Verrenkungen Betroffenen auch 
nicht —, der Oberschenkel und der Unterschenkel aber magern 


an der Vorderseite ab. Ist die Verrenkung nach innen zu er- 
folgt, so stellen sich die Fiisse bei dem Betreffenden mehr 
act: aussen und die Abmagerung findet an der Aussenseite 


57) Das Zusammenpassen ist dasselbe und nicht dasselbe, je nachdem, 
was man darunter versteht. Gemeinsam ist allen Einrichtungsarten das 
vorsichtige Verschieben der luxierten Gelenkteile in ihrer Lage zu einander 
nach erfolgtem Auseinanderheben des Gelenks, bis der Gelenkkopf ein- 
gefallen ist, und das verstehe ich mit Littré (»coaptation«) unter der ®:dptnatg. 
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statt; ist sie hingegen nach aussen zu erfolgt, so stellen sich 


die Fiisse mehr nach innen — doch gehen die davon Be- 
troffenen weniger lahm, weil das Koérpergewicht alsdann auf 
dem stirkeren Knochen (dem Schienbeine) ruht — und die 


Abmagerung findet an der Innenseite statt. Bei den angeborenen 
und bei den wahrend des Wachstumes eingetretenen Ver- 
renkungen verhalt es sich der oben gegebenen Darlegung 
entsprechend. 


Kapitel LXXXIIL 


Die Verrenkungen an den Knécheln erfordern eine starke 
Streckung — entweder mit den Handen oder mit anderen 
ahnlichen Mitteln —, aber ein Einrichtungsverfahren, welches 
beides zu gleicher Zeit vollbringt (namlich die Streckung und 
das durch Hin- und Herbewegen bewirkte Ineinanderpassen 
der Gelenkteile). Dies gilt aber fiir alle Faille. 


Kapitel LXXXIV. 


Was aber die Verrenkungen am Fusse anlangt, so 
. genesen die davon Betroffenen ebenso wie bei Verrenkungen 
an der Hand. 


Kapitel LXXXV. 


Die an den Unterschenkel angrenzenden Teile, welche 
entweder von Geburt an oder infolee € einer wahrend abe Wachs- 
tumes eingetretenen Verrenkung aus der Gelenkverbindung 


herausgetreten sind, verhalten sich ebenso wie die Teile an 
der Hand. 


Kapitel LXXXVI. 


Bei denjenigen, welche von einer erhdéhten Stelle herab- 
springen und dabei mit der Ferse dermassen auf den Boden 
aufschlagen, dass die Knochen auseinandertreten, ein Blut- 
austritt aus den Adern erfolet und die Bander heftig g@equetscht 
werden — wenn, sage ich, derartige schwere Verletzungen 
eintreten, so besteht die Gefahr, dass diese Teile brandig w erden 
und zeitlebens zu schaffen machen; denn die Knochen sind 
auseinandergerissen **), die Bander hingegen stehen mit einander 


58) Fiir fo.w3y schreibt Erotianos (ed. Klein p. 113) fowdex; er 
erklart »von einander getrennte<, vom Fliessen, éstv, tibertragen. Hierauf 
erklart er fovxdhdex = verbogen, verdreht. Hierzu passt Galenos XIX 135; 
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in Verbindung. Bei denjenigen namlich, bei welchen durch 
einen Bruch — das ist der haufigste Fall —, durch eine Wunde 
am Unterschenkel oder am Oberschenkel, durch Los!6sung der 
Banderteile, welche hiermit in Verbindung steheu, aus eben 
diesem WVerbande oder endlich durch Vernachlassigung der 
Lagerung im Bette die Ferse schwarz geworden ist, stellen sich 
infolge dieser Ereignisse sehr grosse Verschlimmerungen ein. 
Zuweilen gesellen sich zum Brande auch noch acute Fieber, 
begleitet von Schluchzen und Geistesverwirrung, welche schnell 
den Tod herbeifiihren, ausserdem auch noch Blasse der Adern, 
welche Blut austreten lassen.°?) Anzeichen fiir einen sehr 
schlimmen Zustand sind es, wenn sich die blutunterlaufenen 
una die schwarzen Stellen und ihre Umgebung verharten und 
roten, und wenn sich zu der Verhartung Blasse hinzugesellt, 
so besteht die Gefahr des schwarzen Brandes; wenn diese 
Stellen hingegen etwas blass oder sogar ganz blass und dabei 
unterlaufen °*®, oder aber gelblich und weich sind, so sind dies 
in allen derartigen Fallen gute Anzeichen. Die Behandlung 
aber besteht, wenn Patient fieberfrei ist, in Verabreichung von 
weisser Nieswurz, im anderen Falle nicht, sondern (im Trinken 
von) sauerstissem Tranke (Essighonig), wenn das nétig sein 
sollte. Der Verband ist der fiir Gelenke; auf alles, vorzugs- 
weise aber auf Quetschwunden lege man eine gréssere Zahl 
Binden, und zwar solche von weichererBeschaffenheit, und schniire 
minder fest; die meisten Touren lege man tber die Ferse. 
Beziiglich der Haltung gilt dasselbe wie beziiglich des Ver- 
bandes: man vermeide, dass (die Safte) nach der Ferse zu ge- 
drangt werden. Der Schienen bediene man sich nicht: : 


Kapitel LXXXVIL. 


Bei denjenigen, bei welchen sich der Fuss entweder allein 
oder mitsammt dem Fortsatze (nach den Fusswurzelknochen hin) 
verrenkt — er verrenkt sich aber haufiger nach innen zu —, 


»pomdé, gekriimmt«. Die erste Erklarung des Erotianos scheint sich auf 
diese Stelle, die zweite auf Uber die Einrenkung (Das Buch vom 
Hebel), Kap. XXX zu beziehen. S. Pétrequin II 595 Anm. 4. 

59) éxyv, deve tibersetzt Pétrequin (I1 523) mit »diffuse«. Das Wort 
kann »diffus« bedeuten, aber es ware doch eine mutwillige Irrefiihrung des 
Lesers, wenn es eben erst im Sinne von »Ekchymose« und gleich darauf 
von der diffusen Gelbfarbung gesagt sein sollte. Der Plural scheint tiber- 
haupt nur die peAdopxtx oder schwarz gewordenen brandigen Stellen zu 
bezeichnen, zu welchen im zweiten Falle noch die Complication durch 
Extravasate hinzutritt. Die unterlaufenen Stellen waren also prall, die 
gelblichen weich anzufiihlen. So hat sich auch Littré (IV 325) entschieden. 
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nehmen, wenn er sich nicht wieder einrenkt, mit der Zeit die 
Hiifte, der Oberschenkel und der Unterschenkel an der der 
Verrenkung gegentiberliegenden Seite an Umfang ab. Die 
Einrichtung ist 1m tibrigen dieselbe wie bei der Handwurzel, 
die Streckung aber (muss) eine starke (sein). Fiir die Behand- 
lung gilt die gleiche Vorschrift wie ftir die Gelenke (tiber- | 
haupt). Es kommen schlimme Zusténde dabei vor, jedoch in 
geringerem Grade als bei der (Verrenkung der) Handwurzel, 
vorausgesetzt, dass sich die Betreffenden ruhig verhalten. Die 
Nahrungsaufnahme (sei) eine verminderte, sie verharren in 
Ruhe! Mit den angeborenen oder wahrend des Wachstumes 
eingetretenen Verrenkungen aber verhalt es sich der friiheren 
Darlegung entsprechend. 


40. Die Knochenbriiche 
(de fractis.) 


Erster Abschnitt. 


Kapitel I. 


Es ist notwendig, dass der Arzt bei Verrenkungen sowie 
bei Knochenbriichen die Streckungen in méglichst natiirlicher 
Haltung') vornimmt; denn dies ist die entsprechendste Lage. 
Wenn aber eine geringe Neigung nach dieser oder nach jener 
Seite vorhanden ist, so biege man im Sinne der Vorniiberdreh- 
ung (Pronation) ; denn dann wird der Fehler ein geringerer 
sein, als wenn manim Sinne der Riickitberdrehung (Supination) 
biegen wollte. Diejenigen namlich, welche keinerlei vorge- 
fasste Meinung haben, begehen in der Regel nach keiner Rich- 
tung einen Fehler; denn derjenige, welchem der Verband an- 
gelect werden soll, halt ganz von selbst den Arm in dieser 
Stellung hin, indem er sich dem regelrechten Zwange der Na- 
tur fiigt Freilich diejenigen Aerzte, welche theoretische Er- 
wicungen anstellen, fallen in solchen Lagen nicht selten der 
Tauschung zum Opfer. Es gehért in der. That nicht viel da- 
zu, um einen gebrochenen Arm zu behandeln, und das sollte, 
so zu sagen, jeder Arzt verstehen. Nichtsdestoweniger sehe 
ich mich veranlasst, hiertiber ausftihrlicher zu schreiben, weil 
ich weiss, dass sich manche Aerzte durch die Stellung des 


Da in der vorhergehenden Schrift wiederholt (s. Anm. 43 und 48) 
auf diese Schrift verwiesen wird, muss auch diese von Hippokrates ver- 
fasst und friiher entstanden sein als jene. Sprachliche Einwendungen gegen 
die Echtheit siehe bei Ermerins ({f pag. VIII) und Uthoff, Quaestiones 
Hippocraticae, diss., Marburgi 1884 S. 41; beide aber sprechen diese Schriften 
einem Verfasser zu. An alten Commentaren stehen zur Verfitigung der 
des Galenos (ed. Ktthn XVHI, IL 318—628) in 3 Teilen und Palladii scholia 
in librum Hippocratis de fracturis (Hippocrates ed. Anutius Foesius, 1595, 
sect. VI 196 ff.; s. auch op. Hipp. Coi et Galeni Pergameni ed. Charterius 
XII, Lut. Par. 1679, p.270 sqq.). Zur Erlauterung sehe man ein: Littré III 
See Vt ff; IV S. XU ff.; X S. VIII ff; Pétrequin II 88 ff. 

1) Vergl. Die arztliche Werkstatte, Kap. XV. 
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Armes beim Anlegen des Verbandes dén Ruf erworben haben, 
als verstiinden sie etwas davon, wahrend sie vielmehr in den 
Ruf haitten kommen mitissen, dass sie nichts davon verstiinden. 
Denn auch in vielen anderen dieser Kunst zugehérigen Dingen 
wird auf diese Weise geurteilt; erheben doch die Leute das 
Ungewohnte, von welchem sie noch nicht wissen, ob es sich 
bewahren wird, viel eher mit. Lobspriichen als das Gewohnte, 
von welchem sie bereits wissen, dass es sich bewdahrt, nicht 
minder das Aussergewoéhnliche als das klar zu Tage Liegende. 
Demnach muss ich angeben, welche Irrlehren der Aerzte ich 
einesteils beseitigen und welche Lehren ich andernteils auf- 
stellen will. Ich beginne aber mit der natiirlichen Haltung 
des Armes; denn diese Auseinandersetzung wird zugleich eine 
Unterweisung beziiglich der wtibrigen zum Kérper gehérigen 
Knochen_ bilden. 


» Kapitel IL. 


Es hielt also jemand — um zum Gegenstande unserer 
Schilderung zu kommen —- den Arm in der Pronation zum 
Zwecke des Verbindens hin, der Arzt aber zwang ihn, den 
Arm so zu halten, wie es die Bogenschiitzen thun, wenn sie 
die Schulter nach vorn bringen, und legte ihm den Verband 
in dieser Stellung an, da er der Meinung war, dies sei fiir den 
Arm die natiirliche Haltung. Als Beweis ftihrte er an, dass 
alle am Vorderarme befindlichen Knochen im Verhialtnisse zu 
einander eine Gerade darstellten, dass die Oberflache, an sich 
betrachtet, auf diese Weise nach aussen wie nach innen in 
einer Geraden verlaufe, dieses auch, sagte er, sei der natiir- 
liche Verlauf der Fleischteile und der Sehnen, und zum Be- 
weise dessen berief er sich auf die Kunst des Bogenschiessens. 
Weil er solches sagte und weil er danach verfuhr, galt er fiir 
wohlbewandert, und doch less er die anderen Kiinste ausser 
Acht, sowohl das, was man durch Aufwendung von Kraft, als 
das, was man durch Geschicklichkeit ausftihrt, und wusste nicht, 
dass die nattirliche Haltung bei dieser Verrichtung diese, bei 
jener Verrichtung jene ist, ja dass unter Umstanden bei der 
eleichen Verrichtung die natiirlichen Haltungen der rechten 
Hand andere sind als die der linken. Denn anders ist doch 
die natiirliche Haltung beim Werfen des Speeres, anders beim 
Schleudern, anders beimSteinwurfe, anders beim Faustkampfe und 
wiederum anders imZustande derRuhe. Wieviel Fertigkeiten kénnte 
man noch finden, bei denen die natiirliche Stellung des Armes 
nicht die namliche ist! Bei jeder dieser Fertigkeiten aber nehmen 
die Arme eine andere Stellung ein sowohl in Bezug auf das Werk- 
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zeug, welches der Betreffende halt, als auch in Bezug auf 
die Verrichtung, welche er ausfiihren will. Bei dem, welcher 
die Kunst des Bogenschiessens tibt, liegt es auf der Hand, 
dass diese angegebene Haltung die beste ist fiir die linke Hand ; 
denn indem das Winkelgelenkende des Oberarmknochens in 
der Vertiefung des Ellenbogens in dieser Stellung einen Sttitz- 
punkt findet, giebt es den Knochen des Unter- wie des Ober- 
armes eine gerade Richtung, als wenn das Glied ein einheit- 
liches Ganzes darstellte, und die Bruchstelle?), wenn ich so sagen 
darf, des Gelenkes bleibt in dieser Haltung gleichsam in ge- 
brochenem Zustande. Es liegt nun auf der Hand, dass in sol- 
cher Haltung die betreffende Stelle ganzlich ohne Beugung 
und so straff, wie méglich, angezogen ist und so weder nach- 
giebt, noch sich beugt, wenn die Sehne durch die rechte Hand 
straff gespannt wird. Auf diese Art wird auch der Bogen- 
schiitze einerseits die Sehne méglichst spannen und anderer- 
seits das Geschoss von einem méglichst straffen und die grésst- 
modgliche Geschwindigkeit verleihenden Bogen abschiessen; 
denn das Abschiessen der Pfeile unter solchen Voraussetzungen 
bewirkt Schnelligkeit, Kraft und grosse Flugweiten. Die An- 
legung eines Verbandes hat jedoch mit der Kunst des Bogen- 
schiessens nichts gemein. Erstens naémlich wiirde man, wenn 
man nach Anlegung des Verbandes den Arm in dieser Stellung 
verharren lassen wollte, obendrein viele andere Schmerzen ver- 
ursachen, welche grésser sind als die der Verletzung, zweitens 
aber wtirden, wenn man den Betreffenden das Glied beugen 
hiesse, weder die Knochen, noch die Sehnen, noch die Weich- 
teile in der gleichen Lage noch verbleiben, vielmehr sich trotz 
des Verbandes anders lagern. Was sollte da die Haltung des 
Bogenschiitzen helfen? Und diese Verstésse hatte der theore- 
tisch vorgehende Arzt wahrscheinlich nicht begangen, wenn 
er den Verletzten den Arm selbst hatte hinhalten lassen. 


Kapitel IIL 


Wieder ein anderer Arzt liess sich den Arm in der Su- 
pination geben, hiess ihn in dieser Stellung strecken und ver- 
band ibn dann auch in dieser Stellung, indem er meinte, dies 
sei die nattirliche Haltung, da er dies einmal aus der Ober- 
flache (des Gliedes) schloss und zum anderen glaubte, dass 


2) Eine sichere Erklarung ist noch nicht gefunden. Zur Not kann 
man sich den Sachverhalt so vorstellen: die normale Stellung des Unter- 
arms ist die der rechtwinkeligen Beugung; durch Streckung des Unterarms 
findet im Gelenke ein Verlassen der normalen Haltung, also, da das Bild 
des Knochens vorschwebt, gleichsam ein Bruch statt. 


12* 


180 40. Die Knochenbriiche (de fractis) 


sich die Knochen so in ihrer natiirlichen Anordnung befanden, 
weil sich ja der an der Handwurzel bei dem kleinen Finger 
hervorspringende Knochen (Griffelfortsatz der Elle, processus 
styloideus ulnae) dann augenscheinlich in der Richtung des- 
jenigen Knochens befindet, von welchem aus man die Elle zu 
messen pflegt (innerer Gelenkknorren des Oberarmknochens, 
condylus internus humeri’). Dies fiihrte er als Beweismittel da- 
fiir an, dass diese Haltung die natiirliche sei, und es schien, 
als wenn er mit seiner Behauptung Recht hatte. Indessen 
erstens wiirde es heftige Schmerzen verursachen, wenn der 
Arm in der Supination ausgestreckt wiirde; wie schmerzhaft 
diese Haltung ist, das wird man erkennen, wenn man seinen 
eigenen Arm so ausgestreckt hielte, denn selbst ein schwacherer 
Mann, welcher einen starkeren fest mit den Handen packt in 
einer Haltung, bei welcher der Ellenbogen in der Supinations- 
stellung gleichsam einen Bruch*) erfahrt, wtirde diesen dahin 
mit sich reissen kénnen, wohin er wollte, und nicht einmal 
dann, wenn dieser ein Schwert in dieser Hand hielte, kénnte 
er das Schwert irgendwie gebrauchen, so gezwungen ist diese 
Haltung; zweitens aber wiirde, wenn man den Arm verbande 
und in dieser Stellung liesse, der Schmerz, wenn der Betref- 
fende herumginge, heftiger sein, heftig aber auch, wenn er sich 
niederlegte. Hierzu kommt noch, dass, wenn er den Arm beu- 
een wiirde, sowohl die Muskeln, als auch die Knochen not- 
wendigerweise eine andere Lage einnehmen miissen. Unser 
Arzt kannte aber, abgesehen von allem tibrigen Schaden, auch 
folgende Thatsachen bei einer solchen Haltung nicht: der 
Knochen namlich, welcher in der Nahe des kleinen Fingers an 
der Handwurzel hervorsteht, gehért der Elle an, derjenige hin- 
gegen, welcher sichin der Armbeuge befindet und von welchem 
aus man die Elle misst, ist nichts anderes als der Kopf des 
Oberarmknochens (innerer Gelenkknorren). Der aber meinte, 
dass diese beiden Stiicke ein und derselbe Knochen seien, und 
das thun auch viele andere; jener Knochen hingegen besitzt 
einen solchen Vorsprung in dem so genannten Ellenbogen 
(Olekranon), auf welchen man sich gewodhnlich stiitzt. Wenn 
man also den Arm dergestalt in der Supination streckt, so er- 
scheint der Knochen einerseits gedreht, andererseits drehen 
sich aber auch die von der Innenseite der Handwurzel und 
von den Fingern ausgehenden Sehnen, wenn man den Arm 
in Supinationsstellung halt; denn diese Sehnen erstrecken sich 
bis zu demjenigen Knochen des Armes, yon welchem aus man 


3) Nach Galenos (XVIII, IL 356 f.) messen viele die Elle vom 
Olekranon = processus anconaeus = Ellenbogenfortsatz an. 
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die Elle misst. So zahlreich und von dieser Art sind die Irr- 
timer und ist die Unkenntniss der natiirlichen Beschaffenheit 
des Armes. Wenn man dagegen den gebrochenen Arm in 
derjenigen Haltung streckt, wie ich sie vorschreibe, so wird 
man den Knochen, welcher sich am kleinen Finger befindet 
und von da nach dem Ellenbogen zu geht, in eine Gerade 
bringen, und ebenso werden in eine gerade Richtung gebracht 
werden diejenigen Sehnen, welche von der Handwurzel nach 
den Enden des Oberarmknochens gehen; wird dann der Arm 
in eine Binde gelegt, so wird er sich annahernd in derselben 
Stellung befinden wie in dem Augenblicke, wo der Verband 
angelegt wurde, er wird beim Gehen keine Schmerzen verur- 
sachen, er wird auch beim Liegen keine Schmerzen verursachen 
und nicht ermiiden. Den Patienten aber muss man so setzen, 
dass der vorspringende Teil des Knochens von der hellsten 
Beleuchtung, welche einem zu Gebote steht, getroffen wird, 
dergestalt, dass der Chirurg wahrend der Streckung nicht im 
Unklaren dariiber ist, ob die Teile geniigend eingerichtet sind. 
Bei einem erfahrenen Chirurgen wird in der That das vor- 
springende Stiick auch dann nicht irre fiihren, wenn er seine 
Hand dartiber hingleiten liesse; tibrigens verursacht ja auch 
der vorspringende Teil bei der Betastung die heftigsten 
Schmerzen. 


Kapitel IV. 


Beit) den Knochen des Vorderarmes ist, falls nicht beide 
gebrochen sind, die Heilung dann eine leichtere, wenn der 
obere Knochen (d. i. die Speiche)’) verletzt ist, wennschon 
dieser der dickere ist, einmal deshalb, weil (ihm) der gesunde, 
darunter gelegene Knochen zum Stiitzpunkte wird, sodann aber 
deshalb, weil sich (die Entstellung) besser verbergen lasst, aus- 
genommen den Fall, dass der Bruch nahe an der Handwurzel 
erfolet ist; denn der Fleischansatz ist an dem oberen Teile 
dick. Der untere Knochen hingegen (d. i. die Elle) ist fleisch- 
los und nicht gut verborgen und erfordert eine starkere Streck- 
ung. Wenn aber nicht dieser, sondern der andere Knochen 
(die Speiche) gebrochen ist, so gentigt eine schwiichere Streck- 
ung, wenn jedoch beide gebrochen sind, so erfordert das die 


4) Kap. IV—XXIII einschliesslich umfassen die einfachen Knochen- 
briiche. 

5) Weil die fiir den alten Chirurgen normale Lage (Pétrequin II 104 
sagt treffend »pose académique«) nicht die fiir uns massgebende ist, wobei 
der herabhangende Arm in Supination ist, sondern die rechtwinkelige 
Beugung in Mittellage zwischen Pronation und Supination. S. unten Anm. 33. 
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starkste Streckung. Allerdings sah ich auch schon einmal bei 
einem Kinde, dass die Knochen mehr, als es geschehen durfte, 
gestreckt wurden, allein bei den meisten wird die Streckung 
in geringerem Grade vorgenommen, als es erforderlich ist. 
Man muss aber, wahrend man die Streckung vornehmen asst, 
die Ballen fest auflegen und so die Wiedereinrichtung bewirken. 
Nachdem man hierauf die Stelle mit Wachssalbe bestrichen 
hat, aber ja nicht mit zu viel, damit die Verbandstiicke nicht 
hin- und hergleiten, legt man den Verband in der Weise an, 
dass man das Handende nicht unter der Hohe des Ellenbogens 
halt, sondern etwas tiber derselben, damit nicht das Blut dem 
Ende des Gliedes zustréme, sondern vielmehr zuriickgehalten 
werde. Alsdann lege man die Binde herum, indem man den 
Kopf derselben auf die Bruchstelle bringt, und dabei ziehe man 
sie zwar an, hiite sich jedoch vor starkem Zusammenpressen. 
Nachdem man an dieser Stelle zwei oder drei Touren gewickelt 
hat, verteile man die tibrigen Lagen des Verbandes tiber die 
oberhalb gelegenen Partien, damit der Zufluss des Blutes ab- 
geschnitten werde, und da hére man mit der Wickelung auf; 
die erste Binde darf aber nicht lang sein. Was nun die zweite 
Binde anlangt, so lege man den Kopf derselben auf die Bruch- 
stelle auf; nachdem man an dieser Stelle einmal herumgegangen 
ist, verteile man die tibrigen Lagen nach unten zu, indem man 
etwas weniger anzieht und die Abstande allmahlich weiter 
nimmt, damit die Binde ausreicht, um an diejenige Stelle zu- 
riickzulaufen, an welcher die erste ihr Ende hat. In diesen 
Fallen miissen die Binden entweder nach links oder nach rechts 
hin laufend angelegt werden, je nachdem es angezeigt erscheint 
gegentiber der Beschaffenheit des Bruches und je nachdem es 
gut erscheint, in der einen oder anderen Richtung den: Aus- 
schlag zu geben. Hierauf muss man mit ein wenig Wachs- 
salbe bestrichene Compressen dariiber hinbreiten, denn so wird 
das Ganze geschmeidiger und sitzt fester auf; alsdann wickelt 
man so Binden herum, und zwar in entgegengesetztem Sinne 
einmal nach rechts und einmal nach links zu. In den meisten 
Fallen fangt man damit unten an und geht nach oben weiter, 
unter Umstanden lasst man sie jedoch auch von oben nach 
unten laufen. Um die sich verjiingenden Enden (der gebrochenen 
Glieder) lege man die Compressen sorgsam rund herum. Eine 
gleichmassige Héhe suche man nicht gleich auf einmal durch 
die Menge der Umwickelungen zu erreichen, sondern nach und 
nach. Man muss aber auch einige lockere Touren so hin und 
so hin um die Handwurzel herumlegen. Was die Anzahl der 
Binden betrifft, so gentigen fiir das erste Mal die beiden Stiicke. 
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Kapitel V. 


Die Merkmale aber dafiir, dass der Betreffende vom Arzte 
gut besorgt und der Verband regelrecht angelegt ist, bestehen 
darin, dass man den Patienten fragt, ob es anliegt, und dieser 
antwortet, dass es zwar anliege, aber nur mdssig fest, und na- 
mentlich, dass er das beziiglich der Bruchstelle aussagt. Dass 
solches also der Fall gewesen sei, muss derjenige, welchem 
ein regelrechter Verband angelegt worden ist, bis zuletzt aus- 
sagen. Anzeichen ftir den richtigen Grad (des Andriickens 
des Verbandes) sind aber auch folgende: der Betreffende muss 
den Tag tiber, an welchem ihm der Verband angelegt wurde, 
und die Nacht iiber den Eindruck haben, dass der Druck nicht 
ein verhaltnismassig geringer, sondern eher ein verhaltnis- 
massig grosserer ist, am nachstfoleenden Tage aber muss sich 
vorn an der Hand eine kleine weiche Geschwulst eingestellt 
haben; denn das ist ein Anzeichen dafiir, dass man (den Ver- 
band) in entsprechendem Grade angedriickt hat. Wenn sich 
hingegen der Tag zu Ende neigt, muss er den Eindruck haben, 
als wenn der Verband weniger fest angedriickt sei; am dritten 
Tage muss es einem vorkommen, als wenn der Verband ge- 
lockert sei. Wenn also irgend eines dieser angefiithrten Merkmale 
fehlt, so muss man daran erkennen, dass der Verband lockerer 
war, als es den Verhaltnissen entsprach, und umgekehrt, wenn 
irgend eines der angefiihrten Merkmale in tibertriebenem Masse 
vorhanden ist,so muss man daran erkennen, dass der Verband 
fester angedriickt worden ist, als es den Verhaltnissen ent- 
sprach. Indem man aus diesen Umstanden einen Fingerzeig 
entnimmt, lockere man entweder den Verband beim spateren 
Wiederanlegen oder driicke man ihn fester an. Man muss aber 
den Verband am dritten Tage nach der erfolgten Streckung 
und Einrichtung lésen (und dann wieder anlegen)®), und wenn 
man beim erstmaligen Anlegen des Verbandes das richtige 
Mass getroffen hat, muss man bei diesem Verbande etwas mehr 
anziehen als bei jenem. Die Enden (der Binden) aber muss 
man, gerade wie beim ersten Male, auf die Bruchstelle bringen ; 
denn wenn man diese Stelle zuerst umwickelt, werden die 
schlechten Safte von dieser Stelle weg nach oben und unten 
zu den Enden hin gedrangt, wahrend umgekehrt, wenn man 
irgend eine andere Stelle zuerst einschniirt, die Safte aus dem 
abgeschniirten Teile nach jener Stelle hin gedrangt werden; 


6) Diesen Zusatz Littrés zu dem Uberlieferten verlangt nicht bloss 
der Gedankengang, sondern auch das Satzgefiige. Pétrequin (II 110) tragt 
eine unerhérte Harte in die Construction hinein, wenn er mit Aufgebot 
grossen Scharfsinnes die Erganzung zuriickweist. 
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dies zu wissen, das ist aber fiir viele Falle von Nutzen. Auf 
diese Weise muss man also immer von dieser Stelle aus mit 
dem Anlegen und mitdem Andriicken des Verbandes beginnen, 
im Uebrigen aber in entsprechender Weise verfahren, derart 
dass man, je weiter man den Verband von der Bruchstelle 
weefiihrt, ihn um so weniger andriickt. Locker aber diirfen 
die Verbande iiberhaupt niemals angelegt werden, sondern sie 
miissen anschliessen. Spater hingegen, beim jedesmaligen An- 
legen eines weiteren Verbandes, muss man mehr Binden her- 
umlegen. Wenn der Patient gefragt wird, muss er zur Ant- 
wort geben, dass es ihn etwas melr driicke als das frithere 
Mal, und namentlich muss er das in Bezug auf die Bruchstelle 
aussagen und fiir die tibrigen Teile dem entsprechend. Beztig- 
lich der Geschwulst, beztiglich der Schmerzen und beziiglich 
der Erleichterung seines Zustandes muss alles im entsprechenden 
Verhaltnis zum ersten Verbande stehen. Wenn aber der dritte 
Tag (d. h. vom zweiten Verbande ab, also der fiinfte tber- 
haupt) herangekommen ist, muss ihm der Verband lockerer 
vorkommen. Alsdann muss man den Verband lésen und ihn 
dann nochmals anlegen, wobei man ihn etwas mehr andriickt 
und alle Binden verwendet, welche zum Verbande genommen 
werden sollten. Dann aber muss mit dem Betreffenden alles 
das geschehen, was wahrend der ersten Abschnitte der Anleg- 
ung des Verbandes geschehen ist. 


Kapitel VI. 


Wenn aber der dritte Tag (namlich von diesem letzten 
Verbande an gerechnet) herangekommen ist, von dem ersten 
Verbande an gerechnet, der siebente, so wird sich, falls der 
Verband regelrecht angelegt war, zwar vorn an der Hand die 
Geschwulst zeigen, doch wird diese nicht sehr betrachtlich 
sein, dahingegen wird man bei jedem weiteren Anlegen des 
Verbandes finden, dass die verbundene Stelle diinner und 
schwacher geworden ist; am siebenten Tage aber wird sie 
ganz ohne Schwellung sein, und die gebrochenen Knochen 
werden sich besser bewegen und _ leichter zusammenpassen 
lassen (némlich dann, wenn sie das erste Mal nicht richtig zu- 
sammengepasst sein sollten). Unter solchen Umstaénden muss 
man die Einrichtung vornehmen und den Verband so herum- 
legen, wie man es thut, wenn man Schienen anlegen will’), in- 


_ 7) Wenn man Schienen anlegen will, muss man die Lagen in der 
Weise anordnen, dass alle Unebenheiten durch die gréssere oder geringere 
Zahl der tiber die einzelnen Stellen gelegten Touren ausgeglichen werden, 
es muss also der verbundene Arm die Form eines Cylinders haben, 
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dem man ein wenig fester andriickt als das vorige Mal, es 
miisste denn durch die Geschwulst vorn an der Hand ein hef- 
tigerer Schmerz verursacht werden. Nachdem man nun die Binden 
herumgewickelt hat, muss man die Schienen ringsum anlegen 
und sie in méglichst lose Binden fassen, in so lose, dass sie unbe- 
weglich sind, dergestalt, dass die Anlegung der Schienen den auf 
den Arm ausgeiibten Druck in keiner Weise vermehrt. Ist das ge- 
schehen, so muss beziiglich des Schmerzes und der Besserung 
des Zustandes dasselbe erfolgen wie wihrend der friiheren Ab- 
schnitte der Anlegung des Verbandes. Wenn nun der dritte 
Tag herangekommen ist und der Patient sagt, dass der Ver- 
band locker sei, so muss man dann die Schienen fest machen, 
am meisten in der Gegend der Bruchstelle, doch auch an den 
tibrigen Stellen, wo auch schon der Verband mehr lose sass, 
als dass er angedriickt wurde, und zwar in entsprechendem 
Verhaltnis. Am starksten aber muss die Schiene an der Stelle 
sein, an welcher die gebrochenen Knochen hervortraten, doch 
darf sie nicht bedeutend starker sein als die tibrigen Schienen. 
Man muss dabei vor allen Dingen darauf achten, dass die Schiene 
einerseits nicht in der Richtung des Daumens zu liegen kommt, 
sondern vielmehr diesseits oder jenseits desselben, andererseits 
auch nicht in der Richtung des kleinen Fingers, da, wo am 
Handgelenke der Knochen hervorsteht, sondern vielmehr dies- 
seits oder jenseits desselben. Sollte es aber fiir den Bruch 
von Vorteil sein, dass die eine oder andere Schiene in diesen 
Richtungen zu liegen kommt, so muss man diese kiirzer machen 
als die tbrigen, damit sie nicht bis zu den an der Handwurzel 
hervorspringenden Knochen reichen; denn sonst bestiinde die 
Gefahr der Verschwarung und der Entbléssung der Sehnen. 
Man muss aber von drei zu drei Tagen die Schienen ganz 
behutsam befestigen und dabei immer daran denken, dass die 
Schienen zum Schutze des Verbandes herumgelegt sind, nicht 
aber zu dem Zwecke angelegt sind, um einen Druck auszu- 
uben. 


Kapitel VIL 


Wenn man aber genau weiss, dass die Knochen bei den 
friiheren Verbaénden regelrecht eingerichtet sind, und wenn 
den Patienten weder Jucken belastigt, noch auch der Verdacht 
besteht, dass es zur Verschwaérung kommen kénnte, so muss 
man den Arm bis tiber den zwanzigsten Tag hinaus in den 
Schienen eingeschient lassen. Denn in einer Frist von etwa 
dreissig vollen Tagen erlangen die Knochen des Vorderarmes 
in der Regel ihre Festigkeit wieder ; eine unverrtickbar feste Frist 
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giebt es jedoch keineswegs, denn zwischen Korperbeschatfen- 
heit und Kérperbeschaffenheit und zwischen Altersstufe und 
Altersstufe besteht ein gewaltiger Unterschied. Wenn man 
aufgebunden hat, mache man_Uebergiessungen mit warmem 
Wasser und lege dann den Verband wiederum an, dabei driicke 
man ihn aber weniger fest an als vordem und nehme weniger 
Binden als ehedem. Hierauf nehme man von drei zu drei 
Tagen den Verband ab und lege ihn dann wieder an, indem 
man ihn immer weniger fest andriickt und immer weniger Bin- 
den verwendet. Indessen wenn man, nachdem die Schienen 
angelegt sind, argwohnt, es kénnten die Knochen nicht richtig 
liegen oder es kénnte irgend etwas anderes dem Verletzten 
Beschwerden verursachen, so muss man in der Mitte dieser 
(dreitagigen) Frist oder auch etwas friiher den Verband ab- 
nehmen und hierauf von Neuem anlegen. Was die Ernahrung 
angeht, so gentigt bei denjenigen, bei welchen von Anfang an 
keine offenen Stellen vorhanden waren oder die Knochen nicht 
herausstanden, eine nicht zu strenge Didt; etwas weniger Nah- 
rung — denn eineVerminderung (ist angezeigt) — muss manwah- 
rend der ersten zehn Tage zu sich nehmen, zumal man ja doch 
der Ruhe pflegt; man geniesse weiche Zukost, welche einen ver- 
haltnismassig guten Stuhlgang bewirkt, des Weines und des 
Fleischgenusses aber enthalte man sich. Spater allerdings 
nehme man allmahlich kraftigere Speisen zu sich. Diese Vor- 
schrift gilt gleichsam wie ein von Rechts wegen gegebenes 
Gesetz ftir die Heilung der Knochenbriiche hinsichtlich der 
Art und Weise,.- wie man Hand anlegen muss und wie die 
Erfolge der Didtbehandlung vor sich gehen miissen; was es 
auch sein mége, was nicht so von Statten geht, immer wisse 
man, dass man hinsichtlich der Behandlung etwas zu wenig 
oder zu viel gethan hat. Ausserdem muss man aber auch noch 
bei diesem einfachen Verfahren Folgendes gegenwartig haben, 
an was sich die Aerzte nicht allzu viel kehren, wenngleich es 
bei nicht richtiger Ausfithrung die ganze Sorgfalt und die 
ganze Verbandanlegung hinfallig zu machen vermag: wenn 
beispielsweise entweder beide Knochen gebrochen sind oder 
nur der untere (die Elle) gebrochen ist, der Patient aber, nach- 
dem ihm ein Verband angelegt worden ist, den Arm in irgend 
einer Tragbinde schwebend tragt und wenn weiter diese Binde 
der Hauptsache nach in der Gegend der Bruchstelle zu liegen 
kommt, diesseits und jenseits davon dagegen der Arm in der 
Luft hangt, so muss man natiirlicherweise bei dem Betreffen- 
den den Knochen nach oben zu verbogen finden. Wenn der 
Patient aber bei einem derartigen Bruche beider Knochen so- 
wohl die Hand vorn, als auch die an den Ellenbogen angren- 
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zende Partie in der Tragbinde hat, der iibrige Teil des Vor- 
derarmes hingegen ohne Stiitze bleibt, so wird man unter sol- 
chen Voraussetzungen den Knochen nach unten zu verbogen 
finden. Darum muss der grésstmégliche Teil des Vorderarmes 
und die Handwurzel in einer breiten und weichen Tragbinde 
eine gleichmassige Stiitze finden. 
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Zweiter Abschnitt. 


Kapitel VIII. 


Wenn der Oberarm: gebrochen ist, so werden die Mus- 
keln des Oberarmes, wofern man nach vorgenommener Streck- 
ung des Armes denselben in dieser Stellung der Streckung er- 
halt, in der Strecklage unter den Verband kommen, und wenn 
der Betreffende nach Anlegung des Verbandes den Ellenbogen 
beugt, so werden die Muskeln des Oberarmes eine andere Lage 
einnehmen. Die regelrechteste Art der Streckung des Ober- 
armes ist nun die foleende. Man nimmt ein Stiick Holz, wel- 
ches eine Elle lang ®) oder eine Kleinigkeit ktirzer ist, von ahn- 
licher Beschaffenheit, wie die Stiele der Grabscheite sind%), 
bindet an seinen beiden Enden einen Strick fest und hangt es 
auf. Den Patienten setze man auf irgend einen erhéhten Sitz 
und lasse ihn seinen Arm in der Weise dartiber legen, dass 
der Stock symmetrisch unter die Achselhéhle zu legen kommt, 
derart, dass der Betreffende kaum sitzen kann, sondern sich 
beinahe in Schwebelage befindet. Hierauf stelle man irgend 
einen anderen Schemel auf und lege ein oder mehrere lederne 
Kissen darauf, und zwar derart, dass der Arm in entspre- 
chender Hohe in rechtwinkeliger Beugelage aufgestiitzt werden 
kann; am besten ist es nun, um den. Arm einen breiten und 
dabei weichen Lederriemen zu werfen und an diesem grosse 
Gewichte aufzuhangen, welche im Stande sind, eine den Ver- 
haltnissen entsprechende Streckung zu bewirken. Andernfalls 
muss ein kraftiger Mann, wahrend sich der Vorderarm in dieser 
Stellung befindet, dicht am Ellenbogen zufassen und nach 
unten zu driicken. Der Arzt aber fiihre seine Verrichtungen 
im Stehen aus, indem er den einen Fuss auf irgend einen “et- 
was erhdhten Gegenstand stiitzt, und richte nun den Knochen 
mit den Innenflichen der Hande ein. Die Einrichtung wird 
aber leicht von Statten gehen, denn diese Einrichtungsweise 
ist gut, wenn man nur seine Vorkehrungen in richtiger | Weise 
setroffen hat. Hierauf leze man den Verband an, indem man 
den Anfang der Binde jedesmal auf die Bruchstelle bringt, 


8) Nach Bd. I 268 Anm. 60 ist eine Elle, x#xv¢, 0,4436 m lang. 
9) Abbildung bei Littré III 445. : ; 
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und im Ubrigen verfahre man in allen Stiicken genau ebenso, 
wie es weiter oben anempfohlen wurde. Man lege genau die- 
selben Fragen vor und benutze die namlichen Merkmale, um 
festzustellen, ob der Druck den Verhaltnissen entsprechend 
ist oder nicht. Von drei zu drei Tagen muss man den Ver- 
band erneuern und ihn jedesmal etwas mehr anziehen. Am 
siebenten oder neunten Tage schiene man den Arm ein. Be- 
steht die Vermutung, dass ‘der Knochen keine gute Lage habe, 
so lése man etwa in der Mitte der Frist den Verband, bringe 
die Teile in gute Lage und lege den Verband alsdann wieder- 
um an. Der Oberarmknochen erlangt seine Festigkeit in der 
Regel binnen vierzig Tagen wieder. “Ist diese Zeit verstrichen, 
so muss man den Verband liésen, die Binden weniger andriicken 
und weniger Binden zum Verbande nehmen. Was die Lebens- 
weise anlangt, so muss man eine etwas strengere Diat ein- 
halten als in dem vorigen Falle und auch wahrend langerer 
Zeit. Man muss aber sein Urteil auf die Geschwulst vorn an 
der Hand griinden und dabei den Kraftezustand des Patienten 
im Auge behalten. Ausserdem .aber muss man auch wissen, 
dass der Oberarmknochen von Natur an der Aussenseite ge- 
bogen ist; demnach kriimmt er sich gern nach dieser Seite 
hin, wenn die Behandlung nicht richtig eingeleitet ist. Doch 
haben auch alle anderen Knochen die Neigung, sich selbst bei 
der Behandlung durch den Arzt, wenn sie gebrochen sind, 
nach der Seite hin zu verbiegen, nach welcher sie von Natur 
gebogen sind. Daher muss man denn, wenn man dergleichen 
arewohnt, den Arm in eine breite Binde legen, welche man 
in Touren um die Brust herumfiihrt. Wenn sich der Patient 
zur Ruhe begeben will, muss man zwischen den Ellenbogen 
und die Seite eine mehrfach zusammengelegte Compresse oder 
irgend etwas dem Aehnliches schieben; denn auf diese Weise 
wird die Kriimmung des’ Knochens méglichst eering werden. 
Jedoch muss man immer darauf Acht eben, dass er sich nicht 
allzu weit nach innen zu verdreht. 


Kapitel IX. 


Der Fuss besteht beim Menschen aus vielen kleinen 
Knochen, nicht anders wie die Hand auch. Diese Knochen 
brechen nicht so leicht, es miissten denn bei dem Betreffenden 
zugleich auch die Weichteile durch einen spitzen oder schweren 
Gegenstand verletzt werden. Was nun diese Verletzungen 
angeht, so wird in dem Abschnitte tiber die (mit) offenen Wun- 
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den (verbundenen Knochenbriiche)'®) deren Behandlung be- 
sprochen werden. Wenn aber irgend ein Teil aus seiner Lage 
gebracht ist, mag das nun irgend ein Gelenk an den Zehen be- 
treffen oder irgend einen anderen Knochen des so genannten 
»Tarsus« (Fusswurzel), so muss man in jedem einzelnen Falle 
den Teil an seine Stelle zuriickdrangen, wie das auch beziig- 
lich der an der Hand befindlichen Teile dargelegt worden ist 1°). 
Die Behandlung aber besteht in Wachspflaster, Compressen und 
Binden, genau so wie bei Knochenbriichen, nur ohne Schienen ; 
man driickt den Verband auf die namliche Weise an und er- 
neuert ihn von drei zu drei Tagen. Derjenige, welchem der 
Verband angelegt ist, gebe dieselben Antworten wie in den 
Fallen des Knochenbruches, sowohl hinsichtlich des festen 
Anliegens, als auch hinsichtlich der Lockerung des Verbandes. 
Fast alle Verletzungen heilen vollstandig in zwanzig Tagen, 
ausgenommen, wenn sie Knochen betreffen, welche mit denen 
des Unterschenkels in Verbindung stehen und eben in dieser 
Richtung verlaufen. Es ist aber gut, wahrend dieser Zeit das 
Bett zu hiiten; allein die Kranken, welche ihren Zustand un- 
terschatzen, bringen das nicht tiber sich, sondern gehen umher, 
bevor sie noch gesund geworden sind. Eben deshalb werden 
auch die meisten nicht vollstandig wieder gesund, vielmehr ruft 
ihnen der Schmerz ihren Unfall haufig wieder in’s Gedachtnis 
zuriick ; kein Wunder, da ja doch die Fiisse die ganze Last des 
K6rpers tragen. Wenn die Betreffenden nun herumlaufen, be- 
vor sie gesund sind, so heilen die Gelenke, welche dabei be- 
weet werden, schwer. Daher kommt es denn auch, dass sie 
von Zeit zu Zeit beim Herumgehen in den an den Unterschenkel 
anstossenden Teilen Schmerzen empfinden. 


Kapitel X. 


Die Knochen, welche mit denen des Unterschenkels in 
Verbindung stehen, sind grésser als die iibrigen, und die 
Weilung erfordert, wenn sie aus ihrer Lage geraten sind, einen 
langeren Zeitraum. Die Behandlung ist genau dieselbe, nur 
verwende man mehr Binden und Compressen. Man lasse den 
Verband diesseits und jenseits der Verletzung weit hin gehen, 
driicke ihn aber, wie auch in allen anderen Fallen, an der 
Stelle am meisten an, wo die Lageverainderung eingetreten ist, 
und lasse die ersten Touren der Binden tiber diese Stelle laufen. 
Bei der jedesmaligen Lésung des Verbandes mache man aus- 
giebige Uebergiessungen mit warmem Wasser. Uebrigens muss 


10) Gemeint ist Kap. XXIV f. 
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man bei allen die Gelenke betreffenden Verletzungen_ reich- 
liche Uebergiessungen mit Wasser machen. Was. das 
feste Anliegen und die Lockerung des Verbandes _betrifft, so 
miissen diese Erscheinungen zu den gleichen Zeitpunkten ein- 
treten und die gleichen Merkmale aufweisen wie in den frii- 
heren Fallen, und die Erneuerungen des Verbandes muss man 
in gleicher Weise vornehmen. Die Patienten genesen in rund 
vierzig Tagen vollstandig, wenn sie sich dazu entschliessen 
kénnen, das Lager aufzusuchen, thun sie das nicht, so treten 
bei ihnen genau die namlichen Erscheinungen auf wie in den 
friiheren Fallen, nur in héherem Grade. 


Kapitel XI. 


Bei denjenigen, welche beim Abspringen von einer er- 
héhten Stelle mit der Ferse heftig gegen den Boden aufge- 
schlagen sind, treten die Knochen aus ihrem Gefiige heraus 
und die kleinen Adern lassen infolge der Quetschung der um 
den Knochen herumgelegenen Weichteile Blut durchtreten, 
und so kommt es bei ihnen zu einer Geschwulst und vielen 
Schmerzen. Denn dieser Knochen ist durchaus nicht klein: 
einerseits tiberragt er die senkrechte Axe des Unterschenkels, 
andererseits steht er mit wichtigen Adern und Sehnen in Ver- 
bindung; die hintere Sehne des Fusses aber ist an diesen 
Knochen angefiigt. Solche muss man mit Wachssalbe, Com- 
pressen und Binden behandeln; man nehme bei solchen még- 
lichst viel warmes Wasser zu Hilfe, zudem bedarf es bei diesen 
auch einer grésseren Anzahl von Binden, und zwar kommt 
viel darauf an, dass es méglichst gute und méglichst geschmel- 
dige sind. Wenn nun die Haut um die Ferse herum yon zar- 
ter Beschaffenheit ist, so lasse man sie so, ist sie hingegen 
dick und hart, wie sie bei manchen Menschen ist, SO muss man 
sie gleichmassig ee und so dtinn machen, ohne jedoch 
(die Weichteile)'!) zu verletzen. Jn solchen Fallen den Ver- 
band gut anzulegen, das ist nicht jedermanns Sache. Wenn 
man ndmiich den Verband in der Weise anlegt, wie er auch 
in den anderen die Fussknéchel betreffenden Fallen angeleet 
zu werden pflegt, indem man die Touren bald tber den Fuss, 
bald tiber die Sehne fiihrt, so werden diese Umschniirungen 


11) Das betreffende Kapitel dieser Schrift ist nicht erhalten. Pétrequin 
(II 126) vermutet, dass es vor der alexandrinischen Periode der Medicin 
bereits verloren war. Ein Auszug daraus findet sich in der Schrift Uber 
die Einrenkung (Das Buch. vom Hebel), Kap. XVI f., und dazu 
stimmt Die Einrichtung der Gelenke, Kap. XXVI f. 
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die Ferse, wo die Quetschung zu Stande gekommen ist, ab- 
trennen '?), und so besteht die Gefahr, dass der Knochen der 
Ferse brandig wird, und wenn es nun zum Brande gekommen 
ist, so kann das Uebel zeitlebens anhalten. Denn in der That, 
alle diejenigen Falle, in welchen es nicht auf diese Art zum Brande 
kommt, sondern infolge der Vernachlassigung der Lagerung, 
sei es, dass die Ferse wahrend des Krankenlagers schwarz ge- 
worden ist, sei es, weil am Unterschenkel eine schwere, lang- 
wierige und die Ferse in Mitleidenschaft ziehende Wunde ent- 
standen, ist, sei es endlich, dass bei einer Verletzung am Ober- 
schenkel oder bei irgendwelcher anderen Krankheit eine lange 
Zeit tiber die Riickenlage eingenommen wurde, alle diese Falle, 
sage ich, sind gleich diesen langwierig, beschwerlich und zu 
haufigen Riickfallen geneigt, wenn der Patient nicht mit der 
gehérigen Sorgfalt gepflegt und ihm lange Bettruhe vorge- 
schrieben wird, wie (es) bei Brandfallen tiberhaupt (angebracht 
ist). Das auf solche Art bewirkte’ Brandigwerden bringt ausser 
den anderen Beschwerungen auch noch grosse Gefahren fiir 
den Kérper mit sich; denn es stellen sich sehr hitzige (super- 
acute), anhaltende, mit Zittern, Schluchzen und Geistesver- 
wirrung verbundene Fieber ein, welche nur wenige Tage an- 
halten und den Tod zur Folge haben, ausserdem kénnen wohl 
auch Blassfarbung '*) der viel Blut fiihrenden Adern, Gefiihl- 
losigkeit (Torpor)'*) und Gangran infolee des Druckes zu 
Stande kommen; allerdings-kénnen diese Erscheinungen auch, 
von dem Falle des Brandigwerdens ganz abgesehen, vorkommen. 
Dieses eben Gesagte bezieht sich also auf die Quetschungen 
schwerster Art; in den meisten Fallen jedoch ist die Quet- 
schung eine leichte, und es macht sich dann keineswegs eine so 
erosse Sorgfalt bei der Pflege, nichtsdestoweniger aber eine 
regelrechte Behandlung notwendig. Dann allerdings, wenn 
die Verletzung augenscheinlich eine schwere ist, muss man das 
Gesagte ausfiihren und beim Anlegen des Verbandes méglichst _ 
zahlreiche Touren tiber die Ferse legen, indem man die Lagen 


12) Die Ubersetzung von Littré und Pétrequin (II 131), welche be- 
sagt: »Die Umwickelungen schniiren die Ferse zusammen, ohne die Stelle, 
an welcher die Verletzung sitzt, mitzuumschliessen«, ist im Widerspruche 
mit dem Folgenden und mir unverstandlich. Durch das Umschniiren der 
Ferse (s. im Texte weiter unten) wird 1) die Contusion mitumfasst, da 
sie ja an der Ferse sitzt, und 2) tritt doch die Nekrose eben wegen der 
durch die Unterbindung erfolgenden Ernahrungsstérung ein. 

13) meAtwateg tibersetzt Gurlt, Geschichte der Chirurgie u. Ss. w., Berl. 
1898, I 252 mit »Blutunterlaufungen«. Auch das kann das Wort bedeuten. 
— Littré bevorzugt mit Gurlt die von Galenos (XVIII, II 459 f.; XIX 124) 
bezeugte Lesart vavowhoeg — »Blutergiisse«; aber die guten Handschriften 
und die Parallelstellen (s. Pétrequin II 133) stehen ihr entgegen. 
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bald tiber die Spitze des Fusses, bald iiber die Mitte desselben, 
bald tuber die an den Unterschenkel angrenzenden Teile weg- 
fihrt. Man umwickle auch, wie oben angefiihrt, die benach- 
barten Teile ohne Ausnahme diesseits und jenseits der Ver- 
letzung. Den Druck lasse man nicht stark sein, sondern man 
verwende viele Binden. Besser noch ist es, wenn man den 
Patienten am namlichen oder am nachstfolgenden Tage (weisse) 
Nieswurz einnehmen lasst. Am dritten Tage aber lése man 
den Verband und lege ihn dann von Neuem an. Dafiir, ob 
sich das Leiden verschlimmert oder nicht, giebt es folgende 
Anzeichen: wenn Blutaustritt aus den Adern erfolgt, schwarz- 
liche Farbung auftritt und die benachbarten Partien rétlich 
werden und sich hartlich anfiithlen, so besteht die Gefahr, dass 
eine Verschlimmerung eintritt. Wenn der Patient aber fieber- 
frei ist, so muss man ihm, wie gesagt, ein nach oben abfth- 
rendes Mittel eingeben, wie es auch in allen anderen Fallen 
eines nicht anhaltenden Fiebers angezeigt ist. Hat Patient 
dagegen ein anhaltendes Fieber, so darf man ihm kein ab- 
fiihrendes Mittel geben, vielmehr untersage man ihm den Ge- 
nuss von Speisen und Krankensuppen; als Getrank aber ver- 
wende man Wasser ohne Wein, wohl aber mit sauersiissem 
Tranke (Honigwasser). Wenn sich der Zustand nicht ver- 
schlimmert, so werden die Stellen, wo ein Blutaustritt erfolet 
ist, die schwarzlich gefaérbten und die ihnen benachbarten 
Stellen gelblich, nicht hart; dies ist ein gutes Zeichen ‘tn allen 
Fallen eines Blutaustrittes, bei welchen keine Verschlimmerung 
eintreten wird. Dahingegen besteht in allen den Fallen, in 
welchen zugleich mit der Verhartung eine gelbliche Farbung 
auftritt, die Gefahr, dass die Teile schwarz werden (also ab- 
sterben). Man muss aber darauf sein Augenmerk richten, dass 
der Fuss meistenteils eine etwas. hdéhere Lage einnimmt als 
der tibrige Kérper. Ein solcher Patient wird innerhalb sech- 
_ zig Tagen wieder gesund werden, wenn er regungslos liegt. 


Kapitel XII. 


Der Unterschenkel besteht aus zwei Knochen, deren einer 
(das Wadenbein) an dem einen Ende (namlich am oberen) viel 
diinner ist als der andere (das Schienbein), an dem anderen 
Ende (namlich am unteren) aber nicht viel dinner ist. Sie 
stehen aber nach der Fussseite zu mit einander in Verbindung 
und besitzen einen gemeinsamen Fortsatz, in der Richtung 
des Unterschenkels hangen sie jedoch nicht mit einander zu- 
sammen. Nach dem Oberschenkel zu hangen sie mit einander 
zusammen und haben einen Fortsatz, und dieser Fortsatz be- 
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sitzt eine zwischendurchgewachsene Masse (Zwischenbandscheibe, 
ligamentum cruciatum etc.) Der eine der beiden Knochen 
ist etwas langer an der der kleinen Zehe zu gelegenen Seite '*). 
Dieses ist die nattirliche Beschaffenheit der am Unterschenkel 
befindlichen Knochen. 


Kapitel XIII. 


Es kommt zuweilen vor, dass die Knochen (des Unter- 
schenkels) an der Fussseite aus der Gelenkverbindung heraus- 
eleiten, und zwar thun das dann entweder beide Knochen 
mitsammt dem Kndéchelfortsatze, bald verlassen bloss die Kn6- 
chelfortsatze ihren Platz, bald thut es der eine der beiden 
Knochen (das Wadenbein). Diese Falle sind weniger mit Be- 
schwerden verbunden, als wenn es die Handwurzel betrifft, 
wofern sich die davon Betroffenen dazu entschliessen kénnen, 
sich ruhig zu verhalten. Die Behandlung ist eine dahnliche 
wie in jenen letztgedachten Fallen. Die Einrichtung muss man 
namlich wie in jenen Fallen nach vorgaéngiger Streckung vor- 
nehmen, aber es bedarf einer um so staérkeren Streckung, je 
kraftiger der K6rper an dieser Stelle gebaut ist. In der Re- 
gel geniigen zwei Manner, von denen der eine auf dieser, der 
andere auf jener Seite die Streckung vornimmt. Reicht ihre 
Kraft nicht aus, so kann man die Streckung mit Leichtigkeit 
' verstarken. So kann man z. B. eine Radnabe oder etwas an- 
deres dem Aehnliches indie Erde eingraben, den Fuss mit 
etwas Weichem umhiillen, hierauf den Fuss mit breiten rinds- 
ledernen Riemen umbinden, die Enden der Riemen an ein 
mo6rserkeulenartig gestaltetes oder irgend ein anderes Stiick Holz 
anbinden, dieses Holzstiick mit dem einen Ende in die 
Nabe hineinstecken und das andere Ende in der Rich- 
tung auf sich selbst zu anziehen; die Gehilfen aber mtissen 
von oben her in entgegengesetzter Richtung ziehen, indem sie 
an den Schultern und an der Kniekehle zufassen.. Man kann 
aber auch den oberen Teil des Kérpers durch einen kriiftigen 
Gegenzug festhalten. Wenn man das thun will, grabe man 
einen runden, glatten Holzstab tief in den Erdboden ein 
und bringe den einen Teil dieses Holzstabes, welcher etwas 
(tiber den K6rper) emporragt, am Mittelfleische zwischen die 
schenkel, damit er den Kérper hindert, dem. Zuge von der 
Fussseite her nachzugeben; ferner darf aber auch keine Nei- 
gung (des K6érpers) in der Richtung des Beines, an welchem 
man den Zug ausiibt, vorhanden sein, sondern es muss ein 
Gehilfe an der Seite Platz nehmen und die Hinterbacke zu- 


14) So Pétrequin II 137 in treffender Ausfihrung. 
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riickdrangen, damit sich der Kérper nicht um den Stock her- 
umdrehen kann. Weiter wird aber auch, wenn man (will),!®) 
links und rechts an den Achselhéhlen ein Holzstab befestigt, 
man lasst die Arme am Ko6rper entlang hingestreckt halten, 
dann aber fasse ein Gehilfe am Kniee zu und tibe so den 
Gegenzug aus. Man kann aber auch, wenn es einem beliebt, 
am Kniee und am Oberschenkel weitere Riemen herumfiihren, 
eine weitere Radnabe am Kopfende in die Erde eingraben, 
die Riemen an irgend einem Holzstecken befestigen, diesen 
Holzstecken in die Nabe einstemmen und dann so den Fiissen 
entgegen einen Zug austiben. Man kann aber auch, wenn 
man das vorzieht, an Stelle der Radnaben einen Balken von 
massiger Dicke unter das Bett legen, hierauf an den beiden 
Enden des Balkens fiir die Holzstabe einen Stiitzpunkt suchen 
und nun diese anziehen und dadurch die Riemen spannen. 
Schliesslich kann man am Kopf- und am Fussende Winden auf- 
stellen und mit deren Hilfe die Streckung vornehmen. Allein 
es giebt auch noch viele andere Arten der Streckung. Am 
besten jedoch ist es fiir einen Arzt, welcher seinen Beruf in 
einer grossen Stadt ausiibt, einen eigens daftir hergerichteten 
Holzblock zu besitzen, in welchem sich fiir alle Arten von 
Knochenbriichen, fiir alle Arten von Gelenkeinrichtungen, so- 
wohl fiir die durch Streckung, als auch fiir die durch Hebel- 
wirkung erfolgenden, alle mechanischen Krdafte vereinigt fin- 
den. Ftir diese Zwecke gentigt ein Holzblock, wenn er beziig- 
lich seiner Lange, Breite und Dicke von derselben Beschaffen- 
heit ist wie die vierkantigen Blécke, welche aus Eichenholz her- 
gestellt werden. (Kapitel XIV Littré) Nachdem man in genii- 
gendem Masse gestreckt hat, ist es leicht, nun die Ein- 
richtung des Gelenkes vorzunehmen; denn das_ Gelenk- 
ende findet sich in gerader Richtung Uber seinen ur- 
spriinglichen Platz gehoben. Die Einrichtung muss man aber 
nun mit den Handflachen ‘vornehmen, indem man mit der 
Innenflache der einen Hand auf den aus seiner Lage gewi- 
chenen Teil driickt, mit der der anderen auf der entgegengesetzten 
Seite unterhalb des Knéchels entgegendriickt. 


Kapitel XIV. 


Nach erfolgter Einrichtung muss man, wenn das gesche- 
hen kann, den Verband anlegen, wahrend das Glied gestreckt 
ists 


15) Von Littré erganzt. 
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Hindern die Riemen daran, so lése ‘man sie und lasse den 
Zug und Gegenzug so lange andauern, bis man den Verband 
angelegt hat. Man lege aber den Verband auf die néamliche 
Art und Weise an, werfe das Kopfende der Binden gleichfalls 
iiber den aus seiner Lage gewicheneén Teil, fihre die ersten 
Touren in méglichst grosser Anzahl iiber diese Stelle; lege 
die meisten Compressen auf dieser Stelle auf und lasse an 
eben dieser Stelle den Druck am gréssten sein. Man muss 
den Vetband aber auch itiber eine weite Strecke diesseits und 
jenseits (der Verletzung) hinlaufen lassen. Dieses Gelenk 
muss aber bei der erstmaligen Anlegung des Verbandes einen 
etwas starkeren Druck erfahren als das Handgelenk. Nach- 
dem man den Verband angelegt hat, lasse man den in den 
Verband gelegten Teil héher halten als den tbrigen K6rper, 
dabei muss man aber den Fuss in eine solche Lage bringen, 
dass er méglichst wenig herabhangen kann. Die Schwachung 
des Kérpers muss man in der Weise vornehmen, wie das dem 
Grade der Verrenkung entspricht; denn bald ist die Verren- 
kung eine kleine (unvollstandige), bald eine grosse (vollstan- 
dige). Im Allgemeinen jedoch muss man bei Verletzungen 
am Beine die Schwachung grésser sein und _ langere 
Zeit tiber anhalten lassen als bei Verletzungen am Arme; 
denn die Knochen jenes Gliedes sind grésser und_starker 
als die Knochen dieses, und zudem muss man ja doch auch den 
K6rper ruhig halten und sich zu Bett legen. Den Verband 
des Gelenkes am dritten Tage zu erneuern, daran hindert nichts, 
und.es drangt auch nichts dazu. In allen tibrigen Beziehungen 
muss man die Behandlung 4hnlich einrichten wie in den vor- 
beschriebenen Fallen. Wenn sich der Patient dazu entschliessen 
kann, ruhig zu liegen, so geniigen vierzig Tage, unter der Vor- 
aussetzung allerdings, dass die Knochen ihre Stelle wieder- 
um eingenommen haben. Wenn sich der Betreffende hingegen 
nicht dazu entschliessen kann, ruhig zu liegen, so wird er sein 
Bein nur schwer gebrauchen kénnen und gezwungen sein, 
wahrend langer Zeit einen Verband zu tragen. In den Fallen 
aber, in welchen die Knochen ihre Stelle nicht vollstandig 
wiedereinnehmen, sondern es noch an irgend etwas fehlt, 
magern im Verlaufe der Zeit die Hiifte, der Ober- und der 
Unterschenkel ab, und zwar magert, wenn die Verrenkung nach 
innen zu erfolgt ist, die Aussenseite ab, wahrend, wenn sie 
nach aussen zu stattgefunden hat, die Innenseite abmagert ; in den 
meisten Fallen jedoch findet die Verrenkung nach innen zu statt. 
Kapitel XV. 

Wenn die Knochen des Unterschenkels gebrochen 

sind, ohne dass eine offene Wunde vorhanden ist, so_ ist 
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eine stiirkere Streckung erforderlich. Die Streckung nehme 
man mit Hilfe irgend eines der vorgenannten Verfahren vor, 
wofern die Lageveranderung eine bedeutende ist. Es gentigen 
aber die durch Manneskraft bewirkten Streckungen; in der 
Regel namlich diirften zwei kraftige Manner ausreichen, deren 
einer an dieser, deren anderer an jener Seite zieht. Die Streck- 
ungen muss man aber, der nattirlichen Beschaffenheit und der 
Richtung des Unterschenkels und des Oberschenkels entspre- 
chend, in gerader Richtung vornehmen, gleichviel, ob man 
die Knochen des gebrochenen Unterschenkels oder diejenigen 
des Oberschenkels strecken will. Den Verband lege man in 
dieser Lage an, d. h. wahrend die Glieder in beiden Fallen 
gestreckt sind, einerlei, welchen von beiden Schenkeln man 
in einen Verband legen will; denn es ist durchaus nicht ein 
und dasselbe Verfahren, welches fiir das Bein und fiir den 
Arm zutraglich ist. Werden namlich die gebrochenen Kno- 
chen des Unterarmes oder des Oberarmes in Verband gelegt, 
so kommt der Arm in eine Binde, und wenn man den Ver- 
band in der Strecklage angelegt hat, so andert sich die Lage 
der Weichteile in der Beugehaltung des Ellenbogens; denn es 
ist in der That unméglich, den Ellenbogen wahrend langer 
Zeit gestreckt zu halten, ist er ja doch fiir gew6hnlich nicht 
in dieser Stellung, sondern in der Beugelage, ausserdem miis- 
sen ja auch die Menschen, da sie bei gebrochenem Arme 
umhergehen kénnen, ihn in der Ellenbeuge gebeugt h alten. 
Das Bein hingegen muss gewohnheitsgemass beim Umhergehen 
ebensowohl wie beim Stehen bald gestreckt, bald nahezu ge- 
streckt gehalten werden, auch ist es daran gewdhnt, seiner 
nattirlichen Beschaffenheit entsprechend, nach unten zu gehen, 
offenbar schon zu dem Ende, um den tibrigen Korper zu tragen. 
Aus diesem Grunde wird es ihm leicht, die Strecklage einzu- 
nehmen, wenn ein zwingender Grund hierfiir vorliegt. Nimmt 
es doch auch schon wahrend des Schlafes haufig diese Stel- 
lung ein, ich meine die der Streckung. Ist es beschadigt, so 
unterdriickt auch der natiirliche Zwang den Willen der Kranken 
in dem Masse, dass sie gar nicht im Stande sind, sich zu er- 
heben, ja nicht einmal daran denken, das Bein krumm zu machen 
und aufzustehen, sondern vielmehr in dieser Stellung ruhig 
liegen bleiben. Aus diesen Griinden also ist fiir den Arm und 
fir das Bein weder die Streckung, noch die Anlegung des 
Verbandes in der gleichen Stellung angemessen. Wenn nun 
die durch Manneskraft bewirkte Streckung ‘ausreicht, so darf 
man sich nicht vergebliche Mithe verursachen; denn es ist 
_théricht, Geraite zu verwenden, wenn die Notwendigkeit dazu 
nicht vorliegt. Reicht hingegen die durch Manneskraft be- 
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wirkte Streckung nicht aus, so muss man irgend eine andere 
mechanische Kraft anwenden, und zwar diejenige, deren An- 
wendung Erfolg verspricht. '®). Nachdem in gentigendem Masse 
gestreckt worden ist, ist es nunmehr leicht, die Knochen in 
die ihnen von der Natur angewiesene Stelle zuriickzubringen, 
indem man sie mit der Innenflache der Hande zusammenpasst 
und ihre Ordnung wiederherstellt. 


Kapitel XVI. 


Nachdem man aber die Einrichtung vorgenommen hat, 
muss man in der Strecklage die Binden als Verband herum- 
legen und dabei die ersten Binden bei dem Betreffenden ent- 
weder nach rechts oder nach links, je nachdem es einem an- 
gebracht erscheint, herumftihren. Man lege aber den Anfang 
der Binde auf die Bruchstelle und fiihre die ersten Lagen tiber 
diese Stelle hin; hierauf gehe man mit dem Umwickeln auf 
den oberen Teil des Unterschenkels tiber; wie das auch be- 
ziiglich der anderen Knochenbriiche ausgefiihrt worden ist. Die 
Binden aber miissen beim Beine breiter, langer und viel zahl- 
reicher sein als beim Arme. Nachdem manden Verband an- 
gelegt hat, lagere man das Glied auf irgend einem ebenen 
und weichen Gegenstande, sodass es sich weder nach rechts, 
noch nach links verdrehen und sich weder nach hinten, noch 
nach vorn verbiegen kann. Am besten ist es, wenn man ein 
leinenes oder wollenes Kissen unterschiebt, welches nicht hart 
und in der Mitte lJangshin diinn (d. h. eingedriickt) ist, oder 
auch irgend etwas anderes, was dem 4hnlich ist. Was nam- 
lich die Rinnen (Hohlschienen) anlangt, welche man unter die 
gebrochenen Beine schiebt, so bin ich in Verlegenheit, wel- 
chen Rat ich geben soll, ob man sie unterschieben soll 
oder nicht. Sie sind ja wohl von einigem Nutzen, jedoch 
keineswegs von so bedeutendem, wie die meinen, welche sie 
unterschieben. Zwingen doch jene Rinnen durchaus nicht 
dazu, ruhig zu liegen, wie jene vermeinen; denn einerseits 
halt die Rinne keineswegs das Bein ab, bei einer Drehung des 
iibrigen Kérpers nach dieser oder jener Seite ihm nachzufolgen, 
wenn nicht der Betreffende selbst darauf achtet, andererseits 
hindert aber auch die Rinne das Bein an sich nicht, sich ohne 
den Kérper nach dieser oder jener Seite hin zu bewegen. Es 
ist in der That ziemlich unangenehm, ein Stiick Holz unterge- 
schoben zu erhalten, wenn man nicht irgend etwas Ebenes 


16) Ich lese five ye neoxwpéy. 
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und Weiches '") dariiber hingebreitet hat. Am besten zu ge- 
brauchen ist sie aber dann, wenn der Kranke das Bett wech- 
seln oder zu Stuhle gehen will. Man kann also mit oder ohne 
Rinne seine Vorkehrungen gut oder schlecht getroffen haben. 
Fur die Leute aus dem Volke aber ist es einleuchtender, dass 
auch der Arzt weniger Fehlern ausgesetzt ist, wenn die Rinne 
untergeschoben ist, gleichwohl ist sie der Kunst weniger ange- 
messen. Es kommt namlich (vor allem) darauf an, dass das 
Glied auf einem ebenen und weichen Gegenstande in einer 
durchaus und in jeder Beziehung geraden Lage ruhe, angesichts 
dessen, dass der Verband notwendigerweise durch jede Dre- 
hung in seiner Lage verschoben wird, in welcher Richtung 
auch immer diese Drehung erfolgen mag und welches auch 
immer die Teile sein mégen, welche sich drehen. Derjenige 
aber, welchem der ‘Verband angelegt worden ist, gebe die 
gleichen Antworten, wie sie weiter oben angefiihrt wurden; 
denn es muss der Verband von derselben Beschaffenheit sein, 
die Geschwulst ebenso an den Enden sich erheben, die wie- 
derholte Lockerung des Verbandes und die Erneuerung des- 
selben von drei zu drei Tagen ebenso vor sich gehen. Ferner 
muss man die in den Verband gelegte Stelle ebenso mehr abge- 
schwollen vorfinden, den Verband immer mehr und mehr anziehen 
und immer mehr und mehr Binden verwenden. Ausserdem beziehe 
man auch den Fuss mit in den Verband ein, und zwar 
geschehe das lose, wenn die Verletzung sich nicht allzu nahe 
am Kniee befindet. Man muss aber bei dem jedesmaligen 
Anlegen des Verbandes die Knochen massig strecken und sie 
zusammenpassen. Wenn namlich die Behandlung in richtiger 
Weise eingeleitet wird, die Geschwulst aber den Verlauf nimmt, 
welchen man zu erwarten hat, so wird einerseits die in den 
Verband gelegte Stelle in ihrer Schwellung mehr abnehmen 
und diinner werden, andererseits aber werden auch die Kno- 
chen beweglicher werden und bei der Streckung gefiigiger sein. 
Wenn aber der siebente, neunte oder elfte Tag herangekommen 
ist, so muss man die Schienen anlegen, wie das bei den tibrigen 
Fallen von Knochenbriichen angegeben worden ist. Was das 
Aufsitzen der Schienen betrifft, so muss man sowohl in der 
Gegend der Knéchel, als auch in der der Sehne, welche von dem 
Unterschenkel nach dem Fusse fiihrt, Vorsicht walten lassen. 
Die Knochen des Unterschenkels erhalten ihre Festigkeit inner- 
halb von vierzig Tagen wieder, wenn die Behandlung die rich- 


17) Ich folge wegen der gleichen Ausdrucksweise wenige Zeilen 
weiter unten Kiihleweins Lesart 6paA¢6v te xai = »Ebenes und« anstatt 
der Vulgata é6p@¢ & wo — »gleichzeitig« (Hermes XXVII 301). 
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tige ist. Ist zu vermuten, dass irgend einer der betreffenden 
Knochen der Geraderichtung bedarf, oder befiirchtet man eine 
Verschwarung, so mussman den Verband um die Mitte der Frist 
lésen, die Zusammenpassung (der Teile) vornehmen und ihn 
von Neuem anlegen. 


Kapitel XVII. 


Wenn der andere Knochen des Unterschenkels (das Wa- 
denbein) gebrochen ist, so bedarf es einer schwacheren Streck- 
ung, doch darf man sie auch nicht in ungentigender Weise 
vornehmen und bei der Streckung nicht nachlassig zu Werke 
gehen. Vor allen .Dingen kommt es darauf an, dass man beim 
erstmaligen Anlegen des Verbandes die Streckung so weit treibt, 
dass stets und in allen Fallen die gebrochenen Knochenteile wieder 
zusammenkommen, gelingt das nicht, dann wenigstens so bald, 
wie méglich. Denn wenn man den Verband _ fest anzieht, so 
lange die Knochen noch nicht in der richtigen Weise zusammen- 
gepasst sind, so schmerzt die Stelle mehr. Im Uebrigen aber 
ist die Behandlung die gleiche 


Kapitel XVIII. 


Von diesen Knochen bietet der an der Innenseite gelegene, 
dem so genannten Antiknemion (Schienbeinteile) zugeh6rige 
Knochen verhaltnismassig mehr Schwierigkeiten bei der Be- 
handlung, er erfordert eine starkere Streckung, und wenn die 
Knochen nicht richtig zusammengepasst sind, so ist es unmég- 
lich, das zu verbergen, denn der Knochen tritt deutlich hervor 
und ist in seiner ganzen Ausdehnung frei von Fleischbedeck- 
ung. Auch dauert es viel langer, bis die Betreffenden mit dem 
Beine auftreten kénnen, wenn dieser Knochen gebrochen ist. 
Wenn hingegen der nach aussen zu gelegene Knochen (das 
Wadenbein) gebrochen ist, so ertragen das die Patienten viel 
leichter, das Uebel aber lasst sich bedeutend leichter verbergen, 
selbst wenn die Zusammenpassung nicht richtig vorgenommen 
worden ist, denn dieser Teilist mit Fleisch bedeckt. Sie kom- 
men auch schnell wieder auf die Fiisse, weil ja der nach in- 
nen zu gelegene Knochen des Unterschenkels zum grissten 
Teile die K6érperlast zu tragen hat. So kommt denn schon 
durch den Bau des Beines an und fiir sich, gleichzeitig aber auch 
durch die Richtung der Kérperlast auf das Bein zu der grissere 
Teil der Arbeitsleistung dem an der Innenseite gelegenen Kno- 
chen zu. Es tragt namlich der Kopf des Oberschenkelkno- 
chens den oberen Teil des Kérpers, dieser selbst aber hat 
seinen naturgemissen Sitz an der Innenseite des Beines, nicht 
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an der Aussenseite, sondern in der Richtung des Schienbeines. 
Ausserdem aber liegt die andere Halfte des Korpers (die un- 
tere) dieser Richtungslinie naher, nicht aber der an der Aus- 
senseite hin verlaufenden. Endlich ist der innen gelegene 
Knochen (das Schienbein) starker als der aussen gelegene 
(das Wadenbein), wie ja auch der dem Vorderarme zugehorige 
und in der Richtung des kleinen Fingers befindliche Knochen 
(die Elle) diinner und langer ist. Jedoch hat bei dem nach 
unten zu gelegenen Gelenke der langere Knochen (das Wa- 
denbein) einen (von dem des oberen Gelenkes) verschiedenen 
Verlauf, denn das Ellenbogengelenk und das Kniegelenk beu- 
gen sich in verschiedener Weise. Also aus diesen Griinden 
kommen die Patienten, wenn der nach aussen zu gelegene 
Knochen gebrochen ist, rasch wieder auf die Fiisse, wahrend 
sie bei einem Bruche des nach innen zu gelegenen Knochens 
spat wieder auf die Fiisse kommen. 


Kapitel XIX. 


Wenn aber der Knochen des Oberschenkels gebrochen 
ist, So muss man vor allen Dingen die Streckung so vorneh- 
men, dass sie nicht ungeniigend ist, denn (selbst) wenn sie zu 
weit getrieben wide, wiirde sie in keiner Weise schaden. 
Und in der That, wenn man den Verband zu dem Zeitpunkte 
anlegte, zu welchem durch die Gewalt der Streckung die Kno- 
chen auseinanderstehen, wiirde nicht einmal der Verband so 
viel Gewalt iiber sie besitzen, dass sie im Abstande von ein- 
ander blieben, vielmehr wiirden die Knochen auf einander zu- 
gehen, sobald nur diejenigen, welche die Streckung ausfiihren, 
nachlassen; denn da die Weichteile dick und kraftig sind, 
werden sie den Widerstand des Verbandes tiberwinden, keines- 
wegs aber ihrerseits von ihm tiberwunden werden. Doch um 
zu dem Gesagten zuriickzukehren, so muss man sehr kraftig 
und ohne Abweichung (von der Geraden) strecken und darf 
es dabei nicht (an Kraft) fehlen lassen, ware es ja doch eine 
grosse Schande und ein grosser Schaden, das Bein kiirzer zu 
machen. Wenn namlich der Arm kiirzer geworden ist, so 
wird das wohl verborgen werden kénnen und ist das anderer- 
selts ein nicht bedeutendes Gebrechen, wenn hingegen das 
Bein ktirzer geworden ist, so macht das den Betreffenden hin- 


passend daran, dass Rizzoli in solchen Fallen den gesunden Oberschenkel 
brach und ebenfalls mit Verkiirzung heilen liess. 
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sodass es also fiir den, welcher eine schlechte Behandlung 
erfahren soll, besser gewesen ware, er hatte statt eines Beines 
beide Beine gebrochen, denn alsdann ware er wenigstens im 
Gleichgewichte. Nachdem man also die Streckung in genii- 
gender Weise vorgenommen hat, muss man mit den Innenfla- 
chen der Hand die Einrichtung vornehmen und dann den Ver- 
band in derselben Weise anlegen, wie das weiter oben be- 
schrieben ist, indem man _ die Anfaénge (der Binden) der 
Angabe gemass auflegt und sich dann mit dem Verbande 
dem oberen Teile zuwendet. Der Patient antworte auch 
in der namlichen Weise wie in den friiheren Fallen, sei den- 
selben Beschwerden und der gleichen Erleichterung seines 
Zustandes ausgesetzt, und es werde die Erneuerung des 
Verbandes in gleicher Weise ausgefiihrt. Auch die Anlegung 
der Schienen ist die gleiche. Seine Festigkeit aber erlangt 
der Oberschenkel innerhalb von fiinfzig Tagen wieder. 


Kapitel XX. 


Man beachte weiterhin auch, dass der Oberschenkel ge- 
bogen ist, und zwar nach aussen zu mehr als nach innen und 
nach vorn zu mehr als nach hinten. Daher verkriimmt er sich 
denn auch nach diesen Richtungen hin, wenn er nicht richtig 
behandelt wird. Ferner ist er ja auch an diesen Seiten weniger 
mit Fleisch bedeckt, sodass die Leute bei einer Verkrimmung 
diese nicht verbergen kénnen. Besteht also irgend ein Ver- 
dacht in dieser Hinsicht, so muss man mechanische Krafte zu 
Hilfe nehmen, wie sie bei der Verkriimmung des Oberarmes 
anempfohlen wurden. Man muss aber auch einige wenige 
Lagen der Binden um die Hiifte und die Weichen rings her- 
umfithren, derart, dassauch die Leisten 9) und der dem so genann- 
ten »Schritte« (diyac, d. i. der Schenkelbeuge) benachbarte Teil 
des Gliedes mit in den Verband einbezogen werden. Denn das 
hat u. a. auch den Nutzen, dass die Enden der Schienen nicht 
gegen die unverbundenen Stellen stossen und sie dadurch 
verletzen kénnen. Die Schienen miissen sich aber nach oben 
und nach unten zuimmer in geniigendem Abstande von den nackten 
Teilen befinden, und man muss beimAnlegen derSchienen stets dar- 
auf achten, dass sie weder auf einen der Knochen zu fihren, 
welche die Natur dicht bei den Gelenken hat hervorspringen 
lassen, noch auf eine dem Gelenke zugehérige Sehne. 


19) Vom chirurgischen Standpunkte aus empfiehlt sich nach Pétrequin 
(II 162 f.) das Einbegreifen beider Weichen und bloss einer Leiste, 
allein der Text bietet beide Male die Mehrzahl. 
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Kapitel XXI. 


Was aber die Schwellungen betrifft, welche in der Knie- 
kehle, am Fusse oder an irgend einer anderen Stelle infolge 
des Druckes hervortreten, so muss man sie mit einer dicken 
Schicht ungereinigter, gut gekrampelter Wolle, welche man 
mit Wein und Oel getrankt hat, nach vorheriger Bestreichung 
der Stelle mit Wachssalbe verbinden und, wenn die Schienen 
driicken, sie schneller (als sonst) lockern. Man kann aber auch 
die Abschwellung herbeifiihren, wenn man tiber die Schienen 
hinweg die geschwollenen Stellen mit vielen ?°) Binden um- 
wickelt, wobei man ganz unten anfangt und die Lagen nach 
oben hin verteilt. Auf solche Weise wird die Geschwulst am 
raschesten abschwellen und sich tiber den alten Verband hin- 
aus nach oben verziehen. Allein man darf diese Art des Ver- 
bandes nur dann anwenden, wenn fiir die Geschwulst die Ge- 
fahr der Blasenbildung oder des Schwarzwerdens (d. i. der Gan- 
gran) besteht; es kommt aber nichts dergleichen zu Stande, 
man mtisste denn die Bruchstelle zu sehr drticken, sie herab- 
hangen lassen, mit der Hand kratzen oder es miisste sonst ir- 
gend ein Reiz die Haut treffen. 


Kapitel XXII. 


Eine Rinne (Hohlschiene) aber wiirde, wenn man eine 
solche unter den Schenkel selbst dergestalt schédbe, dass sie 
nicht tiber die Kniekehle hinausreichte, vielleicht mehr schaden 
als niitzen. Denn sie wiirde weder den KG6rper, noch den Un- 
terschenkel daran hindern, sich ohne den Oberschenkel zu be- 
wegen, und wiirde dadurch, dass sie gegen die Kniekehle an- 
stésst, belastigen und dazu anregen, das zu thun, was am al- 
lerwenigsten geschehen darf; denn am allerwenigsten darf 
man das Bein im Kniee beugen, weil dies die Binden in jeder 
Weise in Unordnung bringen wiirde. Es mtissten namlich, wenn 
einer, nachdem Oberschenkel und Unterschenkel in den Ver- 
band gelegt worden sind, das Bein im Kniegelenke beugte, 
bei diesem die Muskeln das eine Mal und das andere Mal eine 
andere Lage einnehmen, dadurch aber wiirden notwendiger- 
weise auch die gebrochenen Knochen bewegt. Darum 1iuss 
man vor allen Dingen darauf Wert legen, dass die Knie’ ehle 


20) So hat B_ nach Kihleweins neuester Collation. Die Binden 
mitissen dtinn (das liegt in 6%évov) und zahlreich sein, wie dic Vor- 
schriften von Die arztliche Werkstatte, Kap, X, XII, XVIII und 
XXI ergeben. Fir vielen = cvyvotaw haben die tibrigen Handschriften 
und Ausgaben feinen = toxvoiow. 
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in der Strecklage verharrt. Es scheint also das Unterschieben 
einer Rinne, welche das Bein von der Hiifte bis zu dem Fusse 
eleichermassen umschlisse, von Nutzen zu sein. Im Uebrigen 
muss man in der Kniekehle das Bein mitsammt der Rinne mit 
einer Binde lose umwickeln, in ahnlicher Weise, wie man die 
kleinen Kinder in der Wiege einbindet. Alsdann wirde das 
Bein, wenn der Oberschenkel eine Biegung nach oben (d. 1 
vorn) oder nach der Seite erfiihre, auf diese Weise mit der 
Rinne besser in seiner Lage erhalten werden. Man muss also 
entweder eine von dem einen Ende zum anderen gehende Rinne 
anlegen oder gar keine, 


Kapitel XXIIL 


Man muss aber alle Sorgfalt darauf verwenden, dass die 
Fersenspitze gut zu liegen kommt, sowohl bei den Briichen 
am Unterschenkel, als auch bei denen am Oberschenkel. Denn 
wenn der Fuss in der Luft schwebt, wahrend der Unterschen- 
kel im Uebrigen festgelegt ist, so mtissen sich natiirlicherweise 
die Knochen in der Schienbeingegend in convexem Sinne 
biegen, wenn hingegen der Fuss in einer hdheren Stellung, 
als es den Verhaltnissen entspricht, festgelegt ist, der iibrige 
Teil des Unterschenkels aber nur massig gehoben ist, so muss 
natiirlicherweise dieser Knochen in eben dieser Schienbeinge- 
gend concaver erscheinen, als er soll, zumal dann, wenn zufallig 
die Ferse bei dem Betreffenden an und fiir sich schon gross 
ist. Ferner aber erlangen auch alle Knochen ihre Festigkeit 
langsamer wieder, wenn sie nicht, in nattirlicher Weise gelagert, 
in ein und derselben Stellung regungslos verharren, 7") und die 
Callusbildung wird eine schwachere. 


21) xelusva xatapevy a&teepéovta ist die beste Uberlieferung nach 
Kiihlewein im Hermes XXVII 301. 
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Dritter Abschnitt. 


Kapitel XXIV. 


Das **) Gesagte betrifft also die, bei welchen die Knochen 
zwar gebrochen sind, aber nicht hervorstehen und auch im 
Uebrigen keine Wunde entstanden ist. In denjenigen Fallen 
dagegen, in welchen ein solcher Knochenbruch vorliegt (d. h. 
mit Wunde und Hervorstehen der Splitter), und zwar ein sol- 
cher einfacher Art und ohne starke Zersplitterung, die Knochen 
noch am namlichen oder am nachstfoleenden Tage eingerich- 
tet werden und ihre natiirliche Lage einnehmen und auch nicht 
zu erwarten ist, dass sich Knochensplitter l6sen und abgehen, 
oder auch in den Fallen, in welchen zwar eine Wunde zu 
Stande gekommen ist, die gebrochenen Knochen aber nicht 
hervorstehen und auch’ die Art des Bruches nicht eine solche 
ist, welche erwarten lasst, dass die vorhandenen Knochensplitter 
sich loslésen, in allen diesen Fallen, sage ich, behandeln 
manche Aerzte, ohne einen nennenswerten Nutzen oder einen 
nennenswerten Schaden zu verursachen, die Wunden mit irgend 
einem reinigenden Mittel oder legen mit Pech gemischte Wachs- 
salbe, ein fiir offene Wunden bestimmtes oder irgend ein an- 
deres ‘Mittel von denen auf, welche sie zu bereiten pflegen, 
und dann binden sie mit Wein getrankte Compressen, unge- 
reinigte Wolle oder irgend etwas dieser Art dariiber. Wenn 
sich dann die Wunden gereinigt und schon geschlossen haben, 
so versuchen sie nunmehr erst, eine grosse Anzahl von Bin- 
den herumzulegen und die Teile mit Hilfe von Schienen ein- 
zurichten. Diese Behandlungsweise mag wohl etwas Gutes 
haben und keinen grossen Schaden anrichten. Doch kénnen 
die Knochen nicht so gut an ihren Platz zuriickgebracht wer- 
den, vielmehr werden die betreffenden Glieder an dieser Stelle 
etwas umfanglicher, als sie sein sollen, ja sie kénnen sogar 
auch kiirzer werden, wenn beide Knochen, sei es am Vorder- 
arme, sel es am Unterschenkel, gebrochen sind. 


22) Im 3. Abschnitte werden die complicierten Briiche behandelt. 
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Kapitel XK 


Andere Aerzte wieder behandeln derartige Verletzungen 
sogleich mit Binden; sie legen diese Binden diesseits und jen- 
seits (der verletzten Stelle) herum, an der Wundstelle selbst 
aber héren sie damit auf und lassen sie bloss liegen. Hier- 
auf legen sie irgend ein reinigendes Heilmittel auf die Wunde 
auf und behandeln mit weindurchtrankten Compressen oder 
ungereinigter Wolle. _ Diese Behandlungsweise ist schlecht, 
und es liegt auf der Hand, dass die, welche diese Behand- 
lungsweise einschlagen, von den wichtigsten Dingen nichts ver- 
stehen. Am wichtigsten ist es ndmlich zu wissen, wie man das 
Anfangsstiick der Binde zu legen hat, wie man den Druck 
hauptsachlich zu erzielen hat, welcher Nutzen sich daraus er- 
giebt, wenn man das Anfangsstiick richtig auflegt und den 
Druck an der Stelle ausiibt, wo er besonders nétig ist, und 
welche Schadden sich auf der anderen Seite daraus ergeben, 
wenn man (das Anfangsstiick) nicht richtig auflegt und auch 
den Druck nicht an der Stelle ausiibt, wo er besonders ndétig 
ist, sondern diesseits und jenseits dieser Stelle. Es ist bereits 
in den fritheren Darlegungen geschildert worden, was fir Er- 
folge sich aus diesen beiden Verfahren ergeben. Dafiir legt 
die Behandlung selbst Zeugnis ab; denn es muss sich bei 
einem, welchem ein Verband dieser Art angelegt worden ist, 
natiirlicherweise die Geschwulst auf der Wunde selbst erheben. 
Denn schon bei gesunder Hautoberflache wiirde sich, wenn 
man hier und dort einen Verband anlegte, in der Mitte aber 
einen Zwischenraum liesse, gerade in diesem Zwischenraume 
eine Geschwulst und eine Verfaérbung einstellen. Wie sollte 
das vollends bei einer Geschwulst nicht geschehen? Die Wunde 
muss also notgedrungen eine Verfarbung erfahren, ihre Ran- 
der miissen sich aufwerfen, die Wunde muss gleichsam Thranen 
ausscheiden 73) und frei von Eiter bleiben, die Knochen aber, 
und zwar selbst die, welche nicht absterben sollten, miissen 
absterben, und so wird sich denn in der Wunde Hammern 
und Brennen wie Feuer einstellen. Durch die Geschwulst 
aber werden die Aerzte gendtigt, Umschlage zu machen, je- 
doch ntitzen auch diese nichts, wenn bei den Patienten hier 
und da ein Verband angelegt ist; denn zu dem Hammern tritt 
nur noch eine nutzlose Last hinzu. Schliesslich aber lésen sie 
den Verband, wenn sich das Uebel verschlimmert, und behan- 
deln es fernerhin ohne Verband. Ungeachtet dessen setzen 


23) Gurlt (s. Anm. 13, I 254) tibersetzt frei »ein wasseriges Secret 
absondern«, in Anlehnung an den Commentar des Galenos (XVIII, IT 545). 
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sie, wenn ihnen eine andere Verletzung dieser Art begegnen 
sollte, dieses Verfahren in derselben Weise fort. Denn sie 
glauben ja nicht, dass die Anlegung des Verbandes auf der 
einen und auf der anderen Seite (der Wunde) und das Bloss- 
liegenlassen der Wunde die Ursache sei, sondern irgend ein 
anderer ungliicklicher Zufall. Und fiirwahr, ich hatte tber 
diesen Gegenstand nicht so viel geschrieben, wenn ich nicht 
fest davon tiberzeugt ware, dass ein solcher Verband schadlich 
ist, dass aber viele Aerzte diese Behandlungsweise wiahlen, 
dass es von grosser Wichtigkeit ist, sie von ihrem Irrtume 
zurtickzubringen, und dass endlich das den Beweis liefert be- 
zuglich der Frage, ob auf die Bruchstellen der starkste Druck 
oder der geringste ausgetibt werden muss, dass die oben ge- 
machten Ausfithrungen mit. vollem Rechte gemacht sind. 


Kapitel XXVI. 


Man muss aber, um es mit einem Worte zu sagen, bei 
denjenigen, bei welchen die Loslésung der Knochenteile nicht 
in Aussicht steht, dieselbe Behandlungsweise einschlagen wie 
bei denen, bei welchen die Knochen zwar gebrochen, der 
Bruch aber nicht mit einer Wunde verbunden ist. Man muss 
namlich die Streckungen und die Zusammenpassungen der 
Knochen auf dieselbe Weise vornehmen, ebenso den Verband 
auf ahnliche Art anlegen. Auf die Wunde selbst muss man 
mit Pech versetzte Wachssalbe aufstreichen, eine diinne, dop- 
pelt zusammengelegte Compresse darauf befestigen, 74) die be- 
nachbarten Teile aber mit einer diinnen Schicht Wachssalbe 
bestreichen. Die Binden und das tibrige Verbandzeug miis- 
sen etwas breiter geschnitten sein, als sie sein mtissten, wenn 
der Betreffende keine Wunde hatte, und die Binde, mit wel- 
cher man zuerst (die Wunde) umwickelt, muss bedeutend 
breiter sein als die Wunde. Denn Binden, welche schmaler 
sind als die Wunde, halten die Wunde wie ein Giirtel 
umschlossen; das darf nicht sein, vielmehr muss die erste 
Lage die Wunde vollstaéndig umfassen und die Binde nach der 
einen wie nach der anderen Seite hin vorstehen. Man muss 
also die Binde in der Richtung der Wunde selbst dariiber- 
werfen, sie dabei aber etwas weniger andrticken, als wenn der 
Betreffende keine Wunde hatte; die Verbandlagen aber muss 
man in der oben angegebenen Weise verteilen. Die Binden 
miissen stets weich sein, und zwar miissen sie das in diesen 


24) Ktihlewein hat zuerst das constructionslose émded7jyvar corrigiert ; 
émitetvat = darauflegen liegt allerdings nicht so nahe wie émttévar. Ich 
will den Begriff des Festbindens nicht aufgeben und vermute éméstv. 
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Fallen in hdherem Grade sein, als wenn der Betreffende keine 
Wunde hatte. Die Zahl der Bindeg sei nicht geringer als in 
den vorbezeichneten Fallen, sondern sogar noch etwas grés- 
ser. Nachdem aber der Verband angelegt ist, muss es dem 
Verbundenen vorkommen, als wenn der Verband zwar an- 
schlésse, nicht aber driickte; er sage aus, dass er an der Wund- 
stelle am meisten anschliesse. Die Zeitraume aber, innerhalb 
welcher der Verband mehr anzuschliessen scheint, miissen die- 
selben sein, und diejenigen, innerhalb welcher er mehr gelockert 
zu sein scheint, miissen ebenfalls dieselben sein, wie sie in 
den vorgedachten Fallen angegeben worden sind. Man er- 
neuere den Verband von drei zu drei Tagen, indem man die 
friiher beschriebene Behandlungsweise in allen Stiicken (auf 
diese Falle) sinngemdass tibertragt, abgesehen davon, dass man, 
im Ganzen genommen, in diesen Fallen etwas weniger fest 
andriicken muss als in jenen. Wenn nun das Erforderliche 
vorschriftseemass geschieht, so wird man stets finden, dass 
die Wundstelle sowohl mehr abgeschwollen ist, als auch alle 
tibrigen Teile, welche von dem Verbande umschlossen sind, 
frei von Geschwulst sind, ebenso wird auch die Vereiterung 
rascher von Statten gehen als bei anders behandelten Wunden, 
alle Fleischteilchen, welche bei der Wunde eine schwarze Far- 
bung angenommen haben und abgestorben sind, lésen sich 
bei einer solchen Behandlungsweise rascher los und fallen 
rascher ab als bei anderen Verfahren, und endlich geht die 
Wunde, wenn sie so behandelt wird, rascher in Vernarbung tiber, 
als wenn sie anders behandelt wird. Die Ursache von allen die- 
sen Erscheinungen ist die, dass sowohl dié Wundstelle, als auch 
die sieumgebenden Teile abschwellen. In allen tibrigen Punkten 
muss man eineahnliche Behandlungsweise einschlagen wie bei den 
Knochenbriichen ohne offene Wunde,Schienen aber darf man nicht 
anlegen. Ausdiesem Grunde mtissen bei diesen auch die Binden 
zahlreicher sein als bei den tibrigen, einmal weil man weniger an- 
driickt, zum anderen weil die Schienen spater angelegt werden. 
Wenn man jedoch (sofort) Schienen anlegt, so lege man sie nicht in 
der Langsrichtung der Wunde an, und ausserdem lege man 
sie lose an, wobei man darauf achtet, dass kein heftiger Druck 
durch die Schienen verursacht wird. Dies ist aber auch in 
den weiter oben gegebenen Darlegungen gesagt. Die Diat 
sei aber bei denen, bei welchen von Anfang an Wunden vor- 
handen sind und bei welchen Knochen hervorstehen, eine stren- 
gere und werde wahrendlangererZeitinnegehalten,tiberhaupt muss, 
umes allgemein zusagen, die Diat bei schwereren Verletzungen 
eine strengere sein und langere Zeit hindurch beobachtet werden. 
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Kapitel XXVIIL 


Die Behandlung der Wunden ist dieselbe auch bei denen, 
bei welchen zwar Knochen gebrochen sind, eine Wunde aber 
nicht von allem Anfange an vorhanden war, wenn bei ihnen 
wahrend der Behandlung eine Wunde entstanden ist, sei es, 
dass irgend ein Teil zu sehr gedriickt worden ist, sei es durch 
das Aufsitzen der Schienen, sei es aus irgend einer anderen 
Veranlassung. Wenn sich eine Wunde,unter dem Verbande 
gebildet hat, so erkennt man diese Thatsache sowohl durch 
den Schmerz, als auch durch das Haimmern, es wird auch in 
solchen Fallen die Geschwulst an den Enden harter, und wenn 
man mit dem Finger darankommt, so wird die Réte zwar aus- 
getrieben, kehrt aber rasch wieder zurtick. Befiirchtet man 
nun etwas derartiges, so muss man den Verband abnehmen 
und, wenn die Stellen unter den untersten Binden und sonst 
irzendwelche mit verbundenen Stellen jucken, mit Pech ver- 
setzte Wachssalbe statt der anderen gebrauchen. Wenn je- 
doch nichts von alledem vorliegt, sondern man findet, dass 
die Wunde selbst gereizt ist, stark in’s Schwarze spielt oder 
verunreinigt ist, dass die Weichteile im Beeriffe stehen zu 
vereitern und die Sehnen im Beeriffe stehen sich aufzuldsen, 
so darf man bei diesen die betreffenden Teile durchaus nicht 
bloss liegen lassen, doch braucht man diese Vereiterungen auch 
nicht im mindesten zu fiirchten, sondern man behandle sie im 
Weiteren auf ahnliche Art wie die Wunden bei denen, bei 
welchen von Anfang an eine Wunde vorhanden war. Mit 
der Anlegung der Binden aber muss man bei der an den En- 
den befindlichen Geschwulst anfangen, und zwar muss man 
sie ganz lose herumlegen, hierauf wende man sich mit dem 
Verbande immer weiter nach oben hin; man driicke ja nicht 
fest an, am meisten aber muss der Verband an der Wundstelle 
anliegen, an den iibrigen Stellen weniger. Die ersten Band- 
lagen seien sauber und nicht zu schmal ; ihre Zahl sei ebenso 
eross oder nur wenig geringer, als man Binden verwenden wiir- 
de, wenn man Schienen anlegen wollte. Es gentigt, wenn 
man auf die Wunde selbst eine mit weisser Wachssalbe be- 
strichene kleine Compresse auflegt; denn das Schwarzgewor- 
dene, einerlei, ob es Fleisch oder Sehne ist, wird abfallen. 
Solche Wunden darf man namlich nicht mit scharfen Mitteln 
behandeln, sondern mit milden, wie es mit Brandwunden ge- 
schieht. Den Verband aber muss man von drei zu drei Tagen 
erneuern, Schienen darf man nicht anlegen. Der Verletzte 
muss sich noch ruhiger verhalten als im ‘vorgenannten Falle 
und die Nahrungsaufnahme beschrinken. Man wisse aber, 
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gleichviel, ob das, was abgeht, Fleisch oder Sehne ist, dass 
sich das Uebel bei einer solchen Behandlung viel weniger 
ausbreitet, die Teile viel rascher abgehen und die umgeben- 
den Stellen viel weniger geschwollen sein werden, als wenn 
man die Binden abgenommen und auf die Wunde irgend ein 
wundreinigendes Mittel aufgelegt haben wiirde. Und dabei 
wird, wenn die Teile, welche in Vereiterung tiberzugehen 
drohen, abgefallen sind, die Fleischbildung bei dieser Behand- 
lung eine raschere sein als bei einer anderen’ Behandlung, 
und ebenso tritt die Narbenbildung rascher ein. Alles kommt 
darauf an, dass man es versteht, einen Verband regelrecht 
und in einer den Verhaltnissen entsprechenden Weise anzu- 
legen. (Zum Erfolge) tragen aber auch die Haltungen bei, 
wenn sie so sind, wie sie sein sollen, ferner das sonstige Ver- 
halten (d. h. in Bezug auf Nahrung, Ruhe und dergl.) und 
schliesslich die zweckmassige Beschaffenheit der Verband- 
stiicke. 


Kapitel XXVIII. 


Indessen wenn man sich bei frischen Wunden tauschen 
lasst und meint, es stehe keine Loslésung von Knochensplit- 
tern bevor, wahrend in Wirklichkeit darauf zu rechnen ist, 
dass eine Knochenabsplitterung érfolgen wird, so darf man 
vor dieser (d. i. der gewohnheitsmassigen) Art der Behandlung 
nicht zurtickschrecken; denn es wiirde kein grosser Schaden 
daraus erwachsen, vorausgesetzt nur, dass man eine geniigend 
geschickte Hand besitzt, um gute und unschadliche Verbande 
anlegen zu kénnen. Das Anzeichen dafiir aber, dass bei die- 
ser Art der Behandlung eine Loslésung von Knochenteilen er- 
foleen wird, besteht in Folgendem: aus der Wunde fliessen 
reichliche Mengen Eiter hervor, und sie erscheint strotzend.. 
Man muss darum wegen der Nasse den Verband hiaufiger er- 
neuern, weil gerade dann, wenn die Teile durch den Verband 
nicht allzu sehr eingeschntirt werden, auch bei den Betreffen- 
den das Fieber vergeht und die Wunde und die sie umgeben- 
den Partien von der Geschwulst befreit werden. In den 
Fallen nun, in welchen die Loslésung nur ganz kleiner Kno- 
chenteile erfolet, macht sich keine grosse Veranderung (der 
Behandlung) notig, hdchstens muss man den Verband lockerer 
anlegen, damit der Eiter nicht zuriickgehalten wird, sondern 
leicht abfliessen kann, und ihn hiufiger ¢ erneuern, bis der Kno- 
chen losgegangen ist, und man darf keine Schienen anlegen. 


40. Die Knochenbriiche (de fractis) 211 


Kapitel XXIX. 


Bei allen denjenigen, bei welchen zu erwarten ist, dass sich 
ein grosserer Knochen loslésen wird, macht sich nun, gleich- 
viel, ob man das von Anfang an vorauserkannt oder aber erst 
spater erkannt hat, nicht mehr die namliche Behandlungs- 
weise nétig, sondern man muss zwar die Streckungen und die 
wiederholte Zusammenpassung ‘so vornehmen, wie angegeben 
wurde, aber einmal zusammengelegte Compressen verwenden; 
man muss sie eine halbe Spanne **) breit machen, nicht we- 
niger— man muss sich in dieser Beziehung nach der Grisse der 
Wunde richten—, etwas ktirzer machen, als dass sie zweimal 
um das verletzte Glied herumgehen, andererseits aber auch 
viel langer, als dass sie bloss einmal herumgehen, ihre Anzahl 
aber dem Falle entsprechend wahlen; diese Compressen weiche 
man in schwarzem, herbem Weine ein und wickle sie dann, 
indem man von ihrer Mitte beginnt, so herum, wie eine Binde 
mit zwei Képfen herumgelegt zu werden pflegt, hierauf kreuze 
man wechselweise die beiden Enden, ahnlich wie es bei einer 
Doppelaxt geschieht, und lasse sie dann frei. Dies mache 
man sowohl tiber der Wunde selbst, als auch oberhalb und 
unterhalb der Wunde. Man driicke nicht, hédchstens nur 
insoweit, dass die Compressen um ihrer Sttitzung willen 
der Wunde anliegen. Auf die Wunde selbst aber lege man 
mit Pech versetzte Wachssalbe, irgend ein ftir offene Wunden 
bestimmtes oder auch ein beliebiges anderes Mittel, welches 
fiir den vorliegenden Fall geeignet ist und feucht erhalt. Ist 
es Sommerszeit, so befeuchte man die Compressen haufig mit 
Wein, wenn es hingegen Winterszeit ist, mtissen viele Lagen 
ungereinigter Wolle, welche mit Wein und Olivendél getrankt 
sind, daraufgelegt werden. Man lege aber eine Ziegenhaut 
unter und sorge fiir einen leichten Abfluss, indem man das 
Untenabfliessen tiberwacht, dessen eingedenk, dass sich an 
diesen Stellen 2°), wenn die Patienten wa&hrend langer Zeit 
ein und dieselbe Lage einnehmen, schwer heilbare Abschiirfungen 
(Excoriationen) einstellen. 


Kapitel XXX. 


Bei denjenigen, bei welchen man weder auf die ange- 
eebenen, noch auf eine der noch anzugebenden Weisen mit 


ay a pO222) 
25) Nach Die Einrichtung der Gelenke, Anm. 50 ——>—— 
O,III m. tire 

26) Nach Galenos (XVIII, II 573) in der Gegend des tepdv dotody 
= Kreuzbeins. 
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Hilfe des Verbandes die Heilung herbeizufithren im Stande 
ist, muss man das Hauptgewicht darauf legen, dass sich der 
gebrochene Teil des Gliedes in einer der natiirlichen Richtung 
desselben entsprechenden guten Lage befindet, und zwar muss 
man dabei darauf achten, dass es eher etwas nach oben als 
nach unten zu geneigt gehalten wird. Sollte man sich darauf 
verstehen, regelrecht und geschickt zu operiren, so verlohnt 
es sich der Mithe, auch mechanische Kréafte zu Hilfe zu nehmen, 
damit der gebrochene Teil des Gliedes eine angemessene, 
nicht gewaltsame Streckung erfahrt. In hédherem Grade aber 
ist die Anwendung mechanischer Hilfsmittel beim Unterschenkel 
zulassig. Es giebt Leute, welche bei allen Briichen des Unter- 
schenkels, sowohl bei den in Verband gelegten, als auch bei 
den nicht in Verband gelegten Patienten, das Ende (des Beines), 
den Fuss, an der Lagerstatte oder sonst an irgend einem Stiicke 
Holz, welches sie neben dem Bette in die Erde eingraben, 
festbinden. Diese Leute richten alles mégliche Unheil da- 
durch an, aber nicht das mindeste Gute; denn einerseits dient 
es durchaus nicht zur Streckung (des Beines), wenn man den 
Fuss anbindet, weil ja der tibrige Kérper nichtsdestoweniger 
nach der Fussseite hin rutschen und auf diese Weise die 
Streckung nicht mehr vorhanden sein wird, andererseits dient 
das aber auch nicht zur Erhaltung der natiirlichen Lage, sondern 
schadet sogar; denn wenn sich der iibrige Kérper nach 
dieser oder jener Seite wendet, wird die Fessel den Fuss und 
die an den Fuss angeftigten Knochen in keiner Weise hindern 
kénnen, dem tibrigen Kérper zu folgen; -ware der Fuss nicht 
angebunden, so ware die Verdrehung desselben unbedeutender, 
denn er wtrde dann bei der Drehung des iibrigen Kérpers 
weniger zurtickbleiben. Man kann aber auch aus Aegyptischem 
Leder zwei Ringe von der Form der Fesseln zusammenna&hen?), 
wie sie diejenigen tragen, die fiir lange Zeit in schwere Ketten 
geworfen werden; die Ringe miissen auf beiden Seiten einen 
Mantel haben, welcher nach der Wunde zu eine gréssere Tiefe 
hat, nach den Gelenken zu dagegen weniger hoch ist; die 
Ringe miissen gut gestopft und weich sein und fest anschliessen, 
der eine der Gegend oberhalb der Knéchel, der andere der 
Gegend unterhalb des Kniees. An der linken und rechten 
Seite miissen sie Anhangsel haben, beide Ringe zusammen - 


27) Abbildung ausser bei Littré (III 519; s. auch 356 ff.) auch bei 
Ad. Leop. Richter, Theoret.-prakt. Handbuch d. Lehre v. d. Briichen 
und Verrenkungen der Knochen. Berl. 1828, Taf. XXII. — Die Eigen- 
schaften des Aegyptischen Leders sind dieselben wie die des Karchedonischen 
(s. Galenos im Commentar, XVIII, II 578.) 
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genommen zwei auf jeder Seite, bestehend aus einem einfachen 
oder doppelten Lederstiicke, ziemlich kurz wie eine Handhabe, 
einmal an der Innen- und Aussenseite der Knéchel und dann 
an der Innen- und Aussenseite des Kniees, und zwar muss der 
obere Ring seinerseits diese Einrichtung in genau derselben 
Richtung haben. Hierauf nehme man vier Stabe aus Kornel- 
kirschbaumholz, unter einander von gleicher Grésse, etwa von 
Fingerdicke und von solcher Lange, dass sie, wenn sie gebogen 
sind, in die Anhangsel hineinpassen, und dabei muss man 
darauf achten, dass die Enden der Stabe nicht gegen die Haut, 
sondern gegen die Rander der Ringe stossen. Man muss aber 
drei Sorten solcher Stabe haben und noch mehr, und zwar 
intissen die der einen Sorte noch etwas langer sein als die 
der anderen Sorte, andere wieder etwas kiirzer und gleichzeitig 
etwas schwacher, sodass man eine staérkere oder schwachere 
Streckung vornehmen kann, je nachdem man will. Diese 
Stabe mtissen paarweise links und rechts von den Knécheln 
angebracht werden. Diese mechanischen Vorrichtungen nun 
werden, wenn sie regelrecht getroffen sind, dazu dienen, eine 
regelmassige und oleichmissige Streckung in der natiirlichen 
Richtung (des Gliedes) zu bewirken, und es wird an der Wund- 
stelle kein Schmerz vorhanden sein; denn durch Einschniirung 
entstehender Druck wird, wenn ein solcher tiberhaupt vorhanden 
sein sollte, einesteils nach dem Fusse, andernteils nach dem 
Oberschenkel hingelenkt. Die Stabepaare aber miissen sich 
in guter Lage links und rechts von den Knécheln befinden, 
derart, dass die Lagerune des Unterschenkels nicht gest6rt 
und die Wunde leicht zu untersuchen und zu ertragen ist. 
Es steht namlich nichts im Wege, dass man, wenn man das 
thun will, die beiden oberen Stabe zusammenbindet und, wenn 
einem das beliebt, etwas leicht dariiberlegt, sodass das darauf 
Gelegte schwebend tiber der Wunde erhalten wird. Wenn 
die Ringe geschmeidig, gut gemacht, weich und frisch genaht 
‘sind und wenn die durch die Stabe zu bewirkende Spannung 
in angemessener Weise bewirkt wird, wie das bereits ausein- 
andergesetzt worden ist, so ist das Gerat wohl zu brauchen, 
wenn dagegen irgend etwas von dem allen nicht in Ordnune 
ist, so wird das Gerat mehr schaden als niitzen. Man muss 
aber auch sonst die mechanischen Krafte .entweder kunstge- 
recht anwenden oder sie tiberhaupt nicht anwenden; denn es 
ist eine Schande und der Kunst unwiirdig, mechanische Krafte 
anzuwenden und damit nichts zu erreichen. 
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Ferner aber behandeln die meisten Aerzte die Knochen- 
briiche; gleichviel, ob sie mit Wunden verbunden sind oder 
nicht mit Wunden verbunden sind, wahrend der ersten Tage 
mit ungereinigter Wolle, und dieses Verfahren scheint keines- 
wegs mit der Kunst in Widerspruch zu stehen. Allerdings 
verdienen alle die, welche im Falle ganz frischer Wunden in 
Ermangelung von inden cenétigt sind, den Verband aus Wolle 
herzustellen, im hédchsten Grade unsere Nachsicht; denn man 
k6nnte in Ermangelung von Binden  schwerlich irgend etwas 
anderes zum Umwickeln solcher Verletzungen finden, was 
wesentlich besser ware als Wolle; diese aber muss alsdann in 
Menge vorhanden, sehr gut zugerichtet und darf nicht rauh 
sein, weil, wenn sie in geringer Menge vorhanden und von 
schlechter Beschaffenheit ist, auch ihre “Wirkung eine geringe 
sein wird. Diejenigen hingegen, welche es fiir richtig finden, 
am ersten Tage oder an den beiden ersten Tagen Wolle auf- 


zulegen, am dritten und vierten Tage aber Binden herum- - 


legen und gerade zu diesem Zeitpunkte die Einschntirung und 
Streckung vornehmen, verstehen sehr wenig von der 4rztlichen 
Kunst und wissen etwas sehr Wichtiges nicht; denn gerade 


am dritten oder vierten Tage darf man — und dies gilt fiir 
alle Falle — die Wunden am allerwenigsten reizen, um einen 


alleemeinen Grundsatz auszusprechen, und man muss an diesen 
Tagen jegliche Untersuchung mit der Sonde vermeiden, nicht 
minder alles andere, ‘wodurch die Wunde gereizt werden 
kénnte. Denn im allgemeinen bringt der dritte und vierte Tag 
bei einer sehr grossen ~ Anzahl von Wi unden Verschlimmerungen, 
sowohl wenn diese in den Zustand der Entziindung und “der 
_Verunreinigung tibergehen, als auch wenn sie in F ieberzustande 
iiberfiihren. Und firwahr, wenn irgend eine Kenntnis von 
recht hohem Werte ist, so ist es diese. Mit welchem der aller- 
wichtigsten Punkte der arztlichen Lehre, nicht bloss hinsichtlich 
der Wunden, sondern auch hinsichtlich vieler anderen Krank- 
heiten, sollte sie nicht in Zusammenhang stehen, selbst wenn 
man nicht einraéumen wollte, dass auch die anderen Krank- 
heiten Wunden sind? Denn auch diese These hat einige Wahr- 
scheinlichkeit fiir sich, weisen doch die einen mit den anderen 
in vielfacher Beziehung eine innige Verwandtschaft auf. Die- 
jenigen allerdings, w elche es angezeigt finden, so lange Wolle 
anzuwenden, bis die ersten sieben Tage voriiber sind, und 
dann erst die Streckungen und die Zusammenpassung vornehmen 
und Binden herumlegen, sind augenscheinlich nicht so unver- 
standig wie jene; denn der héchst gefahrliche Zeitpunkt der 


ais ane i 
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Entztindung ist dann verstrichen, und die Knochen werden 
nach dem Ablaufe dieser Tage in gelockertem Zustande sein. 
Trotzdem steht auch diese Art der Behandlung weit hinter 
der zurtick, bei welcher man gleich von Anfang an mit Binden 
einen Verband herstellt. Zeigt sich doch bei dieser letztge- 
nannten Behandlungsweise der Patient am’ siebenten Tage frei 
von Entziindung und bereitet sie doch auf die endgiltige An- 
legung der Schienen vor, wahrend jene Behandlungsweise viel 
mehr Zeit erfordert, zudem aber auch noch manche anderen 
Nachteile hat. Doch es wiirde zu weit fiihren, wenn ich das 
alles behandeln wollte. 


Kapitel XXXII. 


Bei denjenigen, bei welchen man die gebrochenen und 
herausstehenden Knochen nicht an ihren Platz zurtickbringen 
kann, nehme man die Einrichtung folgendermassen vor. Man 
lasse sich eisernes Werkzeug anfertigen von der Art der 
Hebel (d. i. Brecheisen), welcher sich die Steinhauer bedienen, 
an dem einen Ende etwas breiter, an dem anderen etwas 
schmdler. Man muss drei oder auch noch mehr solcher Werk- 
zeuge besitzen, damit man die passendsten zum Gebrauche 
auswahlen kann. Hierauf muss man sie im Augenblicke der 
Streckung iiber das Glied bringen und mit ihrer Hilfe Hebel- 
bewegungen ausfiihren, indem man den unteren Teil des Eisen- 
werkzeuges am unteren Knochenstticke, den oberen Teil am 
oberen Knochenstticke einsetzt, um es mit einem Worte 
zu sagen, man muss damit so verfahren, wie wenn man eine 
starke Hebelwirkung auf einen Stein oder ein Stiick Holz aus- 
tiben wollte. Die Eisenwerkzeuge aber miissen méglichst stark 
sein, damit sie sich nicht verbiegen. Dies ist ein wirksames 
Hilfsmittel, wenn das Eisenwerkzeug zweckmassig beschaffen 
ist und seine Hebelkraft so, wie es zu geschehen hat, ange- 
wendet wird. Denn von allen mechanischen Hilfsmitteln, welche 
von Menschenhand verfertigt sind, sind diese drei von ge- 
waltigster Wirkung: die Kurbeldrehung der Welle, die Wirk- 
ung des Hebels und die des Keiles; ohne diese, sei es irgend 
eines von diesen oder alle insgesammt, kénnen die Menschen 
auch nicht eine einzige die grésste Kraft erfordernde Arbeit 
leisten. Darum darf man in diesem Falle die Anwendung des 
Hebels nicht verschmahen; denn entweder werden die Knochen 
auf diese Weise in ihre Lage zurtickgebracht werden oder 
tiberhaupt nicht. Wenn nun aber das obere Knochenstiick 
infolge seiner Verschiebung tiber das andere hin fiir den Hebel 
nicht den rechten Stiitzpunkt bietet, sondern eine Spitze bildet, 
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an welcher es ihn abgleiten lasst, so muss man in den Knochen 
eine Vertiefung machen, um so fiir den Hebel einen sicheren 
Stiitzpunkt herzustellen. Die Ansetzung des Hebels und die 
Streckung muss noch am namlichen oder am nachstfolgenden 
Tage erfolgen, nicht aber “am dritten, am allerwenigsten am 
vierten oder fiinften Tage. Denn wenn man an diesen Tagen 
die Einrichtung nicht vornimmt, wohl aber Qualen verursacht, 
so wird man eine Entziindung erzeugen, und auch wenn die 
Einrichtung gliickt, wird das nicht minder geschehen. Krampf 
aber wird man viel eher herbeifiihren, wenn man die Einrich- 
tung ausgefiihrt, als wenn man sie nach fruchtlosen Versuchen 
aufgegeben hat. Das ist es, was man sicher wissen muss ; 
wenn sich naémlich der Krampf einstellt, nachdem man die 
Einrichtung vorgenommen hat, so besteht nicht viel Hoffnung 
auf Rettung; da ist es von Nutzen, wenn es ohne Qual ge- 
schehen kann, den Knochen dann aus seiner richtigen Lage 
wieder herauszubringen. Denn nicht dann, wenn die Teile 
loser sind als gew6hnlich, stellen sich Krampfe und Starr- 
krampfe ein, sondern wenn sie straffer gespannt sind. Doch 
um nun auf den Gegenstand unserer Betrachtung zurtickzu- 
kommen, so darf man an diesen weiter oben genannten Tagen 
keine Beschwerden verursachen,. sondern man muss danach 
streben, dass sich die Wunde méglichst wenig entziindet und 
moglichst stark vereitert. Nachdem aber sieben Tage oder 
etwas mehr verstrichen sind, wird man, wenn der Patient 
fieberfrei und die Wunde nicht entziindet ist, bei den Ver- 
suchen der Einrichtung weniger Hindernissen begegnen, wenn 
anders man hoffen darf, es fertig zu bringen, andernfalls darf 
man weder den Patienten, noch sich selbst abqualen. 


Kapitel XX XIII. 


Was nun die Arten der Behandlung anlangt, nachdem 
man die Knochen an ihren Platz zurtickgebracht hat, so sind 
sie bereits beschrieben, sowohl fiir den Fall, dass man eine 
Loslésung der Knochen zu gewartigen hat, als ftir den ent- 
gegengesetzten Fall. Man muss aber auch dann, wenn eine 
Loslésung der Knochen zu gewartigen ist, wie ich sagte’’), in 
allen solchen Fallen den aus einzelnen Binden bestehenden 
Verband anlegen, indem man in der Mitte der Binde beginnt, 
so, wie eine Binde mit zwei Enden in der Regel herumgelegt 
wird. Dabei muss man sich aber nach der Form der Wunde 
richten, damit die Wundrander dicht unter dem Verbande 


28) In Kap. XXIX, 
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méglichst wenig klaffen und sich méglichst wenig aufstiilpen; 
denn in den einen Fallen ist es zweckmassig, nach rechts hin 
zu binden, in anderen, nach links hin, wieder in anderen, eine 
zweik6pfige Binde zu nehmen. 


Kapitel XXXIV. 


Wenn der Versuch, die Knochen zuriickzubringen, miss- 
lungen ist, so wisse man, dass sich eben diese abstossen wer- 
den, ebenso auch diejenigen, welche ganzlich von Fleisch ent- 
blésst sind. Bei einigen aber entblésst sich die oberhalb ge- 
legene Partie, bei manchen hingegen sterben die Weichteile 
ringsherum ab. Bei den einen ist die Faulnis einiger Knochen 
von der urspriinglichen Verletzung ausgegangen, bei anderen 
nicht, bei den einen ist sie ausgedehnter, bei den anderen 
geringer, bald betrifft sie kleine, bald grosse Knochen. Aus 
diesen eben angegebenen Griinden ist es unméglich, ein- fiir 
allemal zu sagen, zu welchem Zeitpunkte sich die Knochen 
abstossen werden. Es gehen namlich die einen Knochenteile 
wegen ihrer geringen Grdsse, die anderen wegen ihrer Lage 
am dussersten Ende rascher los; andere wieder lésen sich da- 
durch, dass sie nicht (auf einmal) abgehen, sondern sich ab- 
blattern, weil sie ausgetrocknet und so faulig geworden sind; 
zudem ist ja auch Behandlung von Behandlung etwas _ver- 
schieden. Ganz im Allgemeinen gesagt, lésen sich bei denen 
die Knochen rascher los, bei welchen die Vereiterung rascher 
vor sich gegangen ist, bei diesen wachst aber das Fleisch am 
raschesten und besten wieder nach. Gewodhnlich heben naém- 
lich die an der verletzten Stelle von unten heraufwachsenden 
Fleischknétchen die Knochenteile empor. Wenn sich ein kreis- 
formiges Knochenstiick innerhalb einer Frist von vierzig Tagen 
vollstindig loslést, so ist diese Loslésung etwas Gutes; denn in 
einigen Fallen zieht sich diese Lésung bis zum sechzigsten 
undbis zu noch spateren Tagenhin. Die lockerer geftigten Knochen 
lésen sich rascher los, die dichter gefiigten hingegen langsamer, 
die anderen Knochen, ich meine die kleineren, thun es inner- 
halb einer viel kiirzeren Frist, andere in anderen Zeitabschnitten. 
Abségen aber muss man den _ hervorstehenden Knochenteil 
unter folgenden Voraussetzungen: wenn man ihn nicht an seinen 
Platz zuriickbringen kann, wenn augenscheinlich nur wenig 
daran fehlt, dass er zuriickgebracht werden kann, und wenn 
es mdglich ist, ihn wegzunehmen; ferner wenn er Beschwerden 
verursacht, wenn er irgendwie die Fleischknétchen_verletzt, 
wenn er eine schlechte Lagerung notwendig macht, schliesslich 
wenn er blossliegt, so ist auch dieses ein Grund, ihn wegzu- 
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nehmen. Unter anderen Voraussetzungen kommt nicht viel 
darauf an, ob man ihn absagt oder nicht absagt. Denn man 
wisse wohl, dass sich alle Knochen, welche von Fleisch ganzlich 
entblisst sind und demzufolge austrocknen, ohne Ausnahme 
volistandig lésen werden. Dagegen darf man diejenigen Kno- 
chen, welche im Begriff sind sich abzublattern, nicht absagen. 
Von diesen festgelegten Merkmalen aus hat man die Falle zu 
beurteilen, in welchen eine vollstandige Loslésung erfolgen wird. 


Kapitel XXXV. 


Solche Kranke muss man mit Compressen und Benetzung 
mit Wein behandeln, wie das oben dargelegt ist, wo es sich 
um die Knochen handelte, deren Loslésung bevorsteht. Man 
muss sich aber davor hiiten, wahrend der ersten Zeit die Stelle mit 
kalten Fliissigkeiten anzufeuchten: denn es besteht alsdann 
die Gefahr, dass sich Fieberfrost einstellt, es besteht aber auch 
die Gefahr, dass es zu Krampfen kommt; das Kalte ver- 
ursacht namlich Krampf, unter Umstanden sogar Verschwar- 
ungen. Man wisse aber, dass notwendigerweise die betreffen- 
den Gliedmassen dann kiirzer werden, wenn beide Knochen 
gebrochen, tiber einander geschoben ana so verbunden werden, 
ebenso dann, wenn sich ein kreisf6rmiges Knochensttick voll- 
standig losgelist hat. 


Kapitel XXXVI. 


Diejenigen, bei welchen der Oberschenkel- oder Ober- 
armknochen hervorsteht, kommen nicht leicht mit dem Leben 
davon; denn diese Knochen sind gross und markreich, und 
die Sehnen, Muskeln und Adern, welche zugleich mitverletzt 
werden, sind zahlreich und von grosser Bedeutung. Wenn 
man die Einrichtung vorgenommen hat, so pflegen sich Krampfe 
einzustellen, bei denjenigen hingegen, bei welchen man die 
Einrichtung nicht vorgenommen hat, stellen sich acute und 
gallige und mit Schluchzen einhergehende Fieber ein, und die 
A i eile bekommen eine schwarze Farbung. Die Hoffnung, mit 
dem Leben davonzukommen, ist nicht geringer fiir diejenigen, 
bei welchen die Einrichtung nicht vorgenommen, ja nicht ein- 
mal der Versuch der Einrichtung ewemacht worden ist. Eher 
noch kommen diejenigen davon, bei welchen der untere Teil 
des Knochens hervorstand, als die, bei denen es der obere 
war. Schliesslich kénnen wohl auch die davonkommen, bei 
denen man die Einrichtung vorgenommen hat, aber doch nur 
in seltenen Fallen. Es besteht naémlich ein grosser Unterschied 
zwischen Behandlung und Behandlung und zwischen Leibes- 
verfassung und L eibesverfassung hinsichtlich dessen, was man 
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ertragen kann. Einen grossen Unterschied macht es auch 
aus, Ob der Knochen des Oberarmes oder Oberschenkels an 
der Innenseite hervorragt; denn an der Innenseite befinden 
sich zahlreiche und wichtige Aderstrénge, und darunter sind 
einige, deren Verletzung titlich ist. An der Aussenseite be- 
finden sich zwar auch ‘welche, jedoch in geringerer Anzahl. 
Bei Verletzungen dieser Art darf man sich also nicht. ver- 
hehlen, was das fiir Gefahren sind, und muss man seine Vor- 
hersage je nach. Umstanden *’) machen. Wenn man aber ge- 
zwungen ist, die Einrichtung vorzunehmen, und Hoffnung hat, 
dass die Einrichtung gliicken wird, wenn die Verschiebung 
der Knochenstiicke keine grosse ist und die Muskeln nicht 
zusammengegangen sind — denn sie pflegen zusammenzu- 
gehen --, so kann man auch in solchen Fallen recht wohl 
seine Zuflucht zur Anwendung des Hebels in Verbindung mit 
der Streckung nehmen. 


Kapitel XXXVII. 


Hat man die Einrichtung vorgenommen, so muss man 
noch am namlichen Tage einen schwachen Nieswurztrank zum 
Einnehmen geben, vorausgesetzt, dass die Einrichtung noch 
am namlichen Tage stattgefunden hat; andernfalls darf man 
selbst das nicht wagen. Die Wunde aber muss man auf die- 
selbe Weise behandeln wie einen Knochenbruch am Schadel; 
man darf nichts Kaltes daranbringen und muss dem Patienten 
die Nahrung gdnzlich entziehen. Hat er viel bittere (d. 1 
gelbe) Galle in seinem K6érper, so traufle man ein wenig mit 
duftigen Krautern versetztes Honigwasser in gewodhnliches 
Wasser und lasse seine Nahrung darin bestehen; hat er da- 
gegen nicht viel bittere Galle in seinem Korper, so bestehe 
sein Getrank in Wasser. Wenn der Betreffende anhaltendes 
Fieber hat, so setze man ihn wenigstens vierzehn Tage lang 
auf diese Diat, ist er fieberfrei, dann sieben Tage. MHierauf 
fiihre man ihn in allmahlicher, den Verhaltnissen entsprechen- 
der Steigerung zu einer minder strengen Didt tiber. Auch bei 
denjenigen, bei welchen die Knochen nicht eingerichtet worden 
sind, wende man dieses abfiihrende Mittel an und sei auf eine 
gleiche Behandlung der Wunde und eine gleiche Lebensweise 
bedacht. Ferner darf man auch nicht den gleichsam in der 
Schwebe befindlichen Teil des Gliedes (also den noch nicht 


29) Pétrequin (II 219) folgt Littré, indem er »périodes« = »Stadien« 
ubersetzt. Ich glaube nicht, dass von Zeitabschnitten die Rede ist, sondern 
von Grad und Art des complicierten Bruches. 
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eingerichteten) in der Strecklage erhalten, man muss ihn im 
Gegenteil in sich zusammengehen lassen, so dass_ sich 
die Wundstelle in einem mehr lockeren Zustande befindet. 
Die Loslésung der Knochenteile aber erfordert, wie das bereits 
oben gesagt war, eine lange Frist. Der Behandlung derartiger 
Falle muss man sich so gut, wie méglich, zu entziehen suchen, 
falls man eine gute Ausflucht hat; denn der Hoffnungen sind 
da nur wenige, der Gefahren aber viele, und wenn man die 
Einrichtung nicht vornimmt, wird man den Schein erwecken, 
als verstiinde man nichts von der Kunst, wahrend man anderer- 
seits, wenn man die Einrichtung vornimmt, den Patienten eher 
dem Tode als der Heilung entgegenfiihrt. 


Kapitel XXXVIII. 


Die *®) vollstandigen Verrenkungen des Kniees und die 
unvollstandigen Verrenkungen der Knochen (am Kniee) sind 
um vieles gutartiger als die unvollstandigen und die vollstan- 
digen Verrenkungen des Ellenbogens. Das Gelenkende des 
Oberschenkelknochens ist ja im Verhaltnis zur Grosse freier 
in seiner Fiigung als das des Oberarmknochens und hat allein 
cine regelmassige, und zwar runde Bauart, dagegen ist das 
Gelenkende des Oberarmknochens stark und weist mehrere 
Vertiefungen auf. Zudem sind die Knochen des Unterschenkels 
von annahernd gleicher- Lange, der aussere Knochen (das 
Wadenbein) tibertrifft den anderen nur um ein kleines Stiick, 
das der Rede nicht wert ist, und giebt fiir eine starke Ein- 
wirkung durchaus kein Hindernis ab, obschon die an der 
Aussenseite durch die Kniekehle hinlaufende Sehne ihren Aus- 
gangspunkt von ihm nimmt. Die Knochen des Vorderarmes 
hingegen sind ungleich, der kiirzere (die Speiche) ist bedeutend 
starker, der diinnere (die Elle) aber tiberragt das Gelenk um 
ein grosses Stiick und steht tiber dasselbe hervor. (Das Stiick, 
um welches die Elle die Speiche iiberragt,) ist nun an der 
Gesammtheit dieser Sehnen befestigt an der Stelle, wo beide 
Knochen eine gemeinsame Fuge bilden; die Befestigung durch 
dic Sehnen am Vorderarme aber gehért dem diinnen Knochen 
(dev Elle) zu einem grésseren Teile zu als dem dicken (der 
Speiche). Dies ist also die natiirliche Beschaffenheit dieser 
Gelenke und die der Knochen des Vorderarmes. Wegen ihrer 


: 30) Man vergleiche zu Kap. XXXVIII ff. die Berichtigungen, welche 
Littré Bd. IV S. I ff. zu seiner urspriinglichen Darstellung, Bd. til 365, Sali. 
bringt. Abschliessend ist auch hier die Wiedergabe und Erklarung der 
Stellen durch Pétrequins Meisterhand (II 219 ff.), 
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nattirlichen Beschaffenheit renken sich zwar die Knochen am 
Kniee haufig aus, sie fallen aber leicht in das Gelenk wieder 
ein, und es gesellt sich weder eine starke Entziindung, noch 
eine Fesselung (d. i. Steifigkeit, Ankylose) des Gelenkes hinzu. | 
Die Ausrenkung erfolgt aber in den meisten Fallen nach innen 
zu, zuweilen auch nach aussen, manchmal endlich auch in der 
Richtung der Kniekehle. Bei allen diesen Fallen ist die Ein- 
richtung keine schwierige. Wenn die Verrenkung nach aussen 
oder nach innen zu stattgefunden hat, so sage man dem Be- 
treffenden, er solle sich auf die Erde oder auf irgend einen 
niedrigen Sitz niederlassen, das Bein aber ein wenig héher halten, 
jedoch nicht viel. In der Regel geniigt eine miassige Streck- 
ung; diesen Zug aber lasst man einmal am Unterschenkel und 
zum andern am Oberschenkel erfolgen #). 


Kapitel XXXIX. 


Die Verrenkungen am Ellenbogen sind beschwerlicher als 
die das Knie betreffenden, es ist auch die Einrichtung eine 
schwierigere, sowohl wegen der Entziindung, als auch wegen 
der natiirlichen Beschaffenheit, wenn man die Einrichtung nicht 
alsbald vornimmt. Der Ellenbogen verrenkt sich zwar seltener 
als jenes Gelenk (das Kniegelenk), dafiir ist es aber auch 
schwieriger, ihn einzurichten und in eine gute Lage zu bringen, 
und er ist mehr zu Entziindangen und zur Steifigkeit (Ankylose) 
genelgt. 


Kapitel XL. 


Es kommen aber auch bei diesen Knochen (naémlich des 
Ellenbogens) sehr haufig kleine Verschiebungen **) vor, bald in 
der Richtung auf die Brust zu, bald nach aussen hin (d. h. 
nach vorn oder nach hinten); es ist dann nicht das ganze 
Gelenk ausgerenkt, sondern indem der Teil an der Stelle der 
Hoéhlung des Oberarmknochens, wo der Knochenfortsatz des 
Ellenbogens (das Olekranon) gelegen ist, in seiner Lage ver- 
bleibt, hat es eine Ausrenkung erfahren (d. h. der Radius ist 


31) Hier hért der Commentar des Galenos auf (XVIII, II 628). 
Dafiir tritt Oreibasios mit seinen tatpixal ovvaywyat XLVI 5 ein, welcher 
Bruchstticke des Galenischen Commentars erhalten hat (s. Bussemaker und 
Daremberg IV 225 ff.). 

32) Das sind unvollstandige Luxationen, welche nur den einen von 
beiden Knochen betreffen. S. Die Einrichtung der Gelenke, Kap. 
XVII xapupdpicay. 
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nach vorn oder hinten ausgerenkt). °°) Bei diesen Arten von 
Verrenkung, gleichviel, ob sie in dem einen oder in dem an- 
deren Sinne erfolgt ist, ist es leicht, die Einrichtung vorzu- 
-nehmen, und es reicht eine Streckung aus, welche in gerader 
Richtung entsprechend dem natiirlichen Verlaufe des Armes 
bewirkt wird und wobei ein Gehilfe am Handgelenke zieht, 
der andere in der Achselhohle zufasst und in entgegengesetz- 
tem Sinne zieht und der Arzt die Ballenseite der einen Hand 
auf den aus dem Gelenke getretenen Knochen auflegt und ihn 
zurtickdrangt, wahrend er die andere Hand oberhalb des Unter- 
armes*') dicht beim Gelenke auflegt und so in entgegenge- 
setztem Sinne drangt. Die verrenkten Teile geben in solchen 
Fallen unverziiglich bei der Einrichtung nach, vorausgesetzt, 
dass man vor dem Eintritte der Entziindung die Einrichtung 
bewirkt. Die Verrenkung erfolgt im Allgemeinen vorzugs- 
weise nach innen (vorn), doch findet sie auch nach aussen 
(hinten) zu statt; das kann man an der Haltung des 
Gliedes unschwer erkennen. Oft findet in Fallen solcher Art 
das Wiedereinfallen selbst ohne starke Streckung statt. Man 
muss aber, wenn die Verrenkung nach innen (vorn) zu statt- 
gefunden hat, das Gelenkende an seinen urspriinglichen Platz 
zurtickdrangen, den Vorderarm aber so herumftihren, dass er 
mehr in die Pronation kommt. Dieser Art sind die meisten 
Verrenkungen des Ellenbogens. 


Kapitel XLI. 


Wenn aber das Glied (der Arm) vollstandig in dem einen 
oder anderen Sinne (d. i. nach vorn oder hinten zu) ausgerenkt ist, 
indem es tiber den Knochenfortsatz der Elle (Olekranon), welcher in 
der Héhlung des Oberarmknochens steckt, hinausgeht — dieser 
Fall kommt selten vor, wenn er tiberhaupt schon - vorgekommen 
ist —, so ist eine in gerader Richtung erfolgende ‘Streckung 
fiir solche Falle der Verrenkung nicht mehr in eleichem Masse 
geelgnet; denn bei dieser Art der Streckung bietet der Kno- 
chenvorsprung der Elle (Kronfortsatz) - fiir das Hertibergleiten 
des Oberarmknochens ein Hindernis. Man muss demnach 


33) Ohne Pétrequins Begriindung (II 225) tibernehmen zu kénnen, muss 
ich zur Erlauterung doch wenigstens das Ergebnis seiner Untersuchungen tiber 
diezu Grunde gelegte Armstellung mitteilen. Bei den Ellenbog enluxationen ist 


bei Hippokrates: bei uns: 
éow = innen vorn 
zw) —= aussen hinten 
Tpoovey = vorn aussen 
émiovey — hinten innen. 


Vergl. oben Anm. 5 
34) Die drei Worte sind von Kiihlewein aus B erganzt, nur dass er 
Tpos —= bei in bnép oberhalb verwandelt. 
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bei denjenigen, welche eine Verrenkung dieser Art erfahren 
haben, die Streckung in der Weise vornehmen, wie sie weiter 
oben beschrieben worden ist, als es sich darum handelte, die 
gebrochenen Knochen des Oberarmes in einen Verband zu legen **), 
d. h. man lasse einerseits an der Achselhdhle nach oben zu 
ziehen und drange andererseits vom Ellenbogen nach unten 
hin. Auf diese Weise wird namlich der Oberarm am ehesten 
liber seine Gelenkhéhlen emporgehoben werden kénnen. Ist 
er einmal dartiber emporgehoben, so ist die Wiedereinrichtung 
leicht, wenn man mit der Innenflache der Hande einerseits 
den hervorstehenden Teil des Oberarmknochens zurtickdrangt, 
um ihn einzurichten, andererseits gegen den neben das Gelenk 
getretenen Knochen des Ellenbogens drangt, um ihn einzu- 
richten, dieselbe Art des Verfahrens fiir die beiden Falle °°). 
Freilich hat eine auf solche Weise erfolgende Streckung bei 
Verrenkungen dieser Art in geringerem Grade den Anspruch 
auf die Bezeichnung der regelrechtesten*>). Die Wiederein- 
richtung kann aber auch durch eine in der Geraden (d. i. in 
der Langsrichtung) des Gliedes ausgeiibte Streckung erfolgen; 
allerdings ist diese Art und Weise die weniger gute. 


Kapitel XLIL. 


Mitunter verrenkt sich auch der Oberarm nach vorn zu 
(d. 1. aussen)**); das kommt zwar ausserordentlich selten vor, 
aber welche Lageveranderung k6nnte es geben, welche eine 
plétzliche Ausrenkung nicht bewirken sollte? Es werden ja viele 
Knochen sogar entgegen der ihnen eigenen natiirlichen Bau- 
art aus ihrer Lage gerissen, wenngleich dem irgendwelches be- 
deutende Hindernis entgegensteht. Bei diesem gewaltsamen 
Herausreissen bildet ein bedeutendes Hindernis einmal das 
notwendige Hertibersteigen (des Oberarmknochens) tiber den 
dickeren der (beiden) Knochen (d. h. tiber die Speiche), zum 
anderen die grosse Anzahl der dort befestigten Bander. Trotz- 
dem ist schon manchen eine derartige gewaltsame Ausrenkung 
begegnet. Dafiir, dass eine solche gewaltsame Ausrenkung 
stattgefunden hat, ist das Anzeichen foleendes: die Betreffen- 
den kénnen den Ellenbogen auf keine Weise beugen; es tritt 


‘aber auch klar zu Tage, wenn man das Gelenk abtastet. Wenn 


die Einrichtung nicht auf der Stelle vorgenommen wird, so 


35) Namlich in halber Beugelage, wie es in Kap. VIII angedeutet 


wurde. ; 
36) Namlich Bruch des Humerus und Luxation des Ellenbogens, wie 


Pétrequin wortreich begriindet (II 229 ff.). 
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treten hochgradige, heftige, mit Fieber verlaufende Entztind- 
ungen ein, wenn man sich aber zufallig sofort einfindet, so 
gelingt die Einrichtung leicht. Man muss aber eine festgerollte 
Binde — denn eine festgerollte Binde geniigt, und sie braucht 
nicht gross zu sein ~- quer heriiber in die Armbeuge einlegen 
und dann plétzlich den Arm beugen und dabei die Hand 
méglichst nahe an die Schulter bringen. Bei denjenigen nun, 
welche eine derartige gewaltsame Ausrenkung erfahren haben, 
geniigt diese Art der Einrichtung. Es kann aber auch die in 
der Geraden (d. i. der Langsrichtung) erfolgende Streckung 
bei dieser Art der Verrenkung die Wiedereinrichtung bewirken. 
Es muss dann mit den Innenflachen der Hande auf der einen 
Seite derjenige, welcher die Einrichtung vornehmen will, den 
jenseits der Armbeuge hervorragenden Teil des Oberarmknochens 
nach hinten (innen) **) zuriickdrangen, auf der anderen Seite 
ein Gehilfe unten am dussersten Ende des Ellenbogens ein- 
setzen, dasselbe in entgegengesetzter Richtung fortdrangen 
und dabei eine Drehung in der Richtung der Elle vornehmen. 
Man kann jedoch bei dieser Art von Verrenkung auch mit 
jenem Streckungsverfahren etwas ausrichten, welches oben 
beschrieben worden ist bei der Behandlung der Frage, wie 
man *) die gebrochenen Knochendes Oberarmes strecken muss, 
wenn man sie in den Verband legen will. Nachdem aber die 
Streckung stattgefunden hat, muss man das Auflegen der 
inneren Handflachen so einrichten, wie es oben dargelegt wurde. 


Kapitel XLII. 


Wenn sich der Oberarmknochen nach hinten (innen) zu 
ausrenkt — dies kommt selten vor, und es ist diese Verrenk- 
ung von allen die schmerzhafteste und am meisten geneigt zu 
anhaltenden, die Ausscheidung unvermischter Galle mit sich 
bringenden und innerhalb weniger Tage tétlich verlaufenden 
Fiebern —, so kénnen die Betreffenden den Arm nicht strecken. 
Will es der Zufall, dass man sogleich zur Stelle ist, so muss 
man den Ellenbogen mit Aufbietung von Kraft strecken, und 
der Arm wird ganz von selbst wiedereinfallen. Kommt einem 
aber das Fieber zuvor, so darf man die Einrichtung nicht mehr 
vornehmen; denn wenn man dem Kranken Gewalt anthate, so 
wlirde ihn der Schmerz téten. Um eine allgemeine Regel auf- 
zustellen, so darf man bei einem Fiebernden iiberhaupt kein 
Gelenk einrichten, am allerwenigsten das des Ellenbogens. 
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Kapitel XLIV. 


Es giebt aber am Ellenbogen auch noch andere beschwer- 
liche Verletzungen. So kommt es vor, dass der dickere Knochen 
(die Speiche) gelegentlich einmal von dem anderen Knochen 
losgerissen wird und dass der Betreffende dann den Arm we- 
der so gut wie sonst beugen, noch strecken kann. Man er- 
kennt diese Verletzung, wenn man die Armbeuge in der 
Gegend des Aderastes*’), welcher sich am Muskel 3’) nach 
oben hinzieht, abtastet. Bei denjenigen, welchen ein solcher 
Unfall begegnet ist, ist es nicht leicht, den Knochen in seine 
urspriingliche Lage zuriickzubringen. Ueberhaupt ist es gar 
nicht leicht, eine zwei Knochen zugeh6érige Knochenverbindung, 
wenn sie einmal gelést ist, wieder in ihrem alten Zustande 
festzuhalten, vielmehr muss das Auseinanderstehen (der Kno- 
chen) eine Schwellung zur Folge haben. Auf welche Weise 
man aber an einem Gelenke einen Verband anbringen muss, 
das ist gesagt worden, als es sich um das Verbandanlegen am 
Knéche! handelte *°). 


Kapitel XLV. 


Bei manchen bricht der Knochen des Ellenbogens (die 
Elle) in seinem unter den Oberarmknochen geschobenen Teile, 
und zwar bald in der Knorpelmasse =Ellenbogenfortsatz, Ole- 
kranon), von wo die hintere Sehne des Oberarmes ausgeht, 
[bald nach vorn zu ander Ansatzstelle des vorderen krummen 
Fortsatzes]*?); wenn diese letztere Verrenkung vor sich geht, 
so besteht Neigung zu Fieber und Verschlimmerungen. Nichts- 
destoweniger verbleibt das Gelenkende (des Oberarmknochens) 
an seinem Platze; denn die ganze Grundflache desselben 
ruht auf dieser Stelle (d. i. auf der Gelenkhohle) *). Wenn 
die Elle hingegen an der Stelle gebrochen*!) ist, auf welcher 
der Kopf des Oberarmknochens aufsitzt, so wird das Gelenk 


37) Der Aderast ist die vena cephalica, der Muskel der mus- 
culus biceps. 

38) Vergl. Kap. XIV und Oreibasios ed. Bussemaker und Daremberg 
IV 232. 

oe) Der Satzteil ist nach Littré III 384—388 aus dem Commentare 

des Galenos erganzt. Man vergleiche zu Littrés Citat, Graecorum chirur- 
gici libri ed. Cocchi p. 86: Oreibasios (s. Anm. 38) IV, XIV 6. 

40) Stellung des Arms, wie in Anm. 5 beschrieben, also ist das Olekranon 
hinten, der processus coronoideus vorn, und der humerus ruht auf der Elle. 

41) Das &xayya, abruptio, ist ein Bruch in der Gelenkgegend (Galenos 
bei Oreibasios XLVI 6). 
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leichter verschiebbar, wenn der Bruch, in 4hnlicher Weise wie 
es bei einem Kohlstengel eeschieht, durch und durch gegangen 
ist. Alle diese Knochenbriiche sind, um einen allgemeinen 
Grundsatz aufzustellen, weniger von schadlichen Folgen_be- 
eleitet, als wenn, ohne dass ein Bruch der Knochen stattge- 
funden hat, die wichtigsten Blutgefaésse und Bander an diesen 
Stellen zerquetscht sind. Diese Falle bringen den davon Be- 
troffenen dem Tode naher als jene, wenn er von anhaltendem 
Fieber befallen wird. Allerdings kommen Knochenbriiche dieser 
Art nur selten vor. 


Kapitel XLVL. 


Zuweilen bricht der Kopf des Oberarmknochens selbst 
in seinem Fortsatze. Diese Verletzung scheint zwar die bei 
weitem**) schwerste zu sein, und doch ist sie in gewisser 
Hinsicht bedeutend leichter als die den Ellenbogen betreffenden 
Verletzungen. 


Kapitel XLVII. 


Wie man im Allgemeinen bei Verrenkungen in jedem 
einzelnen Falle angemessener weise die Einrichtung vorzuneh- 
men und wie man zu behandeln hat, das ist nun also be- 
schrieben, desgleichen, dass es vor allem gut ist, das Gelenk 
sofort einzurichten, wegen der Raschheit der Entziindung der 
Bander. Denn selbst wenn die aus dem Gelenke herausge- 
tretenen Teile sogleich wieder in dasselbe einfallen, pflegen die 
Sehnen doch eine Spannung zu bewirken und auf einige Zeit 
sowohl die Streckung, als auch die Beugung zu verhindern, 
welche sie ihrer nattirlichen Bestimmung nach ‘#*) bewirken. 
Es ist aber angebracht, alle derartigen Falle eleichartig zu 
behandeln, sowohl die eines Bruches in der ‘Nachbarschaft 
eines Gelenkes, als auch die eines Abstehens, als endlich die 
einer Verrenkung. In allen diesen Fallen muss man niamlich 
mit einer grossen Zahl von Binden, mit Compressen und 
Wachssalbe behandeln, wie auch bei den sonstigen Knochen- 
briichen. Was aber die Haltung des Ellenbogens anlanet, so 
muss man sie in diesen Fallen genau dieselbe sein lassen wie 
beim Anlegen eines Verbandes um den gebrochenen Oberarm 


42) Das doppelte 2oAX@ ist nicht zu beanstanden. z0A5g beim Super- 
lativus kennt schon Homeros. 


_ 43) ihrer natiirlichen Bestimmung Hach beruht auf Kiihle- 
weins Collation. 


a 
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oder Unterarm. Diese Haltung*) ist namlich allen Fallen von 
Verrenkung, Lageveranderung und Bruch gemein. Sie ist 
aber auch die allgemein giltige Haltung fiir den spateren Zu- 
stand, mag es sich nun darum handeln, im einzelnen Falle 
ein Glied zu strecken oder zu beugen. Denn von da aus ist 
der Weg, um in beide Lagen zu gelangen, der namliche. 
Ausserdem ist aber auch diese Haltung fiir den Patienten die- 
jenige, die er am leichtesten beibehalten und am leichtesten 4?) 
wiedereinnehmen kann. Hierzu kommt noch, dass, falls (die 
freie Bewegung des) Arm(es) durch die Callusbildung bezwungen 
wiirde (d. h. Ankylose eintrate), es besser ware, man 
hatte tiberhaupt den Arm nicht mehr, als dass er im Zustande 
der Streckung steif wiirde; denn er wiirde dann bei vielem 
hindern und nur bei weniger niitzen kénnen. Ware er hin- 
gegen im Zustande der Beugung, so wiirde er besser zu ge- 
brauchen sein; allein noch bei weitem besser zu gebrauchen 
ware er, wenn die Callusentwickelung (d. i. die Ankylose) er- 
folete, wahrend sich der Arm in der mittleren Lage, welche 
die bessere ist, befindet. 


Kapitel XLVUI. 


Den Verband aber muss man so anlegen, dass das Kopf- 
stiick der ersten Binde auf die verletzte Stelle aufgelegt wird, 
gleichviel, ob es sich um einen Bruch, eine Verrenkung oder 
ein Auseinanderstehen handelt, und tiber diese Stelle fiihre 
man die ersten Touren; am festesten sitze die Binde an dieser 
Stelle auf, diesseits und jenseits derselben weniger fest. Man 
muss aber den Vorderarm und den Oberarm in eine gemein- 
same Binde legen, und zwar beiderseits auf viel gréssere 
Strecken hin, als man es in den meisten Fallen thut, damit 
die Geschwulst diesseits wie jenseits méglichst weit von der ver- 
letzten Stelle weggedrangt werde. Man schliesst auch die 
Spitze des Ellenbogens in den Verband mit ein, mag nun die 
Verletzung dort ihren Sitz haben oder nicht, damit sich nicht 
etwa die Geschwulst dort ringsherum verbreite. Man muss 
sich beim Anlegen des Verbandes davor hiiten, soweit das nur 
irgend méglich ist, dass man in der Armbeuge eine 
erosse Menge Bindelagen aufhauft. Der Druck muss, soviel 
wie moglich, auf die verletzte Stelle ausgetibt werden. Auch 
im Uebrigen lege man, was das Zuschniiren und das Lockern 
anlangt, den Patienten nach denselben Vorschriften im Ein- 
zelnen und in den namlichen Zeitabschnitten in den Verband, 


44) Namlich.die der halben Beugung (s. Anm. 5). 
15* 
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wie sie weiter oben bei der Behandlung der Knochenbrtiche 
-angegeben sind. Die Erneuerung des Verbandes erfolge von 
drei zu drei Tagen; der Patient aber habe am dritten Tage 
den Eindruck, als wenn der Verband gelockert ware, wie das 
auch damals der Fall war. Die Schienen lege man zu dem 
geeigneten Zeitpunkte an; denn es ist durchaus nicht un- 
zweckmassig (sich ihrer zu -bedienen), gleichviel, ob ein Kno- 


chenbruch vorliegt oder nicht, vorausgesetzt, dass der Kranke _ 


nicht fiebert. Man muss sie aber méglichst locker anlegen, 
wobei man die am Oberarme von obennach unten, die am Vorder- 
arme hingegen von unten nach oben gehen lasst. Die Schienen 
diirfen nicht dick sein. Es ist aber auch notwendig, dass sie 
im Verhaltnis zu einander von verschiedener Lange sind und 
dass sie auf einander aufsitzen an der Stelle, wo es, nach 
dem Grade der Beugung zu urteilen, zweckmiassig erscheint. 
Wasaberschliesslich die Compressen betrifft, so muss auch deren 
Auflegung in der Weise vorgenommen. werden, wie das _ be- 
zuglich der Schienen gesagt worden ist, d. h. man muss sie 
an der verletzten Stelle ein wenig dicker auflegen. Die von 
der Entziindung an laufenden Zeitabschnitte aber beurteile 
man ebenfalls auf Grund der oben gemachten Darlegungen. 


41. Ueber die Einrenkung. 
(Das Buch vom Hebel) 


(Vectiarius) 


Kapitel I. 


A. 


Beschaffenheit '!) der Knochen. An den Fingern sind die 
Knochen und die Gelenke einfach, an der Hand und am Fusse 
hingegen sind sie mehrfach, von einander verschieden und 
verschiedenartig zusammengefiigt. Am gréssten aber sind sie 
an den oberen Teilen (der Gliedmassen). Die Ferse weist 
bloss einen Knochen, und zwar an der Aussenseite (d. i. hin- ~ 
teren Seite) auf; bis zu ihr ziehen sich die hinteren Sehnen 
hin. Der Unterschenkel besitzt zwei Knochen, welche oben 
und unten zusammengehen, in der Mitte aber ein wenig von - 
einander abstehen. Der dussere (das Wadenbein), an der 
kleinen Fusszehe gelegen, ist etwas diinner und hat an dieser 
Stelle eine am weitesten (von der Geraden) abweichende, nach 


»Das Buch tiber die Instrumentalreposition«, wie Kobert (Histor. 
Studien des Pharmak. Instit. der Kais. Univ. Dorpat I 11) diese Schrift 
nennt, ist ein A uszug aus den Schriften Die Einrichtung der Ge- 
lenke (Littré IV 328 ff; VIIIS. VI) undDie Knochenbriche (Littré 
a. a. O.; IV 335). Der Verfasser war zweifellos Arzt, denn er hat ein 
sachverstandiges, freies, selbstandiges Urteil. Die Parallelstellen findet 
man sowohl bei Littré, als auch bei Pétrequin (II 557 ff.) vollstandig; 
hier kénnen sie nicht wiedergegeben werden. Pasikrates soll einen Com- 
mentar zu dieser Schrift verfasst haben (Littré VIII S. XXXIII). 

1) S. Vorbemerkung zu Die Natur der Knochen. Dieses ganze 
Buch bildete schon fiir Bakcheios t& mpooxelpeva tH poxAtxg, den unechten 
Anhang zum Buche vom Hebel; es wurde erst nach Galenos (XIX 114; 
128) als selbstandige Schrift losgerissen und wahrscheinlich verkiirzt. Ver- 
mutlich ist es, ebenso wie Aristoteles, hist. anim. III 2 f. (s. Bd. I 178 f. 
Anm. 19; 21), einer doxographischen Zusammenstellung (Sxopvyp1«) iber den 
Verlauf der Blutadern entlehnt. S.Car. Fredrich, De libro mepi picrog avipu- 
mov pseudippocrateo, diss., Gottingae 1894, besonders pag. 17 sq. 
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dem Kniee zu geringere Neigung; von ihm geht die Sehne 
aus, welche sich aussen an der Kniekehle zeigt. Beide Knochen 

haben aber unten eine gemeinsame Epiphyse?), an welcher 
sich der Fuss bewegt, oben besitzen sie eine andere Epiphyse *), 
in welcher sich das Gelenk des Oberschenkels bewegt, welches 
einfach und im Verhaltnisse zur Lange (des Knochens) leicht 
beweglich ist. Es hat die Gestalt eines Knorrens und tragt 
die Kniescheibe. Der Oberschenkelknochen selbst aber ist 
nach aussen und vorn zu gekriimmt. Sein Kopf stellt ein 
rundes Endstiick (Epiphyse) dar, von welchem das in der Ge- 
lenkpfanne der Hiifte befestigte Band ausgeht. Auch dieses 
ist etwas schrag angefiigt, jedoch weniger schrag als das des 
Oberarmes. Die Hiifte (das Seitenwandbein) ist an dem grossen 
Wirbel, welcher an das Kreuzbein angrenzt, mit Hilfe eines 
knorpelig-sehnigen Bandes (ligamentum iliolumbale) befestigt. 


B. 


Das Riickgrat ist von dem Kreuzbeine an bis zu dem grossen 
Wirbel ‘(5. Lendenwirbel) gekriimmt; in diesem Teile befinden 
sich die Blase, die (inneren) Geschlechtswerkzeuge und der 
gebogene Teil des Mastdarmes. Von dieser Stelle aber bis 
zum Zwerchfelle verlauft das Riickgrat mit einer Neigung nach 
vorn im Vergleiche mit der Langsrichtung, und in dieser 
Gegend finden sich die Lendenmuskeln (Psoas). Von hier ab 
bis zu dem grossen Wirbel (7. Halswirbel)}, welcher oberhalb 
der SchulterhGhen liegt, ist es im Verhaltnis zu seiner Langs- 
richtung nach hinten zu gebogen; es scheint dies aber noch 
mehr zu sein, als es in Wirklichkeit der Fall ist, denn die 
hinteren Knochenfortsatze der Wirbel sind an dieser Stelle 
am héchsten. Am Nacken springen die Gelenke nach vorn vor. 
Die Wirbel sind nach innen (d. i. vorn) zu unter einander ab- 
gepasst und werden durch ein von den aussen befindlichen 
Knorpelteilen ausgehendes Band zusammengehalten. Ihre Ge- 
lenkverbindung liegt an dem hinter dem Rtickenmarke gelegenen 
Teile; sie haben aber nach hinten zu einen spitzen Fortsatz, 
welcher_ ein knorpeliges Endstiick besitzt. Da sind in der 
Richtung nach unten Bander angewachsen, ebenso sind die 
von dem Nacken bis zu den Lenden gehenden Muskeln da- 
neben hervorgewachsen (der lange Riickg ratsstrecker, musculus 
sacrospinalis), welche den Zwischenraum zwischen den Rippen 
und der Dornenreihe ausfiillen. Die Rippen sind aber nach 
innen (d. i. hinten) zu in den Zwischenraumen der Wirbel 


2) énlgvorg = Ansatz bedeutet wohl Gelenkkipfe, 
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vom Halse bis zu den Lenden hin mit Hilfe eines kleinen 
Bandes befestigt (ligamenta costovertebralia), nach vorn zu 
am Brustbeine, indem sie da ein lockeres und weiches End- 
stick besitzen. Die Gestalt (der Rippen) ist im Vergleiche zu 
denjenigen der Tiere die allergekriimmteste; denn im Verhilt- 
nis zu seinem Raumgehalte ist der Mensch in diesér Richtung 
(d. h. von vorn iach hinten gemessen) am engbriistigsten. Da. 
wo keine Rippen vorhanden ‘sind, findet sich’ quer vorstehend 
ein kurzer und flacher Fortsatz (Querfortsatz, processus trans- 
versus); an einem jeden einzelnen Wirbel ist mit Hilfe eines 
kleinen Bandes so ein Fortsatz befestigt. 


C (D). 


Das Brustbein bildet ein in sich geschlossenes Ganzes 
und besitzt an der Seite Einschnitte, an welchen die Rippen 
angefiigt sind; es ist locker gefiigt und ‘knorpelig. Die Schliissel- 
beine sind nach vorn zu abgerundet und haben nach dem 
Brustbeine zu eine geringere, nach dem Akromion zu hingegen 
eine gréssere Bewegungsfreiheit. Das Akromion aber ist an 
den Schulterblattern “befestist, im Unterschiede zu den meisten 
(Tieren). Das Schulterblatt ist nach der Wirbelsadule zu 
knorpelig, im Uebrigen aber locker gefiigt; es hat die ungleiche 
Flache nach aussen gekehrt, besitzt einen Hals und eine knor- 
pelige Gelenkpfanne, von welcher her die Rippen ihre Be- 
wegung haben, und es lést sich von den Knochen leicht ab 
mit Ausnahme des Oberarmknochens. Der Kopf des letzteren 
ist durch ein von der Gelenkpfanne ausgehendes diinnes Band 
befestigt und hat ein rundes Endsttick, bestehend aus locker 
gefiigter Knorpelmasse. Er, der Oberarmknochen, selbst ist 
aber nach aussen zu gebogen, verlauft nach vorn hin schrag 
und geht nicht in oerader Linie nach der Gelenkpfanne hin. 
Sein dem Ellenbogen zugewandtes Ende ist breit, mit Knorren 
und mit Furchen versehen, hart, nach hinten zu mit einer 
Hohlung versehen, in welcher, wenn der Arm ausgestreckt 
ist, die Ellenbogenkrone (Olekranon) sitzt. Dahin zieht sich 
auch der taub werdende Nerv (Ellenbogennery, nervus ulnaris), 
welcher aus dem Zwischenraume zwischen den beiden Knochen 
des Vorderarmes mitten hervorgewachsen ist und da endet. 


3) Ich kann Pétrequin (II 558) nicht zugeben, dass xatanaety »nieder- 
driicken« heissen soll. Seine Beispiele stimmen nicht, weil bei ihnen der 
Begriff »driicken« im Verbum liegt und hier nicht. Deshalb lese ich mit 
Littré xan& mavréer. 
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Kapitel II. | 


Wenn die Nase gebrochen ist, so muss man sie méglichst 
noch in der naémlichen Stunde wiedereinrichten. Ist es der 
Knorpel, so lege man zerzupfte Leinwand ein, welche man in 
Karchedonisches Leder oder in irgend etwas anderes, was 
nicht reizt, einwickelt. Die verschobenen Teile beklebe man 
mit solchem Leder und richte sie so auf. Ein Verband hin- 
gegen richtet bei solchen Verletzungen Schaden an. Eine 
andere Art der Behandlung: zu gleicher Zeit mit dem Zusam- 
menpassen (trage man) [Weihrauch]*) oder mit Wachssalbe ver- 
setzten Schwefel (auf); man richte die Nase sofort auf, hierauf 
erhalte man sie derart aufgerichtet, indem man mit den Fingern 
untersucht und (die Nase) in entgegengesetztem Sinne wendet. 
Auch das Karchedonische (Leder wende man an). Die Callus- 
bildung wird wohl vor sich gehen, selbst wenn eine Wunde 
vorhanden sein sollte. Auch in den Fallen, in welchen sich 
Knochenteile losl6sen wollen, muss man, da sehr schwere 
Zwischenfalle nicht zu befiirchten sind, dasselbe thun. 


Kapitel II. 


Bei einem Bruche des Ohres darf man weder einen Ver- 
band anlegen, noch einen Umschlag machen, sollte aber irgend 
einer von Noten sein, so sei es der denkbar leichteste: Wachs- 
salbe; man klebe auch an mit einem Pflaster, in welchem sich 
Schwefel befindet. Bei denjenigen, bei welchen die Ohren 
innen vereitert sind, findet man diesen Ejiter erst nach dem 
Durchschneiden einer dicken Schicht. Alle ein wenig  schlei- 
migen und mit feuchtem Fleische angefiillten Teile rufen Tausch- 
ungen hervor. Man braucht nicht zu befiirchten, dass es 
Schaden bringt, wenn an einer derartigen Stelle eine Oeff- 
nung gemacht wird, denn es sind fleischlose, wasserige, mit 
Schleim gefiillte Stellen. Wo sich aber solche Stellen finden 
und welche es sind, welche (namlich nach erfolgter Eréffnung) 
den Tod herbeifiihren, das ist anzugeben unterlassen.*) Das 
durch und durch gehende Brennen der Ohren heilt in denk- 
bar raschester Zeit, aber wenn das Ohr durch und durch ge- 


4) Nach Die Einrichtung derGelenke, Kap. XXXVI hat Pétrequin 
(II 558 f.) Gov pawy = Weihrauch erginzt; das oder kennzeichnete den 
Ausfall des anderen, zur Wahl gestellten Mittels. Es kénnte freilich auch 
gdv aAyt = Mehl eingesetzt werden, fiir dessen Ausfall méglicherweise 
die ahnlich klingenden umgebenden Silben verantwortlich zu machen sind, 
5) Vergl. Die Einrichtung der Gelenke, Kap. XL, att 
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brannt ist, so schrumpft es ein und wird kleiner. Ist aber ein 
Einschnitt gemacht, so wird man sich eines leichten fiir frische 
Wunden bestimmten Mittels bedienen miissen. 


Kapitel IV. 


Die Kinnlade erfahrt haufig eine Verschiebung (Sublu- 
xation) und kehrt dann wieder in ihre Lage zuriick, selten je- 
doch tritt sie aus dem Gelenke heraus; das begegnet den 
Leuten am ehesten beim Gahnen, und auch da tritt die Kinn- 
lade ja nur unter der Voraussetzung aus dem Gelenke, dass 
man sie bei ausgiebigem Gahnen seitwarts bewegt; sie tritt 
aber um so eher aus dem Gelenke, weil die Bander, 
welche schrag gelagert und gedreht sind, nachgeben. 
Anzeichen: die untere Kinnlade steht vor und ist nach 
der der Verrenkung entgegengesetzten Seite verschoben, die 
Betreffenden kénnen die Kinnladen nicht schliessen. Wenn es 
beide Seiten betrifft, so steht die Kinnlade weiter vor, sie 
schliesst sich noch weniger (mit der oberen) zusammen, ist aber 
nicht verschoben. Das zeigt aber die obere Reihe der Zahne, 
welche der Richtung der unteren entspricht. Wenn nun die 
beiderseits aus dem Gelenke herausgetretene Kinnlade nicht 
alsbald wieder in das Gelenk einfallt, so sterben die Betreffen- 
den ungefahr am zehnten Tage an anhaltendem Fieber und 
betaubendem Totenschlafe; denn diese Muskeln besitzen solche 
Eigenschaften. Die Verdauung wird gestért; sparliche unver- 
mischte Massen (werden ausgeschieden), und wenn die Leute Er- 
brechen bekommen, so erbrechen sie Massen von solcher Be- 
schaffenheit. Die andere (d.h. einseitige) Verrenkung hat weniger 
Schaden im Gefolge. Das Einrichtungsverfahren ist in beiden 
Fallen dasselbe: wahrend der Betreffende liegt oder sitzt, muss 
man ihm den Kopf festhalten lassen und selbst den Kiefer an 
beiden Seiten innen und aussen mit beiden Handen erfassen 
und zu gleicher Zeit dreierlei thun: emporstossen, zurtickstossen 
und den Mund schliessen. Behandlung mit erweichenden Um- 
schlagen, Lagerung, Aufnehmen des Kinnes durch eine Trag- 
binde. Diese Dinge unterstiitzen die Einrichtung. 


Kapitel V. 


Die ®) Schulter verrenkt sich nach unten; von einer an- 
deren Verrenkungsart habe ich noch nie gehért. Allerdings 
hat es den Anschein, als wenn die Verrenkung nach vorn zu 
statteefunden hatte, und zwar bei denjenigen, bei welchen die 
das Gelenk umgebenden Weichteile durch Schwund abgenom- 


6) A. a. O. Kap. I—XII, 


eee aan 
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men haben, was sich auch bei den Rindern wahrend des Winters 
infolge ihrer Magerkeit zeigt. Die Verrenkungen treten haufiger 
bei Schwachlichen, Mageren, Trockenen und bei solchen ein, 
welche in der Umgebung der Gelenke Feuchtigkeit (Gelenk- 
schmiere) haben, und zwar dann ohne Entztindung; denn diese 
halt (das Gelenk) fest zusammengebunden. Diejenigen jedoch, 
welche gerade bei den Rindern die Einrichtung und die Wie- 
derbefestigung vornehmen, sind im Irrtum, und es entgeht 
ihnen einmal, dass dies wegen des Gebrauches, den das Rind 
von seinem Beine macht, so ist, zum andern, dass auch dem 
Menschen, wenn er sich in einer solchen Verfassung befindet, 
diese Haltung eigentiimlich ist, und ebenso vergessen sie das 
Wort des Homeros und den Grund, weshalb die Rinder zu 
jener Zeit.am magersten sind. Alle diejenigen Bewegungen 
aber, zu deren Ausfitthrung man den Ellenbogen seitlich von 
den Rippen wegheben muss, kénnen die nicht wohl ausfiihren, 
bei denen die Schulter nicht wieder in das Gelenk zuriickge- 
fallen ist. Es ist also gesagt, bei welchen Leuten diese Ver- 
renkung am haufigsten vorkommt und welches ihr Zustand ist. 
Bei denjenigen, bei welchen es von Geburt an der Fall ist, 
werden die am nachsten legenden Knochen in héherem Grade 
verkiirzt, z. B. befinden sich die Wieselarmigen in dieser Lage; 
der Unterarm thut es weniger, die Hand noch weniger, die 
oberhalb gelegenen Teile gar nicht; am meisten von ihrem 
Fleische verlieren die in der Nahe gelegenen Teile. Am meisten 
aber nehmen die Teile ab, welche der Verrenkung  ent- 
gegengesetzt liegen und im Wachstum. begriffen sind, aber 
immerhin etwas weniger als bei einer angeborenen Verrenkung. 
Die am Gelenke in der Tiefe gelegenen Eiteransammlungen 
stellen sich bei Neugeborenen ein, und zwar meistens an der 
Schulter, und ihre Wirkung bei den Betreffenden ist die nam- 
liche wie die der Ausrenkungen. Handelt es sich hingegen 
um Erwachsene, so nehmen zwar die Knochen nicht ab — 
denn es legt hier nicht der Grund vor, aus welchem die 
Knochen im anderen Falle (bei angeborener oder wahrend des 
Wachstums eingetretener Luxation) nicht gleichmassig mit- 
wachsen —, wohl aber tritt der Schwund der Weichteile ein; 
denn diese wachsen und schwinden taglich und den Alters- 
stufen entsprechend. (Man hat aber auch in Betracht zu ziehen), 
welche Wirkung die Stellungen haben, und dann hinwiederum 
das Anzeichen, welches von dem losgerissenen und eine H6hl- 
ung verursachenden Akromion herriihrt, weil sich eben (die 
Aerzte), wenn das Akromion losgerissen ist und eine Hohlung 
entsteht, einbilden, dass der Arm ausgerenkt wire. Es erscheint 
aber der Kopf des Oberarmknochens in der Achselgrube. Der 
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Betreffende kann den Arm weder heben, noch so gut (wie 
friiher) nach links und nach rechts hin bewegen. Die andere 
Schulter liefert Hinweise. Einrichtungsarten: der Patient selbst 
schiebe die Faust in die Achselhéhle von unten her ein und 
stosse den Kopf (des Oberarmknochens) nach oben, den Unter- 
arm aber fitthre er nach der Brust zu. Andere Einrichtungsart: 
man dringe den Arm gewaltsam nach hinten zu, damit er 
eine Drehung — erfahre. Andere _ Einrichtungsart: . den 
Kopf gegen die Schulterhéhe (Akromion) (gestemmt), die 
Hande von unten her in die Achselhéhle (eingefihrt), und 
nun hebe man den Kopf des Oberarmknochens, mit den Knieen 
aber stosse man den Ellenbogen zuriick, oder aber man lasse, 
anstatt dass man es durch seine Kniee thut, einen Gehilfen 
den Ellenbogen (nach dem Rumpfe) hinfiihren, wie frither. 
Oder man lasse den Patienten auf der Schulter hangen, indem 
man seine Schulter unter dessen Achselhéhle stemmt. Oder 
(man richte) mit der Ferse (ein), nachdem man etwas zum 
Zwecke des Ausfiillens in die Achselhéhle eingelegt hat, und 
zwar (richte man) mit der rechten Ferse die rechte Schulter 
(ein). Oder um einen Pfahl herum. Oder um eine Leiter 
herum. Oder eine Schaukeldrehung (des Armes) mitsammt 
dem unter dem Arme langs hingebreiteten Stiicke Holz. Be- 
handlung: beztiglich der Haltung, Arm an den Rippen entlang, 
vorn die Hand gehoben, Schulter gehoben; in dieser Stellung 
Einlegen in den Verband, Aufnehmen durch eine Tragbinde. 
Wenn aber das Wiedereinfallen in das Gelenk nicht erfolgt, 
so wird die Schulterh6he von Schwund befallen. 


Kapitel VI. 


Die Losreissung des Akromions erweckt den Anschein, 
als wenn die Schulter ausgerenkt ware. Es wird in keiner 
Hinsicht seines Gebrauches beraubt, aber an dieselbe Stelle 
kehrt es nicht wieder zurtick. Die Haltung sei dieselbe wie 
bei einem Patienten mit Schulterverrenkung, sowohl beim 
Liegen im Verbande, als auch beim Aufnehmen durch eine 
Tragbinde. Das Verbinden der Vorschrift entsprechend ! 


Kapitel VIL. 

Wenn sich das Gelenk des Ellenbogens verschiebt, sei 
es nach den Rippen zu oder nach aussen hin (d. i. nach vorn 
oder hinten), wahrend das Spitze in der Héhlung des Ober- 
armknochens daselbst verbleibt (namlich der Ellenbogenfort- 
satz, Olekranon), so muss man die Streckung in der natiirlichen 
Richtung vornehmen und die hervorstehenden Teile von hinten 
und von der (entgegengesetzten) Seite her wiederzurtickdrangen. 
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Kapitel VIII. 55 


Wenn aber eine vollstandige Verrenkung nach dieser oder 
jener Seite hin (d. i. nach vorn oder hinten) stattgefunden hat, 
so (ist) die Streckung angezeigt, und zwar in derjenigen Halt- 
ung, in welcher der Arm verbunden wird (d. h. in halber 
Beugung), denn auf diese Weise wird der gebogene Teil des 
Ellenbogens (der Kronfortsatz) kein Hindernis abgeben. In 
den meisten Fallen erfolgt die Verrenkung nach der Rippen- 
seite zu (bei uns: Verrenkung der Elle nach hinten). Was die 
Einrichtung betrifft, so muss man so weit, wie méglich, abziehen, 
damit nicht etwa das (untere) Ende (des Humerus) mit dem 
Kronfortsatze in Beriihrung kommt; man mache aber mit dem 
erhobenen Vorderarme kreisférmige Bewegungen nach der 
Seite hin und Beugebewegungen und hiite sich wohl davor, 
in gerader Richtung Gewalt anzuwenden, zu gleicher Zeit 
aber muss man beide Knochen nach entgegengesetzter Richt- 
ung stossen und sie so an ihren Platz zurtickstossen. In 
solchen Fallen wiirde aber wohl auch eine Drehung des Unter- 
armes, und zwar bald eine Riickiiberdrehung (Supination), bald 
eine Vorntiberdrehung (Pronation), mituntersttitzen. Das ware 
die Wiedereinrichtung. Soweit die Haltung in Frage kommt, 
muss man das Handende etwas héher als den Ellenbogen, den 
Arm aber dicht an die Rippen halten; in dieser Stellung er- 
folet aber auch das Aufnehmen in ein Tragband; sie ist leicht 
zu ertragen, die natiirliche Stellung und der gew6éhnliche Ge- 
brauch (bleiben erhalten), und selbst wenn Steifheit eintritt, 
geschieht dies ohne Schadigung; zum Steifwerden kommt es 
aber rasch. Betreffs der Behandlung mit Binden hingegen 
(verfahre man) nach der fiir die Gelenke gegebenen Vorschrift 
und dabei umwickele man die Spitze (des Ellenbogens) mit. 


Kapitel IX. 


Der (verrenkte) Ellenbogen ist geneigt zu sehr heftig 
werdenden Fiebern, Schmerzen, Uebelkeit, Erbrechen von reinen 
Gallenmassen, besonders wenn der Ellenbogen nach hinten zu 
ausgerenkt ist (bei uns: luxatio lateralis externa des Vorder- 
armes), wegen des Steifwerdens (des nervus cubitalis), nachst- 
dem wenn die Verrenkung nach vorn zu erfolgt ist (d. h. 
luxatio lateralis interna des Ellenbogens). Die Behandlung ist 
die namliche. Einrichtungsweise: bei der Verrenkung nach 
hinten Streckung und Gegenzug. Anzeichen ist aber der Um- 
stand, dass die Betreffenden (den Arm) nicht ausstrecken 
kénnen, bei der Ausrenkung nach vorn zu hingegen kénnen 
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sie ihn nicht beugen. Bei einem solchen lege man etwas 
Hartes festgewickelt (in die Armbeuge) ein und biege (den 
Arm)nach statteefundener Streckung plétzlich um dasselbe herum. 


Kapitel X. 


Ein Anzeichen fiir das Auseinanderstehen der Knochen 
aber (ergiebt sich) ftir denjenigen, welcher an der Gabelung 
der den Arm durchziehenden Ader (vena cephalica) abtastet. 


Kapitel XI. 


Diese Zustande ftihren rasch zum Steifwerden des Ge- 
lenkes. Sind sie angeboren, so bleiben die unterhalb des 
Schadens gelegenen Knochen ktirzer, am meisten die Knochen 
des Vorderarmes, welche ihm am nachsten liegen, nachstdem 
die der Hand, an dritter Stelle die der Finger, der Oberarm 
und die Schulter hingegen bleiben infolge der Ernahrung kraf- 
tiger. Die andere Hand aber ist wegen ihrer Verrichtungen 
noch viel starker. Der Schwund der Fleischteile jedoch findet 
innen statt, wenn die Ausrenkung nach aussen erfolgte, andern- 
falls nach der der Ausrenkung entgegengesetzten Seite. 


Kapitel XII. 


Wenn der Ellenbogen nach innen oder aussen (d. i. nach 
vorn oder hinten) aus dem Gelenke herausgetreten ist, so (ist) 
die Streckung in der mittleren Stellung des winkelig zum Ober- 
arme gebeugten Vorderarmes (angezeigt’, und nun lege man 
die Achselhéhle in eine Binde und lasse letztere (von der 
Decke) herunterhangen, an dem Ende des Ellenbogens aber 
bringe man irgend ein Gewicht in der Nahe des Gelenkes 
unten an und lasse dieses frei herabhaéngen, oder man ziehe 
mit den Handen nach unten. Ist das Gelenk auseinanderge- 
hoben, so erfolgen die Riickfiihrungsversuche mit der flachen 
Hand wie bei den Verrenkungen des Handgelenkes. In dieser 
Haltung (findet auch) die Anlegung des Verbandes, das An- 
passen einer Tragbinde und das Sttitzen mit einer Unterlage (statt). 


Kapitel XIII. 


Bei den Verrenkungen nach hinten (bei uns: luxatio la- 
teralis externa des Vorderarmes) muss man, wahrend man 
plotzlich streckt, mit den flachen Handen einrichten, zugleich 
aber muss das geschehen sowohl bei der Einrichtung dieser 
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Falle, als auch bei den Fallen der anderen Verrenkungsart. 
Hat die Verrenkung jedoch nach vorn zu (luxatio lateralis 
interna des Unterarmes) stattgefunden, so muss man um eine fest- 
gewickelte Binde von grossem Umfange herum die Beugung 
vornehmen und zugleich einrichten. 


Kapitel. XIV. 


Wenn eine unvollsténdige Lageveranderung (des Ellen- 
bogens) nach der einen oder anderen Seite hin (d. 1. nach vorn 
oder nach hinten) vorliegt, so muss man beim Einrichten beide 
Handgriffe (1. Streckung oder Beugung, 2. Zusammenfiigen) 
zugleich thun. Was aber die Behandlung betrifft, so ist so- 
wohl die Haltung, als auch der Verband der gleiche. Uebrigens 
kénnen die Gelenke in allen Fallen auf eine gemeinsame Art 
durch die Streckung zum Zuriickgleiten gebracht werden. 


Kapitel XV. 


Was die Einrichtungsarten angeht, so erfolet das Wieder- 
einfallen (des Gelenkes) in dem einen Falle durch Hebung, 
in dem anderen durch Streckung, in wieder einem anderen 
durch Herumfiihrén im Kreise, in (allen) diesen Fallen durch 
Uebertreibung der betreffenden Haltung in dem einen oder 
anderen Sinne und mit Schnelligkeit. 


Kapitel XVI. 


Das Handgelenk verrenkt sich entweder nach innen oder 
nach aussen (d. 1. nach vorn oder hinten), in den meisten 
Fallen aber nach innen (vorn). Die Anzeichen treten aber 
deutlich hervor: ist die Verrenkung nach innen (vorn) erfolgt, 
so kénnen die Betreffenden die Finger nicht ganz beugen, ist 
sie hingegen nach aussen (hinten) erfolgt, so kénnen sie sie 
nicht strecken. Die Einrichtung aber (erfolet so), dass der 
Patient die Finger auf den Tisch halt, die Gehilfen teils so, 
teils entgegengesetzt ziehen, der Arzt aber entweder mit dem 
Ballen oder mit der Ferse zu gleicher Zeit das Hervorstehende 
zurtickdranet und nach vorwarts und nach unten drangt, nach- 
dem er unter den anderen Knochen (namlich oberhalb des 
Handgelenkes) ein weiches Biindel geschoben hat, und zwar 
nimmt er dabei, wenn die Verrenkung nach oben (hinten) er- 
folgt ist, eine Vorniiberdrehung (Pronation) der Hand, wenn 
sie hingegen nach unten (vorn) “erfolet ist, eine Riickiiberdreh- 
ung (Supination) der Hand vor. Die Heilung aber geschieht 
mit Hilfe von Binden. 


oe Br 


41. Ueber die Einrenkung (Das Buch vom Hebel) (vectiarius) 239 


Kapitel XVIL 


Das ganze Handgelenk jedoch renkt sich entweder nach 
innen (vorn) und nach aussen (hinten) aus, am haufigsten 
aber nach innen (vorn) oder nach dieser oder jener Seite (lu- 
xatio lateralis). Bisweilen ist auch die Vereinigungsstelle j von 
Elle und Speiche) in die Bewegung mit hineingezogen, bis- 
weilen wieder steht der eine der beiden Knochen ab. Bei 
solchen muss man eine kraftige Streckung vornehmen, das 
Hervorstehende zurtickdrangen, das andere dagegen in ent- 
gegengesetztem Sinne drangen, zwei Handgriffe zu gleicher 
Zeit, einerseits nach hinten, andererseits seitwarts, sel es mit 
den Handen auf dem Tische, sei es mit der Ferse. (Diese 
Zustande) kénnen schlimme Folgen und Entstellungen (nach 
sich ziehen), doch erlangt das Handgelenk im Laufe der Zeit 
die zum Gebrauche notwendige Kraft wieder. Die Heilung 
erfolet durch Binden um. die Hand und um den Vorderarm; 
bis zu den Fingern vor lege man Schienen an. Die derart in 
Schienen gelegten Teile aber binde man haufiger auf als bei 
Briichen, auch wende man mehr Uebergiessungen an. 


Kapitel XVIII. 


(Ist das Handgelenk) von Geburt an (verrenkt), so wird 
die Hand ktirzer, und der Schwund der Fleischteile findet vor 
allem auf der der Verrenkung entgegengesetzten Seite statt; 
(erfolgt die Verrenkung) aber bei einem Erwachsenen, so bleiben 
die Knochen, wie sie sind. 


Kapitel XIX. 


Wenn ein Fingergelenk ausgetreten ist, so kann man das 
leicht erkennen, und es ist nicht nétig, das zu beschreiben. 
Die Einrenkung desselben erfolgt so, dass man in gerader 
Richtung streckt, das Hervorstehende zuriickstdsst, den ent- 
gegengesetzten Teil aber in entgegengesetzter Richtung drangt. 
Die angemessene Behandlung (erfolgt) durch Umwickelung mit 
Binden. Wenn namlich der Knochen nicht in das Gelenk 
zurtickfallt, so bildet sich ausserhalb (des Gelenkes) ein falsches 
Gelenk. Sowohl wenn die Verrenkung angeboren ist, als auch 
wenn sie wahrend des Wachstums entsteht, verktirzen sich die 
Knochen unterhalb der Verrenkung, und die Fleischteile be- 
ginnen zu schwinden, am starksten auf der der Verrenkung 
entgegengesetzten Seite. Bei einem Erwachsenen freilich 
bleiben die Knochen unverandert. 
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Kapitel XX. 


Der Gelenkkopf des Oberschenkels tritt auf vier Arten 
aus dem Gelenke, am haufigsten nach innen, in zweiter Linie 
nach aussen, gleich haufig nach den beiden anderen Seiten. 
Anzeichen: allgemeines, (die Vergleichung) mit dem anderen 
Beine ; besonderes fiir die Verrenkung nach innen: man fuhlt 
den Gelenkkopf in der Gegend des Mittelfleisches, die Betref- 
fenden kénnen (das Bein) nicht so gut beugen, das Bein er- 
scheint langer, ja sogar bedeutend langer, wenn man nicht 
beide Beine, um sie an einander abzumessen, nach der Mitte 
zu fiihrt; denn in der That, der Fuss und ebenso das Knie 
gehen nach aussen. Wenn die Verrenkung von der Geburt 
an vorhanden war oder aber wahrend des Wachstums eéinge- 
treten ist, so wird der Oberschenkel kirzer, in geringerem 
Grade der Unterschenkel, in entsprechendem Verhaltnis die 
tibrigen Teile. Es schwinden die Weichteile, und zwar aussen 
am meisten. Solche Leute vernachlassigen es, sich aufrecht 
zu erhalten, und schleppen sich auf dem gesunden Beine dahin; 
werden sie hingegen dazu (namlich zum aufrechten Gange) 
genotigt, so gehen sie an einer oder an zwei Kriicken, das 
(kranke) Bein aber halten sie in die Héhe, und je kiirzer es 
geworden ist, um so leichter ist das. Wenn jedoch die Ver- 
renkung bei Erwachsenen zu Stande gekommen ist, so bleiben 
einerseits die Knochen erhalten, andererseits aber schwinden 
die Weichteile, wie das schon beschrieben worden ist; sie 
werfen beim Gehen das Bein herum wie die Rinder, und in 
der Weichengegend bildet sich bei ihnen eine Héhlung, wah- 
rend die Huifte auf der gesunden Seite hervorsteht. Das eine 
Bein mtissen sie namlich darunter stellen, um (den KGérper) zu 
tragen, das andere miissen sie, weil es nicht zu tragen ver- 
mag, bei Seite setzen, wie das bei denen der Fall ist, welche 
am Fusse eine Wunde haben. Auf der Seite des gesunden 
Beines aber stiitzen sie den Kérper seitlich durch einen Stock, 
auf der des kranken hingegen halten sie das Bein mit der Hand 
oberhalb des Kniees gewaltsam fest, um beim Schrittwechsel 
den K6rper zu tragen. Wenn man sich des Beines von der 
Hiifte an abwarts bedient, so nehmen auch die Knochen unter- 
halb in geringerem Grade ab, in héherem Grade dagegen 
nehmen die Weichteile (némlich tiberhaupt) ab. 


Kapitel XXL 


Bei der Verrenkung nach aussen sind sowohl die An- 
zeichen, als auch die Haltungen entgegengesetzter Art. Das 
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Knie wie der Fuss sind ein wenig nach innen gewendet. Bei 
denjenigen aber, bei welchen der Unfall wahrend des Wachs- 
tums eingetreten ist oder von Geburt an vorhanden war, wachst 
das Glied nicht in gleichem Masse und nicht in demselben 
Verhaltnis (wie das andere Bein); die Hiifte, welche etwas weiter - 
oben zu liegen kommt, (wachst) nicht in gleichem Masse (wie 
die gesunde). Diejenigen, bei welchen die Verrenkung nach 
aussen zu haufig eintritt, ohne dass eine Entziindung zu Stande 
kommt, haben ein Bein von feuchterer Beschaffenheit, wie das 
auch beim Daumen der Hand der Fall ist; denn dieser renkt 
sich seiner natiirlichen Beschaffenheit wegen am haufigsten 
aus. Bei den einen ist die Ausrenkung mehr oder weniger 
ausgedehnt, bei anderen ist die Ausrenkung von schwererer 
oder leichterer Beschaffenheit, bei einigen besteht Hoffnung auf — 
schnelles Wiedereinfallen des Gelenkes, bei wieder anderen 
giebt es keine Heilung dieses Falles; bei denjenigen, bei wel- 
chen die Verrenkung haufig erfolgt, (erscheint) eine (langere) 
Behandlung dieses Falles (angezeigt). (Tritt die Verrenkung) 
von der Geburt an, wahrend des Wachstumes oder wahrend 
des Verlaufes einer Krankheit (ein) — am hdaufigsten ist sie 
namlich die Folge einer Krankheit —, so wird bei einigen der 
Knochen brandig; aber auch derjenige, bei welchem das nicht 
eintritt, muss alle Leiden”) ausstehen, wenn auch in geringerem 
Grade als bei einer Verrenkung nach innen, vorausgesetzt, 
dass die Betreffenden zweckmassig behandelt worden sind, so- 
dass sie beim Gehen den ganzen Fuss aufsetzen und hin- und 
herschwanken. Die grésste Pflege (ist) fiir die niedrigsten Alters- 
stufen (erforderlich). Ueberlasst man den Zustand sich selbst, 
so tritt eine Verschlimmerung desselben ein, wird er aber sorg- 
sam gepflegt, so kommt es zur Besserung. Bei den Betreffenden 
tritt an allen Teilen Schwund ein, nur in etwas geringerem 
Grade (als in dem vorbeschriebenen Falle). 


Kapitel XXII. 


Bei denjenigen, bei welchen beide Oberschenkel in dieser 
Weise ausgerenkt sind, sind die Krankheitserscheinungen der 
Knochen die naémlichen. Sie haben viel Fleischansatz, abge- 
sehen von der Innenseite, stark hervorragende Hinterbacken 
und einwarts gekriimmte Schenkel. Wenn sich der Brand 


7) Unter diesen Leiden versteht Foés, vermutlich mit Recht, lang- 
wierige Vereiterungen und Knochenentbléssungen. 
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nicht einstellt oder 8) wenn die davon Betroffenen keinen Hécker 
iiber den Hiiften bekommen, so bleiben sie zwar gesund, 
doch wichst bei ihnen der Kérper mit Ausnahme des Kopfes 
nicht aus. 


Kapitel XXII. 


Bei denjenigen, bei welchen die Verrenkung nach hinten 
stattgefunden hat, sind die Anzeichen: die vordere Gegend ist 
weicher, die hintere hervorgetrieben, der Fuss gerade, die Be- 
treffenden kénnen das Bein nur unter Schmerzen beugen und 
am allerwenigsten strecken, das Bein ist bei ihnen ktirzer, aber 
sie kénnen das Bein auch in der Kniekehle oder in der Leisten- 
gegend nicht strecken, ausser wenn sie es sehr weit in die 
Hohe heben, und ebenso wenig beugen. In den meisten Fallen 
giebt das obere Gelenk den ersten Anstoss. Dieses gilt ge- 
meinsam von den Gelenken, den Sehnen, den Muskeln, den 
Eingeweiden, der Gebaérmutter und anderen Organen. Bei 
diesen ist der Hiiftknochen in der Richtung auf die Hinterbacke 
zu geneigt; aus diesem Grunde wird das Bein kurz und ferner 
deshalb, weil es die Betreffenden nicht strecken kénnen. Die 
Weichteile des ganzen Beines nehmen bei allen ab, bei wel- 
chen Patienten am meisten und bis zu welchem Grade, das 
ist gesagt worden. Jeder einzelne Teil des Kérpers, welcher 
seine Verrichtungen thut, wird gekraftigt, der unthatige hin- 
gegen wird geschwacht, abgesehen von Ermattung, Fieber und 
Entziindung. (Wenn sich der Oberschenkel) nach aussen 
(ausrenkt), so (erscheint er) ktirzer, weil er (sich) in nachgiebige 
Weichteile (einbohrt), (wenn er sich) hingegen nach innen 
(ausrenkt), so (erscheint er) langer, weil (er) auf einem hervor- 
ragenden Knochen (aufsitzt). Wenn nun der Gelenkkopf bei 
Erwachsenen nicht wieder zurtickgefallen ist, so gehen die 
Leute, indem sie sich in der Leistengegend vorbeugen, und 
die Kniekehle der entgegengesetzten Seite ist gebeugt, der 
Patient kann nur schwer die Erde mit den Ballen erreichen, er. 
halt mit der Hand das Bein fest, wenn er ohne Kriicke gehen 
will. Wenn sie zu lang ist, wird er nicht gehen kGnnen, viel- 
mehr muss sie, wenn er, gehen will, kurz sein. Es tritt 
Schwund der Weichteile ein; bei denjenigen, welche kérper- 
liche Anstrengungen erfahren, ist die Gegend, (welche der 
Schwund befallt,) die vordere, und bei dem eesunden Beine 
ist es in entsprechendem Verhiltnis der Fall. Bei denjenigen 


8) Ich habe diese Stelle mit Die Einrichtung der Gelenke, 
Kap. LVI in Einklang bringen zu miissen geglaubt. 
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aber, bei welchen das Glied von Geburt an oder wahrend des 
Wachstumes oder infolge einer Krankheit erkrankt ist und 
eine Verrenkung stattgefunden hat — bei welchen Krankheiten 
das der Fall ist, das wird angegeben werden —, bei diesen 
treten wegen der Unthatigkeit der Bander und der Gelenke 
die schwersten Schadigungen auf, und das Knie wird aus den 
angeftihrten Griinden auch mit geschadigt. Solche halten das 
Bein gebeugt und gehen auf einer oder auf zwei Kriicken. 
Das Bein der gesunden Seite aber hat dank seines Gebrauches 
guten Fleischansatz. 


Kapitel XXIV. 


Bei denjenigen, bei welchen (der Kopf des Oberschenkels) 
nach vorn zu (aus dem Gelenke getreten ist), sind die An- 
zeichen die entgegengesetzten: die hintere Gegend ist weicher, 
die vordere hervorgetrieben. Solche kénnen das Bein am aller- 
wenigsten beugen, am besten hingegen kGnnen sie es strecken; 
der Fuss steht gerade, das Bein ist gleich lang, an der Ferse, 
an der Spitze ist der Fuss ein wenig nach oben gezogen. Da- 
her kommt es denn, dass die davon Betroffenen sogleich die 
heftigsten Schmerzen haben und bei diesen Verrenkungen der 
Urin am allerhaufigsten verhalten wird; denn (der Kopf des 
Oberschenkels) liegt auf den wichtigen Nervenstrangen auf. 
Die vorderen Teile sind gespannt, sie héren auf zu wachsen, 
sind erkrankt und altern vorzeitig, die hinteren weisen mehr 
Falten auf. Diejenigen, bei welchen nach dem Erwachsensein 
(die Verrenkung stattgefunden hat), bewegen sich in aufrechter 
Haltung fort, wobei sie mehr mit der Ferse auftreten. Wenn 
sie aber grosse Schritte machen kénnten, so wiirden sie ganz 
(auf der Ferse laufen); sie schleifen den Fuss. Der Schwund 
aber ist der geringste; der Grund hiervon liegt bei diesen 
Leuten im Gebrauche des Gliedes; das geschieht aber haupt- 
sichlich hinten. Da bei ihnen das Bein in seinem ganzen Ver- 
laufe gerader ist, als es sein soll, so brauchen sie einen Stock auf 
der kranken Seite. Diejenigen, bei welchen (die Verrenkung) 
von Geburt an (vorhanden war) oder wahrend des Wachstumes 
(stattzefunden hat), behalten, wenn sie zweckmassig behandelt 
worden sind, den Gebrauch des Gliedes wie die Erwachsenen, 
sind sie jedoch vernachlassigt worden, so bleibt das Bein kurz 
und gestreckt. Denn bei diesen werden die Gelenke steif, 
und zwar mit besonderer Vorliebe in der geraden Haltung. 
Die Abnahme der Knochen aber und der Schwund der Weich- 
teile entspricht dem Verhaltnis. 
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Kapitel XXV. 


Die Streckung des Oberschenkels muss eine starke sein. 
Die. Wiedereinrichtung erfolgt gemeinsam entweder durch die 
Hande oder durch ein Brett oder durch den Hebel, und zwar 
durch den runden Hebel bei Verrenkungen nach innen, durch 
den abgeplatteten bei solchen nach aussen; besonders aber 
(bedient man sich des Hebels) bei nach aussen erfolgten Ver- 
renkungen. Verrenkungen nach innen heile man mit Hilfe 
von Schléuchen, (welche man) bis zu der Stelle (hinaufschiebt), 
wo der Schenkel diinner wird, bei Streckung und Zusammen- 
binden der Schenkel. Man hange den Patienten an den Flissen 
auf und lasse dieselben ein wenig von elnander abstehen, 
hierauf verschranke ein Gehilfe (die durch die Schenkel des 
Aufgehangten hindurchgezwangten Hande) und hange sich 
daran auf, indem er bei der Einrichtung beide Handeriffe aus- 
fihrt (die Streckung und das Zusammenpassen). Dieses Ver- 
fahren gentigt fir die Verrenkung nach vorn und fiir die an- 
deren Arten, am wenigsten aber fiir die Verrenkungen nach 
aussen. Das Unterschieben eines Stiickes Holz, wie (es) z. B. 
bei einer Verrenkung der Schulter unter den Arm (geschoben 
wird), (ist am Platze) bei Verrenkungen nach innen, denn bei 
den anderen Arten ist es das weniger. Man muss aber be- 
sonders bei den Verrenkungen nach vorn oder nach hinten 
das Drangen nach unten verbinden mit der Streckung, oder 
es muss das Zuriickbringen erfolgen mit Hilfe des Fusses, der 
Hand oder eines Brettes. 


Kapitel XXVI. 


Eine Verrenkung des Kniees ist gutartiger als eine solche 
des Ellenbogens wegen seiner einfachen Einrichtung und regel- 
massigen Bauart. Aus diesem Grunde renkt es sich auch 
leichter aus und wieder ein.. Am haufigsten erfolgt bei ihm 
die Ausrenkung nach innen zu, doch kommt sie auch in der 
Richtung nach aussen und hinten vor. Die Einrichtungsweisen 
bestehen aber im Beugen, im plétzlichen Ausschlagen des 
Unterschenkels nach hinten zu und darin, dass man eine Binde 
zu einer Rolle zusammenwickelt, sie in die Kniekehle einschiebt 
und den Patienten plétzlich mit dem Gewichte seines Kérpers 
sich auf die Fusszehen um die Rolle herum niederkauern heisst, 
und zwar dies besonders bei der Verrenkung nach _hinten. 
Verrenkungen nach hinten kénnen jedoch auch, wie es bei 
dem Ellenbogen der Fall war, wiedereingerichtet werden, wenn 
man eine massige Streckung vornimmt. Was die Verrenkungen 
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nach der Seite zu anlangt, (so erfolgt die Einrenkung) durch 
Beugung oder plétzliches Hintenausschlagen oder in der Streck- 
ung, das letztere aber vor allem bei einer Verrenkung nach 
hinten, doch auch durch massige Streckung. Das Zusammen- 
passen (der Gelenkteile nach erfolgter Streckung) ist in allen 
Fallen das namliche. Wenn aber der Gelenkkopf bei den- 
jenigen, bei welchen die Ausrenkung nach hinten zu stattge- 
funden hat, nicht wiedereinfallt, so kénnen sie das Knie nicht 
beugen — allerdings kénnen das die von anderen Verrenkungen 
Betroffenen auch nicht —, der Oberschenkel und der Unter- 
schenkel aber magern ‘an der Vorderseite ab. Ist die Verrenk- 
ung nach innen zu erfolgt, so stellen sich die Fiisse bei dem 
Betreffenden mehr nach aussen, und die Abmagerung findet 
an der Aussenseite statt; ist sie hingegen nach aussen zu er- 
folgt, so stellen sich die Fiisse mehr nach innen — doch gehen 
die davon Betroffenen weniger lahm, weil das Kérpergewicht 
alsdann auf dem starkeren Knochen (dem Schienbeine) ruht 
— und die Abmagerung findet an der Innenseite statt. Bei 
den angeborenen oder bei den wahrend des Wachstumes ein- 
getretenen Verrenkungen verhalt es sich der oben gegebenen 
Darlegung entsprechend. 


Kapitel XXVII. 


Die Verrenkungen an den Knécheln erfordern eine starke 
Streckung — entweder mit den Handen oder mit anderen 
ahnlichen Mitteln —, aber ein Einrichtungsverfahren, welches 
beides zu gleicher Zeit vollbringt (namlich die Streckung und 
das durch Hin- und Herbewegen bewirkte Ineinanderpassen 
der Gelenkteile). Das gilt aber fiir alle Faille. 


Kapitel XXVIII. 


Die Verrenkungen am Fusse aber heilen ebenso wie die 
Verrenkungen an der Hand. 


Kapitel XXIX. 


Die an den Unterschenkel angrenzenden Teile, welche 
bei einer angeborenen oder wahrend des Wachstumes einge- 
tretenen Verrenkung nicht wiedereingefallen sind, verhalten 
sich ebenso wie die Teile an der Hand. 
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Kapitel XXX. 


Bei denjenigen, welche von einer erhéhten Stellung her- 
abspringen und dabei mit der Ferse dermassen auf den Boden 
aufschlagen, dass die Knochen auseinandertreten, ein Blutaus- 
tritt aus den Adern erfolgt und die Bander heftig gequetscht 
werden — wenn, sage ich, derartige sehr schwere Verletzungen 
eintreten, so besteht die Gefahr, dass diese Teile brandig wer- 
den und zeitlebens zu schaffen machen; die Knochen sind 
verschoben %), die Bander hingegen stehen mit einander in Ver- 
bindung. Bei denjenigen namlich, bei welchen durch einen Bruch, 
durch eine Wunde, z. B. am Unterschenkel oder am Ober- 
schenkel, durch Loslésung der Banderteile, welche hiermit in 
Verbindung stehen, aus eben diesem Verbande oder endlich 
sonst durch Vernachlassigung der Lagerung im Bette die Ferse 
schwarz geworden ist, stellen sich infolge dieser Ereignisse 
sehr grosse Verschlimmerungen ein. Zuweilen gesellen sich 
zum Brande iiberaus hitzige (superacute) Fieber, begleitet von 
Schluchzen, Zittern und Geistesverwirrung, welche schnell den 
Tod herbeiftthren, ausserdem auch noch Blasse der Adern, 
welche Blut austreten lassen, und Absterben (Gangran). An- 
zeichen ftir einen sehr schlimmen Zustand sind es, wenn sich 
die blutunterlaufenen und die schwarzen Stellen und ihre Um- 
gebung verharten und réten; wenn sich namlich zu der Ver- 
hartung Blasse hinzugesellt,; so besteht die Gefahr des schwarzen 
Brandes, wenn diese Stellen hingegen etwas blass oder sogar 
ganz blass sind und einen Bluterguss aufweisen oder aber gelb- 
lich und weiss sind, so sind dies in allen derartigen Fallen 
gute Artzeichen. Die Behandlung besteht aber, wenn die Be- 
treffenden fieberfrei sind, in Verabreichung von (weisser) Nies- 
wurz, im anderen Falle nicht, sondern man gebe sauerstissen 
Trank (Essighonig), wenn das nétig sein sollte. Der Verband 
ist der, welcher die Gelenke vereinigt. Alle Vorschriften 
(gelten) aber in noch héherem Grade fiir die Quetschwunden: 
Verwendung einer grésseren Zahl Binden und solcher von 
weicherer Beschaffenheit, minder feste Schniirung, mehr Wasser, 
Legen der meisten Touren tiber die Ferse. Beziiglich der 
Haltung gilt dasselbe wie beziiglich des Verbandes: man ver- 
meide, dass (die Safte) nach der Ferse gedrangt werden. (Die 
Ferse liege) héher als das Knie, befinde sich dabei aber in 
einer guten Lage. Der Schienen bediene man sich nicht. 


9) S. die Erklarung: Die Einrichtung der Gelenke, Anm. 58. 
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Kapitel XXXI. 


Wenn sich der Fuss entweder allein oder mitsammt dem 
Fortsatze (nach den Fusswurzelknochen hin) verrenkt — er 
verrenkt sich haufiger nach innen zu —, so nehmen, wenn er 
sich nicht wieder einrenkt, mit der Zeit die Hitifte, der Ober- 
schenkel und der Unterschenkel an der der Verrenkung gegen- 
tiberliegenden Seite an Umfang ab. Die Einrichtung ist die- 
selbe wie bei der Handwurzel, die Streckung aber (muss) eine 
stirkere (sein). Fiir die Behandlung gilt die gleiche Vorschrift 
wie fiir die Gelenke (iiberhaupt). Es kommen dabei schlimme 
Zustande in geringerem Grade vor als bei der (Verrenkung 
der) Handwurzel, vorausgesetzt, dass sich der Betreffende 
ruhig verhalt. Die Nahrungsaufnahme (sei) eine verminderte, 
denn sie verharren in Ruhe. Mit den angeborenen oder wah- 
rend des Wachstumes eingetretenen Verrenkungen aber ver- 
halt es sich der friiheren Darlegung entsprechend. 


Kapitel XXXII. 


Unter den angeborenen geringfiigigen Verrenkungen ist 
man im Stande einige wiedereinzurichten, vor allem die Ein- 
wartsbiegung des Fusses; es giebt namiich nicht nur eine einzige 
Art der Krummfiissigkeit. Die Behandlung derselben aber ist 
folgende: man forme (den Fuss), als wenn er ein Wachsmodell 
ware; mit Harz versetztes Wachspflaster; zahlreiche Binden; 
oder man binde eine Sohle oder eine Bleiplatte unter, jedoch 
nicht unmittelbar aut die Haut. Die Schwebehaltung und 
die Stellungen sollen sich im Einklange mit einander befinden. 


Kapitel XXXIIL 


Wenn sich (die Knochen) verrenkt haben und, nachdem 
sie eine Wunde verursacht haben, herausragen, so tberlasst 
man sie besser sich selbst, jedoch so, dass sie weder herunter- 
hangen, noch sich in einer gezwungenen Lage befinden. Die 
Behandlung erfolgt aber durch ein Pechwachsplaster oder in 
warmen Wein getauchte Compressen — denn fiir solche ist 
die Kalte ohne Ausnahme etwas Schlimmes — und durch 
Blatter, zur Winterszeit aber durch ungereinigte Wolle zum 
Schutze (der Stelle). Man lege weder (etwas Weiteres) auf, 
noch wickle man etwas herum; knappe Kost; Kalte, grosse 
Last, Druck, Gewalt, das Anbefehlen einer Haltung, alles das 
ist — man wisse es wohl — verhdngnisvoll. Bei massvoller 
Behandlung werden die Betreffenden durch Lahmheit entstellt, 
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wenn sich (diese Verrenkung) namlich an den Fiissen einstellt, 
so wird der Fuss nach oben gezogen, stellt sie sich anderwarts 
ein, so ist die Folge die entsprechende. Knochen stossen sich 
kaum ab, denn sie liegen nur in kleinem Umfange bloss, und 
die Wunden bedecken sich mit feinen Narben. Die gréssten 
und am weitesten oben gelegenen Knochen verursachen die 
grosste Gefahr. Die einzige Hoffnung auf Rettung besteht, 
wenn man die Einrichtung nicht vornimmt, abgesehen von den 
Verletzungen an den Fiissen und oben an der Hand; in diesen 
Fallen aber sage man die Gefahren vorher. Man versuche die 
Einrichtung am ersten oder am zweiten Tage, sonst um den 
zehnten Tag, am allerwenigsten darf man es am vierten Tage 
thun. Einrichtung: Hebel. Behandlung: wie bei Knochen- 
(-briichen) des Kopfes, Warme. Besser ist es aber auch, wenn 
die, an welchen die Einrichtung vorgenommen worden ist, un- 
mittelbar nachher Nieswurz verwenden. Dagegen muss man 
sich beziiglich der anderen Knochen dessen wohl bewusst sein, 
dass nach ihrer Einrichtung der Tod einzutreten pflegt, und 
zwar um so mehr und um so rascher, je grésser und je weiter 
oben sie gelegen sind. Hat sich der Fuss verrenkt (namlich: 
mit Blossliegzen der Knochenfragmente), (so bieten) Krampf und 
Gangran (Anlass zur Besorgnis) ; also besteht bei einem, wenn ihm 
nachderEinrichtung irgend etwasderartiges begegnet,dieHoffnung 
in der Wiederausrenkung, wenn tiberhaupt noch irgendwelche 
Hoffnung besteht. Denn nicht von lockernden, sondern von 
straffer spannenden Ursachen gehen die Krampfe aus. 1°) 


Kapitel XXXIV. — 


Was aber die Ablésungen betrifft, welche entweder in 
einem Gelenke oder langs der Knochen erfolgen, nicht oben, 
sondern in der Richtung des Fusses oder in der der Hand, so 
kommen die Leute nahezu alle davon, sie miissten denn auf 
der Stelle einer Ohnmacht erliegen. Die Behandlung ist die 
namliche wie bei (Verletzungen) des Kopfes, Warme. 


Kapitel XXXV. 


(Der Grund) jedoch fiir die brandige Zersetzung der 
Weichteile (ist) sowohl eine Quetschung bei Verwundungen, 
welche von Blutungen begleitet sind, als auch ein Druck bei 
Knochenbriichen, als endlich der schwarzliche Brand im Ver- 


10) Zu vergleichen ist nicht, wie Pétrequin (II 603) angiebt, Die 
Knochenbritiche, Kap. XXXI, sondern XXXII, 


41. Ueber die Einrenkung (Das Buch vom Hebel) (vectiarius) 249 


bande. Von denen, bei welchen ein Teil des Oberschenkels 
oder des Oberarmes abfallt und bei welchen Knochen und 
Weichteile abfallen, kommen viele mit dem Leben davon, und 
an anderen Stellen sind solche Falle noch leichter zu ertragen. 
Bei denjenigen nun, bei welchen nach erfolgtem Knochen- 
bruche ....!1), geht die Loslésung (der abgestorbeneén Teile) einer- 
seits rasch vor sich, andererseits vollzieht sich der Abfall der 
Knochen an der Stelle, wo sich die Grenzlinien der Entbléssung 
befinden, jedoch langsamer. Man muss aber die unter der 
Verletzung und unter dem Gesunden des KGrpers gelegenen 
Partien ablésen — denn diese sterben zundchst ab — und 
sich dabei in Acht nehmen, denn vor Schmerz und Ohnmacht 
zugleich sterben die Patienten. Der Knochen des Oberschenkels 
léste sich (einmal) infolge eines solchen Vorkommnisses am 
achtzigsten Tage, der Unterschenkel war aber am zwanzigsten 
Tage abgenommen worden. (Ein anderes Mal) lésten sich die 
Knochen des Unterschenkels in der Mitte desselben am sech- 
zigsten Tage ab. Infolge solcher Falle (erfolgt die Loslésung) 
rasch und langsam, (die Schuld daran tragt) in jedem Falle der 
wahrend der 4rztlichen Behandlung vorhandene Druck. (des 
Verbandes). In den anderen Fallen, in welchen (der Druck) 
ein sanfter war, fallen die Knochen nicht ab und entbléssen 
sich auch nicht von Fleisch, sondern (das Uebel) ist ein mehr 
oberflachliches. Man muss (Heilungen) solcher Art auf sich 
nehmen, weil diese Falle ja grésstenteils ein schlimmeres Aus- 
sehen haben, als sie gefahrlich sind. Die Behandlung (ist) eine 
milde (und besteht in) Warme und knapper Kost. (Es besteht) 
die Gefahr, dass Blutungen eintreten, und die der Erkaltung. 
Was die Stellung anlangt, so soll diese mehr erhdht sein, 
spater, wegen der unten erfolgenden Ablagerung von Eiter, 
eine wagerechte oder wie sie sonst férderlich erscheint. In Fallen 
dieser Art und bei Brandigwerden mit Schwarzung (stellen 
sich) Blutungen und, um die Zeit der Krisis, Ruhranfalle ein, 
welche ungestiim verlaufen, aber nur wenige Tage anhalten. 
Die Betreffenden verlieren kaum die Esslust, es ist auch dabei 
kein Fieber vorhanden, und es ist durchaus nicht nétig, durch 
Nahrungsentziehung die Gefasse zu entleeren. 


Kapitel XXXVI. 


Die Riickgratsverkriimmung nach innen (vorn) ist lebens- 
gefahrlich (infolge der) Verhaltung des Urins und der Gefiihl- 


11) Entweder ist hier eine Lticke, welche Die Einrichtung der 
Gelenke, Kap. LXIX nicht vorliegt, oder der Verfertiger des Auszugs 
hat den Satzanfang gedankenlos abgeschrieben, 
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losigkeit. Was hingegen die Riickgratsverkrimmungen nach 
aussen (hinten) betrifft, so sind die meisten derselben unge- 
fahrlich, und zwar dies in viel héherem Grade als alle Er- 
schtitterungen (der Wirbelsdule) ohne Lageveranderung. Denn 
jene, die Verkriimmungen, bringen ganz von selbst die Krisis 
mit sich, diese, die Erschiitterungen, hingegen ziehen in ziem- 
lich hohem Masse den Ko6rper in Mitleidenschaft und spielen 
sich in wichtigen Teilen ab. 


Kapitel XXXVla (XXXVI Littré). 


Ein weiteres Beispiel. Rippenbriiche verlaufen in seltenen 
Fallen mit Fieber, Blutspeien und Brand, gleichviel, ob es eine 
oder mehrere Rippen betrifft, wenn nur der Bruch nicht nach 
innen (vorn) zu geht. Die Behandlung ist einfach: man ent- 
leere die Gefasse nicht durch Fasten, wenn der Betreffende 
kein Fieber hat; Verband nach Vorschrift. Die Callusbildung 
geht in zwanzig Tagen von statten, denn die Fiigung ist eine 
lockere. Wenn aber (das Fleisch an den Rippen) ringsherum 
zerquetscht ist, so stellen sich Knétchen, Hustenanfalle und 
Charpiebehandlung erfordernde (Vereiterungen) ein, und es 
sind schon die Rippen von Brand befallen worden. Denn an 
den einzelnen Rippen entlang verlaufen Nervenstringe, welche 
von tberallher kommen. 


Kapitel XXXVII. 


Die #”) von einem Sturze herrtihrenden (Riickgratsverkriim- 
mungen) kénnen weniger gut eingerichtet werden, noch schwie- 
riger aber kénnen die oberhalb des Zwerchfelles zu Stande 
gekommenen eingerichtet werden. Bei denjenigen, bei welchen 
sie im Kindesalter erfolgt ist, wachst (der Kérper) nicht weiter, 
abgesehen von den Beinen, den Armen und dem Kopfe. Bei 
Erwachsenen befreit die Riickgratsverkriimmung auf der Stelle 
von der (etwa vorhandenen) Krankheit, im Verlaufe der Zeit 
aber macht sich (die Krankheit) durch ebendieselben Anzeichen 
bemerkbar wie bei jiingeren Leuten, doch in weniger bésartiger 
Weise. Schon manche haben (diesen Zustand) ohne Beschwer- 
den _ertragen, und zwar diejenigen, bei welchen (der Kérper) 
zu Wohlbeleibtheit und Fettbildung geneigt war; einige wenige 


12) Ausser Die Einrichtung der Gelenike, Kap. XLI ist auch 
Kap. XLII derselben Schrift heranzuziehen. 
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aber von diesen sind iiber die Sechzig hinausgekommen. Es 
kommen aber auch Verkriimmungen nach der Seite vor. , Mit 
daran schuld sind aber auch die Haltungen, welche sie im 
Bette einnehmen, und sie schliessen Vorhersagen in sich. 


Kapitel XXXVIla (XXXVII Littré). : 


Viele aber haben (nach einer Verletzung des Thorax) Blut 
gespieen und innerliche Vereiterungen (Empyeme) bekommen. 
Wartung, Behandlung, Verband nach Vorschrift; Diat zu An- 
fang genau, spaterhin weiches Fleisch ansetzen (namlich durch 
allmahlich gesteigerte Nahrungsaufnahme); Ruhe, Stillschweigen ; 
Haltungen, Leib (d. 1. Stuhlgang), Geschlechtsgenuss! Allein 
bei denen, bei welchen kein Blutspeien aufgetreten ist, sind 
mehr Schmerzen vorhanden als bei Rippenbriichen und besteht 
mehr Neigung zu zeitweiligen Riickfallen. Bei denjenigen, bei 
welchen schleimige Massen zuriickbleiben, macht sich (das 
Leiden) bei (anderweitigen) Schmerzen bemerkbar. Behandlung: 
Brennen, und zwar ber denjenigen, bei welchen (das Uebel) 
vom Knochen (ausgeht), bis auf den Knochen, doch nicht diesen 
selbst, (hat es) dagegen (seinen Sitz) zwischen (den Rippen, so 
darf man) nicht durch und durch (brennen), aber auch nicht 
bloss an der Oberflache. — Brand: man versuche es auch mit 
eingelegter Charpie. Alles das hierher Gehorige wird behandelt 
werden. Was man sehen kann, nicht aber durch Worte!?*) 
Speise, Trank, Warme, Kalte, Haltung, auch Heilmittel, trockene, 
feuchte, rote, schwarze, weisse, zusammenziehende (adstringie- 
rende), auf die Wunden, ebenso auch die verschiedenen Arten 
der Diat. 


Kapitel XXXVIII. 


Vorschrift fiir die Wiedereinfiigung und Einrichtung: 
Welle, Hebel, Keil, Druck; die Welle zum Auseinanderheben, 
der Hebel hingegen zum Wegbringen (aus der falschen Stelle). 
Die Teile aber, welche wiedereingefiigt oder wiedereingerichtet 
werden miissen, muss man durch Streckung gewaltsam ab- 
ziehen, und zwar in derjenigen Stellung, in welcher sie im 
einzelnen Falle (iiber ihren urspriinglichen Platz) gehoben sind, 
den ausgerenkten Teil aber iiber der Stelle, aus welcher er aus- 


13) Der Sinn ist: man richte sich nach dem, was man mit eigenen 
Augen sehen kann, lasse sich aber nicht durch Worte des Patienten be- 
einflussen, 
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gerenkt ist. Das (geschieht) entweder mit den Handen oder 
durch Aufhangen oder durch Wellen oder um irgend einen 
Gegenstand herum. Mit den Handen (geschieht es) in kunst- 
gerechter Weise je nach den Stellen. Bei der Handwurzel 
und beim Ellenbogen geniigt es, einen gewaltsamen Zug aus- 
zuiiben, und zwar bei der Handwurzel in der Richtung des 
Ellenbogens, beim Ellenbogen dagegen in Winkelstellung zum 
Arme, wie es beim Arme der Fall ist, wenn eine Tragbinde 
unter den Unterarm gelegt wird. Bei denjenigen aber, bei 
welchen (es sich um Verrenkungen) einer Zehe, eines Fingers, 
der Handwurzel oder um eine Rickgratsverkriimmung (handelt), 
muss man den herausgetretenen Teil gewaltsam abziehen und 
zuriickdrangen; hinsichtlich der tibrigen Teile (ausser der 
Wirbelsidule) ist das Abziehen mit den Hianden geniigend, die 
hervorstehenden Teile aber muss man an ihren Platz zuriick- 
drangen, (indem man sie) mit der Ferse oder mit dem Ballen 
auf etwas (driickt), dergestalt, dass ein passendes weiches 
Biindel unter den hervorragenden Teil geschoben ist; auf der 
anderen Seite aber muss ein erfahrener Gehilfe nach hinten 
und nach unten zu drangen, gleichviel, ob die Verrenkung 
nach innen oder nach aussen (d. i. nach vorn oder hinten) 
stattgefunden hat. Bei seitlichen Verrenkungen hingegen drangt 
man in dem einen Sinne und von hinten her im entgegenge- 
setzten Sinne beide Knochen auf einander zu. Was die Riick- 
gratsverkrimmungen betrifft, so (kann man) die nach innen 
(vorn) erfolgten weder durch Niesen, noch durch Husten, noch 
durch Einblasen von Luft in den Leib, noch endlich durch 
einen Schrépfkopf (heilen); es fehlt aber an etwas, an dem 
Einrichtungsverfahren. Die Tauschung (kommt daher), dass 
— was sich manchmal bei einem Bruche der Wirbel (in ihren 
Dornfortsatzen) ereignen kann — die durch den Schmerz ver- 
ursachten Verkriimmungen den Anschein erwecken, als wenn 
eine Verrenkung nach innen (vorn) stattgefunden hatte. In 
diesen Fallen kommt es aber schnell zum Wiederzusammen- 
wachsen, und sie sind leicht. Was die Verkriimmungen nach 
aussen (hinten) dagegen anlangt, so (ist) die Streckung (am 
Platze), und zwar, wenn sie oben erfolgt ist, an den Fiissen, 
wenn sie hingegen unten erfolgt ist, auf der entgegengesetzten 
Seite. Im Verein mit der Streckung (ist) das gewaltsame Zu- 
riickdrangen mit Hilfe des Gesasses, des Fusses oder eines 
Brettes (angezeigt). Bei Verkriimmungen nach dieser oder 
jener Seite ein gewisser Grad der Streckung und ausserdem 
die Stellungen bei Diat. 


4 
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Kapitel XXXVIIIa (XXXVIII Littré). 


Das Verbandzeug sei ohne Ausnahme breit, schmiegsam und 
notigenfalls stark. Man muss nicht vorher Zeugstiicke herum- 
wickeln. Es muss vor der Anwendung (mechanischer) Krafte 
alles hinsichtlich der Lange, Héhe und Breite den Massver- 
haltnissen entsprechend her gerichtet sein. Z. B. Streckung 
des Oberschenkels: je ein Band an den Kniécheln und ober. 
halb des Kniees herumgelegt, welche beide in derselben Rich- 
tung anziehen, andererseits in der Lendengegend, in den 


- Achselhéhlen, am Damme und Schenkel im Zwischenraume, 


wobei das eine Kopfstiick auf die Brust, das andere auf den 
Riicken zu legen kommt, Bdander, welche ihrerseits wieder 
ohne Ausnahme in ein und derselben Richtung anziehen; man 
binde sie an einem mérserkeulenartig gestalteten Stiicke Holz 
oder an einer Welle fest. Nimmt man die Operation im Bette 
vor, So muss man auf der einen Seite die Ftisse (des Bettes) 
gegen die Schwelle stemmen, auf der anderen ein starkes 
Stiick Holz quer heriiberlegen. Das obere Ende der mérser- 
keulenartig gestalteten Stiicke Holz, die daran einen Wider- 
stand finden, ziehe man in entgegengesetzter Richtung an, oder 
man grabe Radnaben in den Boden ein: oder lege eine Leiter 
hin und tibe so einen Zug und Gegenzug aus. Das allen Fallen 
gemeinsame Mittel (der Einrichtung) aber (besteht) in einem 
Brette schon mehr Blocke), welches sechs Ellen (lang), zwei Ellen 
breit und eine Spanne dick ist '*), an beiden Seiten zusammen 
zwel Haspelwellen von geringer Hohe hat, aber auch in seiner 
Mitte Pfeiler von angemessener Hohe besitzt, an welchen eine 
Art Leitersprosse befestigt ist!®), um fiir die Holzplanke 
als Unterlage zu dienen, gleichwie es bei der Schulter der 
Holzplanke gegeniiber der Fall ist. Der Block muss aber 
Vertiefungen nach Art von Fugen (Furchen), gut geglattet, 
besitzen, von vier Fingern Breite und Tiefe, und zwischen diesen 
Furchen muss sich ein solcher Abstand befinden, als er fiir 
die Hebelbewegung selbst zum Zwecke des Einrichtens 
notwendig ist. In der Mitte (des Blockes) aber muss sich eine 
viereckige Vertiefung befinden von der Beschaffenheit, dass 
sich ein Saulchen hineinstecken lasst, welches, indem es dicht 
an den Damm zu hegen kommt, einerseits den K6rper hindert, 
hin- und herzurutschen, andererseits, wenn es freien Spielraum 


14) Die Massangaben sind erklart Die Einrichtung der Gelenk e, 
Anm. 50. 


15) Begriindung bei Pétrequin IL 618 f. Das tiberlieferte nesta 


der Handschriften ist sinnlos. 


"> ee 
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hat, wie ein Hebel wirkt. Man muss das eine Ende des Brettes, 
welches- in einem Holzpfeiler einen Ausschnitt vorfindet 
(w6rtlich: hat), oder das eine in der (mit Ausschnitt versehenen) 
Mauer steckende Ende des Brettes dorthineinstossen, am an- 
deren Ende hingegen einen gewaltsamen Druck erzeugen, 
nachdem man irgend etwas Weiches von geeigneter Beschaf- 
fenheit daruntergelegt hat. 


Kapitel XXXIX. 


Bei denjenigen, bei welchen ein Knochen vom Gaumen 
abgegangen ist, sinkt die Nase mitten ein’), Bei denjenigen, 
welche eine Verletzung am Kopfe erfahren haben, ohne dass 
eine Wunde zu Stande gekommen ist, mdgen sie nun gestiirzt 
sein, etwas gebrochen oder eine Quetschung erlitten haben, 
gehen manchmal die scharfen Fliisse vom Kopfe nach dem 
Rachen und von der am Kopfe befindlichen Verletzung nach 
der Leber und dem Schenkel. 


Kapitel XL. 


Anzeichen fiir Knochenverschiebungen und Verrenkungen: 
wo und wie das zu Stande kommt und in welchem Grade 
sich diese Falle von einander unterscheiden; bei wem die Ge- 
lenkpfanne einen Bruch erfahren hat, bei wem ein Band los- 
gerissen ist, bei wem ein Endstiick des Knochens abgebrochen 
ist, bel wem und auf welche Weise und ob ein oder zwei 
Knochen (beschadigt sind), wo zwei Knochen vorhanden sind; 
in diesen Fallen bei wem Gefahren, bei wem schlechte Aus- 
sichten vorliegen, wann die Verletzungen den Tod herbeifiihren 
oder sichere Aussicht auf Genesung erdéftnen; in welchen Fallen 
man wiedereinrichten oder die Wiedereinrichtung versuchen 
muss und zu welchem Zeitpunkte, in welchen Fallen man es 
nicht darf und zu welchem Zeitpunkte man es nicht darf; in 
solchen Fallen Hoffnungen, Gefahren; unter welchen Voraus- 
setzungen und zu welchem Zeitpunkte man Hand anlegen muss 
bei den angeborenen, den wahrend des Wachstumes einge- 
tretenen und den nach vollendetem Wachstume zu Stande ge- 
kommenen Verrenkungen, was rascher und was langsamer 
(beilt), was lahm wird und wie es das wird und was es nicht 


16) Vergl. Die epidemischen Krankheiten VI, Kap.III. Ur- 
sache ist Caries und Nekrose des Gaumens, fressende Geschwiire und an- 
dere schwere Mundaffectionen (Pétrequin IL 620f.). 
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wird; aus welchem Grunde und an welchem Teile die Abnahme 
(Atrophie) erfolgt, in welchem Grade und auf welche Weise 
und bei wem es in geringerem Masse der Fall ist; dass die 
gebrochenenKnochen rascher oder langsamer zusammenwachsen, 
auf welche Weise die Abweichungen von der normalen Lage 
und die Steifheit der Gelenke zu Stande kommen, Heilmittel 
fiir diese Falle. Bei wem sogleich oder spater Wunden ent- 
stehen, bei wem nach eingetretenem Bruche die Knochen kiirzer 
werden und bei wem nicht, bei wem die gebrochenen Stiicke 
herausstehen und an welcher Stelle sie mit Vorliebe heraus- 
stehen; bei wem die Gelenke ausgerenkt sind oder (bloss) her- 
vorstehen; aus welchen Griinden sich die Aerzte in dem, was 
sie sehen, in dem, was sie denken, iiber die krankhaften Zu- 
stande und tiber die Behandlungsweisen tauschen. 


Kapitel XLI (XL Littré). 


Die durch den Gebrauch erprobten Vorschriften (sind in 
Anwendung zu bringen) beziiglich der Anlegung des Verbandes : 
Vorkehrungen, Hinhalten (des verletzten Gliedes) }”), Streckung, 
Einrichtung, Knetung (Massage), Herumlegen des Verbandes, 
Einlegen in eine Binde, Stiitzen durch eine Unterlage, Lagen, 
Zeitabschnitte, Lebensweise. Die am lockersten gefiigten Teile 
wachsen am raschesten wieder zusammen, bei solchen von 
entgegengesetzter Beschaffenheit ist das Gegenteil der Fall. 
Krummwerden, wo (die Knochen) eine Kriimmung aufweisen. 
Schwund der Weichteile, Schwund der Knochen (namlich beim 
Unterbleiben der Einrichtung). Der wieder eingefallene Ge- 
lenkteil wird im Vergleiche zu dem ausgetretenen Gelenkteile 
modeglichst nach vorn zu erhalten werden miissen gegenitiber 
derjenigen Stelle, wo er ausgetreten ist. Von den Bandern 
geben die nach, welche in Bewegung begriffen und an feuch- 
ten Stellen gelegen sind, die, bei denen das nicht der Fall ist, 
thun das in geringerem Grade. Am besten ist es, wenn das Ge- 
lenk da, wo es herausgetreten ist, mdglichst rasch wiederein- 
fallt. Bei einem, der Fieber hat, nehme man die Einrichtung 
weder am vierten, noch am fiinften Tage vor, am allerwenigsten 
beim Ellenbogen. In allen mit Empfindungslosigkeit verbundenen 
Fallen ist méglichst rasches Eingreifen am besten, oder man 
lasse die Entziindung voriibergehen. Die losgerissenen Teile, 
gleichviel ob Bander, Knorpel oder Knochenfortsatze, oder 
auch die Teile, welche aus der Fuge (Symphyse) herausge- 


17) Die zu Grunde lieenden Vorbilder verzeichnet fiir jeden Begriff 
Pétrequin (II 624 ff.) 
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treten sind, kémnen nicht wieder in den gleichen Stand zu- 
riickversetzt werden; bei den meisten geht die Bildung des 
Callus rasch von statten, die Gebrauchsfahigkeit aber bleibt 
erhalten. Von den Verrenkungen sind die der Extremitaten 
einfacher; die am leichtesten eintretenden Verrenkungen sind 
am wenigsten von Entziindungen begleitet, bei denjenigen 
hingegen, welche am wenigsten mit (Fieber-) Hitze verbunden 
sind und keine Behandlung erfahren, tritt am ehesten von 
Neuem eine Ausrenkung ein. Die Streckungen muss man in 
der Haltung vornehmen,.in welcher (der Gelenkkopf) am besten 
(uber die Gelenkhéhle) gehoben ist, wobei man sein Augen- 
merk auf seine natiirliche Beschaffenheit und auf die Stelle rich- 
tet, an welcher er herausgetreten ist. Die Einrichtung: nach 
hinten zu draéngen, sowohl in gerader, wie in seitlicher Richt- 
ung! In den Fallen aber, welche rasch zu Krampfen fiihren, 
muss man rasch in entgegengesetzter Richtung einen Zug aus- 
itiben oder eine Kreishewegung (Rotation) eintreten lassen. Die 
am haufigsten austretenden Gelenkteile fallen leichter wieder 
ein. Die Ursache hiervon ist die Neigung '8) (Disposition) der 
Bander oder der Knochen (hierzu), bei den Bandern die Lange 
oder die Nachgiebigkeit, bei den Knochen hingegen die Eben- 
heit der Gelenkpfanne und die Rundung des Gelenkkopfes. 
Die Gewéhnung bildet eine durch Reibung entstandene Hohle 
(fir den Gelenkkopf). Schuld hieran ist die Beschaffenheit 
(der Teile), der Zustand (des Patienten) und das Alter. Das, 
was ein wenig schleimig ist, entziindet sich nicht. 


Kapitel XLII (XLI Littré). 


Bei denjenigen, bei welchen Wunden entstanden sind, 
gleichviel ob sofort, z. B. durch hervorstehende Knochen, oder 
spaterhin, z. B. durch Jucken oder Rauhwerden, muss man, sobald 
man das wahrgenommen hat, sogleich den Verband abnenmen, 
mit Pech gemischte Wachssalbe auf die Wunde auflegen und 
alsdann den Verband herumlegen, indem man zuniachst den 
Kopf der Binde auf die Wunde bringt und im Uebrigen so 
verfahrt, als wenn an dieser Stelle keine Wunde vorhanden 


18) Im cod. Mediceus 2254 steht wie — Stechen, im Med. 2145 
vicatg, was es nicht giebt, und in der Vulgata viowg, was héchstens der 
Name eines libyschen Flusses sein kénnte; Kiihn und Chartier vermuten 
Abate, = »Losung« und Littré pic = »Natur«, sehr ansprechend, aber wohl 
zu unbestimmt. Um keine Liicke lassen zu miissen, habe ich Pétrequins 
Conjectur vedcrg in den Text gesetzt, bezweifle aber mangels treffender 
Belege, die auch Pétrequin nicht hat, dass vedo.g in dem modernen Sinne 
von »Disposition« in Gebrauch war. 
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ware. Denn auf diese Weise wird die Wunde, indem sie selbst 
moglichst frei von Geschwulst bleibt, am raschesten vereitern, 
sich die Loslésung (der abgestorbenen Teile) am raschesten 
vollziehen und nach erfolgter Reinigung am raschesten ver- 
narben. Schienen aber darf man weder auf die Stelle selbst 
bringen, noch darf man einen Druck erzeugen. Dieses Ver- 
fahren hat man sowohl bei denen einzuschlagen, bei welchen 
kleine Knochenstiicke abgehen, als auch bei denen, bei welchen 
grosse Knochenteile abgehen. Ist die Vereiterung eine starke, 
so sind diese Massnahmen nicht mehr in gleicher Weise an- 
gebracht, sondern es bleibt die Wunde wegen der Ablagerungen 
bloss liegen. ‘Was aber alle die Knochen anlangt, welche 
hervorgestanden hatten, mégen sie nun eingerichtet worden 
sein oder nicht, so ist das Anlegen eines Verbandes nicht zweck- 
massig, wohl aber eine andauernde Streckung: Ringe, welche 
so angefertigt sind wie Fesseln, der eine in der Gegend der 
Knéchel, der andere in der des Kniees, an der dem Beine zu- 
gekehrten Seite abgeflacht, geschmeidig, haltbar, mit Ringen 
versehen; Stabe aus Kornelkirschbaumholz von entsprechender 
Lange und Dicke, um die Streckung bewirken zu kénnen; 
kleine Riemen, welche sich beiderseits an den Enden (dieser 
Stabe) anschliessen, mtissen in den (kleinen) Ringen_befestigt 
werden, damit sich die Enden gegen die (grossen) Ringe stem- 
men und so die Streckung bewirken. Behandlung: warme, mit 
Pech gemischte Wachssalbe; Haltungen: Lagerung von Fuss 
wie von Hiifte; strenge Diat. Die hervorstehenden Knochen 
muss man noch am namlichen oder am nachstfoleenden Tage 
wiedereinrichten, nicht aber am vierten oder fiinften Tage, 
sondern dann, wenn die Teile frei von Geschwulst sind. Die 
Einrichtung (erfolgt) aber mit Hilfe von Hebeln, oder aber, 
wenn das zuriickzubringende Knochenstiick keinen Stiitzpunkt 
(fiir den Hebel) darbietet, tragt man mit der Sage die im Wege 
stehenden Teile ab. In dem Masse aber, in welchem die bloss- 
eelegten (Knochen) abfallen, werden auch die Gliedmassen kiirzer. 


Kapitel XLII (XLII Littré). 


Die Gelenke verrenken sich bald in héherem, bald in 
geringerem Grade. In den Fallen, in welchen die Verrenkung 
eine geringere ist, ist die Einrenkung leichter, die anderen 
hingegen verursachen gréssere Schaden an den Knochen, den 
Bandern, den Gelenken, den Weichteilen und den Haltungen. 
Der Oberschenkel und der Oberarm verrenken sich auf voll- 


standig gleiche Art. 


17 


Die Verietzungen am Kopfe. 
: (de capitis vulneribus.) 
[Einleitung.] 


Von ') den Verletzungen am Kopfe?) ist keine einzige mit 
Geringschatzung aufzunehmen; denn schon, wenn lediglich die 
Haut durch einen eisernen oder irgend einen anderen Gegen- 
stand (verletzt ist), verursacht die Wunde, wenn nicht eine 
angemessene und einigermassen vorsichtige Behandlung ein- 
geschlagen wird, z. B. wenn das zusammengeballte Blut nicht 


abgewaschen oder irgend etwas anderes versehen wird, da- 


durch, dass sie mehr in den Zustand des Ungekochtseins tiber- 


geht, nicht unbetrachtliche Beschwerden, fithrt zuweilen sogar 


Fieber herbei und bringt fiir den Arzt einerseits Verlegenheiten, 
fiir den Kranken andererseits Gefahren mit sich, die nicht 
gering sind. Allein dieses geschieht in viel héherem Grade, 
wenn der Schadel und die Hirnhaute zugleich mit gesprenet 
sind, sodass diese Verletzungen, wenn ‘sie der Arzt nicht in 


jedem einzelnen Falle mit Sorgfalt behandelt, haufig zur Todes- 


ursache werden. Ueber alles dies haben wir an anderer Stelle 
gehandelt, doch ist auch jetzt daritiber zu sprechen. 


1) Diese in allen Handschriften fehlende Einleitung wurde zuerst von 
Pétrequin im Urtexte veréffentlicht, wahrend Calvus die lateinische Fassung 
bereits in seiner Uebersetzung des Corpus (Rom 1525) gebracht hatte. Der 
griechische Text wurde von Daremberg aus den Randbemerkungen in der 
Aldina des Cornarius entnommen, welche sich jetzt in Géttingen befindet. 
Die Form weist auf spiteren Ursprung hin, z. B. jttov, die Wortstellung 
am Anfange, das émgépet u. a.m. Auch der Gedankeninhalt ist von ge- 
ringer Bedeutung; namentlich der vorletzte Satz ist théricht, und die 
Disposition am Ende ist zwecklos und wird spater nicht eingehalten. Ich 
glaube, dass es sich lediglich um einen spaten Versuch handelt, zu dem 
anscheinend kopflosen Schriftchen eine Einleitung zu schreiben. 

2) Da es sich in der ganzen Schrift um traumatische Schadelverletz- 
ungen handelt, habe ich die vielfach gebrauchliche Verdeutschung des 
Titels »Von den Kopfwunden« als zu unbestimmt verwerfen zu sollen 
geglaubt. 
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-Zunachst muss man also, wenn der Kopf verletzt worden 
ist, fragen, wodurch die Verletzung herbeigefiihrt worden ist, 
dann, was der Betreffende in dem Augenblicke that, als er 


verletzt wurde, hierauf, an welchem Teile sich die Wunde 
befindet. ] 


Kapitel I. 


Die*) Képfe der Menschen sind weder einander durchaus 
ahnlich, noch sind die N&hte des Kopfes bei allen von derselben 
Beschaffenheit, vielmehr sind bei demjenigen, welcher vorn 
am Kopfe eine Hervorragung besitzt — die Hervorragung ist 
aber der runde, im Verhaltnis zum Uebrigen hervorspringende 
Teil des Knochens —, die Nahte am Kopfe von der Natur so 
angeordnet, wie der Buchstabe Tau (d. i. T)‘) geschrieben 
wird; denn er hat die kiirzere Linie tiber dem Vorsprunge 
quer heriibergelegt, wahrend bei ihm die andere, die langere, 
mitten durch den Kopf der Lange nach immer weiter zum 
Halse hin verlauft. Bei demjenigen hingegen, welcher den 
Vorsprung hinten am Kopfe hat, verlaufen die Nahte entgegen- 
gesetzt im Vergleiche mit dem Vorigen; denn bei ihm geht 
die ktirzere Linie tiber dem Vorsprunge quer hertiber, wahrend 
die langere Linie mitten durch den Kopf hindurch der Lange 


3) Fir die Echtheit der durch ihre staunenswerte Gelehrsamkeit aus- 
gezeichneten Schrift von hier an haben sich bei weitem die meisten alten 
und neuen Kritiker ausgesprochen, so mittelbar durch Interpretation Bak- 
cheios, der Schiiler des Herophilos (ca. 290 a. Chr.), Epikles (Littré VII 
p. XXXIV; Erotianos ed. Klein p. 58), Euphorion und der Koér Lysimachos 
(Erotianos a.a. O.), durch Citirung Aristoteles (hist. anim. I 16; s. Poschen- 
rieder, Die naturwiss. Schriften d. Arist. in ihtém Verhaltn. zu d. Biichern 
d. hippokrat. Sammlung, Bamberg 1887, S. 67ff.), durch unmittelbares Zeug- 
nis Erotianos (p. 36) und mehrmals Galenos (s. Pétrequin, Chirurgie d’Hippo- 
crate I 413), dessen Commentar verloren ist (a. a. O.); auch Oretbasios und 
Niketas haben, ersterer einen Teil, letzterer die ganze Schrift, in ihre 
Sammelwerke aufgenommen. Sprachliche Unterschiede gegeniiber den drei 
vorausgehenden Schriften bestehen unleugbar (Ermerins III proleg. pag. 
LXXXVIII u. s. w.), sie bedingen aber keineswegs die Verwerfung des 
Buches. Die Textgestaltung behandelt Ktihlewein im Hermes XX (1885); 
der beste Commentar ist der von Pétrequin (I 413 ff.); eine Sonderiiber- 
setzung hat Chr, Gottfr. Karl Braune, Hippokrates von den Kopfwunden aus 
d. Griech. iibersetzt, Lpzg. 1785, gelietert. Auffallig ist die Ausseracht- 
lassung der bedeutendsten Frage, namlich in welcherWeise Kopfverletzungen 
auf den Verstand einwirken (Falk in d. »Alle. Ztschr. fiir Psychiatrie und 
psychisch-gerichtl. Medicine XXIII, 1866, S. 429—566, besonders 454). 

4) Kap. I bespricht austiihrlich Pétrequin I 552—558: »Sur les sutures 
du crane d’aprés Hippocrate et les anciens«, indem er nachweist, dass alle 
diese Schadelnahtformen noch heute vorkommen und der Verfasser bloss 
den Fehler begangen hat, anatomische Besonderheiten zu verallgemeinern. 


\7* 
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nach immer weiter verlauft bis zur Stirn hin. Bei demjenigen, 
welcher auf beiden Seiten des Kopfes einen Vorsprung hat, 
vorn und hinten, sind die Nahte ahnlich beschaffen, wie der 
Buchstabe Eta (namlich liegend a=) geschrieben wird; denn 
die langen Linien verlaufen tiber beiden Hervorragungen quer, 
wihrend die kurze der Liinge nach mitten tiber den Kopf hin 
verlauft und an den beiden.langen Linien endigt. Bei dem- 
jenigen aber, welcher weder auf der einen, noch auf der an- 
deren Seite einen Vorsprung hat, sind die Nahte des Kopfes 
so beschaffen, wie der Buchstabe ‘Chi(= X) geschrieben wird ; 
denn von den Linien erstreckt sich die eine schrag nach der 
Schlafe hin, wahrend die andere der Lange nach mitten tiber 
den Kopf hingeht. (Kap. H Pétrequin). Der Knochen ist aber 
doppelt in der Mitte des Kopfes. Am hartesten und dichtesten 
ist bei ihm der oberste Teil, da, wo die Oberflache des Kno- 
chens unmittelbar unter dem Fleische liegt, ebenso der unterste, 
der Hirnhaut zugekehrte Teil, da, wo die untere Oberflache 
des Knochens gelegen ist. Von der obersten und untersten 
Knochentafel aus gelangt man von den hartesten und dichtesten 
Teilen immer naher an den weicheren, weniger dichten und 
mehr hohlen Teil heran bis zur Diploé hin. Die Diploé aber 
ist der hohlste, weichste und poréseste Teil. Es ist aber der 
ganze Knochen des Kopfes mit Ausnahme nur eines sehr 
kleinen Teiles, des obersten und des untersten Endes, einem 
Schwamme 4hnlich, es hat der Knochen in seinem Innern eine 
Art feuchter Fleischstiickchen in reichlicher Menge, und wenn 
man diese mit den Fingern zerreibt, fliesst Blut aus ihnen her- 
vor. Im Knochen aber befinden sich auch verhaltnismiassig 
diinne und ausgehohlte Aederchen, mit Blut angefiillt. 


Kapitel Il. 


So verhalt es sich also mit der Harte, der Weichheit und 
dem hohlen Baue. (Kapitel II Pétrequin). Was aber die 
Dicke und Feinheit (des Knochens) betrifft, so ist die 
diinnste und schwiichste Stelle des ganzen Kopfes die Scheitel- 
gegend, der Knochen hat an dieser Stelle des Kopfes am wenigsten 
und das diinnste Fleisch, und unter dieser Stelle des Kopfes 
findet sich das meiste Hirn. Weil sich denn nun dieses so 
verhalt, so wird auch der Knochen an dieser Stelle des Kopfes 
bei Verletzungen und bei Anwendung von Gegenstinden von 
entweder gleicher oder geringerer Grésse und bei einem glei- 
chen oder geringeren Grade der Verwundung mehr gequetscht, 
mehr gebrochen, mehr nach innen gedriickt, die Verletzungen 
sind lebensgefahrlicher, und es ist schwieriger, sie zu behandeln 
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und dem Tode zu entrinnen, als wenn irgend eine andere 
Stelle des Kopfes verletzt worden ware. Bei dergleichen Ver- 
letzungen erliegt der Betreffende, sowohl wenn er in gleichem, 
als auch wenn er in geringerem Grade verletzt worden ist, 
falls er tiberhaupt an seiner Verletzung sterben muss, der Ver- 
letzung an dieser Stelle des Kopfes in kiirzerer Zeit als einer 
solchen an irgend einer anderen Stelle des Kopfes. Das Gehirn spiirt 
namlich die in den Weichteilen und im Knochen sich einstellen- 
den Schéden am schnellsten und starksten am Vorderhaupte ; 
denn da liegt das Gehirn unter dem diinnsten Teile des Kno- 
chens und unter der unbedeutendsten Fleischdecke, und die 
erdésste Hirnmasse liegt unter dem Vorderhaupte. Von den 
ibrigen Teilen aber ist der an den Schlafen gelegene der 
schwachste ; denn der Zusammenschluss des Unterkiefers mit 
dem Schadel und Bewegungsfreiheit nach oben wie nach unten 
findet sich in der Schlafe, gerade wie bei einem Gelenke. 
Auch das Gehérorgan befindet sich nahe dabei, und durch die 
Schlafe zieht sich eine hohle und starke Ader hindurch. 
(Kapitel IV Pétrequin). Starker aber als an jeder Stelle vorn 
ist der Knochen des Kopfes tiberall hinter dem Scheitel und hinter 
den Ohren, denn da sitzt auf dem Knochen eine gréssere und 
tiefere Fleischschicht auf. Weil sich denn nun das so verhalt, 
so wird der Knochen bei Verletzungen und bei der Anwendung 
durchweg gleicher und ahnlicher Instrumente, sowohl erésserer, 
als auch | kleinerer, und bei gleichartiger oder noch schwererer 
Beschadigung an dieser Stelle des Schdels weniger gebrochen 
und nach innen gedriickt, und wenn der Betreffende ohne- 
hin an seiner Verletzung sterben muss, so wird er, wenn er 
die Verietzung hinten am Kopfe hat, innerhalb einer langeren 
Frist erliegen; denn es erfordert eine langere Zeit, bis sich 
der Eiter im Innern des Knochens einstellt und nach unten zu 
nach dem Gehirne durchbricht, wegen der Dicke des Knochens, 
die sich unter jener Stelle des Knochens befindende Gehirn- 
masse ist geringer, und diejenigen, welche eine Verletzung 
hinten am Kopfe empfangen haben, entrinnen in der Regel 
dem Tode in grésserer Anzahl als diej enigen, welche sie vorn 
erlitten haben. Der Mensch bleibt ae im Winter langere 
Zeit am Leben als im Sommer, wenn er auch ohnehin’an der 
Verletzung sterben muss, mag sich die Verletzung am Kopfe 
befinden, wo sie will. 


262 42. Die Verletzungen am Kopfe (de capitis vulneribus) 


Kapitel III (V Pétrequin). 


Was aber die Eindriicke*®) von spitzen und verhaltnis- 
massig leichten Instrumenten anlangt, welche einzig und allein 
im Knochen entstehen, ohne dass ein Riss, eine Quetschung 
oder eine Durchschlagung des Knochens nach innen zu vor- 
liegt — diese kommen aber ebensowohl am vorderen wie am 
hinteren Teile des Kopfes vor —, so tritt bei dem Betreffenden 
der Tod nicht als selbstverstandliche Folge dieser Ereignisse 
ein, selbst dann nicht, wenn er eintritt. Wenn sich eine Naht 
in der Wunde zeigt bei Blossliegen des Knochens, So ist, an 
welcher Stelle des Kopfes sich auch immer die Wunde befin- 
den mag, der Widerstand gegentiber der Verletzung und dem 
verletzenden Gegenstande sehr schwach, falls sich der be- 
treffende Gegenstand in der Naht selbst festsetzt, am allerge- 
ringsten ist der Widerstand aber dann, wenn dieser Gegen- 
stand im Vorderhaupte an der schwachsten Stelle des Kopfes 
sitzt und wenn sich die Nahte zufallig in der Nachbarschaft 
der Wunde befinden und das Geschoss zufallig die Nahte 
selbst getroffen hat. 


Kapitel IV (VI Pétrequin). 


Verletzt aber wird das Knochengeriist im Kopfe auf so 
viele Arten — bei einer jeden Art von Verletzung giebt es 
aber mehrere Formen der Beschadigung innerhalb der. Wunde 
— :der verletzte Knochen bricht, und wenn er bricht, so muss 
durch den Bruch *) mit Naturnotwendigkeit an dem den Bruch 
umgebenden Knochenteile eine Quetschung auftreten; denn 
ein jeder Gegenstand, welcher den Knochen bricht, quetscht 
eben auch den Knochen in grésserem oder geringerem Um- 
fange, sowohl an der Stelle, an welcher er den Bruch hervorruft, 
als auch an den den Bruch umgebenden Knochenteilen. Das 
ist die eine Art. Die Formen dieser Briiche sind aber ver- 
schiedene; denn die einen (= Fissuren, Spalte, Risse) sind 


; 5) pat = Eindruck (wortlich: Sitz) bedeutet »Knochenwundex, d. i., 
mit Foés, Oeconomia Hippocratis gesprochen, eine Verletzung von solcher 
Beschaffenheit, dass die Spur des verletzenden Gegenstandes in den Kno- 
chen eingedriiekt erscheint. Galenos (bei Oreibasios, iatermat ouvayuyat 
XLVI 21 = ed. Bussemaker und Daremberg IV 176) sagt, das scharfe und 
dabei leichte verletzende Werkzeug schaffe sich einen »Sitz« (épé{era) 
im Knochen und habe daher seinen Namen. ‘ 

6) t% Awyp7% vermutet Ktihlewein treffend statt tis pwypy¢ — Zum 
Kapitel selbst vergl. Littré X S. XXIII. ; 
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‘enger und dermassen eng, dass sie zuweilen nicht einmal sicht- 
bar werden, weder unmittelbar nach der Verletzung, noch in- 
nerhalb derjenigen Anzahl von Tagen, innerhalb welcher ein 
Mittel gegen die Schmerzen ein solches gegen den Tod fiir 
den Betreffenden werden kénnte, andere Briiche wiederum sind 
weiter und breiter, manche endlich sind sehr breit. Die Briiche 
erstrecken sich bald tiber eine gréssere Flache, bald iiber eine 
kleinere; die einen sind mehr gerade, andere durchaus gerade, 
andere wieder mehr gebogen und durchaus gebogen; ferner 
giebt es von unten her tiefere und ganz durch den Knochen 
hindurchgehende, dann wieder von unten her weniger tiefe 
und nicht durch den ganzen Knochen hindurchgehende. 


Kapitel V (VII Pétrequin). 


Der Knochen kann gequetscht werden, indem er seine 
natirliche Lage beibehalt und ohne dass zu der Quetschung 
ein Bruch im Knochen hinzukommt, Dieses ist die zweite Att. 
— Es giebt aber mehrere Formen der Quetschung; bald_ ist 
namlich die Quetschung eine gréssere, bald eine geringere, 
bald geht sie tiefer und durch den ganzen Knochen hindurch, 
bald weniger tief und nichtdurch den ganzen Knochen hindurch, 
bald erstreckt sie sich mehr, bald weniger in die Lange und in 
die Breite. Aber bei keiner einzigen dieser Formen kann man 
durch Zuschauen mit den Augen erkennen, welche Form die 
Quetschung hat und wie gross sie ist; denn wenn die Knochen 
gequetscht sind und das Ungliick eingetreten ist, wird selbst 
nicht unmittelbar nach der Verletzung ftir die Augen erkenn- 
bar, ob eine Quetschung vorliegt oder keine Quetschung vor- 
liegt, ebenso wenig wie es bei manchen weit (von der Wunde) 
entfernten Briichen der Fall ist, obwohl sie thatsachlich vor- 
handen sind und der Knochen wirklich gebrochen ist. 


Kapitel VI (VIII Pétrequin). 


Es wird der Knochen aus seiner natiirlichen Lage gleich- 
zeitig mit dem Bruche nach innen gedrtickt; denn auf andere 
Art kann er nicht eingedriickt werden. Der nach innen ge- 
driickte Teil namlich, welcher abbricht und nach innen zu 
bricht, wird von dem anderen Teile des Knochens, welcher in 
seiner nattirlichen Lage verbleibt, eingedriickt. Auf diese 
Weise kann ein Bruch zur Quetschung hinzutreten. Das ist 
die dritte Art. — Der Knochen wird aber in verschiedenen 
Formen eingedriickt: bald namlichwird der Knochen in grésserem, 
bald in geringerem Umfange eingedriickt, bald mehr und tiefer 
nach unten zu, bald weniger und mehr in der Nahe der Oberflache. 
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Kapitel VII (IX Pétrequin). 

Wenn im Knochen durch den verletzenden Gegenstand 
ein Eindruck entstanden ist, so kann zu dem Eindrucke ein 
Bruch hinzutreten, und zu dem Bruche muss dann notwendiger- 
weise auch eine Quetschung von grisserem oder geringerem 
Umfange hinzutreten, vorausgesetzt, dass ein Bruch hinzutritt, 
sowohl da, wo der Eindruck und der Bruch erfolgt ist, als 
auch in dem Knochenteile, welcher den Eindruck und die 
Bruchstelle umgiebt. Das ist die vierte Art. -- Es kann auch 
ein Eindruck des verletzenden Gegenstandes entstehen, welcher 
mit einer Quetschung des Knochens ringsherum verbunden 
ist, ohne dass sich zu dem Eindrucke und zu der Quetschung 
durch den betreffenden Gegenstand ein Bruch hinzugesellt. — 
Es giebt endlich auch einen Eindruck des verletzenden Gegen- 
standes im Knochengeriiste (des Kopfes). Eindruck (Hedra) 
nennt man es aber, wenn, wahrend der Knochen in seiner 
natiirlichen Lage verbleibt, der verletzende Gegenstand in den 
Knochen eindringt und eine deutlich erkennbare Spur hinter- 
lasst, an welcher Stelle er eingedrungen war. Bei einer jeden 
Art hiervon giebt es aber mehrere Formen. Beziiglich der 
Quetschung wie beztiglich des Bruches, sei es, dass sich diese 
beiden zu dem Eindrucke hinzugesellen, sei es, dass bloss eine 
Quetschung erfolet, ist bereits ausgefiihrt worden, dass es viele 
Formen sowohl der Quetschung, als auch des Bruches giebt. 
Der Eindruck an und ftir sich erfolet bald tiber einen grésse- 
ren, bald tber einen kleineren Raum hin, bald in mehr ge- 
wundener, bald in mehr gerader, bald in mehr runder Form. 
Es giebt auch vielerlei andere Formen dieser Art, je nachdem 
die Gestalt des verletzenden Gegenstandes ist; die Eindrticke 
selbst aber gehen bald tiefer, bald weniger tief in den darunter 
gelegenen Teil hinein, bald sind sie enger und weniger eng, 
bald breiter und ganz breit da, wo sie den Einschnitt bilden. 
Ein Einschnitt (Diakope) in den Knochen aber, gleichviel, in 
welcher Lange und Breite er zu Stande kommt, ist ein Ein- 
druck (eine Hedra), falls im Uebrigen nur die Knochenteile, 
welche den Einschnitt umgeben, in ihrer natiirlichen Lage 
verbleiben und sie nicht zugleich durch das Einschneiden aus 
ihrer nattirlichen Lage heraus nach innen zu gedriickt werden; 
denn dann ware es eine Eindriickung und kein Eindruck 


(Hedra) *) 
Kapitel VIII (X Pétrequin). 


Der Knochen kann an einer anderen Stelle des Kopfes 
verletzt werden als da, wo der Betreffende seine Wunde hat 
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und der Knochen von Fleisch entblésst ist. Das ist die fiinfte 
Art. Bei einem solchen Ungliicksfalle wird man, wenn er ein- 
getreten ist, keine Hilfe bringen kénnen. Denn wenn einem 
ein solches Ungliick widerfahren ist, giebt es kein Mittel, wie 
der Arzt aus eigener Untersuchung erkennen muss, ob der 
Betreffende den Unfall wirklich erlitten hat und an welcher 
Stelle des Kopfes. 


Kapitel IX (XI Pétrequin). 


Unter diesen Arten von Verletzungen kommt es zur An- 
wendung des Schadelbohrverfahrens (Trepanirens)”) einmal bei 
der Quetschung, sei es, dass man sie nicht mit den Augen 
wahrnehmen kann, sei es, dass sie an irgend einer Stelle zu- 
fallig zu Tage tritt, und zum andern beim Bruche, sei es, dass 
man ihn nicht mit den Augen wahrnehmen kann, sei es, dass 
er zu Tage tritt. Sowohl dann, wenn, wahrend ein Eindruck 
des verletzenden Gegenstandes im Knochen entstanden ist, zu 
dem Eindrucke ein Bruch und eine Quetschung hinzutritt, 
als auch dann, wenn ausschliesslich eine Quetschung ohne 
Bruch zu dem Eindrucke hinzutritt, kommt es ebenfalls zur An- 
wendung des Bohrverfahrens. Wenn aber der Knochen aus 
seiner natiirlichen Lage heraus und nach innen gedriickt ist, 
bedarf es nur bei wenigen von so und so vielen Fallen der 
Schadelbohrung. Die gréssten Eindriickungen und die gréssten 
Briiche machen am seltensten die Bohrung nétig. Auch der 
Eindruck an und fiir sich, wenn er ohne Bruch und ohne 
Quetschung vor sich geht, erfordert nicht einmal die Bohrung, 
ja auch nicht einmal der Einschnitt (Diakope), wenn er gross 
und breit ist; denn Einschnitt (Diakope) und Eindruck (Hedra) 
sind ein und dasselbe. 


7) Die Trepanation, zpicc, war in prahistorischen Zeiten sehr 
gebrauchlich (s. z. B. E. Lehmann, Ein Beitrag zur prahist. Chirurgie, im 
Archiv f. klin. Chir. Bd. LI Heft 4; Janus I, 1896, S. 80’. Nach »Sprengel’s 
Geschichte der Chirurgie« I, Halle 1805, S. 6 ff. hat die Trepanation, ob- 
wohl sie auch von den Alexandrinern getibt wurde, keine Fortschritte ge- 
macht, auch durch Celsus nicht. Galenos versieht den Trepan mit einem 
Ringe, um das zu tiefe Einsinken zu verhtiten, bevorzugt aber das linsen- 
formige Messer. Vergl. Bd. II 227, Anm. 22. Trepane der Griechen und 
Roémer scheinen nicht erhalten zu sein, doch hat Vidus Vidius, Chirurgia 
e Graeco in Latinum conversa, Lut. Paris. 1544, p. 115—122, Darstellungen 
von Trepanierungsinstrumenten. An Nachschlagewerken sind zu empfehlen: 
Sprengel (s. 0.) S. 3—46; Léon Gallez, La trépanation du crane, histoire, 
technique opératoire, indications et contre-indications, résultats, Bruxelles 
1893; F. Terrier und M. Péraire, L’opération du trépan, Paris 1895, mit 
222 Abbild. 
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Kapitel X (XII Pétrequin). 


Zunachst®) muss man den Verletzten betrachten, um fest- 
zustellen, an welcher Stelle des Kopfes er die Wunde hat, in 
den starkeren oder in den schwadcheren Partien, ferner muss 
man die Haare, welche die Wunde umgeben, daraufhin unter- 
suchen, ob sie von dem verletzenden Gegenstande durch- 
schnitten worden und in die Wunde hineingedrungen sind, 
und wenn das der Fall ist, so sage man, es bestehe die Ge- 
fahr, dass der Knochen vom Fleische entblésst ist und dass 
der Knochen durch den verletzenden Gegenstand irgend eine 
Beschadigung erfahren hat. Dies muss man also aussagen, 
nachdem man aus der Ferne eine Priifung vorgenommen hat, 
ohne den Betreffenden zu beriihren, dann aber versuche man 
durch die Betastung des Patienten genau zu erfahren, ob der 
Knochen von dem Fleische entblosst ist oder nicht. Ist es 
fiir die Augen erkennbar, dass der Knochen bloss liegt, (so 
ist es gut,) ist das nicht der Fall, so muss man mit der Sonde 
untersuchen. Wenn man findet, dass der Knochen von dem 
Fleische entblésst und nicht heil aus der Verletzung hervor- 
gegangen ist, so muss man zundchst tiber das, was an dem 
Knochen geschehen ist, die Diagnose stellen, indem man unter- 
sucht, wie gross der Schaden ist und welches Verfahrens es 
bedarf. Man muss aber den Verletzten auch ausfragen, wo- 
durch und auf welche Weise er den Unfall erlitten hat. Fir 
den Fall jedoch, dass nicht deutlich zu erkennen ist, ob der 
Knochen einen Schaden davongetragen hat oder nicht, muss 
man, zumal angesichts des Blossliegens des Knochengeriistes 
(Schadels), die Ausfragung des Patienten nur um so viel griind- 
licher gestalten, wodurch und auf welche Weise die Verletzung 
entstanden ist. Man muss namlich beziiglich derjenigen Quetsch- 
ungen und Briiche, welche sich am Knochen nicht zeigen, wohl aber 
vorhanden sind, zunachst aus der Antwort des Verletzten zu 
erfahren suchen, ob der Knochen wirklich irgendwie einen solchen 
Schaden genommen hat oder nicht. Hierauf jedoch muss man sich 
durch Ueberlegung und Handanlegung tiberzeugen ohne Son- 
dierung. Die Sondierung némlich weist nicht nach, ob der 
Knochen irgend einen solchen Schaden genommen hat, ob er 
irgend etwas an sich hat oder ob ihm nichts geschehen ist, 


_8) Praktische Beispiele zu den theoretischen Anweisungen dieser 
Schrift findet man in der Schrift Die epidemischen Krankheiten 
V, Kap. XCVII (Littré V 198; 35 ff.); VII, Kap. XXXV. Ermerins nennt 
daher diese Schrift ein »praktisches Handbuche, enchiridion practicum 
(I p. CXXXII). 
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vielmehr weist die Sondierung den Eindruck des verletzenden 
Gegenstandes nach, ferner ob der Knochen aus seiner natiir- 
lichen Lage heraus und nach innen gedriickt worden ist und 
ob ein gewaltsamer Bruch der Knochens vorliegt, Thatbestande, 
welche man, da sie fiir das Auge erkennbar sind, durch Be- 
sichtigung feststellen kann. 


Kapitel XI (XIII Pétrequin). 


Die unsichtbaren und die sichtbaren Briiche, welche der 
Schadel erfahrt, die unsichtbaren Quetschungen, welche er er- 
fahrt, die Verdriickungen desselben aus seiner natiirlichen Lage 
nach innen zu entstehen besonders dann, wenn einer von einem 
anderen vorsatzlich verletzt wird — vorsatzlich pflegt man 
mehr zu verletzen, als wenn man es unabsichtlich thut —, 
oder wenn der Wurf oder Schiag, gleichviel, was es nun sein 
mag, von einer héheren Stelle aus erfolgt, oder wenn er in 
gleicher Ebene erfolgt und derjenige, welcher den Wurf thut 
oder den Schlag fiihrt, mit seiner Hand den verletzenden 
Gegenstand vollstandig beherrscht, endlich wenn ein Starkerer 
einen Schwacheren verletzt. Was aber die angeht, welche 
durch einen Sturz in der Nahe des Schadels oder am Schadel 
selbst eine Verletzung davontragen, so besteht bei einem aus 
sehr grosser Héhe und auf einen sehr harten und stumpfen 
Gegenstand Gefallenen die Gefahr, dass der Schadel gebrochen, 
gequetscht und aus seiner natiirlichen Lage heraus und nach 
innen gedriickt worden ist. Hingegen bei einem, der von einer 
Stelle mehr in der Héhe des Bodens und auf einen verhdltnis- 
massig weichen Gegenstand niederstiirzt, werden dem Schadel 
solche Schaden seltener oder auch gar nicht widerfahren. Was 
aber die Gegenstande betrifft, welche durch Auffallen auf den Kopf 
die in der Nahe des Knochens gelegenen Teile oder den Kno- 
chen selbst verletzen, so wird derjenige Gegenstand, welcher 
aus sehr betrachtlicher und dem Boden am wenigsten gleich- 
kommender Héhe herabfallt und zugleich sehr hart, sehr stumpf 
und sehr schwer und daher am wenigsten leicht, am wenigsten 
scharf und am wenigsten weich ist, wohl am ehesten den Schadel 
zerbrechen und quetschen. Am grissten ist die Gefahr, dass dem 
Schadel so etwas widerfahrt, dann, wenn sich einmal derlei er- 
eignet, zum anderndieVerletzung direkt erfolgt ist undder Knochen 
sich in senkrechter Richtung zu dem verletzenden Gegenstande 
befand, sei es, dass der Hieb mit der Hand gefiihrt, sei es, 
dass geworfen wurde, sei es, dass dem Betreffenden etwas (auf 
den Kopf) fiel, dass er sich selbst durch einen Sturz verletzte 
oder dass der Betreffende, wahrend sich der Knochen in senk- 
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rechter Richtung zu dem verletzenden Gegenstande befand, 
sonstwie verletzt wurde. Die Gegensténde hingegen, welche 
den Schadel von der Seite her streifen, rufen seltener einen 
Bruch des Schadels hervor und quetschen und driicken thn 
seltener nach innen, selbst wenn der Knochen von dem Fleische 
entblésst werden sollte; in einigen Fallen aber wird bei auf 
solche Weise zu Stande gekommenen Verletzungen nicht 
einmal der Knochen von dem Fleische entblésst. — (Kapitel 
XIV Pétrequin). Von verletzenden Gegenstanden aber fihren 
am haufigsten zu Knochenbriichen, zu sichtbaren wie zu un- 
sichtbaren, zu Quetschungen und Verdrtickungen des Knochens 
aus seiner natiirlichen Lage nach innen zu runde, kugelformige, 
stumpfe Gegenstande, welche zugleich abgeplattet, schwer und 
hart sind. Diese quetschen das Fleisch, machen es miirbe 
und zermalmen es. Die durch solche Gegenstande hervorge- 
rufenen Wunden, mégen sie nun quer heriiber oder kreisformig 
verlaufen, werden hohl, vereitern mehr, sind feucht und brau- 
chen langere Zeit bis zur Reinigung; denn natiirlich miissen 
die gequetschten und zermalmten Weichteile zu Eiter werden 
und sich auflésen. Langliche verletzende Gegenstande, welche 
gewohnlich diinn, scharf und leicht sind, durchschneiden das 
Fleisch eher, als dass sie es quetschen, und ebenso verhalt es 
sich mit dem Knochen. Ein solcher Gegenstand verursacht 
allerdings auch durch sein Einschneiden in ihm einen Eindruck 
— denn Einschnitt (Diakope) und Eindruck (Hedra) ist ein 
und dasselbe —, doch quetschen Gegenstande dieser Art den 
Knochen kaum so leicht, wie sie ihn auch nicht so leicht bre- 
chen oder aus seiner natiirlichen Lage nach innen driicken. 
(Kapitel XV Pétrequin). Man muss aber, abgesehen von der 
eigenen Besichtigung alles dessen, was sich einem an dem 
Knochen zeigt, auch noch iiber alle diese Dinge Fragen stellen 
— denn das sind Anzeichen fiir eine schwere oder leichtere 
Verletzung —, ferner dartiber, ob der Betreffende durch die 
Verletzung betéubt wurde, ob es ihm schwarz vor den Augen 
wurde, ob er Schwindel fiihlte und hingestiirzt ist. 


Kapitel XII (XVI Pétrequin). 


Wenn aber der Schadel durch den verletzenden Gegenstand 
von dem Fleische entblésst worden und die Wunde zufallig in 
die Nahe der Nahte selbst gekommen ist, so ist es schwierig, 
beztiglich des Eindruckes des verletzenden Gegenstandes, 
welcher in dem tbrigen Teile des Schadels zu Tage treten 
wurde, zu unterscheiden, ob ein solcher in dem Knochen vor- 
handen ist oder nicht, zumal wenn der Eindruck zufalligerweise 
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in den Nahten selbst zu Stande gekommen ist. Es ruft nam- 
lich die Naht,selbst, da sie rauher ist als der tibrige Knochen, 
eine Tauschung hervor und lasst nicht mehr die Unterscheid- 
ung zu, was am Knochen eine Naht und was der Eindruck 
des verletzenden Gegenstandes ist, es mitisste denn der Ein- 
druck sehr gross geworden sein. In vielen Fallen gesellt sich 
aber auch ein Bruch.zu dem Eindrucke hinzu, welcher in den 
Nahten selbst zu Stande kommt, und es wird dann -auch der 
Bruch selbst, wennschon der Knochen gebrochen ist, aus dem 
Grunde schwieriger erkennbar, weil in den meisten Fallen der 
Bruch, wenn er erfolgt, in der Naht selbst erfolet. Denn der 
Schadel neigt dazu, an dieser Stelle zu brechen und ausein- 
anderzugehen wegen der an dieser Stelle vorhandenen natiir- 
lichen Schwache und Lockerheit des Knochens, und weil ferner 
die Naht zu einem Bruche und zum Auseinandertreten neigt, 
die tibrigen Knochen aber, welche um die Naht herumliegen, © 
bleiben ohne Bruch, weil sie starker sind als die Naht. Der 
in der Naht erfolgende Bruch aber ist auch ein Auseinander- 
gehen der Naht, und er ist nicht leicht zu erkennen, weder 
dann, wenn er infolge des durch den verletzenden Gegenstand 
in der Naht hervorgerufenen Eindruckes zu Stande gekommen 
ist, falls iberhaupt ein Bruch und ein Auseinandergehen statt- 
gefunden hat, noch dann, wenn nach erfoleter Quetschung des 
Knochengertistes durch die Fleischdecke hindurch ein Bruch 
und ein Auseinandergehen stattgefunden hat; das Schwierigere 
von beiden ist es, einen durch eine Quetschung hervorgerufenen 
Bruch zu erkennen. Denn eben diese Nahte selbst téuschen das 
Urteil und das Auge des Arztes dadurch, dass sie bruchartig aus- 
sehen und unebener sind als der tibrige Knochen, er miisste denn 
einen gewaltigen Einschnitt erhalten haben und bedeutend ausein- 
andergetreten sein; Einschnitt (Diakope) und Eindruck (Hedra)°) 
ist aber ein und dasselbe. Man muss aber, wenn die Verletz- 
ung die Nahte betroffen und der Gegenstand auf dem Knochen 
und im Knochen einen Eindruck hinterlassen hat, die Aufmerk- 
samkeit darauf verwenden, herauszufinden, was mit dem Kno- 
chen geschehen ist. Denn wenn die verletzenden Gegenstande 
einander in der Grésse gleichen, dhnlich oder selbst be- 
deutend kleiner sind und wenn die Verletzung eine gleiche 
oder eine viel unbedeutendere ist, ist dem, bei dem der Gegen- 
stand in die Nahte eingedrungen ist, ein viel grésserer Scha- 
den am Knochen erwachsen als demjenigen, bei welchem er 
nicht in die Nahte eingedrungen ist. In solchen Fallen muss 
man in der Regel den Schadelbohrer anwenden, doch muss 
man nicht die Nahte selbst durchbohren, sondern man muss, 
wenn man bohrt, in einem gewissen Abstande von ihnen in 
dem benachbarten Knochenteile die Durchbohrung vornehmen. 


“> os 
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Kapitel XIII (XVII Pétrequin). 


Beziiglich®) der Heilung der am_Kopfe entstandenen 
Wunden und beziiglich der Art und Weise, wie man bei 
Schaiden, welche, ohne sichtbar zu werden, am Schadel auf- 
treten, sich von ihrem Vorhandensein tberzeugen muss, ist 
meine Ansicht folgende. Eine Wunde am Kopfe darf man mit 
nichts anfeuchten, nicht einmal mit Wein, héchstens ganz 
wenig. Man darf auch keine Umschlage'®) machen, ebenso 
wenig durch Charpie die Heilung herbeizufithren suchen, auch 
nicht eine am Kopfe auftretende Wunde verbinden, es miisste 
sich denn die Wunde auf der Stirn, an einer von Haaren freien 
Stelle, in der Umgebung der Augenbraue oder des Auges be- 
finden. Die an diesen Stellen auftretenden Wunden machen 
eher einen Umschlag '®) und einen Verband nétig als die sonstwo 
am Kopfe vorkommenden; denn die tibrigen Teile des Kopfes 
umgeben rings die ganze Stirn, die Entztindung und das An- 
schwellen aber, welches durch den Zufluss des Blutes erfolgt, 
geht, wo immer sich die Wunden befinden mégen, aus den 
die Wunden umgebenden Stellen aus. Allein man darf selbst 
die Wunden in der Stirn nicht wahrend der ganzen Dauer 
mit Umschlagen!®) und Verbanden behandeln, sondern muss 
mit den Umschlagen und Verbanden aufhéren, sobald die 
Entziindung aufgehdrt und die Geschwulst sich gelegt hat. 
Eine Wunde in den iibrigen Teilen des Kopfes darf man aber 
weder mit Charpie, noch mit Umschlagen, noch mit Verban- 
den behandeln, es mitisste sich denn ein Einschnitt notwendig 
machen. 


(Kapitel XVIII Pétrequin.) 


Einen Einschnitt muss man aber bei Wunden am Kopfe 
und in der Stirn in allen Fallen machen, wo der Schiadel von 
dem Fleische entblésst ist und anscheinend durch den ver- 
letzenden Gegenstand irgendwie Schaden genommen hat, wo- 
fern die Wunden weder eine geniigende Grésse, noch Breite 
haben, dass man den Knochen daraufhin untersuchen kénnte, 
einerseits, ob er durch den betreffenden Gegenstand beschadigt 


9) Dieses Kapitel zeigt Anklinge an den Anfang der Schrift Die 
Wunden und Geschwiire. 

IO) xataTtAdGoEty bedeutet, wie gewbhnlich, nicht’»kalte oder warme 
Umschlage machen«, sondern értliche Heilmittel auflegen. Diese werden 
durch einen Verband festgehalten und sind deshalb hier verboten, weil der 
Druck des Verbands schadlich wirken wiirde. 
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und wie er beschadigt ist, in welchem Grade das Fleisch ge- 
quetscht und der Knochen beschadigt ist, andererseits, ob der 
Knochen keinen Schaden durch den verletzenden Gegenstand 
erfahren hat und ihm nichts Schlimmes widerfahren ist, und 
was die Heilung betrifft, was fiir eine die Wunde, das Fleisch 
-und die Verletzung des Knochens erfordert. Solche Wunden 
machen also einen Einschnitt nétig. Wenn nun der Knochen 
von dem Fleische entblésst ist, die Wunden aber sehr hohl 
und langgestreckt sind, so muss man die Héhle mit dem Messer 
6ffnen an der Stelle, zu welcher man nicht bequem mit dem 
Heilmittel gelangen kann, gleichviel, welchen es auch immer 
bediirfen mag. Was aber die Wunden anlangt, welche kreis- 
formig und weithin ausgehohlt sind, so muss man auch diese, 
und zwar an ihrer Umrandung an zwei Stellen in der Langs- 
richtung (des K6rpers), wie der Mensch gewachsen ist, mit 
einem Einschnitte versehen und so die Wunde zu ‘einer lang- 
lichen machen. 


(Kapitel XIX Pétrequin). 


Wenn man einen Einschnitt in den Kopf macht, so kann 
man ruhig alle tibrigen Teile des Kopfes anschneiden, aber 
die Schlafe und die noch oberhalb der Schlafe gelegenen Par- 
tien in der Nahe der durch die Schlafe verlaufenden Ader 
(wohl arteria temporalis) — diese Stellen darf man nicht an- 
schneiden ; denn denjenigen, an welchem der Einschnitt gemacht 
worden ist, befallt Krampf, und zwar befallt ihn der Krampf, 
wenn der Einschnitt links an der Schlafe gemacht worden ist, 
auf der rechten Seite, wenn der Einschnitt hingegen rechts an 
der Schlafe gemacht worden ist, befallt ihn der Krampf auf 
der linken Seite. 


Kapitel XIV (XX Pétrequin). 


Wenn?!) man eine Wunde am Kopfe wegen der Entbléss- 
ung der Knochen von dem Fleische mit dem Messer aufschneidet 
in der Absicht, zu erfahren, ob der Knochen durch den ver- 


11) Vergl. Littré X S. XXI. 

12) Es bleibt zweifelhaft, ob hier, wie gewodhnlich (s. auch Kapitel 
II, XV, XXX), pyjvyE— die Gesammtheit der Hirnhaute (matres) oder das Hirn- 
schalhautchen (Pericranium) bezeichnet. Die letztgenannte Annahme hat 
mehr fiir sich, weil man erst an die Haut, dann an den Knochen kommt, 
oép— so die tibliche Bedeutung von Muskelfleisch (ohne Periost) behalt und 
die Fleischdecke des Schédels mit der dura mater thatsachlich nicht ver- 
wachsen ist. 
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letzenden Gegenstand irgendwie beschadigt ist oder nicht be- 
schadigt ist, so muss man die Wunde durch den Schnitt so 
gross, machen, als es einem ausreichend erscheint. Beim 
Schneiden muss man aber das Fleisch an der Stelle, wo es an 
die Haut'?) und an den Schadel angewachsen ist, von dem 
Knochen loslésen; hierauf lege man die Wunde mit zerzupfter 
Leinwand aus, welche die Wunde bis zum nichsten Tage bei 
méglichst geringem Schmerze thunlichst weit offen halt. Nach- 
dem man aber die Zupfleinwand eingelegt hat, muss man ftir 
so lange, als die Zupfleinwand darin lieven bleibt, einen Um- 
schlag auflegen, bestehend aus einem Teige von feinem Gersten- 
mehle, welchen man in Essig knetet, kocht und so méglichst 
zah macht. . 


(Kapitel XXI Pétrequin). 


Am folgenden Tage sehe man aber, nachdem-man die 
Zupfleinwandeinlage herausgenommen hat, zu, welcher Art die 
Beschadigung des Knochens ist, und wenn einem nicht die 
Art der Verletzung des Knochens klar erkennbar ist und man 
nicht unterscheiden kann, ob der Schadel irgendwie beschadigt 
ist oder nicht, der verletzende Gegenstand aber augenschein- 
lich in den Knochen eingedrungen ist und Schaden angerichtet 
hat, dann muss man mit dem Schaber'*) in die Tiefe und der 
Lange nach schaben in der Langsrichtung (des Kérpers) des 
Menschen, wie er gewachsen ist, und dann wiederum quer tiber 
den Knochen_heriiber wegen der fiir das Auge nicht erkenn- 
baren Briiche und einer nicht erkennbaren Quetschung, welche 
entstanden ist, ohne dass sonst ein Teil des Knochengeriistes 
des Kopfes aus seiner nattirlichen Lage heraus und nach innen 
verdriickt worden ist. Das Schaben weist namlich~in_ vor- 
ztiglicher Weise die Schaden nach, wenn nicht so wie so diese 
am Knochen eingetretenen Schadigungen durch den verletzen- 
den Gegenstand zu Tage treten. Und wenn man einen durch 
den verletzenden Gegenstand im Knochen hervorgebrachten 
Eindruck sieht, so muss man sowohl den durch den verletzen- 
den Gegenstand hervorgebrachten Eindruck selbst, als auch 


‘) x te 
die ihn umgebenden Knochenteile abschaben, aus Besorgnis, 


13) Knochenschaber aus dem Altertum sind ziemlich haufig. 
Man vergleiche den Katalog der »Historischen Ausstellung fiir Naturwissen- 
schaft und Medicin« der 70. Versammlung deutscher Naturforscher und 
Aerzte, Diisseldorf 1898, S. 28 Nr. 176; 178; 180 aus dem Rédmisch-germa- 
nischen Centralmuseum zu Mainz; S. 32 Nr. 252; 260; 277 aus Aquincum 
(Ofen) im Kunstgeschichtlichen Museum zu Wiirzburg. 
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es kénnte, wie es haufig vorkommt, zu dem Eindrucke ein 
Bruch und eine Quetschung oder auch bloss eine Quetschung 
hinzugetreten sein und es kénnten einem dann diese, weil sie 
nicht sichtbar werden, entgehen. 


(Kapitel XXII Pétrequin). 


Wenn man aber, nachdem man den Knochen mit dem 
Schaber abgeschabt hat, den Eindruck gewinnt, dass die Ver- 
letzung des Knochens zur Anwendung des Schadelbohrers 
fiihren muss, so muss man eben bohren, und dann darf man 
nicht die (ersten) drei Tage voriibergehen lassen, ohne zu bohren, 
sondern muss innerhalb. derselben. bohren, zumal wahrend der 
warmen Jahreszeit, wenn man die arztliche Behandlung gleich 
von Anfang an tibernimmt. 


(Kapitel XXII Pétrequin). 


Wenn man aber Verdacht darauf hat, dass der Schiédel 
gebrochen, gequetscht oder dieses beides ist, indem man aus 
den Reden des Verletzten entnimmt, dass er schwer verletzt 
worden ist, dass er, wenn er von einem andern verletzt worden 
ist, von einem starkeren Menschen (als er selbst ist,) verletzt 
worden ist, dass der Gegenstand, mit welchem er verletzt wor- 
den ist, zu den gefahrlichen Werkzeugen gehort, weiter, ob den 
Betreffenden Schwindel befiel, ob es ihm schwarz vor den 
Augen wurde, er betaubt wurde und niedergestiirzt ist — wenn 
man, sage ich, bei solchen Ereignissen nicht erkennen kann, 
ob der Knochen gebrochen oder gequetscht oder beides ist, 
auch im Uebrigen durch die Besichtigung nicht, so muss man 
den Knochen mit der ganz schwarzen lésbaren Substanz uber- 
giessen, die Wunde mit dem aufgeldsten »schwarzen Mittel« 4) 
einreiben, ein Stiick mit Oel getrankte Leinwand dariiberlegen 
und dann einen Umschlag von Teig machen und einen Ver- 
band anlegen. Am folgenden Tage aber lése man den Ver- 
band, reinige die Wunde und schabe dann, Wenn nun der 
Knochen nicht heil, sondern entweder gebrochen oder gequetscht 
ist, so wird zwar der tibrige Teil des Knochens beim Abscha- 


14) Galenos erklart im Glossare (Ktihn XIX 121): »mit dem schwar- 
zen Mittel]. Wie dieses bereitet wird, hat er selbst in dem Buche zeol 
édx@y gelehrt.« Es lasst sich aber bei ‘dem Mangel naherer Angaben nicht 
beweisen, dass das in Kap. XII daselbst beschriebene TPADWATLXOY TO HWEhay 
hierauf zu beziehen sei, da die Recepte mobglicherweise unvollstandig 
liberliefert sind. Ein anderes pérkav pappanoyv findet sich in dem 1. Buche 
der Frauenkrankheiten, Kap. XCVI. 
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ben weiss erscheinen, die gebrochene und gequetschte Stelle 
hingegen, welche nach dem Zergehen des Mittels das schwarze 
Mittel in sich aufgenommen hat, wird inmitten des tbrigen 
weissen Knochens schwarz erscheinen. Dann aber muss man 
wiederum diese schwarz erscheinende Bruchstelle, (indem man) 
in die Tiefe (vordringt,) abschaben, und wenn man durch das 
Abschaben diese schwarz erscheinende Bruchstelle beseitigt 
und unsichtbar gemacht hat, so war eine gréssere oder kleinere 
Quetschung des Knochens eingetreten, welche auch den durch 
den Schaber zum Verschwinden gebrachten Bruch erzeugt 
hatte. Weniger Gefahr und weniger Schwierigkeit wird aber 
ein so zum Verschwinden gebrachter Bruch mit sich bringen. 
Wenn der Bruch hingegen in die Tiefe geht und beim Ab- 
schaben nicht weggehen will, so fiihrt ein derartiger Unfall 
bereits zur Anwendung des Schadelbohrers. (Kapitel XXIV 
Pétrequin). Nachdem man aber gebohrt hat, muss man das 
Uebrige thun, was die Behandlung der Wunde erfordert. 


Kapitel XV. 


Man muss aber Acht geben, dass der Knochen nicht etwa 
irgend einen Schaden von dem Fleische tibernimmt, wenn dessen 
Behandlung eine schlechte ist. Denn fiir einen Knochen, wel- 
cher angebohrt ist oder aus sonst einem Grunde bloss liegt, 
aber heil ist, und fiir einen Knochen, welcher durch den ver- 
letzenden Gegenstand beschadigt ist, aber heil zu sein scheint, 
besteht mehr Gefahr, dass er vereitert, selbst wenn er sonst 
nicht 4°) vereitert ware, wenn sich das den Knochen umgebende 
Fleisch durch schlechte Behandlung entziindet und so der be- 
handelte Knochen eine Abschniirung erfahrt; denn es stellt 
sich an ihm Fieberhitze und eine heftige Entziindung ein. Es 
nimmt eben der Knochen aus den ihn umgebenden Weich- 
teilen Warme, Entztindung, Unruhe und Hammern in sich auf 
und was das Fleisch sonst noch an Schadlichem in sich ent- 
halten mag, und infolge dessen gelangt er so zur Vereiterung. 
Es ist aber auch schlimm, wenn das Fleisch in der Wunde 
feucht und schwammig (fungés) ist und zur Reinigung viel Zeit 
braucht. Man muss aber die Wunde so schnell, wie moelich, 
zur Vereiterung bringen, weil sich eben auf diese Weise die 
die Wunde umgebenden Teile am wenigsten entziinden werden 
und sich die Wunde méglichst schnell reinigen wird; denn 


15) Dieses nicht streicht Kiihlewein (Hermes XX 193ff.). Zweifel- 
los ergiebt auch der positive Satz einen Sinn, indessen deckt die Ueber- 
lieferung den nicht minder guten Sinn der negativen Behauptung. 
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nattirlich miissen die durch den verletzenden Gegenstand zer- 
malmten und gequetschten Weichteile zu Eiter werden und 
sich auflésen. Nachdem aber die Reinigung eingetreten ist, 
muss die Wunde trockener werden; denn so wird sie am 
schnellsten heilen, wenn trockenes und nicht feuchtes Fleisch 
hervorsprosst, und auf diese Weise wird die Wunde kaum 
wildes Fleisch bekommen. Dasselbe gilt aber auch von der 
das Gehirn umgebenden Haut. Wenn man namlich den Kno- 
chen alsbald angebohrt und durch Herausnahme des betreffen- 
den Stiickes die Hirnhaut blossgeleet hat, so muss man sie 
méglichst schnell reinigen und trocken machen, damit sie nicht, 
wenn sie lange Zeit feucht ist, schwammig (fungés) wird und 
aufschwillt ; denn wenn das geschieht, besteht die Gefahr, dass 
sie fault. 


Kapitel XVI (XXV _ Pétrequin). 


Der Knochenteil, welcher sich von der tibrigen Knochen- 
masse loslésen muss, weil eine Wunde am Kopfe und ein Ein- 
druck des verletzenden Gegenstandes im Knochen entstanden 
ist oder weil der Knochen aus irgend einer anderen Veran- 
lassung auf eine weite Strecke hin blossgelegt ist, lést sich in 
der Regel los, nachdem er blutleer geworden ist. Es trocknet 
namlich das Blut aus dem Knochen aus, sowohl durch die 
Lange der Zeit, als auch durch die grosse Mehrzahl der Arz- 
neimittel. Die Loslésung wird aber dann am schnellsten er- 
foleen, wenn man die Wunde so rasch, wie mdoglich, reinigt 
und im Uebrigen die Wunde sowohl, wie auch den Knochen- 
teil, sei er nun grésser oder kleiner, trocknet. Denn wenn der 
Knochenteil méglichst rasch austrocknet und gleichsam zu einer 
Schuppe wird, so wird er dadurch am besten von dem tibrigen 
Knochen, welcher selbst blutgefillt und lebend ist, weggedranet, 
und so wird er, nachdem er blutleer und trocken geworden 
ist, eben von dem blutgefiillten und lebenden Knochen abge- 
stossen. 


Kapitel XVII (XXVI Pétrequin). 


Diejenigen'*) Falle, in welchen Knochen aus ihrer natiir- 
lichen Lage heraus nach innen gedriickt werden und sehr aus- 
gedehnte Briiche oder Zermalmungen entstanden sind, sind 


16) Vergl. Littré X S. XXIf. ; 

17) Wie fast allerwarts, so bewahrt Pétrequin auch hier (1 505 ff.) 
seinen durchdringenden Geist und seine genaue Kenntnis der hippokratischen 
Anschauungs- und Ausdrucksweise. 
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weniger gefahrvoll, wenn die Hirnhaut heil ist. Je zahlreicher 
und ausgedehnter die Briiche sind, desto gefahrloser sind sie 
und desto leichter kommt man zur Entfernung (der Knochen- 
splitter). In keinem einzigen dieser Falle darf man den Scha- 
delbohrer anwenden oder den gefahrlichen Versuch machen, 
die Knochensplitter zu entfernen, bevor sie sich nicht von selbst 
gehoben haben, natiirlicherweise nach vorhergegangener Locker- 
ung.!7) Sie heben sich aber dadurch, dass Fleischteilchen 
(Granulationen) darunter hervorwachsen, und diese wachsen 
sowohl von der Diploé des Knochens, als auch von seinem 
gesunden Teile aus, wenn bloss der obere Teil (des Knochens) 
durch Brand abgestorben ist. Dann aber wird das Fleisch 
einerseits am raschesten darunter hervorwachsen und hervor- 
sprossen und werden sich andererseits die Knochensplitter am 
raschesten heben, wenn man die Wunde méglichst schnell zur 
Vereiterung bringt und reinigt. Wenn der ganze Knochen 
mit seinen beiden Tafeln in die Hirnhaut hineingedriickt ist, 
mit seinem oberen Teile genau so wie mit seinem unteren, so 
wird bei derselben Behandlung die Wunde am raschesten 
heilen und werden sich die eingedrtickten Knochen am schnell- 
sten wieder heben. 


Kapitel XVIII (XXVII Pétrequin). 


Bei den kleinen Kindern aber sind die Knochen aus dem 
Grunde sowohl diinner, als auch weicher, weil sie mehr Blut 
enthalten, hohl und pords und weder fest, noch hart sind. 
Wenn sie durch gleiche oder schwachere Gegenstinde und 
wenn sie gleich schwer oder leichter verletzt worden sind, 
vereitert der Knochenteil bei einem kleinen Kinde mehr und 
rascher als bei einem Bejahrteren, auch in kiirzerer Frist, und 
wenn der Betreffende so wie so an seiner Verletzung sterben 
muss, so erliegt der Jiingere rascher als der Aeltere. 

Man muss aber, wenn ein Knochenteil von dem Fleische 
entblésst ist, aufmerksam zu erkennen suchen, was man mit 
den Augen nicht wahrnehmen kann, und zu entscheiden trach- 
ten, ob der Knochen gebrochen und gequetscht oder bloss 
gequetscht ist, ob, falls durch den verletzenden Gegenstand 
ein Eindruck verursacht worden ist, zugleich eine Quetschung 
oder ein Bruch oder dieses beides vorliegt. Wenn der Knochen 
irgend eine solche Beschadigung erlitten hat, so lasse man 
Blut ab, indem man den Knochen mit einem kleinen (Per- 
forativ-) Bohrer anbohrt, wobei man behutsam allmahlich (tiefer 
bohrt); denn der Schadel ist bei jungen Leuten diinner und 
mehr an der Oberflache gelegen als bei Aelteren. 
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, Kapitel XIX (XXVIII Pétrequin). 


Wenn'’) einer aber an den am Kopfe erlittenen Verletz- 
ungen sterben muss und es unméglich ist, ihn gesund zu ma- 
chen oder zu retten, so muss man auf Grund nachstehender 
Anzeichen die Diagnose fiir den, welcher sterben muss, stellen 
und das Bevorstehende vorhersagen. Es ergeht ihm namlich 
foleendermassen. Wenn man sich, nachdem man einen Kno- 
chenbruch, Knochenriss (Fissur) oder eine Knochenquetschung 
oder auch irgend eine andere Art Schadelverletzung untersucht 
hat, dartiber tauscht und weder schabt, noch bohrt, als wenn 
es dessen weder bediirfte, noch auch der Knochen in solcher 
Verfassung beschadigt ware, so wird einen solchen in der 
Regel vor Ablauf von vierzehn Tagen im Winter Fieber be- 
fallen, im Sommer aber befallt ihn das Fieber nach sieben 
Tagen, und wenn das eingetreten ist, so verfarbt sich die 
Wunde, es fliesst ein wenig Jauche aus ihr ab, das, was an 
ihr entziindet ist, stirbt ab, wird klebrig!*) und bekommt das 
Aussehen von Pokelfleisch, indem es eine rétliche, etwas blasse 2°) 
Farbe annimmt. Da beginnt der Knochen durch Brand ab- 
zusterben, er wird schwarz, indem er seine Glatte beibehalt?'), 
schliesslich aber gelblich oder weisslich?!), Wenn er aber 
bereits in Vereiterung tibergegangen ist, entstehen auf der 
Zunge Blaschen, und der Betreffende stirbt im Delirium. Der 
Krampf befallt die meisten auf der einen Seite des K6rpers ; 
wenn der Kranke die Verletzung auf der linken Seite des 
Kopfes hat, befallt der Krampf die rechte Seite des Kérpers, 


18) Vergl. Littré X S. XXII f. 

19) Eine alte, in unseren Handschriften nicht nachweisbare Variante 
ist BA1y@3e¢, welches Epikles bei Erotianos (ed. Klein p. 58) als »schmierig, 
mit klebriger ungereinigter Feuchtigkeit« oder »ausgepresst und ganz trocken« 
deutet, wiahrend zxi’ty@3e¢ »auseinandergefaltet, auseinandergespreizt (?)« 
heissen soll. 

- 20) Die Glosse meAdév' Sndpasov (d. i. »etwas grau«) etc. des Erotia- 
nos (ed. Klein p.109) kénnte sich auf dieses Wort beziehen, doch erklart er 
auch bald darauf x¢ p xv ov, das die Ueberlieferung allein kénnt, als »schwarz«. 

21) Astcv 5y = »wahrend er glatt ist« ist die einzige Lesart der 
Handschriften. A4sv% ov dy = »wahrend er weiss war« vermutet Manialdus. 
Diese Vermutung ist nicht deshalb zuriickzuweisen, weil dy bloss participium 
praesentis sein kann, wie Pétrequin (I 515) irriger Weise annimmt, sondern 
weil sie gianzlich iiberfliissig ist. — Um einen richtig construirten Satz zu 
erhalten, muss man entweder yevéusvoy oder 7 streichen. Ich thue das 
erstere, weil ich das Charakteristische, die Sejunction »gelblich oder 
weisslich«, nicht zerstéren will und, abgesehen von der Haufung der Hilfs- 
verba, es fiir pedantisch halte, die Farbenentwickelung vom Schwarzen 
zum Weisslichen durch die Mittelstute des Gelblichen (yevépevoy) verfolgen 
zu wollen, 


et | mee i 
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wenn er hingegen die Verletzung auf der rechten Seite des 
Kopfes hat, befallt ihn der Krampf auf der linken Seite des 
Korpers. Einige aber bekommen auch Lahmungserscheinungen. 
Auf diese Weise sterben sie, vor Ablauf von sieben Tagen im 
Sommer, vor Ablauf von vierzehn Tagen im Winter. Diese 
Anzeichen haben aber dieselbe Bedeutung, gleichviel, ob der 
Verletzte in héherem oder in niedrigerem Alter steht. 

Man darf aber, wenn man wahrnimmt, dass den Kranken 
Fieber befallt und dass sich noch irgend ein anderes Anzeichen 
hierzu gesellt, nicht sAumen, sondern muss den Knochen bis 
auf die Hirnhaut anbohren oder mit dem Schaber abschaben 
—— das Bohren”?) und Abschaben ist dann aber leicht — und 
hierauf die sonst noch nétige Behandlung eintreten lassen, wie 
es einem angemessen erscheint, wobei man sein Augenmerk auf 
die Umstande richtet. 


Kapitel XX (XXIX Pétrequin). 


Wenn aber im Gefolge einer Verletzung am Kopfe bei 
einem Menschen, bei welchem die Schadelbohrung vorgenom- 
men oder nicht vorgenommen worden ist, der Knochen aber 
bloss liegt, eine rote und rotlaufartige Geschwulst im Ge- 
sichte, an beiden Augen oder auch nur an dem einen von 
beiden Augen auftritt, wenn er beim Beriihren der Geschwulst 
Schmerz empfindet, ihn Fieber und Starrfrost befallt, die Wunde 
an sich aber, sowohl was die Weichteile, als auch was den 
Knochen betrifft, ein gutes Aussehen hat, auch die die Wunde 
umgebenden Teile gut aussehen mit einziger Ausnahme der 
Geschwulst im Gesichte und sonst in der Lebensweise hinsicht- 
lich der Geschwulst keinerlei Fehler begangen worden ist, so 
muss man bei einem solchen den Unterleib mit einem Mittel, 
welches die Galle abfiihrt, reinigen*’). Wenn die Reinigung 
auf diese Art erfolgt ist, so lasst das Fieber nach, die Ge- 
schwulst legt sich und der Betreffende wird gesund. Bei- der 
Verabreichung des Abftihrmittels muss man sich aber nach der 
Kraft des Betreffenden richten, wie stark er noch ist. 


22) 3 gute Handschriften setzen statt exp.otov nach Kiihlewein xanvpdv 
= trocken. Das ist eine unrichtige Lesart, denn 1. wiirde der Parallelis- 
mus Tploavta-shnprotov, xatagioavra-siévotov aufgehoben, und 2. zeigt die 
vorangehende Beschreibung der Symptome zu Beginn des Fiebers, dass 
der Knochen keineswegs trocken, vielmehr die ganze Wunde klebrig und 
verjaucht, also das Gegenteil von trocken, ist. i 

23) Vergl. Die Wunden und Geschwiire, Kap. IX, 


beh a. 
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Kapitel XXI (XXX Pétrequin). 


Ueber**) die Schadelbohrung muss man, wenn die Not- 
wendigkeit eintritt, bei einem den Schadel anzubohren, Folgen- 
des wissen. Wenn man die Behandlung von Anfang an iiber- 
nommen hat und bohren will, so darf man den Knochen nicht 
gleich bis auf die Hirnhaut durchbohren; denn es ist durchaus 
nicht von Nutzen, wenn die Hirnhaut lange Zeit von dem 
Knochen entblésst und somit Beschadigungen ausgesetzt ist, 
sondern sie wiirde jedenfalls schliesslich schwammig (fungés) 
werden. Es besteht aber auch noch eine andere Gefahr, wenn 
man alsbald den bis auf die Hirnhaut ausgebohrten Knochen- 
teil entfernen wollte, namlich die, dass man bei dem Eingriffe 
mit dem Schadelbohrer die Hirnhaut verletzen kénnte. Man 
muss vielmehr beim Bohren dann, wenn der Knochenteil bei- 
nahe ganz ausgebohrt ist und sich bereits zu bewegen anfangt, 
mit dem Bohren einhalten und den Knochenteil sich von selbst 
ablésen lassen. Denn an einem angebohrten Knochen, bel 
welchem man mit dem Bohren innegehalten hat, kann nicht 
wohl ein Schaden entstehen; wird doch der zurtickgelassene 
Teil schon diinn genug sein. Die weitere Behandlung aber muss 
eine solche sein, wie sie fiir die Wunde angemessen erscheint, 

Beim Bohren muss man den Bohrer wegen der Erhitzung 
des Knochens haufig herausziehen und in kaltes Wasser tau- 
chen. Der durch die Umdrehung erhitzte Bohrer namlich er- 
hitzt und trocknet den Knochen aus, versengt ihn und bewirkt 
so, dass sich der die Bohrstelle umgebende Knochenteil auf 
eine gréssere Strecke hin, als er es thun sollte, ablést. Wenn 
man den unmittelbar auf der Hirnhaut aufsitzenden Knochen- 
teil sofort ausbohren und das Stiick dann herausnehmen will, 
so muss man ebenfalls den Bohrer haufig herausziehen und 
in kaltes Wasser tauchen. 


(Kapitel XXXI Pétrequin). 


Wenn man die Behandlung jedoch nicht von Anbeginn 
iibertragen bekommt, sondern von einem anderen tibernimmt, 
wobei man mit der Behandlung zuriickbleibt, so muss man 
sofort mit einem scharf gezihnten Schadelbohrer den Knochen 
bis auf die Hirnhaut durchbohren, dabei aber unter wiederhol- 


24) Von hier an bis zum Schlusse der Schrift giebt Kiihlewein auf 
Grund neuester sorgfaltiger Collationen Text und Uebersetzung im » Jahres- 
bericht iib. d. Kénigl. Klosterschule zu Ilfeld von Ostern 1897 bis Ostern 
1898«, S, 10 ff. 
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tem Herausnehmen des Schadelbohrers u. a. auch mit Hilfe 
der Sonde rings um die Bahn des Schadelbohrers herum unter- 
suchen. Die Durchbohrung des Knochens geht namlich be- 
deutend schneller von statten, wenn sich zu der Zeit, zu wel- 
cher man bohrt, bereits Eiter darunter oder im ganzen Kno- 
chen gebildet hat, und oft geht der Knochen zufallig nicht 
weit hinein, zumal dann, wenn sich die Wunde an einer Stelle 
des Kopfes befindet, wo der Knochen zufallig eher diinn als 
dick ist. Doch gebe man Acht, dass man sich beim Aufsetzen 
des Schadelbohrers nicht versieht, vielmehr muss man immer 
an der Stelle, wo der Knochen augenscheinlich am dicksten 
ist, den Bohrer aufsetzen, indem man haufig untersucht und 
versucht, den Knochen durch Hin- und Herbewegen herauszu- 
bringen. Nachdem man ihn aber entfernt hat, schlage man 
im Weiteren die Behandlung ein, welche fiir die Wunde an- 
gemessen erscheint. 

Wenn man die Behandlung von Anfang an tibernimmt 
und sofort nach der Bohrung den Knochenteil von der Hirn- 
haut ablésen will, so muss man gleichfalls haufig mit der Sonde 
die Umlauf bahn des Bohrers untersuchen, den Bohrer stets auf 
die dickste Stelle des Knochens aufstiitzen und versuchen, durch 
Hin- und Herbewegen den Knochenteil zu entfernen. Wenn 
aber der (Perforativ-) Bohrer ndétig ist, se dringe man nicht 
bis auf die Hirnhaut vor, falls man die Bohrung bei einem 
vornimmt, dessen Behandlung man von Anbeginn tibernommen 
hat, sondern man lasse eine diinne Schicht des Knochens 
stehen, wie das auch bei der Durchbohrung mit dem (Kron-) 
Trepan beschrieben worden ist. 


43. Die Wunden und Geschwiire. 
(de vulneribus et ulceribus). 
Kapitel I. 


Wunden!’) muss man ohne Ausnahme nicht anfeuchten, 
ausgenommen mit Wein, es miisste sich denn die Wunde an 
einem Gelenke befinden; denn das Trockene steht dem Ge- 
sunden naher, das Feuchte dagegen dem Nichtgesunden; die 
Wunde namlich ist feucht, das Gesunde hingegen trocken. Es 
ist besser, man lasst die Wunde, auf welche man keinen arz- 
neilichen Umschlag macht, ohne Verband, und es ist auch bei 
einigen Wunden nicht einmal statthaft, einen solchen Umschlag 
zu machen, mehr aber noch bei frischén als bei. alteren und 
bei Wunden an den Gelenken. Nach Méelichkeit beschrankte 
Nahrungsaufnahme und Wasser ist fiir alle Wunden zutraglich, 
mehr aber noch fiir frische als fiir altere und sonst noch ftir 
eine Wunde, welche entweder bereits entziindet ist oder sich 
entziinden wird, fiir die, bei welcher die Gefahr des Brandig- 
werdens vorliegt, fiir die Wunden und entziindeten Stellen an den 
Gelenken, da, wo die Gefahr vorhanden ist, dass sich Krampf 
einstellen wird, bei Wunden am Bauche, vor allem jedoch bei den 
durch Knochenbriiche verursachten Wunden am Kopfe und am 


Pétrequin weist in der Inhaltsangabe zu der von ihm erklarten 
Schritt (I 257 ff.) die Stellen nach, an welchen die Alten, namentlich Ero- 
tianos und Galenos, welch letzterer einen nicht erhaltenen Commentar 
vertasst hatte, fiir Hippokrates als Verfasser eintreten. Da die sprachliche 
Seite noch nicht behandelt ist, ziehe ich trotz der zahlreichen nahe ver- 
wandten Belegstellen aus den echten Schritten (Pétrequin 1 260ff.) vor, die 
Schrift alleemein fiir die hippokratische Schule in Anspruch zu nehmen. 
An Bearbeitungen verdienen Erwahnung: D. von Gescher, Die Wundarz- 
neykunst des Hippokrates. Aus dem Hollandischen, Hildburgh. 1795; Arm. 
Ellebrecht, De vulneribus et ulceribus secundum Hippocratem, Gryphis- 
valdae 1845. Die Titelform des zuletzt genannten Werks ist die einzige, 
welche den Begriff mept é\x®v und den Inhalt der Schrift deckt; daher 
auch der deutsche Doppeltitel. 

1) Vergl. Die Verletzungen am Kopfe, Anm. 9g. Dass die hip- 
pokratische Lehre vom Nichtbefeuchten der Wunden mit Wasser noch 
heute in Griechenland in Ehren steht, erklart Gurlt (s. S, 192 Anm. 13) 197. 
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Oberschenkel und sonst noch in dem Falle, wo ein Knochen- 
bruch eingetreten ist. Das Herumstehen ist aber fiir Wunden 
am wenigsten zutraéglich, zumal wenn der Betreffende die 
Wunde am Beine hat, und ebenso wenig ist es das Sitzen und 
Herumlaufen, vielmehr ist Ruhe und Regungslosigkeit fiir sie 
am zutraglichsten. Frische Wunden werden in jedem Falle 
am wenigsten entziindet sein, sowohl sie selbst, als auch ihre 
Umgebung, wenn man sie so rasch, wie méglich, zur Vereiter- 
ung bringt und der Eiter von den Randern der Wunde nicht 
abgeschnitten und so zurtickgehalten wird, oder wenn man, 
abgesehen von der ganz geringen Menge Eiter, welche sich 
unbedingt bilden muss, den Eintritt der Vereiterung hintanhalt 
und im Gegenteil durch ein nicht reizendes? z Mittel die Wunde 
nach Méglichkeit trocken halt. Denn es befallt sie Fieberglut, 
wenn sich Schauer und Hammern eingestellt haben; die Wun- 
den entziinden sich namlich dann, wenn sie im Begriffe stehen 
zu vereitern, sie vereitern aber, wenn sich das Blut umwandelt 
und erhitzt wird, bis es schliesslich, nachdem es faulig ge- 
worden ist, zu Eiter wird. Wenn bei Wunden dieser Art 
ein Umschlag’) nétig zu sein scheint, so darf man den Um- 
schlag nicht auf die Wunde selbst, sondern muss ihn auf die 
sie umgebenden Teile auflegen, damit der Eiter abgehen kann 
und sich die hart werdenden Teile erweichen kénnen. Eine 
Wunde aber, welche infolge von Durchschneidung oder Durch- 
schlagung mit einem scharfen Gegenstande verursacht ist, ver- 
tragt ein fiir blutige Wunden bestimmtes Mittel oder irgend 
ein Trockenmittel (Siccativum), welches die Vereiterung hindert. 
Solche Weichteile hingegen, welche durch den verletzenden 
Gegenstand gequetscht und zermalmt worden sind, muss man 
so behandeln, dass sie méglichst rasch vereitern; denn sie 
entziinden sich weniger, und natiirlich miissen die gequetsch- 
ten und zermalmten Weichteile faulen, zu Eiter werden und 
sich auflésen und hierauf neue Fleischteilchen hervorsprossen. 


Kapitel IL. 


Bei jeder frischen Wunde, auseenommen die Wunden 
am Unterleibe, ist es gut, wenn sogleich Blut aus der Wunde 
hervorfliesst, entweder mehr oder weniger; denn in diesem 


2) Teprtoxears erklart Galenos (XI 88) mit »nicht beissend oder stark 
reizend«. 


3) Vergl. Die Verletzungen am Kopfe, Anm. 10. 
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Falle ist die Entziindung sowohl der Wunde selbst, als auch 
der sie umgebenden Teile geringer. Auch bei alten Wunden 
ist es gut, wenn man haufig, je nachdem einem der Zeitpunkt 
hierfir geeignet erscheint, Blut aus ihnen herausfliessen asst, 
sowohl aus den Wunden selbst, als auch aus den sie umgeben- 
den Teilen, namentlich dann, wenn die Wunde am _ Unter- 
‘schenkel, an einer Fusszehe oder an einem Finger ihren Sitz 
hat, und dann mehr, als wenn sie sich an einer beliebigen 
anderen Stelle des Kérpers befindet. Denn indem das Blut abfliesst, 
werden die betreffenden Teile trockener und kleiner, weil sie zu- 
sammengehen. Das namlich, was ganz besonders solche Wun- 
den, in zweiter Linie aber auch alle anderen Wunden am Ver- 
heilen hindert, das ist das Fauligwerden des Blutes und alles 
das, was von der Umwandlung des Blutes herriihrt. Bei der- 
artigen Wunden ist es aber auch gut, wenn man nach dem 
Abflusse des Blutes einen dichten, weichen, eingeschnittenen, 
mehr trockenen als feuchten Schwamm auf sie aufbindet und 
oben auf den Schwamm dinne‘) Blatter auflegt. Olivendl und 
was es sonst alles an Mitteln von fettiger oder 6liger Beschaf- 
fenheit geben mag, alles dies ist fiir solche Wunden nicht gut, 
sie miissten denn bereits stark der Heilung entgegengehen. 
Nicht einmal fiir frische Wunden ist Olivendl gut, ebenso wenig 
sind es Mittel von fettiger oder talgiger Beschatfenheit, zumal 
dann, wenn die Wunde eine ausgiebigere Reinigung erfordert. 
Um es mit einem Worte zu sagen, man nehme Einreibungen 
mit Oel im Sommer wie im Winter nur in den Fallen vor, wo 
wir solcher Mittel bedtirfen. 


Kapitel III. 


Abfthrung nach unten ist von Nutzen bei der Mehrzahl 
der Wunden, bei Verletzungen am Kopfe, am Bauche, an den 
Gelenken in allen Fallen, in welchen die Gefahr des Brandig- 
werdens besteht, genaht werden muss, bei fressenden und 
weiterkriechenden (serpigindsen) Geschwiiren und sonst bei 
alten und bei solchen Wunden, bei welchen man einen Ver- 
band anlegen muss. 


Kapitel IV. 


Man darf die Mittel nicht eher auflegen, als bis man die 
Wunde ganz trocken gemacht hat; dann aber muss man zum 
Auflegen tibergehen. Man muss die Wunde haufig mit einem 


4) Vergl. unten Kap. X, 
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Schwamme abwischen, dann wieder ein trockenes und sauberes 
leinenes Tuch darauf bringen (namlich zum Abtrocknen) und 
nun so das einem niitzlich erscheinende Mittel auflegen und 
entweder einen Verband dariiber befestigen oder davon absehen. 


Kapitel V. 


Fiir die meisten Wunden ist die warmere Jahreszeit zu- 
traglicher als der Winter — ausgenommen die am Kopfe und 
am Bauche —-, in hédherem Grade noch die Tag- und Nacht- 
gleiche. 


Kapitel VI. 


Die Wunden, welche nicht gut und in der erforderlichen 
Weise gereinigt worden sind und nun immer vorher beginnen, 
Fleischknétchen hervorsprossen zu lassen, sind es vor allem, 
welche wildes Fleisch bekommen (= fungés werden), die Wun- 
den hingegen, welche*) gut und in der erforderlichen Weise 
gereinigt worden sind und nun durch die Behandlung in einen 
Zustand immer grésserer Trockenheit tibergefithrt werden, be- 
kommen in der Regel, wenn sie nicht gerade mit Quetschungen 
verbunden sind, kein wildes Fleisch. 


Kapitel VII. 


Wenn sich an irgend einer Stelle nach dem Brennen mit 
dem Glitheisen oder nach erfolgter Bohrung oder auf beliebige 
andere Weise ein Knochen abstésst, so werden die Narben 
solcher Wunden mehr ausgehohlt. °) 


Kapitel VII. 


Nicht gereinigte Wunden pflegen weder dann zusammen- 
zugehen, wenn man ihre Rander zusammenfiigt, noch vereinigen 
sie sich aus eigenem Antriebe. Bei denjenigen, bei welchen 
die Teile in der Umgebung der Wunde entzitindet sind, pflegt 
letztere nicht eher zusammenzugehen, als bis die Entziindung 
ihr Ende erreicht hat. Desgleichen pflegen die Wunden nicht 
zusammenzugehen, bei welchen die Teile in ihrer Umgebung 
durch Fauligwerden des Blutes oder auch weil eine krampf- 
aderahnliche Verstopfung‘) den Zufluss von Blut bewirkt, 


5) Erganzt aus Galenos X 279; 285, da diese Worte in allen Hand- 
schriften ausgefallen sind. 
6) Vergl. Die Aphorismen VI 45. 
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schwarz geworden sind, wofern man nicht die die Wunde um- 
gebenden Teile gesund macht. 


Kapitel VIIa. 


Was die runden Wunden anlangt, so muss man, wenn 
sie unten hohl sind, die abstehenden Teile ringsum vollstandig 
einschneiden, entweder in ihrer ganzen Umrandung oder bloss 
in der Halfte des Umkreises, in der Langsrichtung (des Kér- 
pers) des Betreffenden ‘). : 


Kapitel IX. 


Bei jeder Wunde muss man, wenn sich Rotlauf dazuge- 
sellt hat, die Reinigung des Kérpers auf dem Wege herbei- 
fiihren, welcher fiir die Wunde angemessen erscheint, entweder 
nach oben oder nach unten. 8) 


Kapitel X. 


Bei demjenigen, bei welchem sich neben der Wunde eine 
Geschwulst einstellt, wahrend die Wunde von Entziindung frei 
bleibt, bildet sich einige Zeit spater unten an der Geschwulst 
eine Ablagerung von Eiter, und bei einer Stelle, welche sich, 
nachdem sie infolee der Entziindung angeschwollen war, nicht 
wieder legt, wahrend sich die anderen Stellen, deren Entziind- 
ung und Anschwellung gleichzeitig begonnen hatte, wieder 
legen, besteht die Gefahr, dass sie sich auch nicht zum glei- 
chen Zeitpunkte wieder zusammenschliesst. In den Fallen 
aber, in welchen durch einen Sturz oder auf irgendwelche 
andere Weise eine Durchschlagune und Quetschung (der 
Weichteile) stattfindet, die die Wunde umgebenden Teile auf- 
schwellen und, nachdem sie vereitert sind, der Eiter von den 
geschwollenen Stellen weg nach der Wunde hin zieht, darf 
man, wenn irgend eine derartige Wunde einen Umschlag?®) zu 
erheischen scheint, diesen Umschlag nicht auf die Wunde 
selber auflegen, sondern man muss ihn auf die sie umgebenden 
Teile auflegen, damit der Eiter abzieht und die sich verharten- 
den Teile sich erweichen. Nachdem aber die Erweichung ein- 
eetreten ist und die Entziindung ihr Ende erreicht hat, bringe 
man die abstehenden Teilé mit Hilfe von Schwaimmen, welche 


7) Vergl. Die Verletzungen am Kopfe, Kap. XIII (XVIII). 
8) A. a. O., Kap. XX (XXIX). 
g) A. a. O., Anm. 10. 


Yas oe 
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man dariiber bindet, wieder naher heran, wobei man von dem 
gesunden Teile anfangt und allmahlich weitergeht. Oben auf 
dem Schwamme aber sollen sich viele ) Blatter befinden. Wo 
sich auch immer eine Stelle nicht zusammenschliessen kann, 
da ist die Feuchtigkeit des Fleisches schuld daran; dieses muss 
man entfernen. Wenn sich die Wunde unter einer dicken 
Fleischschicht befindet, so erfahrt sie aus zwei Griinden, infolge 
der Anlegung des Verbandes und infolge des Druckes (des 
Dariibergelegenen), eine krampfaderartige Verstopfung "). Wenn 
man nun bei einer derartigen Wunde einen Einschnitt machen 
will, so mache man diesen Einschnitt, der Sonde nachgehend, so- 
~ weit das méglich ist, von der Oeffnung der Wunde aus, ihr 
so einen leichten Abfluss verschaffend, und zwar thue man 
das in der Richtung, welche einem angezeigt erscheint; ist das 
geschehen, so schlage man die Behandlung ein, welche der 
Fall augenscheinlich erheischt. Im allgemeinen werden bei einer 
jeden Wunde, welche in gerader Richtung eine dem Blicke 
leicht zugangliche Héhlung aufweist, ohne dass eine An- 
schwellung vorhanden ist, wenn sich Faulnisstoff in ihr vor- 
findet und das darunter befindliche Fleisch schwammig (fung6s) 
und faulig ist, sowohl diese Wunde, als auch die die Wunde 
umgebenden Teile ein schwarzes und etwas fahles Aussehen 
haben, und bei fressenden Geschwiiren wird jedesmal an der 
Stelle, an welcher der Frass (Phagedaena) seinen Sitz hat und 
an welcher er am starksten zehrt und frisst, die Umgebung des 
Geschwiires ein schwarzes und etwas fahles Aussehen be- 
kommen. 


Kapitel XI. 


Umschlage®) fiir Schwellungen und Entziindune in den 
angrenzenden Teilen. Gekochtes Wollkraut 1”), rohe Blatter 
des Asphaltkleees’*), gekochte Felsenpfefferblatter (?) 4) und 


10) Oben, Kap. II, stand diinne. Hier ist die Ueberlieferung geteilt, 
und da beide Lesarten dem Sinne entsprechen, ist die Entscheidung unméglich. 

11) Siehe oben Kap. VIII. 

12) pAGprog ist eine nicht naiher bestimmbare Art verbascum L. = 
W ollkraut, Kénigskerze. Man hat an v. thapsus L. = Kleinblumige 
(Echte) Kénigskerze, Kl. Wollkraut gedacht, indessen ist gerade diese Art 
selten und auf das Hochgebirge beschrankt. Am haufigsten ist v. plicatum 
Sibth. Hinsichtlich ihres pharmaceutischen Wertes bestehen keine Unter- 
schiede.) 

13) S. Bd. II 433, Anm. 4o. 

14) Nach Pétrequin (I 280) ist émimetpov sedum acre L. = Scharfer 
(Gemeiner Mauerpfeffer oder s. album L. = Weisser M., bei Aristoteles 
s. rupestre L. —- Felsenpfeffer, bei Theophrastos sempervivum arboreum L. 
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Poleigamander*), Wenn aber die Wunde auch gereinigt 
werden muss, so dienen diese Mittel ohne Ausnahme auch zur 
Reinigung, doch auch Feigenblatter, Olivenblatter und Andorn #8). 
Alles das muss man kochen, vor allen Dingen aber koche man 
Keuschlamm, Feigenblatter und Olivenblatter; auch Blatter des 
Granatbaumes koche man in gleicher Weise. In rohem Zu- 
stande aber wende man Folgendes an: man zerreibe Malven- 
blatter ') in Wein, desgleichen Gartenrautenblatter und solche 
von griinem Dosten'’), Mit allen diesen Krautern muss man 
Leinsamen vermischen, nachdem man diesen geréstet und még- 
lichst fein zerstossen hat. 

Wo aber die Gefahr besteht, dass die Wunden Rotlauf 
befallt, da zerreibe man Farberwaidblatter’®) und lege sie in 
rohem Zustande zusammen mit dem Leinsamen auf, oder man 
weiche den Leinsamen in Nachtschatten-7") oder Farber- 
waidsaft ein und mache damit einen Umschlag. 

Wenn die Wunde zwar gereinigt ist, aber sowohl die 
Wunde, als auch die die Wunde umgebenden Teile von Ent- 
zindung befallen sind, so koche man Linsen in Wein, zerreibe 
sie fein, riihre sie mit ein wenig Olivenél an, mache damit 
einen Umschlag und befestige diesen mit einem Verbande. 
Auch die Blatter des Hundsrosenstrauches?') koche man in 
Wasser, zerreibe sie fein und mache damit einen Umschlag, 
nachdem man zuvor ein Stiick feines, sauberes, mit Wein und 
Olivenél getranktes Linnenzeug daruntergebreitet hat. Will 
man (die Wundrander) vereinigen, so bereite man die Blatter 


= Baumliebende Hauswurz, B. Hauslaub. von Grot setzt es irrttimlich = 
ocimum monachorum A. et W. — Moénchsbasilienkraut an (s. Bd. I 328, 
Anm. 61). Wegen Aristoteles und des Begriffsworts nétgx — Felsen habe 
ich Felsenpfeffer(?) gesetzt. 


15) m6Atoy —tiniaria der Rémer (Scribonius Largus 83) — Teucrium 
polium L. — Poleigamander. 
16) mp&éotovy — marrubium vulgare L. = Andorn. 


17) paA4zyx7%, von Epicharmosals Linderungsmittel geriihmt (ed. Lorenz, 
S. 275 Nr.54: »Ich bin milder als eine Malve.«), ist wohl allgemein malva 
L. = Malve. Littré (II 483) denkt an m. rotundifolia L., andere an m. 
silvestris L. Bei Theophrastos ist p. &ypia — aAaia, also althaea officina- 
lism lea bbischs 

18) éptyavoyv yAwody deuten die Herausgeber tibereinstimmend aut 
origanum Heracleoticum L. — Herakleotischen Dosten. Bei den 
zahlreichen Spielarten der Gattung habe ich mich Bd. I 329, Anm. 73 mit 
dem Sicheren begniigt. 

19) S. Bd. II 172, Anm. 48. 

20) S. Bd. I 328, Anm. 64. 

21) xvv6g BatOS, xvvdckutog od. xvvécBatoyv wird bei Hippokrates 


und Theophrastos rosa canina L. — r. pomifera Gml. = Hundsrose, 
Heckenrose, Hutschepatsch, Hagebutte sein. xvvds8atov des Dioskurides 
= cynosbatus des Plinius ist rosa sempervirens L. = r. scandens Mill. = 


Immergriinende oder Kletterrose. 
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des Hundsrosenstrauches ebenso zu wie die Linsen, Orien- 
talische Kresse2?), Wein und fein zerriebener Leinsamen werden 
mit einander vermischt. Auch folgendes (Mittel wird ange- 


wandt): Leinsamen, rohe Keuschlamm(blatter), MelischesAlaun ”’), 
alles das mit Essig angemacht. 


Kapitel XII. 


(Das schwarze Wundmittel)**).. Unreife weisse Wein- 
trauben driicke man durch ein Sieb in ein Gefass aus rotem 
Kupfer, setze das den Tag tiber in die Sonne, nachts hingegen 
nehme man es weg, damit es nicht mit dem Thaue in Berihr- 
ung komme. WéaAahrend des Tages riihre man unaufhorlich um, 
damit das Mittel die Feuchtigkeit gleichmassig abstésst und 
von dem Kupfer so viel, wie médglich, in sich aufnimmt. Man 
setze es aber so lange in die Sonne, bis es dick wie Honig 
geworden ist; hierauf schiitte man es in einen kupfernen Topf 
und (thue) den besten Honig und stissen Wein (hinzu), in 
welchem man zuvor Terpentinharz**) abgekocht hat. Dieses 
Harz muss man aber so lange in dem Weine kochen, bis 
es so hart geworden ist wie gekochter Honig; hierauf nehme 
man’das Harz heraus, den Wein aber schtitte man zu. Am 
meisten sei es Saft unreifer Weintrauben, an zweiter Stelle 
Wein, an dritter Honig. Ausserdem zerreibe man tropfenweise 
ausgetretene Myrrhe*) und zudem solche von der allerbesten 
Sorte zu feinem Pulver und lasse sie, .indem man allm&hlich 
von demselben Weine hinzuschiittet, in diesem zergehen. 


22) oavetécoyv des Hippokrates und Galenos ist nach Fraas = i8yo‘¢ 
des Dioskurides, also iberis L. —= Schleifenblume. Pétrequin I 283 setzt 
i. amara L. — Bittere Schl. Da sie Erotianos (ed. Klein 117) dem xdépdapoyv 
(s. Bd. I 327, Anm. 57) a4hnlich nennt, kénnte die Deutung richtig sein. 
Aber Galenos (XIX 136) sagt bestimmt, dass o. synonym mit xapdani¢ und 
xdpsapov sei, also Orientalische Kresse. Falsch sind die Deutungen 
nasturtium L. — Brunnenkresse (Lexica) und }Adomg — capsella bursa pastoris 
L, — Hirtentaschel, Gansekresse, Taschelkraut (Hesychios). 

23) S. Bd. Il 243, Anm. 173- 

24) Der Titel steht bloss am Rande dreier Handschriften. Vergl. 
Die Verletzungen am Kopfe, Anm. 14. 

25) 6ytivy tepptvdlyy — Harz von pistacia terebinthus L. = Ter- 
pentinbaum. Die Gewinnung des Harzes, das besonders auf den Inseln er- 
zeugt wurde, beschreibt Theophrastos, hist. plant. IX 2, 3. Unser Terpentin 
ist meist nicht echt (Cyprisches), sondern mit Lirchenharz (Venetianisches) 
oder Weisstannenharz (Strassburger) versetzt. 

26) opseva % otaxt ist nicht etwa der frische Saft der Bd. II 414, 
Anm. Ii genannten Baumchen, sondern nach Dioskurides, materia medica 
I 62 der fette Bestandteil frischer Myrrhe, welche mit ein wenig Wasser 
zusammen zerstossen und ausgedriickt wird, d. i. gereinigte Myrrhe. 
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Hierauf koche man die Myrrhe selbst, allein mit dem Weine, 
wobei man umrtihrt. Sobald sie einem die richtige Dicke be- 
kommen zu haben scheint, schiitte man sie zu dem Safte der 
saueren Trauben, réste méglichst gute Soda, mische sie langsam 
in das Arzneimittel und (nehme) etwas weniger Kupferbliite ”) 
als Soda (hinzu). Nachdem man das gemischt hat, lasse man 
es kochen, und zwar mindestens drei Tage lang, indem man 
von Feigenholz oder Kohlen ein méglichst kleines Feuer dar- 
unter anmacht, damit es nicht zum Résten kommt. Alles, 
was man dazuthut, muss wasserfrei sein, und es diirfen die 
Wunden nicht nass gemacht werden, wo auch immer dieses 
Mittel aufgestrichen wird. Man verwende aber dieses Mittel 
gegen alte und gegen frische Wunden, fiir die Vorhaut und fiir 
Wunden am Kopfe und an den Ohren. 


Kapitel XIla. 


Ein anderes Mittel fiir dieselben Wunden. Trockene 
Rindsgalle, bester Honig, Weisswein; in letzterem aber koche man 
Ziirgelbaumschabsel?®) ; Weihrauch, Myrrhe zu gleichen Teilen, 
ebensoviel Safran, Kupferbliite desgleichen; was aber die 
Fliissigkeiten betrifft, so sel es am meisten Wein, an zweiter 
Stelle komme der Honig, am wenigsten aber sei es Galle. — 
Ein anderes Mittel. Wein, Honig, ein wenig Oel von Kretischem 
Wachholder *’), an trockenen Bestandteilen aber Kupferbliite, 
Myrrhe und getrocknete Granatapfelschale. — Ein anderes 
Mittel. 1 Halbteil gerdstete Kupferbliite, 2 Halbteile Myrrhe, 
3 Teile Safran, ein wenig Honig, dies in Wein gekocht. — 
Ein anderes Mittel. 1 Teil Weihrauch, 1 Teil Myrrhe, 1 Teil 


27) yarunod &vI0g = Kupferbltite (Gurlt — s. S. 115, Anm. 24 — 
I 274 »Kupferblume<) ist flos aeris der Rémer. Es ist rotgelbes, leicht 
zerreibliches, hirsekornahnliches Kupferoxydul. Das geschmolzene Metall 
wird entweder in einem Sammelbecken mit kaltem Wasser begossen (Dios- 
kurides, mat. med. V 88) oder vor ein starkes Geblase gebracht (Plin., 
hist., nat. 34, 1I, 24); in beiden Fallen bildet sich Kupferblite. 

28) Awtés hat sehr viele Bedeutungen, namlich Lotusklee, Lotus- 
wegdorn, Aegyptische Seerose, Indische Seerose, Lotusbirne (= Italienische 
Dattelpflaume), Sicilianischer Siissklee. Wenn von topyedpata (— ramenta 
== Schabsel} die Rede ist, versteht man allgemein unter Awté¢ unsere celtis 


australis L.== Ziirgelbaum, Gemeiner Nesselbaum, Grosser Kyrena- 
ischer Lotus. : 
29) péAt xédpervoyv wird als miel de cédre — liqueur découlant de 


Parbre, also als »Saft des Kretischen Wachholders« (Bd. II 599, Anm. 57) 
erklart. Ich glaube nicht an diese gekiinstelte Erklarung. Entweder ist 
es mit einem Bestandteil des Kretischen Wachholders vermischter Honig 
oder, was ich ftir noch annehmbarer halte, Honig und Oel von Kretischem 
Wachholder. 
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Gallapfel, 3 Teile Safran. Einen jeden dieser Bestandteile zer- 
reibe man in trockenem Zustande méglichst fein, hierauf mische 
man sie und zerreibe sie in méglichst heissem Sonnenscheine, 
indem man so lange den Saft unreifer Weintrauben zuschiittet, 
bis die Mischung vogelleimartig geworden ist, und zwar drei 
Tage lang. Alsdann giesse man allmahlich herben schwarzen 
Wein von gutem Bouquet bei und lasse sie darin zergehen. — 
Ein anderes Mittel. Man koche in stissem Weissweine Wurzeln 
der Steineiche (?)°). Hat es anscheinend genug gekocht, so 
fille man um, nehme 2 Teile von diesem Weine und 1 Teil 
moglichst wasserfreie Olivendlhefe*!) und koche das hierauf, 
indem manes, um das Résten zu vermeiden, umriihrt, an leich- 
tem Feuer, bis es einem die richtige Dichtigkeit bekommen zu 
haben scheint. — Ein anderes Mittel. Die tbrigen Bestand- 
teile seien dieselben, aber an Stelle des Weines sei es még- 
lichst scharfer weisser Weinessig; da hinein tauche man Wolle, 
welche méglichst viel Wollfett enthalt, hierauf setze man 
Olivenélhefe zu und koche diese mit; weiter giesse man Saft 
vom wilden Feigenbaume hinzu und mische Melischen Alaun °3), 
Soda und Kupferbliite bei, letzteres beides gerédstet. Dieses 
Mittel reinigt die Wunden besser als das vorige, doch trocknet 
das vorige durchaus nicht schlechter aus. — Ein anderes Mittel. 
Man tauche die Wolle in méglichst wenig Wasser, hierauf 
schiitte man ein Dritteil Wein hinzu und koche dies, bis es 
die richtige Dichtigkeit erlangt hat. 


Kapitel XII. 


Durch diese Mittel werden frische Wunden am raschesten 
zum Vereitern gebracht, die folgenden hindern am besten die 
Vereiterung frischer Wunden. Man streue trockenen Aronstab *”) 
auf und reibe die in Feigenbaumsaft zerstossene griine Feigen- 
baumrinde (in die Wunde) hinein; dieses Hineinreiben erfolgt 
aber sowohl mit: Wein, als ohne Wein und mit Honig. —. Ein 
anderes Mittel. Weinessig, in welchem man Ziirgelbaumschabsel 
abkocht. Der Weinessig muss aber weiss sein; hierauf ver- 


30) metvog ist nicht genau zu bestimmen, da es wie unser »Eiche« 


ein Sammelname ist. Oft ist es quercus ilex L. = Immergriine Eiche, 
Hiilseneiche, Steineiche, Stecheiche, manchmal qu. cerrig L. = Zerr- 
eiche, manchmal, namlich wenn xéxxo, = Kermesbeeren erwahnt werden, 
qu. coccifera L. — Kermeseiche, Scharlacheiche. 

31) &oeyy — amurca — Olivenélsatz (Die Aphorismen VII 
45), Olivendlhe fe, Oelhefe, Satzmehl, d. i. der Bodensatz des ausge- 
pressten Olivensaftes (Dioskurides, mat. med. I 140 — 134). 


32) Vergl. Bd. II 437, Anm. 49. 


43. Die Wunden und Geschwiire (de vulneribus et ulceribus) 291 


setze man ihn mit Olivenélhefe und dem wasserigen Bestand- 
teile des Pechs, letzteres in rohem Zustande; damit reibe man 
ein, oder man traufle es ein und lege einen Verband an. 


Kapitel XIIla. 


Trockne Mittel; sie verhindern die Vereiterung frischer 
Wunden. Man wasche entweder mit Weinessig ab oder tupfe 
mit einem in Wein getauchten Schwamme ab. Man nehme 
Bleistaub, zerstosse diesen zusammen mit Ofenbruch von Ky- 
pros und streue das auf. — Man streue auch Ziirgelbaumrinden- 
schabsel auf, ferner Kupferschuppen*%), Alaun und Chalkitis*), 
sowohl mit dem Metalle zusammen, als auch einzeln und mit 
den Ziirgelbaumschabseln. Auch sonst, wenn es trockner 
Mittel bedarf, verwende man dergleichen wie zerstossenen 
Ilyrischen*®) Ofenbruch mit Ziirgelbaumschabseln, ihn allein, 
die betreffenden Schabsel allein oder ganz fein gestossene 
Silberbliite*®) fiir sich allein. Man schabe und zerstosse auch 
Osterluzei*”) zu einem feinen Pulver und streue dieses auf. 


Kapitel XIV. 


Ein anderes Mittel fiir frische Wunden. Myrrhe, Weih- 
rauch, Gallapfel, Griinspan, gerdstete Kupferbliite, gerésteter 
Aegyptischer Alaun%8), Schwarze Zaunrtibe (?)*®), ungereinigte 


33) S. oben S. 61, Anm. 54. 

34) A. a. O., Anm. 43. 

35) iAAvptm@tedt ist die Vulgata. Aber 1. ist die Form, welche 
»Iilyrisch« bedeuten soll, auffallig, 2. hat der Verfasser soeben erst Kypri- 
schen Ofenbruch verordnet, und 3. kennt man tiberhaupt keinen Lllyrischen 


‘Ofenbruch, wohl aber solchen aus den Laurischen Silberhiitten. Aavordtic 


_(s. Plin., hist. nat. 34, 13, 34). Daher halte auch ich die letzteenannte Form 


fiir richtig. Aase(e)ov ist ein Gebirgszug in Siidostattika, dicht bei dem 
Vorgebirge Lodwov (jetzt Cap Colonna). 

36) dpvyvepov &ydoc, wortlich Silberbliite, kann nichts anderes 
sein als dpyvpttt¢g des Dioskurides, d. i. Sicilische Bleiglatte, welche ein 
silberweisses Aussehen hat. Auch wir sprechen von Silberglatte. Littré 
sagt richtig »oxyde de plomb« (VIII 131), Pétrequin »litharge ?«, d. i. Blei- 
glatte (1 291). 

37) S. Bd. II 477, Anm. 29. 

38) Atyuntiny otuntyptay (sic) erklart Galenos im Glossar (XIX 71): 
»Derselbe Alaun, welchen wir auch den spaltbaren (oxtotyv) und dreimal 
spaltbaren nennen.« Dieser aber wurde Bd. II 243, Anm. 73 bestimmt. 

39) oivay%y ist natiirlich nicht, wie Fraas will, phytolacca decandra 

. = Amerikanischer Nachtschatten, Gemeine Kermesbeere. Von dem 
Dutzende sonstiger Bestimmungen hat am meisten fiir sich die von 
Littré und Pétrequin: tamus communis L. et Sprengel —= Schwarze 
Zaunrtibe, Gemeine Schmeerwurz. 
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Wollzotten *°), Molybdaina#*), von einem jeden dieser Bestand- 
teile die gleiche Menge; die Auflésung erfolgt in Wein wie 
in dem vorhergehenden Falle. — Auch eine, andere Zube- 
reitung fiir dieselben Falle: méglichst scharfer weisser Wein- 
essig, Honig, Aegyptischer Alaun **), allerbeste Soda, welche 
man langsam gerdéstet hat, ein wenig Galle, dies koche man 
zusammen. —- Folgendes Mittel reinigt Stellen mit wildem 
(fungdsem) Fleische und macht sie hohl, ohne zu beissen: das 
Kraut mit kleinen Blattern, welches das kleinblattrige Mutter- 
_kraut*?) genannt wird, dasselbe, welches die Feigwarzen (spitzen 
Kondylome) *%) der Vorhaut wegnimmt, Chalkitisalaun (Kupfer- 
vitriol) #*) und rohe Melische Erde *). — Man reibe trockene 
und fein zerstossene Eselsgurke **) ein, getrocknete und fein 
zerstossene Granatapfelschale desgleichen. 


Kapitel XV. 


Die Ausfiillung hohler gereinigter Wunden aber bewirken 
besonders: das Kraut, welches »Hasenweizen« (Aaymmvgoc)**) 
genannt wird — es ist aber, wenn es trocken wird, der Kleie 


Ao) otountéec erklart Galenos im Glossar (XIX 125): »Schmutz vom 
Schafe oder schmutzige Wolle« und »zusammengeballte Stticke Schmutz 
vom Schafe, doch bedeutet es auch eine Zotte schmutzige Wolle. Verel. 
im Index die stammverwandten Begrifte. 

41) Da die Alten mit poAs86aty% so ziemlich alle Bleiverbindungen 
bezeichnet haben, Plinius unklar ist und fiir die hippokratische Zeit ein 
Fachschriftsteller nicht vorhanden ist, habe ich das Fremdwort belassen. 
Pétrequin schwankt zwischen Bleiglanz und Bleigelb. 

42) mapvévvoy ist trotz der Unbestimmtheit der Glosse des Galenos 
(XIX 128) und der abweichenden Ansicht neuerer Botaniker doch wahr- 
scheinlich matricaria parthenium L. —= chrysanthemum p. Persoon — pyre- 
thrum p. Sm. == Mutterkraut(kamille). Der Zweck liegt im Namen, 
der gewiss auch collectiv fiir die ganze Gruppe verwandter Pflanzen ge- 
braucht wurde. 

43) So ist ¥Hpc0v nach Celsus V 28, 14 zu erklaren. Der Name 
kommt von der Aehnlichkeit mit einem Thymiankopfe (Bd. I 329, Anm. 
75). Vergl. Gurltics. S. nis; Anm. 24) 1 27255245 IP 20938620 sulle 536. 
Sie kénnen syphilitisch sein (Hirsch — s. Bd. II 356, Anm. 16—II 42), 

44) Vergl. S. 57, Anm. 43. 

45) Myrude (sc. y% ist dasselbe wie MyAia y7. Ersteres glossirt Ga- 
lenos (XIX 122) mit »Melische Chalkitis cder Melischer Alaun« (s. Anm. 
44). Theophrastos nennt die M. mild, aber auch rauh, so dass man an alaun- 
haltigen Thon (oder Kreide) mit vulkanischer Asche denken kann. Virlet 
beschreibt sie als schneeweissen Alauntuff. Sie wurde auch als Schén- 
heitsmittel gebraucht. S. Bd. II 243. Anm. 73. 

46) 8. Bd. II 190, Anm. 117. 

47) Galenos glossirt (XIX 117): »Adurvpog, die Auyovdty genannte 
Pflanze.« Da sich das Wort Adprveog nirgends bei Hippokrates findet, 
wird man berechtigt sein, die Glosse auf unsere Stelle zu beziehen. Wenn 
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ahnlich und hat kleine Blatter wie die des Olivenbaumes, und 
zwar langere —, die Blatter des Andorns '8) mit Olivendél. — 
Pflaster. Von einer méglichst trockenen Feige das fettige, 
honigartige Innere, 2 Teile Wasser und 1 Teil nicht stark ge- 


rosteter, mdglichst fein zerstossener Leinsamen. —--Ein anderes 
Mittel. Getrocknete Feige, ein wenig zerstossene Kupferbliite 
und Saft des Feigenbaumes. — Der betreffende (d. i. innere) 


Teil einer _getrockneten Feige, schwarzes Chamaileon ‘%), ge- 
trocknete Rindsgalle, im Uebrigen dieselben Bestandteile. — 
Trockene Mittel: Orientalische Kresse '’), fein zerstossen und 
roh, Rauke®), beides zu gleichen Teilen, 2 Teile getrocknete 
Feige, 2 Teile Leinsamen, Saft des Feigenbaumes. — Wenn 
man eines dieser Mittel verwenden will, so lege man oben in 
Essig getrankte Compressen darauf, lege oben auf die Com- 
pressen einen Schwamm, lege einen Verband an und ziehe 
etwas straffer an. Wenn aber die benachbarten Teile ent- 
ziindet sind, so mache man dartiber Umschlage, wie sie einem 
eben angezeigt erscheinen. ; 


Kapitel XVI. 


Wenn man ein feuchtes Mittel anwenden will, so kann 
man auch das Karische Mittel einreiben, dariiber aber einen 
Verband in der namlichen Weise anlegen, wie er fiir die 
friiheren Falle beschrieben worden ist. Das Mittel wird aber 
aus foleenden Bestandteilen bereitet: schwarze (-= orientalische) 
Nieswurz*'), Realgar®*), Kupferschuppen, mit viel Schwefel ge- 
branntes Blei, Auripigment°*’), Spanische Fliegen (?). Man ge- 
brauche dieses Mittel in beliebiger Zusammenstellung. Ange- 
macht wird es mit Oel von Kretischem Wachholder. Nach- 
dem man aber die Wunde geniigend bestrichen hat, thut man 
das Mittel weg und streut gekochten und fein zerstossenen 


sich auch A«yovdéty sonst nicht findet, so ist es doch verkehrt, bloss deshalb 
das richtig gebildete Wort zu verandern und etwa Awydnovg zu schreiben. 


Littrés Bestimmung als lagurus ovatus L. = Eiférmiges Sammetgras ist 
rein erraten. ; 
48) youarkéwv pérug ist carthamus corymbosus L.—= Doldentrau- 


biger Saflor (carlina vulgaris Tragus, echinopa sphaerocephalum Fuchs). 
ngr. yapatAgwy hat heute noch diesen Sinn. 

49) S. Bd. I 327, Anm. 57. 

50) A. a. O. 321, Anm, 19. 

51) Bd. II 246, Anm. 83. 

52) A. a. O. 416, Anm. 12. : ; : ar 

53) &ppevixdy oder d&posvixndy ist nicht Arsenik, sondern A uripig- 
ment, Operment (»Ianus« von Henschel II 202), Gelbe Arsenblende, 
Rauschgelb, Gelbes Schwefelarsen, wie Dioskurides lehrt. 
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oder zerriebenen trockenen und mit Honig angemachtenAronstab 
auf. Wenn man dieses Karische Mittel in trockenem Zustande 
anwenden will, so muss man erst damit bestreuen und dann 
das Mittel wegthun. Es wirkt aber auch das lediglich aus Nies- 
wurz und Realgar hergestellte trockene Mittel. 


Kapitel XVIL 


Ein anderes feuchtes Mittel. Das Kraut, dessen Blatter 
in der Form denen des Aronstabes gleichen, aber weiss, mit 
Flaum bedeckt und etwa von der Grésse der Epheublatter 
sind 54); dieses Kraut wird zusammen mit Wein als Umschlag 


aufgelegt. — Oder man zerreibe das, was man rings um den 
Stamm der Steineiche (?)*®) herum findet (Moos?, Bast?, Rinde?) 
in Wein und mache damit einen Umschlag. — Ein anderes 


Mittel. Saft unreifer Weintrauben, médglichst scharfer Essig, 
Kupferbliite, Soda, Saft des wilden Feigenbaumes. In den Saft 
der unreifen Weintrauben aber werfe man mdglichst fein ge- 
stossenen Alaun, dann stelle man das in einem Gefasse von 
rotem Kupfer in die Sonne, riihre es um und nehme es wieder 
weg, sobald es einem die richtige Dicke bekommen zu haben 
scheint. 


Kapitel X VIIa. 


Zehrende trockene Mittel sind folgende. Es wird so lange 
moglichst fein zerstossene schwarze (= orientalische) Nieswurz 
aufgestreut, als noch irgendwelche Feuchtigkeit und irgend etwas 
Fressendes vorhanden ist. Der Verband aber ist der namliche 
wie bei den Pflastern. —- Ein anderes Mittel. Man werfe még- 
lichst trockene Salzkérner in ein neues kupfernes oder thénernes 
Gefass, thunlichst solche von gleicher Grésse, doch nicht zu 
grosse, und giesse auf die Salzkérner vom besten Honige 
schatzungsweise das Doppelte der Salzkérner, hierauf setze 
man das Gefdss tiber Kohlen und lasse es so lange stehen, 
bis das Ganze verbrannt ist. Nachdem man alsdann die Wunde 
mit einem Schwamme abgetupft und gereinigt hat, streue man 
davon auf, lege einen Verband wie in dem vorhergehenden 
Falle an und driicke diesen etwas fester an. Am nachstfolgen- 
den Tage streue man auf die Stellen, an welchen das Mittel 
nicht gehaftet hat, etwas davon auf, driicke den Verband an 


; 54) Auf Grund so allgemeiner Angaben lasst sich nichts versichern. 
Vidus Vidius hat den Huflattich (s. oben S. 154, Anm. 42) darin er- 
kennen wollen, aber bis auf Manialdus verhalten sich alle Spateren skeptisch. 
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und befestige ihn. Wenn man aber das Mittel entfernen will, 
so schtitte man so lange warmen Essig dariiber, bis es abgeht, 
und mache ndotigenfalls dasselbe noch einmal, nachdem man 
(die Stelle) zuvor mit dem Schwamme abgetupft hat. — Ein 
anderes, beissendes Trockenmittel. Nachdem man (die Stelle) 
mit dem Schwamme abgetupft hat, verbrenne man itiber einer 
Scherbe mit einem Kienspane méglichst fetthaltige Wolle und 
halte diesen dabei so lange daran, -bis alles verbrannt ist; nun 
zerreibe man das zu feinem Pulver, streue dieses auf und lege © 
denselben Verband darum. — Ein anderes Trockenmittel, wel- 
ches ebenfalls beisst. Man streue auf die feuchten und faulig 
gewordenen Stellen méglichst fein gestossenes Misy®) und 
zerkleinerte, nicht ganz fein zerstossene Kupferbliite. — Fir 
dieselben Wunden: Doldentraubiger Saflor 48), mit Feigenbaum- 
saft angertihrter Alaun; letzteren aber riihre man in geréstetem 
Zustande an und mische Farbende Ochsenzunge **) hinzu. — 
Ackergauchheil®”), Aegyptischer Alaun **), geréstet, Orchomeni- 
sches Streupulver®’), das streue man auf. 


Kapitel X VHI. 


Gegen fressende Geschwiire. Alaun von Aegypten **), 
eerdstet, und Alaun von Melos *8), Zuvor aber tupfe man mit 
gerdsteter Soda und mit einem Schwamme (die Stelle) ab. 
Auch gerésteter Chalkitisalaun (Kupfervitriol)**); diesen aber 
réste man so lange, bis er feuerrot wird. 


Kapitel XIX. 


Bei alten Geschwiiren, welche sich an den Schienbeinen 
einstellen, werden die betreffenden Stellen leicht blutig und 


55) Als Beweis fiir die Unméglichkeit, das Mineral piso» zu bestim- 
men, verzeichne ich die Angaben der berufensten Fachleute: Schwefelkies 
(Hofmann, daher auch Iwan von Miiller), Kupfersulfat (Littré), Eisenvitriol- 
haltiger Kérper (von Grot), Galmei? (Lenz), Basisches Eisensulfat (Schwe- 
felsaure Salze , mit Kupfer- und Alaunsulfaten vermengt (Berthelot), Chal- 
kitis (Sprengel, weil Galenos éndvitapa yadrnitews — »Bltite der Ch.« er- 
klart). Rinne hat ganz Recht, wenn er »Unbestimmbar« sagt, denn die 
Alten stimmen nicht tiberein. 

56) &yxovuoa — anchusa tinctoria L, — (Farbende) Ochsen- 
zunge, Schminkwurzel, (Farber-) Alkanna. Vergl. oyedvac. 

57) &vay arAkic == anagallis arvensis L.-= (Acker)gauchheil. 

58) “Opxopévtoy — von Orchomenos (Hauptstadt der boiotischen 
Minyer, an einem See gelegen; Ruinen beim Dorfe Skripu erhalten). Raud- 
nitz halt’ das unbekannte Mittel ftir »calami cortex ustus« — verbrannte 
Kalmusrinde. Wahrscheinlich ist es pulverisirte Schilfrohrasche. 
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schwarz. Man zerreibe Steinkleebliiten®®),- verriihre sie mit 
Honig und gebrauche dies als Pflaster. 


Kapitel XX. 


Auf durchschnittene Nerven aber binde man auf zerkleinerte, 
durchgesiebte und mit Oel verriihrte Wurzeln der wilden Myrte, 
(des Mausedorns).6°) Man zerreibe auch in Olivenél Finffinger- 
kraut — es ist aber weiss und mit Flaumhaar tiberzogen und 
erhebt sich etwas mehr tiber die Erde als das schwarze Fiinf- 
fingerkraut (Kriechendes Fingerkraut)*’) —-, befestige es mit 
Hilfe eines Verbandes und lése diesen am dritten Tage. 


Kapitel XXI. 


Erweichende Mittel. Folgende Mittel hat man mehr im 
Winter als im Sommer anzuwenden. Erweichende Mittel, 
welche auch eine schéne Narbenbildung bewirken. Man zer- 
reibe den inneren, schleimigen Teil der Meerzwiebel®’) oder 
Kiefern(harz?)®*) zusammen mit frischem Schweinefette, ein 
wenig Olivenél, ein wenig Harz und Bleiweiss. — Géansefett, 
frisches Schweinefett, Meerzwiebel, ein wenig Olivendl. — 
Moglichst weisses Wachs, frisches gereinigtes Fett. — Oder 
Meerzwiebel, weisses Olivenél, ein wenig Harz. — Wachs, 
altes und frisches Schweinefett, Olivenél, Griinspan, Meer- 
zwiebel, Harz. Es sei aber das Verhaltnis des alten zum fri- 
schen Fette 2:1, von dem Uebrigen aber sei es so viel, als 
man fiir angemessen halt. — Ein anderes Mittel. Man lasse 


59) peAtAwtov — sertulaCampana Scribon. Large) — melilotus L. 
~~ Steinklee, Honigklee. Wahrscheinlich ist m. officinalis L. gemeint, 
doch kénnen auch m. Messanensis L. sowie m. parviflora Desf. in Betracht 
kommen. 

60) poppivy a&yely — GEvwvpcivy des Dioskurides — myrtus silvestris 
des Plinius — ruscus aculeatus L. — Stechender (Stacheliger Mause- 
dorn, Myrtendorn, Bruske. Vereinzelt findet sich in Griechenland auch 
r. hypophyllum L. 

61) t6 Acvxov nevtdgvaAdoy ist die Bd. II 432, Anm. 39 an zweiter 
Stelle genannte Pflanze, +6 wéAav xm. die an erster bezeichnete. 

_ 62) oxtkXa — urginea scilla Steinheil — u. maritima Baker = scilla 
maritima L. — Gemeine Meerzwiebel, Squille. Schon im Papyrus 
Ebers (vor 1550 a. Chr. niedergeschrieben und viel friither abgefasst) findet 
sie sich als Abtreibungsmittel erwihnt. 

63) Dass mesxy — picea — pinus L. — Kiefer ist, steht fest. 
Jedenfalls ist auch der griechische Name so wie der deutsche ein Sammel- 
begriff, sodass es tiberfliissig ist, den Meinungsverschiedenheiten tiber die 
Unterarten naher zu treten. 
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frisches Fett zergehen, fiille es in eine andere Pfanne um, zer- 
reibe Molybdaina*') zu méglichst feinem Pulver, siebe es durch, 
mische beides, koche es und riihre gleich zu Anfang um. Man 
koche es aber so lange, bis es, auf die Erde getriiufelt, ge- 
rinnt. Hierauf nehme man es vom Feuer und giesse das Ganze 
bis auf den steinartigen Riickstand ab; man setze Harz bei, 
rihre um und mische ein wenig Oel vom Kretischen Wach- 
holder dem Abgegossenen bei. 

Bei allen erweichenden Mitteln muss man, falls man Harz 
hinzusetzt, dieses Harz, sobald man die Arznei vom Feuer ge- 
nommen hat, in die noch heisse Masse hineinthun und um- 
ruihren. 

Ein anderes Mittel. Altes Schweinefett, Wachs und Oliven- 
6], an trockenen Bestandteilen aber Ziirgelbaumrinden- 
schabsel**), Weihrauch, Molybdaina, und zwar von dem einen 
1 Teil, von dem anderen 1 Teil und von den Schabseln 1 Teil; 
es seien aber altes Fett 2 Teile, Wachs 1 Teil, Olivenél 1 Teil. 
— Oder lediglich altes Schweinefett; mit diesem zusammen 
verreibe man frisches, méglichst hautfreies gereinigtes Ziegen- 
fett fein oder hacke es fein, dann schiitte man Olivenél hinzu, 
bestreue es mit Blei, welchem Ofenbruch beigemengt ist, und 
(nehme) 1/2 Teil Ziirgelbaumrindenschabsel (hinzu). — Ein 
anderes Mittel. Ziegenfett, Ofenbruch, blaue Chalkitis™), 
Olivendl, 


Kapitel XXII. 


Ueber Brandwunden. Man muss die feinen Wurzeln der 
Steineiche (?)3°) kochen, und wenn deren Rinde sehr dick und 
sehr griin ist, so muss man sie in kleine Stiicke zerschneiden, 
Weisswein hinzugiessen, die Mischung an leichtem Feuer 
kochen, bis sie augenscheinlich die richtige Dichtigkeit be- 
kommen hat, und sie als Salbe (verwenden). (Es kann dies) 
auf die némliche Weise auch in Wasser (gekocht werden). — 
Ein anderes Mittel, welches nicht beisst. Man streiche bloss 
altes Schweinefett auf, nachdem man dieses fiir sich hat zer- 
gehen lassen, oben darauf aber lege man eine zerschnittene 
Meerzwiebelwurzel und binde sie fest. Am folgenden Tage 
mache man Uebergiessungen. — Ein anderes Mittel. Man lasse 
altes Schweinefett und Wachs zergehen, mische Olivendl, 


64) yarutre xvavéy = blaue Chalkitis wiirde sich gut als 
Kupfervitriol erklaren lassen (s. Anm. 44). Manche lesen «5 %yo¢ = Kupfer- 
lasur, Azurit, Chessylit und setzen vorher ein Komma. »Blauer Kupfer- 
ocker« der Worterbiicher (z. B. Rost) ist ein Verlegenheitsausdruck. Ma- 
nialdus conjicirt, wenig glticklich fiirwahr, xexavpévy —= gebrannte. 
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Weihrauch, Ziirgelbaumrindenschabsel und Rétel®) bei und 
bestreiche (die Stelle) damit, hierauf koche man Aronstabblatter 
in Wein und Olivendl ab, lege sie auf und befestige sie durch 
einen Verband. — Ein anderes Mittel. Nachdem man mit dem 
alten Schweinefette eingerieben hat, zerreibe man Affodilwurzeln 
in Wein fein und streiche das dariiber. — Ein anderes Mittel. 
Man lasse altes Schweinefett zergehen, mische es mit Harz 
und Asphalt, trage dies auf ein Stiick Leinwand auf, erwarme 
diese am Feuer, lege sie auf und befestige sie durch einen 
Verband. 


Kapitel XXIII. 


Ein anderes Mittel. Wenn auf dem Riicken infolge von 
Schlagen oder aus anderer Veranlassung eine Wunde entsteht, 
so muss man gekochte Meerzwiebel zerreiben, auf ein Stiick 
Leinwand auftragen und dieses durch einen Verband befestigen. 
Spater aber muss man Ziegenfett, frisches Schweinefett, Ofen- 
bruch, Olivenél und Weihrauch einreiben. 


Kapitel XXIV. 


Bei Geschwiilsten, welche entweder von selbst oder nicht 
von selbst an den Fiissen entstehen, sich bei Anwendung von 
Umschlagen ®) durchaus nicht setzen, und zwar bei Geschwiilsten 
so gut wie bei Entziindung, ferner wenn beim Befestigen von 
Schwammen, Wolle oder irgend etwas anderem auf der ge- 
sunden Stelle spaéterhin ganz von selbst eine Geschwulst und 
eine Entziindung zu Stande kommt, liegt bei dem Betreffen- 
den, falls nicht eine Quetschung die Ursache ist, die Ursache 
in dem durch die Blutadern vermittelten Zuflusse des Blutes, 
und wenn an einer beliebigen anderen Stelle des Ké6rpers et- 
was derartiges vorkommt, so ist dasselbe der Fall. Man muss 
aber Blut abzapfen, besonders aus den den Zufluss vermittelnden 
Blutadern, falls diese deutlich zu erkennen sind; ist das nicht 
der Fall, so muss man auf den Geschwiilsten ziemlich tiefe 


_ _ 65) pidtog ist rubricum, Rétel, jedenfalls, wie bei Theophrastos, 
mit Einschluss von rotem Bolus und rotem Eisenocher. Mennige kann es 
wegen der von Theophrastos bezeugten Haufigkeit, Zinnober aber schon 
wegen der Fundstellen nicht sein. Der Rétel kam namlich von Lemnos 
(jetzt Limno, Stalimene) und Keos (jetzt Zia). Auf sehr friihzeitige Ver- 
wertung dieses Minerals weist hindas homerische vyjeg. . . . IMAtOTapyoL == 
ro(e)t(el)wangige Schiffe (Il. II 637), der uralte Brauch der Athener, den 
verspateten Zutritt zur Volksversammlung durch ein mit j(Ato¢g bestrichenes 
Tau zu verhindern, sowie der thrakische Eigenname Mid toxsoye. 

66) Vergl. Die Verletzungen am Kopfe, Anm. ro, 
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und zahlreiche blutige Schrépfungen vornehmen — und auch 
wenn man eine beliebige andere Stelle blutig schrépfen will, 
muss man in jedem Falle so verfahren =) und zwar mit még- 
lichst spitzen und miglichst diinnen eisernen Instrumenten. 
Wenn man das Blut abzapft, so darf man mit der Sonde nicht 
stark driicken, damit nicht etwa eine Quetschung hinzutritt. 
Man spiile mit Essig ab, lasse auch keinen Blutklumpen an 
den Schrépfstellen zuriickbleiben, bestreiche die Stelle mit dem 
fiir frische Wunden bestimmten Mittel 6”), befestige fetthaltige 
gekrampelte, weiche Wolle dariiber, nachdem man diese mit 
Wein und Olivenél getrankt hat, und halte den geschrépften 
Korperteil in einer solchen Lage, dass ein Hinauffliessen des 
Blutes, nicht aber ein Herabfliessen stattfindet. Man vermeide 
durchaus jede Anfeuchtung (der Wunde), vermindere die 
Nahrungsaufnahme und trinke Wasser. Wenn man aber beim 
Abnehmen des Verbandes die Schrépfstellen entziindet findet, 
so muss man einen Umschlag mit Keuschlamm und Leinsamen 
machen. Wenn hingegen die Schrépfstellen verschwaren und 
aufbrechen, so prtife man den Fall, wende dasjenige Verfahren 
an, welches erforderlich ist, und setze im Uebrigen die Be- 
handlung fort. 


Kapitel XXV. 


Wenn aber auf dem Schienbeine eine Krampfader ent- 
weder zu Tage liegt oder unter den Weichteilen (verborgen) 
ist, wenn die Schienbeingegend schwarz aussieht und es not- 
wendig erscheint, dass ein Blutabfluss an dieser Stelle erfolgt, 
so darf man in derartigen Fallen unter keinen Umstanden 
schrépfen, denn in den meisten Fallen entstehen dann aus den 
Einschnitten infolee des durch die Adern bewirkten Zuflusses 
grosse Wunden, vielmehr muss man von Zeit zu Zeit in die 
Krampfader selbst einstechen, je nachdem einem der Zeitpunkt 
dazu gekommen erscheint. 


Kapitel XX VI. 


Wenn man aber eine Ader gedffnet hat, so muss man, 
wenn nach dem Abzapfen des Blutes und nach Abnahme des 
Verbandes kein Stillstand der Blutung erfolet, mag es nun den 
Arm oder das Bein betreffen, den Kérperteil in der dem Blut- 
zuflusse entgegengesetzten Lage halten, weil- dann das Blut 
zurtickstromt, und in dieser Stellung bleibe man langere oder 


67) Vergl. Bd. Il 250, Anm. 100, 
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kiirzere Zeit tiber liegen, Hierauf lege man dem Patienten in 
dieser Stellung einen Verband an, ohne dass dabei ein Gerinnsel 
in dem Schnitte zurtickbleibt. Hierauf lege man eine doppelte, 
mit Wein getrankte Compresse auf und dartiber reine, in Oel 
getauchte Wolle; denn auch dann, wenn der Zufluss des Blutes 
ein starker ist, erfolgt ein Stillstand des Zuflusses. Wenn da- 
durch, dass sich ein Gerinnsel. in dem Einschnitte befindet, 
eine Entziindung zu Stande kommt, so tritt eine Vereiterung 
ein. Zur Ader lasse man aber, nachdem der Betreffende reich. 
licher oder weniger reichlich gegessen und getrunken und sich 
ein wenig erhitzt hat, und zwar an einem eher warmen als 
kalten Tage. 


Kapitel XXVII. 


Wenn man einen Schrépfkopf aufsetzt, so muss man, 
wenn nach Abnahme des Schrépfkopfes das Blut nachfliesst, 
sel es, dass es stark fliesst, sei es, dass Blutwasser (¢ywe) her- 
ausfliesst, diesen rasch auf die namlichen Stellen, noch bevor 
sie sich fiillen, nochmals aufsetzen und so das Zuriickgebliebene 
nachtraglich herausziehen; geschieht dies nicht, so setzen sich 
Gerinnsel in den Schnittstellen fest, und hierauf entwickeln 
sich daraus infolge von Entztindung Wunden. Man muss aber 
in allen Fallen dieser Art mit Weinessig nachspiilen und sich 
hiernach der Anfeuchtung (der Stellen) enthalten; der Patient 
darf auch nicht auf den Schrépfstellen liegen; die Schrépf- 
stellen aber muss man mit irgend einem der fiir frische Wun- 
den bestimmten Heilmittel bestreichen. Wenn es notig wird, 
den Schrépfkopf unterhalb des Kniees oder am Kniee aufzu- 
setzen, SO muss man dies thun, wahrend der Patient gerade 
steht, vorausgesetzt, dass er stehen kann. 


44. Die Hamorrhoiden. 


(de haemorrhoidibus). 


Kapitel I. 


Das Hamorrhoidalleiden kommt auf foleende Weise zu 
Stande. Wenn sich Galle oder Schleim in den am After be- 
findlichen Blutadern festsetzt, so erhitzt dies das in diesen 
kleinen Blutadern enthaltene Blut; wenn sich aber diese kleinen 
Blutadern erhitzen, so wird aus den am niachsten gelegenen 
kleinen Blutadern das Blut herbeigezogen, und wenn sich nun 
die ersteren fiillen, so bildet das Innere des Afters eine her- 
vorstehende Geschwulst, und die Koépfe der kleinen Blutadern 
bilden Hervorragungen, und wenn sie nun einerseits durch 
den nach aussen fortgehenden Kot gequetscht, andererseits 
aber durch das sich ansammelnde Blut bedraingt werden, so 
lassen sie das Blut hervorschiessen, namentlich mit den Ent- 
leerungen zusammen, zuweilen jedoch auch ohne Entleerungen. 


Kapitel II. 


Die Heilung aber muss man auf folgende Weise vor- 
nehmen. Das Erste soll immer sein, zu wissen, an welcher 
Stelle sich die Haémorrhoiden bilden. — Man kann den After 
mit Einschnitten versehen, ihn ausschneiden, ihm Nahte an- 
legen, ihn (mit dem Gliiheisen) brennen, binden und (Teile des- 
selben) zum Verfaulen bringen — diese Eingriffe sind nam- 
lich die schwersten —, ohne ihm irgendwelchen Schaden 


Die von Pétrequin (I 329ff.) aufgefiihrten Griinde scheinen in ihrer 
Gesammtheit sicher zu erweisen, dass Die Hamorrhoiden und Fisteln 
ein einheitliches Buch bilden und von einem koischen Zeitgenossen oder 
Schiiler des Hippokrates (so Littré, Daremberg) vertasst sind, ja machen 
es sogar wahrscheinlich, dass Hippokrates selbst der Verfasser ist. Aut 
sprachlichem und stilistischem Gebiete fehlt es leider noch an Untersuch- 
ungen. Wichtig ist der umfangreiche Commentar Pétrequins, von dessen 
Wiedergabe und Beleuchtung wegen Raummangels Abstand genommen 
werden muss. 
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zuzufiigen. Ich empfehle aber, sieben oder acht Eisen, eine 
Spanne (0,222 m)") lang, bereit zu legen, etwa von der Dicke 
einer starken Sonde, sie an dem einen Ende umzubiegen und 
an eben diesem Ende eine Abplattung anzubringen etwa wie 
ein kleines Obolenstiick.”) An dem vorhergehenden Tage 
reinige man (den After) mit Hilfe eines Abfiihrmittels, an dem 
Tage selbst aber, an welchem man zum Brennen tibergehen 
will, lege man den Patienten auf den Riicken, schiebe ihm ein 
Kissen unter das Kreuz, drange mit den Fingern den After 
moglichst weit heraus, mache aber auch die Eisen weissgliihend 
und brenne dann so lange, bis man vollstandige Trockenheit 
herbeigefiihrt hat, und man hiite sich ja, dass man (die Stellen) 
nicht bloss leicht beriihrt, (wie wenn man sie einreiben wollte,) 
man brenne aber auch so, dass man keinen einzigen Blutader- 
knoten von dem Gliitheisen unberiihrt lasst, sondern alle ohne 
Ausnahme wegbrennt. 

Man wird aber die Blutaderknoten unschwer erkennen; 
sie bilden némlich an der inneren Seite des Afters Hervor- 
ragungen von blasser Farbung, ahnlich wie Weinbeerenkerne, 
und lassen gleichzeitig mit dem Herausdrangen des Afters 
Blut hervorschiessen. Den Patienten aber sollen, wihrend das 
Brennen an ihm vorgenommen wird, Gehilfen sowohl am Kopfe, 
als auch an den Armen halten, damit er sich nicht bewegt; 
er schreie, wahrend das Brennen an ihm vorgenommen wird, 
denn dann steht der After mehr heraus. Nachdem man aber 
gebrannt hat, koche man Linsen und Erven in Wasser ab, 
zerreibe sie fein und lege sie fiinf oder sechs Tage lang auf, 
am siebenten Tage aber schneide man einen weichen Schwamm 
zu einer méglichst diinnen Scheibe — die Breite des Schwammes 
-betrage sechs Fingerbreiten in jeder Richtung —, lege alsdann 
auf den Schwamm eine Compresse von gleicher Grdésse, 
wie sie der Schwamm hat, diinn und glatt und mit Honig be- 
strichen, bringe alsdann den Zeigefinger der linken Hand unter 
die Mitte des Schwammes und stosse ihn méglichst weit in 
den After hinein. Hierauf lege man Wolle auf den Schwamm, 
damit er im After unbeweglich stecken bleibt. Man lege um 
die Weichen einen Gurt, fiihre unter ihm von hinten her eine 
Binde durch, bringe diese Binde von den Beinen her nach 
oben hinauf und befestige sie in der Nabelgegend an dem 


1) Nach Bd. I 268, Anm. 60. 

2) Die Miinzen waren damals bloss annihernd rund. Beim Obolos, 
welcher in Athen 12!/2 Pf. galt, war der grisste Durchmesser noch unter 
1 cm; beidem kleinsten Obolenstiicke mag er etwa 3/¢ cm betragen haben. 
Die Brennflache ist demnach bedeutend kleiner als die eines silbernen 
20 Pf.-Stiickes. — Vergl. oben S. 115, Anm, 24. 
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Gurte. Das Heilmittel, welches ich durch einen Verband be- 
festigen hiess, lasst das Fleisch kraftig und widerstandsfahig 
hervorwachsen;*) diesen Verband aber muss man mindestens 
zwanzig Tage lang anlegen. Der Patient geniesse einmal des 
Tages Mehlbrei, Hirse oder eine Kleienabkochung und _ trinke 
Wasser. Wenn er aber zu Stuhle geht, wasche er sich mit 
warmem Wasser ab. Alle drei Tage nehme er ein Bad. 


Kapitel III. 


Ein anderes Heilverfahren. Man drange den After so 
weit, als méglich, heraus, tibergiesse ihn mit warmem ‘Wasser 
und schneide hierauf die Spitzen der Hamorrhoiden weg. Fiir 
den Schnitt aber muss man folgendes Heilmittel im Voraus 
zubereiten. Man lasse seinen Urin in ein kupfernes Gefass 
laufen, streue in den Urin geréstete Kupferbliite, welche fein 
zerrieben ist, alsdann lasse man diese zergehen, schiittele das 
kupferne Gefass und lasse seinen Inhalt an der Sonne trocknen. 
Nachdem er aber trocken geworden ist, schabe man ihn zu- 
sammen und zerreibe ihn fein. Man lege davon auf den After 
auf, lege in Olivenél getrankte Compressen auf und befestige 
einen Schwamm oben darauf. 


Kapitel IV. 


Eine andere Art der Behandlung. Es wachst an der 
feigwarzenahnlich ausgebuchteten Blutader etwas wie eine 
Maulbeerbaumfrucht*) an, und wenn die Feigwarze ®) sehr weit 
nach aussen hervorragt, so entsteht rings um sie herum eine 
vom Fleische gebildete Hiille. Man lasse nun also den Be- 
treffenden niederknieen und nehme an dem zwischen den bei- 
den Hinterbacken gelegenen Teile®) eine Untersuchung vor. 


3) Es ist novéer oder moet zu lesen, nicht aber der nicht zu construi- 
rende Infinitivus der Handschriften zu belassen. 

4) ovxéptvog —= morus nigra == Schwarzer Maulbeerbaum; «. 
Atyontia == ovxdpopeg bei Dioskurides = ficus sycomorus L. — Maulbeer- 
feigbaum, Sykomore. i 

5) Hier und im Folgenden steht Feigwarze (xovdsdwatg; bei Ga- 
lenos XIX 446 xovdsiopa == mit Entziindung cinhergehende Hervor- 
ragung in den Anusfalten) natiirlich nicht in technischem Sinne. 

6) 6Apog ist nach dem Scholiasten zu Aristophanes (Plutos 9) »der 
zum Sitzen bestimmte Kérperteil«, nach Hesychios genauer »die Héhlung, 
welche beiderseits unter dem fleischigen Teile der Hinterbacken nach dem 
Schenkel zu liegt«. Dazu passt Pollux: »der untere Teil des Rumpfesv. 
Dass sich der zu Untersuchende auf zwei »walzenférmige Steine« (Foes, 
Ermerins) oder gar »Médrser« (Cornarius, Mercuriali) knieen soll, heisst 
doch, dem gelehrten Verfasser der Schrift eine unglaubliche Ungeschick- 
lichkeit im Untersuchen andichten. 
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Man wird nadmlich die zwischen den Hinterbacken um den 
After herum gelegenen Partien geschwollen, das Blut aber 
von innen nach aussen herauslaufen sehen. Giebt nun die 
Feigwarze°) unter der Hiille nach,so muss man sie mit dem Finger 
entfernen; denn das ist durchaus nicht schwerer, als wenn 
man bei einem Schafe, welchem man die Haut abzieht, den 
Finger zwischen Haut und Fleisch durchschiebt. Dies thue 
man unbemerkt mitten in der Unterhaltung. Nachdem man 
aber die Feigwarze®) entfernt hat, muss das Blut nattirlicher- 
weise an der ganzen Abtrennungsflache in Strémen_ hervor- 
fliessen. Das muss man denn nun mit herbem Weine, in 
welchem man Gallapfel eingeweicht hat, abspiilen. Die Blut- 
ader wird mitsammt der Feigwarze °) verschwinden, und die Hille 
wird sich wieder legen. Je alter das Uebel ist, desto leichter 
ist die Heilung. 


Kapitel V. 


Wenn aber die Feigwarze®) weiter oben sitzt, so muss 
man mit dem Mastdarmspiegel’) untersuchen und sich dabei 
durch den Spiegel nicht tauschen lassen; denn dadurch, dass 
er sich 6ffnet, macht er die Feigwarze*) eben, wadhrend er sie 
andererseits, wenn er sich wieder zusammenschliesst, von 
Neuem gut hervortreten lasst. Man muss sie aber entfernen, 
den After mit schwarzer (— orientalischer) Nieswurz bestreichen 
und hierauf am dritten Tage mit herbem Weine nachspiilen. 
Wenn jedoch, nachdem man die Feigwarze*) entfernt hat, kein 
Blut hervorfliesst§), so wundere man sich nicht; denn wenn 
man Arme oder Beine in den Gelenken absetzt, so wird eben- 
so wenig Blut fliessen, wenn man hingegen oberhalb oder 
unterhalb der Gelenke die Absetzung vornimmt, so wird man 
Hohladern und viel Blut fithrende Adern vorfinden und nur 
schwer den Stillstand (der Blutung) erreichen. So wird auch 
bei einem Hamorrhoidalknoten am After, mag man nun ober- 
halb oder unterhalb der Abtragungsstelle der Feigwarze °) 
schneiden, Blut fliessen, wahrend, wenn man die Feigwarze selbst 
an der Stelle, wo sie angewachsen ist, entfernt, keines fliessen 
wird. Wenn nun (die Blutung) so aufhért, so ist es gut, ge- 
schieht das nicht, so brenne man und gebe dabei darauf Acht, 


7) “atontyp ist der Mastdarmspiegel, bei Antyllos == 
cdpodtaotoAev: (Aftererweiterer), bei Paulos von Aigina <4 juxpdv dtontpoy. 
Ein zweiarmiges Speculum ist in Pompeji gefunden worden (Gurlt — S.115, 
Anm. 24 — I 515; Taf. IIL Abbildung). 

8) Vergl Die Finrichtung der Gelenke, Kap.  LXsVIItT > 
Ueber die Einrenkung (Das Buch vom Hebel), Kap. XXXV. 
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dass man die betreffende Stelle mit dem Gliiheisen nicht be- 
ruihrt, sondern durch nahes Heranbringen der Eisen austrocknet, 
und dann lege man Kupferbliite in Urin auf. 


Kapitel VI. 


Eine andere Art der Behandlung der Hamorrhoiden. Man 
muss sich eine Réhre, dem zu Zaunen verwendeten Rohre?) 
ahniich, anfertigen lassen, ein gut passendes Eisen einpassen, 
darauf die Rohre in den After einfiihren, das bis zur Weiss- 
glut erhitzte Eisen hinablassen und es haufig wieder zurtick- 
ziehen, damit der Patient die Hitze besser vertragt; dann wird 
er einerseits keine Wunde durch die Hitze bekommen, anderer- 
seits aber werden die kleinen Adern dadurch, dass sie ausge- 
trocknet werden, heilen. 


Kapitel VII. 


Wenn man hingegen weder brennen, noch ausschneiden 


will, so nehme man zunachst Abgiessungen mit reichlichen 


Mengen warmen Wassers vor, stiilpe den After nach aussen 
herum, zerreibe Myrrhe und Gallapfel zu einem feinen Pulver, 
brenne Aegyptischen Alaun '), 17/2 Teile im Verhaltnis zu dem 
Uebrigen, ferner ebenso viel Schusterschwarze'4), und dieses 
wende man in trockenem Zustande an. Der Hamorrhoidal- 
knoten aber wird durch diese Mittel wie ein Stiick gebrannte 
Haut zum Abfallen gebracht. Das muss man so lange fort- 
setzen, bis man alle Hamorrhoiden zum Verschwinden gebracht 
hat. ‘*/: Teil gebrannte Chalkitis hat die namliche Wirkung. 


9) Die Ueberlieferung, xarautsxoy oxonaxttyny — eine fiir (das Einftihren 
von) Arzneistoffe(n) bestimmfe Réhre, Cantile, hat Foes geschickt in 
% ppaypityy corrigirt. Bei Dioskurides entspricht KAKAWLOS PP. dem einfachen 
xdrAapog bei Theophrastos — —=  arundo phrag phragmites com- 
munis Trin. (Gemeines) (Schilf)rohr ,(Rohr)schilf, Teichrohr, Rieth. 

LOVES: Di e WundenundG eschwiire, Anm. 38. 

11) Dioskurides nennt zwei Arten pekavey Co So Chis t en= 
schwarze: 1) Grubenwasser verlassener Kupferbergwerke, welches sich 
wie Salzsoole auskrystallisirt, nicht bestimmbar, aber wohl vitriolhaltig; 
2) Ueberzug an ebensolchen Stellen, von erdiger Beschaffenheit, ja sogar 
als Erz in Kilikien u.s. w. vorkommend. Die beste Sorte ist schwefelgelb, 
glatt anzuftihlen, rein und wird bei Befeuchtung mit Wasser sofort schwarz. 
Die Wirkung ist eine beizende. Da unsere Kupferschwarze Werner braun- 
lich oder blauschwarz aussieht, so wird das »Kupferschwarz« der Wor- 
terbticher ein bloss v olkstiimlicher Ausdruck sein. Scribonius Largus nennt 
diese medicinische Erde creta sutoria, Schusterkreide. atramentum suto- 
rium — Eisenvitriol. 
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Kapitel VIIL 


Wenn man mit Stuhlzépfchen behandeln will, so nehme 
man die Riickenschale eines Tintenfisches, ein Dritteil Moly- 
bdaina, Asphalt, Alaun, ein wenig (Kupfer-)Bliite, Gallapfel, ein 
wenig Griinspan, schiitte gekochten Honig dariiber, mache da- 
von -einen ziemlich langen Stuhlzapfen und lege diesen so lange 
ein, bis man (die Hamorrhoiden) zum Verschwinden gebracht hat. 


Kapitel IX. 


Beim Weibe behandle man die Hamorrhoiden auf folgende 
Weise. Man mache Uebergiessungen mit reichlichen Mengen 
warmen Wassers, koche aber zugleich in diesem warmen 
Wasser wohlriechende Krauter mit ab, zerreibe Tamariske '), 
geréstete Bleiglatte’), Gallapfel, schiitte Weisswein, Olivenél 
und Gansefett hinzu, zerreibe dies alles mit einander und gebe 
es zum Einreiben, nachdem die Spiilungen vorgenommen wor- 
den sind. Man spiile den After aber ab, nachdem man ihn 
moglichst weit herausgedrangt hat. 


12) poptxy =~ tamarix L. —= Tamariske. Fraas und Pétrequin 
(1 355) nehmen t, Africana Desfont. — Afrikanische T. an, Leunis, Dierbach, 
Wittstein, von Grot, Rinne mit Sprengel (zu Dioskurides) t. Gallica L. = 
Franzésische oder Gemeine T., Sprengel (zu Theophrastos) und Lenz lassen 
beide zu. Jedenfalls wurden die Tamariskengallen verwendet, welche 
43%, Gerbsaure -enthalten. 

13) Atdéepyve0g = Bleiglatte, Massicot, Bleioxyd, Pb O, bei 
Scribonius Largus spuma argenti. Plinius, welcher den Herd in lithargyrus 
miteinschliesst, wirft lithargyrus, molybdaena und galena durch einander. 
S. Die Wunden und Geschwiire, Anm. 36, 


45. Die Fisteln. 
(de fistulis). 


Kapitel I (X Pétrequin). 


Fisteln *) (am After) aber entstehen durch Quetschungen 
und Geschwiilste, doch entstehen sie auch durch Rudern und 
Reiten, wenn sich das Blut an der Hinterbacke in der Nahe 
des Afters ansammelt. Indem es namlich faulig wird, dringt 
es in die Weichteile ein, da der After feucht und das Fleisch, 
in welches es eindringt, weich ist, bis die Geschwulst auf- 
bricht und den unteren Teil des Afters ganz in Faulnis bringt. 
Sobald dieses geschehen ist, bildet sich eine Fistel, es fliesst eine 
jauchige Flissigkeit heraus, es fliesst Kot durch sie hindurch, 
und (es gehen) Blahungen und ein starker Gestank (von ihr 
aus). Durch Quetschungen entsteht die Fistel dann, wenn 
irgend eine der den After umgebenden Partien infolge eines 
Schlages, eines Falles, einer Wunde, infolge von Reiten oder 
Rudern oder aus irgendwelcher anderen Veranlassung’ dieser 
Art gequetscht worden ist. Dann sammelt sich namlich das 
Blut an, wird faulig und vereitert; infolge dieser Vereiterung 
aber suchen den Betreffenden die (soeben) bei der Besprechung 
der Geschwiilste erwahnten Leiden heim. 


Kapitel Il (XI Pétrequin). 


Das Erste ist also, dass man, sobald man eine Geschwulst 
dieser Art sich bilden sieht, sie méglichst rasch aufschneidet, 
noch im Zustande des Rohseins (Ungekochtseins), bevor die 
Vereiterung bis zum After durchbricht. 


1) Vergl. die Vorbemerkung zu der Schrift Die Hamorrhoiden. 
Unterstiitzt wird die Annahme der Zusammengehdorigkeit beider Schriften 
durch das aber im ersten Satze. 
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Kapitel III (XII Pétrequin). 


Wenn man einen Patienten tibernimmt, welcher bereits 
an einer Fistel erkrankt ist, so nehme man einen frischen Knob- 
lauchstengel, lege den Betreffenden auf den Rticken, ziehe ihm 
die Beine aus einander, das eine nach dieser, das andere nach 
jener Seite, senke den Stengel so tief ein, bis er anstésst, 
und messe mit dem Stengel die Tiefe der Fistel aus. Man 
zethacke auch Liebstéckelwurzeln(?) *) so fein, wie méglich, 
schiitte Wasser daritber und weiche sie so vier Tage lang ein. 
Der Patient faste zuvor und trinke dann bis zu 3 Kyathoi 
(= 3 > 0,042 1 = 0,126 1)*) von diesem mit Honig versetzten 
Wasser. Bei dieser Gelegenheit reinige man den Betreffenden 
auch von Spulwiirmern. Alle diejenigen, welche ohne Be- 
handlung gelassen werden, miissen sterben. MHierauf tranke 
man eine Binde von feiner Leinwand mit dem Safte der grossen 
Wolfsmilch (des Thalwolfsmilchstrauches)*), streue zerriebene 
gerdstete Kupferbliite dartiber, forme davon eine Wieke von 
gleicher Lange wie die Fistel, ziehe durch das Ende der Wieke 
und ausserdem durch den Knoblauchstengel einen Faden, lege 
den Betreffenden auf den Riicken, untersuche mit einem Spiegel 
die durchfressene Stelle des Afters und fithre da den Stengel 
durch; sobald er im After zum Vorschein gekommen ist, er- 
fasse man ihn und ziehe an ihm, bis die Wieke durchgezogen 
ist und dem oberen und unteren Rande (der Fistel) gleich- 
kommt. Nachdem sie aber eingefiihrt worden ist, lege man 
einen Stuhlzapfen von Horn in den After ein, nachdem man 
den After mit Walkererde®) eingerieben hat, und lasse ihn in 
diesem Zustande. Wenn der Patient zu Stuhle gehen will, Ye) 
nehme man das heraus und lege es daun wiederum ein, bis 
der fiinfte Tag herangekommen ist. Am sechsten Tage aber 


Bd. II 337, Anm- 99. 

5) a ahrscheinlich rechneten die koischen Aerzte nach aiginetischem 
Masse. Nach Bd I 224, Anm 15 hat die wowirn 6 xvator. Die aiginetische 
Kotyle stellt sich aber nach Bd. II 604 auf 0,253 1, also ist 1 xdadog == 
0,253 1 == 0,042 1. 

6 

A VerlBda Li 366, Anm, 32. 

5) opyxtp loa y%v erklart Erotianos (ed. Klein P. 122) mit tiy Kiywdrtay 
— Kimolische Erde. Galenos stimmt unter opyxtida yijv-und yi opyxtte: 
(XIX 139; 90) bei. Die creta (— Kreide) Cimolia des Plinius findet sich 
noch heute an der Ostkiiste der Insel Kimolos im Aigaiischen Meere als 
grauweissliche, sich fettig anftihlende Mergel- oder Thonerde. Der 
Hi wuptmarktplatz ist Syra, die Kaufer sind meist Tiirken. Als kosmetisches 
Mittel war die schneeweisse Chiische Erde mehr geschatzt. S. auch Bd. II 
224, Anm. II. 
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nehme man es heraus und ziehe dabei die Wieke aus dem 
Fleische heraus; hierauf zerreibe man Alaun, fille das Stuhl- 
zapfchen damit ‘aus, schiebe es in den After ein und lasse es 
so lange darin, bis der Alaun verflissigt ist. Den Mastdarm 
aber hasireicne man so lange mit Myrrhe, bis er augenschein- 
lich verwachsen ist. 


Kapitel IV (XIII Pétrequin). 


Ein anderes Heilverfahren. Man nehme einen méglichst 
feinen Faden von rohem Flachse, lege ihn fiinfmal zusammen, 
sodass er ungefahr eine Spanne (‘= 0,222 m) ®) lang ist, und 
drehe ihn mit einem Rosshaare zusammen. Hierauf mache 
man sich aus Zinn eine an dem einen Ende mit einem Oehre 
versehene Sonde, fadle in die Sonde das Ende des zusammen- 
gelegten Fadens von rohem Flachse ein, schiebe die Sonde in 
die Fistel hinein und fiithre zu gleicher Zeit den Zeigefinger 
der linken Hand in den After ein. Sobald nun die Sonde mit 
dem Finger in Beritthrung kommt, biege man das Ende der 
Sonde mit dem Finger um und ziehe es und zugleich den in 
der Sonde steckenden Anfangsteil (des Fadens) hervor. Die 
Sonde nimmt man nun wieder heraus, die Enden des flachsernen 
Fadens aber verkniipfe man zwei- bis dreimal mit einander, 
die tibrig bleibenden Enden des Flachsfadens drehe man zu- 
sammen und befestige sie in der Nahe des Knotens. Hierauf 
heisse man den Betreffenden fortgehen und seinen Geschaften 
nachgehen. Weiteres Heilverfahren. Um _ soviel nun, als in- 
folge des Fauligwerdens der Fistel der Flachsfaden lockerer 
wird, muss man ihn alltaéglich, ohne auszusetzen, anziehen und 
zusammendrehen. Wenn einem aber der Flachsfaden verfault, 
bevor noch die Fistel zerfressen ist, so muss man an das Haar 
einen anderen Flachsfaden binden und diesen einfithren und 
seine Enden verkniipfen, Das Haar wird namlich deshalb mit 
dem Flachsfaden zusammengethan, weil es nicht verfault. So- 
bald nun aber die Fistel zerfressen ist, muss man einen weichen 
Schwamm in méglichst feine Scheiben zerschneiden, um ihn 
aufzulegen. Alsdann fiithre man mit Hilfe der Sonde reichliche 
Mengen gerésteter Kupferbltite in die Fistel ein, den Schwamm 
aber bestreiche man mit Honig, bringe seine Mitte unter den 
Zeigefinger der linken Hand, stosse ihn hinein, lege einen 
anderen Schwamm auf und befestige ihn auf dieselbe Art wie 
bei den Hamorrhoiden”) durch einen Verband. Am nachst- 


6) Nach Bd. I 268, Anm. 60. 
7) S. in Kap. II der so betitelten Schrift. 
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folgenden Tage aber nehme man den Verband ab, spiile mit 
warmem Wasser ringsum, versuche mit Hilfe eines Schwammes 
mit dem (Zeige)finger der linken Hand die Fistel zu reinigen 
und befestige wieder von Neuem eine Kupferbltitenlage durch 
einen Verband. Dies thue man sieben Tage lang; denn inner- 
halb dieser Frist verfault meistenteils der Mantel (die Membran) 
der Fistel. Im Uebrigen setze man das Anlegen eines solchen 
Verbandes so lange fort, bis der Patient genesen ist. Denn 
wenn die Fistel auf diese Weise durch den Schwamm aus- 
einandergedrangt und offen gehalten wird, so wird sie sich 
weder wieder zusammenschliessen, noch wird zwar ihr einer Teil 
verheilen, der andere aber sich von Neuem (mit wildem Fleische) 
fiillen, sondern sie wird in allen ihren Teilen verheilen. Wa4h- 
rend dieses Verfahrens aber spiile man reichlich mit warmem 
Wasser und verordne strengste Diat. | 


Kapitel V (XIV Pétrequin). 


Wenn hingegen die Fistel nicht ganz durchgefressen hat, 
so untersuche man zunachst mit einer Sonde, schneide bis 
zu dem Punkte, bis zu welchem sie durchgekommen ist, ein, 
streue Kupferbliite darauf und lasse diese bis zum _fiinften 
Tage liegen. Man mache Uebergiessungen mit warmem Wasser, 
verrtihre Schrotmehl mit Wasser, trage das oben auf und be- 
festige Mangoldblatter mit Hilfe eines Verbandes. Nachdem 
aber die Kupferbliite abgefallen ist und die Fistelwunde sich 
gereinigt hat, schlage man dasselbe Heilverfahren ein wie in 
dem vorhergehenden Falle. 


Kapitel VI (XV Pétrequin). 


Wenn sich die Fistel aber an einer Stelle befindet, an 
welcher man keinen Einschnitt machen kann, und wenn sie 
tief ist, so spiile man mit Kupferbliite, Myrrhe und Soda, 
welche man in Urin hat zergehen lassen, und in die Oeffnung 
der Fistel stecke man einen Bleistab hinein, damit sie nicht 
zusammenwachsen kann. Die Spiilungen aber nehme man 
vor, indem man einen Federkiel an eine Blase bindet, ihn in 
die Fistel hineinsenkt und spiilend bis zu diesem Punkte vor- 
dringt. Der Patient kann jedoch nicht gesund werden, wenn 
er nicht mit dem Messer behandelt wird. 


Kapitel VII (XVI Pétrequin). 


Wenn der After entziindet ist, den Betreffenden Schmerz 
und Fieber heimsucht, er haufig zu Stuhle gehen muss, ohne 
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dass etwas abgeht, wenn er den Eindruck hat, als trate der 
Mastdarm infolge der Entziindung heraus, und ihn unter Um- 
standen Harnstrenge befallt, so kommt diese Krankheit dann 
zu Stande, wenn sich aus dem Koérper kommender Schleim 
im After festgesetzt hat. Von Nutzen sind die warmen Mittel, 
denn diese kénnen, wenn man sie anwendet, den Schleim ver- 
diinnen und zum Zergehen bringen und gleichzeitig mit dem 
Scharfen auch das Salzige in Wasser auflésen, dergestalt, dass 
weder Hitze, noch Beissen in dem Eingeweide vorhanden ist. 
Man muss nun folgendes Heilverfahren einschlagen. Man setze 
den Patienten in warmes Wasser, zerreibe 60 Knidi- 
sche Beeren (= Seidelbastbeeren), lasse sie in I Kotyle 
(= 0,253 1)8) Wein und '/: Kotyle (0,126 1) ®) Olivenél zergehen, 
mache das lauwarm und spiile damit. Diese Stoffe fiihren den 
Schleim und den Kot nach aussen ab. Wa4ahrend der Zeit, zu 
welcher er nicht in dem Wasserbade sitzt, muss man in 
schwarzem, wohlriechendem Weine gekochte Eier auf den 
After auflegen und irgend etwas Warmes von unten her dar- 
unterschieben, eine Blase mit warmem Wasser fiillen oder 
gerdsteten Leinsamen zermahlen, zu Pulver zerstossen, mit 
ebenso viel Mehl in schwarzem, wohlriechendem Weine und 
in Olivenél versetzen und dies in médglichst heissem Zustande 
als Umschlag auflegen. Oder man setze Gerste oder zer- 
stossenen Aegyptischen Alaun °) bei, forme hierauf ein langes 
Stuhlzapfchen daraus, und zwar forme man es, indem man es 
vor dem Feuer leicht erwarmt, und setze es dann der Hitze 
aus. Das Formen geschieht mit den Fingern. Hierauf mache 
man es lauwarm und lege es in den After ein. Aussen aber 
mache man Einreibungen von Wachssalbe und legein schwarzem 
verschnittenen Weine gekochten Knoblauch auf. Wenn man 
es wieder herausnimmt, lasst man den Patienten wiederum ein 
warmes Sitzbad nehmen, mischt Nachtschattensaft, Ganse- und 
Schweineschmalz, Chrysokolla !), Harz und weisses Wachs, 


8) Vergl. oben Anm. 3 mit Bd. II 604. 

9) Zur Erklarung s. Die Wunden und Geschwiire, Anm. 38. 

10) ypvaoxdara halte ich mit Matthioli, Agricola, Berendes fiir 
Borax, Tinkal, welcher durch Verunreinigung mit Kupfersalzen seine 
porreegrtine Farbe erhalten hat. Lenz deutet »Goldleim oder Goldlot« als 
Malachit, aber mit Malachit kann man Gold nicht léten, sondern nur durch 
eine Legierung von Edelmetall mit aus dem Malachit gewonnenem reinen 
Kupfer. Der Name »Goldlot« miisste also eigens zum Irrefiihren gewahlt 
sein. Armenien als Heimat des Borax schliesst Lenz aus, indem er an 
Krystallablagerungen an den Tibetischen Seeen denkt, aber auri sanies bel 
Plinius zeigt, dass Goldbergwerke und nicht Salzseeen vorschweben, Fast 
nie ist der Tinkal farblos, sondern gewohnlich sieht er griinlich- oder gelb- 
lichweiss aus. 
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hierauf lasst man das zusammen zergehen, vermengt es mit 
einander und macht damit Einreibungen; so lange Entztindung 
vorhanden ist, mache man Umschlage von warmem Knob- 
lauche. Wenn der Schmerz durch diese Mittel vertrieben wird, 
so geniige das; geschieht es nicht, so gebe man das weisse 
Mekonion (= Gartenwolfsmilch)*!) zu trinken, andernfalls ein 
anderes Arzneimittel, welches.den Schleim entleert. Die Kost 
aber bestehe, so lange Entziindung vorhanden ist, in leichten 
Krankensuppen. 


Kapitel VIII (XVII Pétrequin). 


Die Harnstrenge aber befallt einen aus folgenden Griinden: 
die Blase, vom After her erhitzt, zieht infolze der Hitze Schleim 
zu sich heran; durch den Schleim aber entsteht die Harn- 
strenge. Wenn diese nun zugleich mit der Krankheit aufhort 
— denn so pflegt es in der Regel zu geschehen —, (so ist es 
gut,) ist das nicht der Fall, so gebe man die fiir die Harn- 
strenge bestimmten Arzneien. 


Kapitel IX (XVIII Pétrequin). 


Wenn der Mastdarm vorfallt, so stosse man ihn mit einem 
weichen Schwamme zuriick, bestreiche ihn mit einer Schnecke!’), 
wobei man den Patienten an den Handen bindet und fiir eine 
kurze Zeit aufhangt (namlich an den Fiissen), und der Mast- 
darm wird zurticktreten. Wenn aber der Vorfall bedeutender 
ist und der Mastdarm (zuriickgebracht) noch innen verbleibt, so 
binde man dem Betreffenden einen Gurt um die Weichen, 
lasse hinten von dem Gurte eine Binde nach unten gehen, 
drange den Mastdarm nach innen zuriick, lege einen weichen 
Schwamm darauf, welchen man mit warmem Wasser, in wel- 
chem man Ziirgelbaumrindenschabsel abgekocht hat, trankt, 
giesse aber auch von eben diesem Wasser tiber den After und 
driicke den Schwamm aus. Hierauf ziehe man die Binde 
unten mitten zwischen den Beinen durch und binde sie in der 
Nihe des Nabels fest. Wenn der Patient zu Stuhle gehen 


11) S. Bd. II 342, Anm. 115. : 

12) xoxAty — xoydtag des Aristoteles, Dioskurides und Galenos 
= Schnecke. Nach Aristoteles ist es eine Landschnecke, deren ge- 
wundenes Gehiuse im Winter mit einem Deckel verschlossen ist, also 
helix == Weinbergschnecke. Der Verfasser wird keine bestimmte Species 
im Auge haben, Die Weichteile der Schnecke werden gehackt und im 
Mérser zerstossen. Die Masse trocknet feuchte Stellen gut aus (Galenos 
bei Oreibasios, iatpimai ovvaywyat XV 2 — ed. Bussemaker et Darem- 
berg II 737f.). 


SS 
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will, so thue er das auf einem méglichst engen Nachtstuhle; 
ist es ein Kind, (so lasse man es) auf den Fiissen einer Frau 
(sitzen) und sich an deren Kniee anlehnen. Beim Zustuhle- 
gehen aber strecke man die Beine, denn so wird der Mast- 
darm am schwersten vorfallen. . 

Wenn der Mastdarm voll Feuchtigkeit ist und Jauche 
abfliesst, so muss man ihn mit geristeter Weinhefe und Myrten- 
wasser ringsum abwaschen, Frauenhaar'*) trocknen, zerkleinern, 
durchsieben und ihn damit bestreuen. Wenn Blut aus ihm aus- 
tritt, so wasche man (ihn) mit denselben Stoffen ringsherum 
ab, zerreibe Chalkitis, Cypressen-, Wachholder- (juniperus 
oxycedrus L.), Kiefern- 1*) oder Terpentinbaumschabsel, mische 
diese zu gleichen Teilen unter die Chalkitis und mache da- 
mit einen Umschlag, die d4usseren Teile jedoch bestreiche man 
mit dicker Wachssalbe. 

Wenn der Mastdarm vorfallt und nicht mehr an seinem 
Platze verbleiben will, so schabe man méglichst gutes Silphion 
fein und lege davon eine méglichst dicke Schicht auf, halte 
das 1°) Niesmittel unter die Nase und rege den Patienten 
(zum Niesen) an. Oder man weiche in warmem Wasser Gra- 
natapfel ein, zerreibe Alaun in Weisswein und tibergiesse da- 
mit den After. Hierauf lege man Zeug auf und binde die 
Beine drei Tage lang zusammen; der Betreffende faste, trinke 
aber siissen Wein. Wenn es aber auch so nicht gliicken will, 
so mische man R6thel '°) mit Honig und reibe damit ein. 

Wenn der Mastdarm vorfallt und ein Bluterguss_ statt- 
findet, so l6se man von der Wurzel des Aronstabes die Rinde 
ab und koche sie in Wasser; hierauf zerreibe man sie unter 
Hinzusetzung von Mehl und mache, wahrend dieses heiss ist, 
damit einen Umschlag. — Ein anderes Mittel. Man schabt 


13) S. Bd. IT 322, Anm. 61. 

14) Nach allgemeinem Sprachgebrauche (und nach von Grot im hip- 
pokratischen Corpus) bedeutet zxitvg in spaterer Zeit pinus pinea L. = 
Pinie. Bei Homeros ist zx. zweifellos eine Kiefer, und zwar pinus 
nigricans — p. Austriaca == p. laricio Poir. == Schwarze Kiefer. Der 
Athener scheint zwischen xitvg (Pinie) und nesxy (Kiefer, s. Die Wunden 
und Geschwiire, Anm. 63) nicht immer unterschieden zu haben, der 
Arkader braucht xitv¢, wie der Rémer pinus, in doppeltem Sinne. Bei 
Theophrastos ist nevxy fpepog die Pinie (bloss hist. plant. V 7, 1 mit den 
Arkadern zxitvg genannt), 7. &ypg.og die Kieferngruppe. Das blosse Wort 
nitvog hier kann den Zweifel natiirlich nicht heben, aber die gréssere Wahr- 
scheinlichkeit spricht fiir die gerade auf den Inseln besonders haufigen 
Kiefernarten p. laricio, p. Halepensis Mill. — Aleppokiefer und p. mari- 
tima Lamb. — Strandkiefer. : 

15) Also ein bestimmtes Mittel wie Bd. II 250, Anm. 100. Seine 
Zusammensetzung ist nicht bekannt. 

16) Vergl Die Wunden und Geschwiire, Anm. 65. 


314 45. Die Fisteln (de fistulis) 


die feinsten Wurzeln des Wilden Weinstockes (der Rotfriich- 
tigen Zaunrtibe), welchen manche Psilothrion (Enthaarungs- 
mittel) }”) nennen, und koche sie in schwarzem, unvermischtem, 
herbem Weine ab, hierauf zerreibe man sie und mache, wah- 
rend sie lauwarm sind, einen Umschlag damit. Man mische 
aber auch Mehl darunter und verriihre dieses mit lauwarmem 
Weissweine und lauwarmem Olivenéle. — Ein anderes Mittel. 
Man zerreibe Schierlingssamen 1%), traufle wohlriechenden Weiss- 
wein dazu und mache alsdann davon, wahrend es lauwarm ist, 
einen Umschlag. 

Wenn aber der After entziindet ist, so koche man Epheu- 
wurzel in Wasser ab, zerreibe sie fein, mische méglichst sché- 
nes Mehl darunter, verriihre das mit Weisswein und mache 
davon, nachdem man auch einen Fettstoff zu diesem hinzu- 
gesetzt hat, einen Umschlag. — Ein anderes Mittel. Man 
nehme Alraunwurzel 1), médglichst griin noch, ist das_ nicht 
méglich, dann trockene; die griine wasche man ab, man zer- 
schneide sie, koche sie in gemischtem Weine und mache einen 
Umschlag davon. Die trockene aber zerreibe man und mache 
davon in gleicher Weise einen Umschlag. — Ein anderes 
Mittel. Man zerreibe das Innere einer Melone %) fein und 
mache damit Umschlage. 


Kapitel X (XIX Pétrequin). 


Wenn sich aber Schmerz einstellt und keine Entztindung 
vorhanden ist, so réste man rote Soda, zerreibe sie fein, réste 
Alaun und Salzkérner und zerreibe sie fein und mische beides 
mit einander, alles zu gleichen Teilen. Alsdann mische man 
dies mit Pech der besten Sorte, trage es auf ein Stiick Zeug 
auf, lege es auf und befestige es durch einen Verband. — 
Ein anderes Mittel. Man zerreibe griine Kappernstrauchblatter, 
thue sie in einen Beutel und befestige sie durch einen Ver- 
band. Wenn sie Brennen zu _ verursachen scheinen, nehme 


17) Unbestritten ist die Deutung von &mreroc 4 &yety als bryonia 
L. = Zaunriibe. Die meisten nehmen aber br. Cretica — Kretische Z. 
an. Man hatte von dem Beiworte pAwdprov ausgehen miissen. Plinius, 
Dioskurides und Galenos bezeugen, dass dieses der aumerkog Aevx7) zukomme. 
Letztere ist aber vitis alba — br. dioeca L. = Rotfriichtice Zaun- 
rtib e, zweihausige Zaunriibe. @ 

18) xevetov == conium maculatum L. — Gefleckter Schierling. 
S. besonders Demitsch in Koberts Hist. Stud. d. Pharm. Inst. d. Kais. Univ. 
Dorpat I 192—195; II 587, Anm. 25: 

19) S. Bd. IT 433, Anm, 43. 

20) S. Bd. I 331,.Anm. 100, Pétrequin (I 379) macht den dort ge- 
riigten Fehler vielen seiner Vorginger nach. 
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man sie weg und lege sie dann von Neuem auf. Wenn man 
aber keine Kappernstrauchblatter hat, so zerkleinere man die 
Wurzelrinde, verreibe sie mit schwarzem Weine und befestige 
sie auf die namliche Art durch einen Verband. Dieses Mittel 
ist auch bei Milzschmerzen gut. (Kap. XX Pétrequin). 

Von diesen in Form von Umschlagen zu benutzenden Mitteln 
besteht die Wirkung der kiihlenden darin, dass sie den 
Fluss hindern, die der erweichenden und erwadrmenden darin, 
dass sie auflésen, die der anziehenden darin, dass sie trocknen 
und abschwachen. Diese Krankheit entsteht aber, wenn sich 
Galle und Schleim an diesen Stellen festsetzen. Wenn der 
After entziindet ist, so muss man mit dem Mittel einreiben, 
welches aus Harz, Olivenél, Wachs, Molybdaina und Fett zu- 
sammengesetzt ist. Es wurde aber genau angegeben, dass 
man das médglichst warm auflegen muss. *!) 


21) Gegen Ende des Kap. VII (XVI): »lasst man das zusammen 
zergehen<. 


Sth ee Fe 


46. Vom Sehen. 


(de visu). 


Kapitel I. 


Die Pupillen, welche unter Verlust (ihres gewdhn- 
lichen Aussehens) von selbst blaulich werden’), werden plétz- 
lich so, und wenn sie so geworden sind, giebt es keine Heilung 
mehr fiir sie. Diejenigen Pupillen aber, welche die Farbe des 
Meerwassers annehmen, verlieren ihr gewdhnliches Aussehen 
ganz allmahlich und wahrend eines langen Zeitraumes, und 
schon oft hat das eine Auge erst geraume Zeit nach dem an- 
deren sein gewéhnliches Aussehen eingebtisst. Bei einem 
solchen Patienten muss man den Kopf reinigen?) und die 
Adern brennen, und wenn einer wegen derartiger Erkrankungen 
gleich von Anbeginn behandelt wird, wird das Uebel zum 
Stillstande gebracht und verschlimmert sich nicht. Was aber 
(die Veranderungen der Pupille) betrifft, welche inmitten der 
blaulichen und der meerwasserahnlichen Farbung liegen, so 


Die schlecht erhaltene und unvollsténdige Schrift ist nicht echt. Die 
Alten citiren sie nicht. Beziehungen zur knidischen Schule scheinen ob- 
zuwalten (Bd. II 349, Anm. 7), allein die wenigen Redensarten, welche 
Ermerins (III p. XLI) beibringt, sind nicht beweiskraftig, da man sich ge- 
meingriechisch auch nicht viel anders hatte ausdriicken kénnen, und die 
»Stilahnlichkeit« zwischen Kap. VI und IX und Die Leiden, Kap. II, 
IVf. (Littré IX 127) kann ich nicht anerkennen. Aus der sehr reichen 
Litteratur dienen zur Erklarung dieses Buches besonders: Andrea, Augen- 
heilkunde des Hippokrates, Magdeburg 1863; Aug. Hirsch bei Grafe und 
Samisch, Handb. d. ges. Augenheilkunde VII (Lpzge.. 1877); Cap. XIV, S. 
235 ff.; Rohlfs Deutsches Archiv f. Gesch. d. Med. I (Lpze. 1878) S. 43 ff. ; 
Hugo Magnus, Die Anatomie d. Auges b. d. Griech. und Rém., Lpzg. 1878. 
Wertlos ist die Sonderausgabe von Io. Frider. Jugler, Helmstadii 1792. 
S. auch Littré V 583 f ; Sichel bei Littré IX 122 ff; X, 8S. XXXVIII — LII. 

1) Ueber die verschiedenen Verfirbungen handelt Sichel in den 
»Annales @oculistique« VI (1842) S. 216. 

2) Nach Hirsch (s. 0., S. 249) — Ableitung des. aus dem Gehirne 
kommenden, auf die Augen gerichteten Siftestromes. Dasselbe besagt 
Enpatvew tiv xeparyy = »den Kopf trocken machen«. S. Die Stellen 
am Menschen, Kap, XIII. 
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kommen sie, wenn sie eine: in jugendlichem Alter stehende 
Person betreffen, mit fortschreitendem Alter zum Stillstande, 
wenn sie hingegen einen betreffen, welcher 4lter ist als sieben 
NRBEC 2 a Soc Sl 3) kann er besser sehen; er kann zwar sehr 
grosse und glanzende Gegenstinde sehen, auch_aus der Ent- 
fernung, aber er sieht sie nicht deutlich, und er sieht auch 
das, was er seinem Auge ganz nahe bringt, aber sonst nichts. 
Bei einem solchen erweist sich die Reinigung und das Brennen 
des Kopfes als niitzlich, nicht als ntitzlich erweist es sich da- 
gegen, den Betreffenden Blut abzuzapfen, und zwar sowohl 
bei blaulicher, als auch bei meerwasserfarbener Pupille. 


Kapitel II. 


Was das Sehvermégen der Augen anlangt, so kann man 
bei jiingeren Leuten, sie mdgen weiblichen oder méannlichen 
Geschlechts sein, falls die Pupille gesund ist, durch kein Mittel 
nachhelfen, so lange ihr K6érper noch im Wachstum begriffen 
ist. Wenn er aber nicht mehr wachst, so muss man, indem 
man seine Aufmerksamkeit auf die beiden Augen selbst richtet, 
die Augenlider diinner machen, indem man sie schabt‘*) und, 
wenn man das fiir notwendig halt, auch noch innen mit nicht 
bis zur Weissglut erhitztem Eisen brennt. 


Kapitel IIT. 


[Diejenige KGrperstelle, welche man haufig fiir das Brennen 
mit dem Gliiheisen auswahlt, ist der Rticken. Zu dem Zwecke 
bringt man den Patienten in die hierfiir notige Stellung,]°) 
hierauf bindet man ihn fest, lasst ihn die Beine von sich strecken 
und schiebt ihm einen Schemel unter, auf welchen er die 
Hande stiitzen kann, ein Gehilfe aber halte ihn in der Mitte 
fest. Hierauf bezeichne man sich die Adern im Ricken (mit 
Farbe), richte aber seinen Blick auf die hintere Seite. Hier- 
auf brenne man mit dicken Glitheisen, und zwar erhitze man 
sie langsam, damit nicht beim Brennen das Blut herausschiesst. 
Man zapfe aber zuvor Blut ab, wenn einem das angezeigt er- 
scheinen sollte. Man brenne hinten dicht am Knochen. Hier- 


3) Ueber Umfang und Inhalt der Lticke fehlt jede Vermutung. 

Evjecv heisst bloss schaben, niemals scarificiren = anschneli- 
den. Dass Blut dabei fliesst und somit eine Art Aderlass zu Stande kommt, 
liegt in den Umstirnden, ist aber im Verbum nicht ausgedriickt. 

5) Um das Kapitel, tiberhaupt verstandlich zu machen, hat Sichel 
diese Worle in ansprechender Weise erganzt. Die Lticke wird schon 
durch das Wort hierauf verraten, 
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auf lege man einen mit Oel getrankten Schwamm ein und 
brenne mit diesem weiter hinein, nur nicht ganz nahe am 
Knochen selbst. Wenn das Glitheisen das Schwammchen zu 
sich herannimmt (d. h. der Schwamm am Eisen hangen bleibt) °), 
lege man ein anderes, noch mehr mit Oel getranktes Schwamm- 
chen ein und setze das Brennen damit fort. Hierauf weiche 
man Aronstab in Honig ein und lege ihn auf die Brandstellen 
auf. Wenn man aber dicht neben einer Ader gebrannt hat 
oder mit dem Glitheisen ganz durch sie hindurchgekommen 
ist, so ist die Ader nach-dem Abfalle des Schorfes genau noch 
so gespannt, geschwollen und gefillt und es hammert genau 
noch so in ihrem Innern (wie vordem), da ja der Zufluss von 
unten her erfolgt. Wenn er (d. i. der Riicken) aber weiter 
unten gebrannt worden ist, so sind alle diese Erscheinungen 
schwacher. Man hat aber noch einmal zu brennen, wenn man 
das erste Mal nicht gehérig gebrannt hat, und man muss mit 
Gen Schwammchen dichter bei der Ader, welche das Blut 
fliessen lasst, stark brennen. An den Stellen, an welchen man 
mehr geréstet hat (d. i. mehr Brandschorf hat entstehen 
lassen), fallen die Schorfe rasch ab. Die Brandnarben dicht 
am Knochen fallen schéner aus. Nachdem aber die Wunden 
verheilt sind, blahen sich (die Adern) von Neuem, schwellen 
an, bekommen im Vergleiche mit den tbrigen Teilen ein 
rotes Aussehen, und es gewinnt den Anschein, als wollten 
sie aufbrechen, bis eine gewisse Zeit verstrichen ist, sowohl 
wenn am Kopfe, als auch wenn an der Brust gebrannt worden 
ist. Ebenso verhalt es sich aber mit dem ganzen Ko6rper, wo 
auch immer gebrannt sein mag. 


Kapitel IV. 


Wenn man die Augenlider schaben will, schabe man sie 
(und brenne)’) sie hierauf mit krauser gereinigter Milesischer 
Wolle, welche man um eine Spindel *) wickelt, wobei man 
sich vor der Beriihrung des Augenkranzes®) selbst wohl in 


6) Sprachlich correct ist bloss der von mir conjicirte Nominativus 
t4 xavtyprov fiir den Dativus der Handschriften. Vielleicht ist aber der 
Begriff als Randerklarung des vorangehenden ungewohnlichen adypio zu 
streichen. 

7) Sichel erginzt ett xatew mit Ricksicht auf den Satzschluss: »durch- 
ete Méglicherweise ist die Anweisung, wie man schaben soll, aus- 
gefallen. 

8) Vergl. Die inneren Krankheit en, Kap. XXVIII Schluss. 

9) stepavy — bord palpébral (Anagnostakis, Contributions A V’histoire 
de la chirurgie oculaire chez les Anciens, Athénes 1872, p. Btjeee: Lids 
rand. Die Uebersetzungen »Corneo-Scleralrand« (Magnus — s. 0, — 9g 
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Acht nimmt, damit man ja nicht auf den Knorpel (= Tarsus) 
durchbrennt. Das Anzeichen aber dafiir, dass gentigend ge- 
schabt ist, ist das, dass nicht mehr helles Blut, sondern eine 
blutige oder wasserige Fliissigkeit abfliesst. Da muss man denn 
mit irgend einem der feuchten Mittel, welches Kupferbltite ent- 
halt, abreiben. Nach dem Schaben und Brennen aber, wenn 
der Schorf abgefallen ist, die Wunden sich gereinigt haben 
und (Fleischknétchen) hervorgesprosst sind, muss man einen 
Schnitt in der Scheitelzegend machen. Wenn das Blut heraus- 
geflossen ist, muss man mit dem fiir frische Wunden be- 
stimmten Mittel'!®) einreiben. Die allernachste Aufgabe aber 
ist die Reinigung des Kopfes. ”) 


Kapitel V. 


Was die ungewoéhnlich dicken Augenlider anlangt, so 
schneide man unten so viel Fleisch ab, als man ganz leicht 
abschneiden kann, hierauf brenne man das Augenlid mit keines- 
wegs bis zur Weissglut erhitzten Gliiheisen, wobei man sich 
sorgfaltig von der Ansatzstelle der Haare fernhalt, oder man 
reibe ausserdem mit gestossener gebrannter Kupferbliite ein. !') 
Nachdem aber der Schorf abgefallen ist, muss man weiter be- 
handeln. 


Kapitel VL 


Wenn aber die Augenlider kratzig sind (— Erosionen 
aufweisen) !*) und jucken, so zerreibe man auf einem Schleif- 


Anm. 1), »Corneo-Scleralfalz« (S. 13), »corneae margo« (Hirsch, De collec- 
tionis hippocraticae auctorum anatomia etc., Berol. 1864, p. 33), »Grenze 
zwischen dem Schwarzen und Weissen« (Andrea — s. 0. — p. 55) und 
»Bindehaut des Augapfels« (Hirschberg im »Klinischen Jahrbuch« VI, Jena 
1897, S. 287f., Anm. 5) beriicksichtigen die in otepdvy liegende Vorstellung 
eines mauerrandahnlichen Gebildes nicht und gehen von der heutigen An- 
schauung aus. Zu dieser und den folgenden Stellen vergleiche man auch 
Anagnostakis in der “latpixi "Egyperpts 1860, Nr. 73; Giornale d’oftalmologia 
italiano 1860, p. 177; Gazette hebdomadaire VIII Nr 8; Annales d’oculistique 
XLV 67; Compte-rendu du congrés d’ophthalmologie de Paris, 1862, p. 
123; Dav, Mauchart, Dissertatio de ophthalmoxysi nova-antiqua s. Wool- 
housiano-Hippocratica, Tubingae 1726 bei Haller, Dissertationes chirurgicae 
I 321. Dasselbe Verfahren, von Woolhouse im 18 Jahrhunderte eingefiihrt, 
hatte sich im Ortent erhalten und wird noch von Keinig und Abadie an- 
gewendet. (Hirschberg a. a. O., S. 2763; 287). 

10) S. Bd. II 250, Anm., 100, 

II) mpootetAat heisst nicht »adstringito« (ziehe zusammen, d. 1. atze), 
auch nicht »réprimez« (unterdriicke), sondern es ist mpo(c)ststkat == »reibe 
auch noch ein« zu schreiben (s. Galenos XIX 140 unter otetAat). 

12) bwpogdaapta fasst Hirsch — s. Eingangsbemerkung, S. 248 — 
als schwere chronische Blennorrhée der Lider. »Lidkratze« im Sinne chro- 
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steine ein Stiickchen Kupferbltite und reibe hierauf das Augen- 
lid damit ab. Alsdann zerreibe man Kupferhammerschlag so 
fein, wie méglich, giesse hierauf abgeseihten Herlingssaft dar- 
iiber und verreibe das fein, den Rest des Herlingssaftes aber 
schtitte man in einem Gefasse von rotem Kupfer (iber die 
Masse) und verreibe das nun allmahlich, so lange, bis sie dick wie 
Brei geworden ist. Nachdem sie hierauf trocken geworden 
ist, zerreibe man sie fein und gebrauche sie. 13) 


Kapitel VII. 


Fiir einen Tagblinden. Der Betreffende nehme ein Ab- 
fiihrmittel und lasse sich den Kopf reinigen,’) nachdem man 
am Nacken moglichst stark angefrischt und (den Kranken) sehr 
lange Zeit ber auf strenge Diadt gesetzt hat.) Nach einiger 
Zeit aber tauche man eine méglichst grosse rohe Ochsenleber 
in Honig und gebe davon ein- oder zweimal zum Einnehmen. 


Kapitel VIII. 


Wenn bei einem, obwohl die Augen gesund sind, ihr 
Sehvermégen zerstért ist, so muss man bei ihm einen Ein- 
schnitt in der Scheiteleegend machen, die Haut abziehen, den 
Knochen mit dem Schadelbohrer ausbohren und durch Her- 
ausnahme der wasserigen Fliissigkeit die Heilung herbeifiihren ; 
so werden (die Kranken) wieder gesund. 15) 


Kapitel IX. 


Bei der alljahrlichen epidemisch auftretenden Augenent- 
ziindung hilft die Reinigung des Kopfes ?) und des Unterleibes, 
und wenn der Kérper des Betreffenden in [guter] 16) Verfassung 
ist, hilft in einigen Fallen bei derartigen Schmerzen Blutent- 
ziehung und das Aufsetzen von Schrépfképfen auf die Adern. 
Als Speise diene ein wenig Brot und Wasser als Getrink. 
Der Kranke liege aber im Finstern, abseits von Rauch, Feuer 


nischer, mit Granulationen verbundener Bindehautentztindung war im Alter- 
tum ungleich haufiger als heute. Erst die Arabisten gebrauchen Psoroph- 
thalmie fiir Trachom. 

13) Zu Brei vergl. Bd. II S. 599, Anm. 58. Zwei ahnliche Mittel s. 
Die Frauenkrankheiten, Kap. CIV 

14) xataéGas der besseren Ueberlieferung ist jedenfalls ein Schreibfehler 
fiir xataoxdoug —- »angefrischt (scarificirt) habend«. Ich glaube, dass zu 


mefey —= »drticken«, welches bildlich zu fassen ist, dtaitn == »durch Diat« 
zu ergdnzen ist, nicht aber tae axsac — »die Schrépfképfe« ; denn das 
Aufdriicken dieser (»pression« bei Littré) wiirde das Ausfliessen erschweren. 
15) Vergl. Die Krankheiten II, Kap. XV. 
16) ¢} hat Ermerins eingesetzt. 
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und sonstigen leuchtenden Dingen, und lege sich auf die Seite, 
bald auf die rechte, bald auf die linke. Den Kopf mache man 
nicht nass, denn das ist nicht von Nutzen. Ein Umschlag ist, 
wenn nicht Schmerz, wohl aber eine Art anhaltenden Flusses 
vorhanden ist, ohne Nutzen. Bei schmerzlosen Geschwiilsten 
und nach Anwendung scharfer Einreibemittel gegen den Schmerz 
ist es, wenn der Schmerz nach dem Einreiben des Mittels auf- 
gehért hat und verschwunden ist, von Vorteil, ein beliebiges 
Mittel, welches einem niitzlich erscheint, in Form von Uber- 
schlagen aufzulegen. Es ist auch nicht gut, wenn der Kranke 
lange Zeit einen Gegenstand in’s Auge fasst; denn dadurch 
wird Thranen (der Augen) verursacht, weil ja das Auge an- 
gesichts glanzender Gegenstande keinerlei Anstrengung zu 
ertragen vermag. Andererseits darf er aber die Augen auch 
nicht lange Zeit iiber geschlossen halten, namentlich dann 
nicht, wenn er einen heissen Fluss hat; denn die zurtickge- 
haltene Thrane erhitzt. Hat er jedoch keinen Fluss, so_hilft 
ihm eine Einreibung mit einem der trockenen Mittel. '”) 


17) Ermerins (III 283) hat ein staunenswertes Geschick, den klaren 
Ausdruck zu verderben. Ich stimme ihm bloss in der einen Vermutung zu, 
dass im letzten Satze »nach der Einreibung m. e. d. tr..M.« zu lesen und 
bei novgeodu. == machen etwas ausgefallen ist, vielleicht mpooxAtorag == 
Spiilungen, sicher nicht xatanAdopata, wie Ermerins will, da deren Verwen- 
dung eben gerade verboten wird. 


47. Die Krankheiten der Jungfrauen. 
(de eis quae ad virgines spectant). 


Kapitel I. 


Den!) Ausgangspunkt der Abhandlung bildet fir mich 
das Ewige in der arztlichen Kunst; denn es ist unméglich, die 
Natur der Krankheiten zu erkennen — und das ist es, was zu 
finden der Kunst zukommt —, wenn man nicht die Natur in 
dem Unteilbaren kennt, an dem Ausgangspunkte, von welchem 
aus sie sich entwickelt hat. 

(Ich handle) zuerst von der so genannten »heiligen Krank- 
heit«, von den Ohnmachtsanfallen*) und von den Schreck- 
bildern, vor welchen die Menschen ein .so starkes Entsetzen 
haben, dass sie irrereden und ihnen feindliche Damonen zu 
erblicken vermeinen, bald in der Nacht, bald am Tage, bald 
zu beiden Zeiten. Infolge~solcher Wahngebilde haben sich 


Da Die Frauenkrankheiten I, Kap. Ii Schluss und XLI ein 
Buch tiber die Jungfrauen erwahnt wird, nimmt Littré denselben Verfasser 
fiir beide Schriften an (VIII 464). Ich halte das Buch fiir abseits stehend, 
glaube aber, dass nicht ein Sophist (so Ermerins II p. XCIV), sondern ein 
latrosophist, also ein Arzt, der Verfasser ist, und zwar schon wegen Anm. 
3, ein anderer als der Bd. II S. 547 bezeichnete. Galenos erklart das Wort 
gova, gegen Ende des einzigen Kapitels (XIX 153). Zur Erklarung sémmtlicher 
gynakologischer Schriften, deren gégenseitige Vergleichung zu weit fiihren 
wiirde, empfehle ich z. B. Aristoteles Thierkunde von Aubert und Wimmer 
II, 1868, S. 334 ff. (die untergeschobenen gynakologischen Biicher VII und 
X); M. Wulfsohn, Stud. tib. Geburtsh. und Gynak. d. Hippokratiker, Diss., 
Dorpat 1889; Baltimore John Hopkins Hosp. Bulletin III, 1892 (Hunter) ; 
A. Xpyotléov apyata séAAyviny yovaixstordoyia etc., év KwvotaytiwwoundAer 1894; 
Stumpf in d. Deutsch. Medizinal-Zte. 1895, S. 768 ff.; P. Bucher, Die noch 
heute interess. Angaben d. Hipp. ti..geburtshilfl. und gynak. Gegenstinde, 
Diss., Strassburg i. E. 1896; H. Fasbender, Entwicklungslehre, Geburtsh. 
und Gyn. in den Hippokrat. Schriften, Stuttg. 1897 (bester sachlicher Com- 
mentar); I. M. Dupouy, Les femmes-médecins dans l’antiquité, Méd. Par. 
XI Nr. 15 (1885). S. auch die einleitenden Bemerkungen zu den folgenden 
Schriften. 

1) Diesen Satz und namentlich das Gidttliche (<4 Setov) bespricht 
Littré VIII 527 ff. 
2) &n6nAyxtog wurde erklart Bd. I S. 82, Anm. 41. 


Ke 
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4 


47. Die Krankheiten der Jungfrauen (de eis quae ad virgines spectant) 223 


schon viele hinterher erhangt, doch mehr Frauen als Manner ; 
denn die Frauen sind ihrer Natur nach zaghafter und unver- 
niinftiger. Diejenigen Jungfrauen aber, fiir welche die Zeit 
der Ehe (gekommen ist), leiden, wenn sie keinen Mann _be- 
kommen, an diesen Zustanden ‘mehr -zur Zeit des Abganges ~ 
der Regel, wahrend sie friiher nicht sehr unter diesen Ubeln 
litten. Erst spater namlich sickert das Blut nach der Gebar- 
mutter hin zusammen, um sich einen Abfluss zu suchen. Wenn 
nun die Miindung des Ausgangs nicht gedffnet ist, dafiir aber 
sowohl wegen der Nahrungsaufnahme, als auch wegen des 
Wachstumes des Korpers mehr Blut hinzustrémt, so gies 
das Blut, welches zu jenem Zeitpunkte keinen Abfluss hat, 

folee seiner Anhaufung gewaltsam nach dem Herzen und aon 
Zwerchfelle hinauf. Sobald sich nun diese Stellen gefiillt haben, 
wird das Herz betadubt, dann befallt es infolge der Betaubung 
Empfindungslosigkeit (Torpor), dann infolge der Empfindungs- 
losigkeit Delirium.*) So ist es auch, wenn, nachdem man lange 
Zeit gesessen hat, das aus Hiiften und Schenkeln wee- und nach 
den Unterschenkeln und den Fiissen zu gedrangte Blut Em- 
pfindungslosigkeit (d. 1. das Gefiihl des “Eingeschlafenseins) 
bewirkt. Durch die Empfindungslosigkeit aber werden die 
Fiisse zum Gehen zu’schwach, bis das Blut an seinen Platz 
zurtickgekehrt ist; es kehrt aber am raschesten zurtick, wenn 
man aufsteht und sich die Ftisse bis tiber die Knéchel mit 
kaltem Wasser benetzt. Dieser Empfindungslosigkeit nun ist 
leicht Einhalt zu thun, denn wegen der Geradheit der Adern 
fliesst das Blut rasch wieder zurtick, und die betreffende K6rper- 
stelle ist keine gefahrliche Stelle; von dem Herzen und von 
dem Zwerchfelle dagegen strémt es nur langsam wieder zuritick, 
denn da liegen die Adern schrag, und die Stelle ist eine ge- 
fahrliche und zu Delirien und Tobsucht geneigte. Wenn sich 
aber. diese Teile gefiillt haben, so sucht einen zugleich mit 
dem Fieber Frésteln heim; das nennt man >erratische Fiebere. 
Die Betreffende verfallt unter solchen Umstinden infolee der 
hitzigen Entziindung in Tobsucht, hat infolge der Faulnis 
Mordgedanken sD siebt infolee des Dunkels Schreckbilder und 
fiirchtet sich, und die Madchen werden durch den Druck am 
Herzen so weit gebracht, dass sie sich erhangen, wahrend sich 
der Geist, durch die schlechte Beschaffenheit des Blutes in 
Unruhe und Aufregung versetzt, anderen Schaden zuzieht. 


3) Der Verstand hatte demnach im Herzen und Zwerchfelle seinen 
Sitz, wahrender nach Die heilige Krankheit, Kap. XVI (XIII Littré) 
ff. vielmehr in das Gehirn zu verlegen ist. 

4) So erklart Galenos yov% (s, Eingangsbemerkung). 
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Ein solches Madchen spricht furchtbare Worte aus, sie fordern 
dazu auf, in die Brunnen zu springen und sich hineinzustiirzen 
sowie sich zu erhangen, da das ja besser sei und alles még- 
liche Gute mit sich bringe. Ist die Betreffende dagegen frei 
von Wahnvorstellungen,. so beseelt sie eine gewisse Lust, in- 
folge deren sie den Tod herbeisehnt, als wenn er etwas Gutes 
wire. Nachdem die Betreffende wieder zu sich gekommen 
ist, weihen die Weiber unter vielen anderen Gegenstanden der 
Artemis auch die prachtigsten Frauenkleider®), auf Geheiss 
der Wahrsager, von welchen sie betrogen werden. Die Be- 
freiung von diesem Zustande erfolgt aber dann, wenn nichts 
den Abfluss des Blutes hindert. Ich fiir mein Teil gebe den 
Jungfrauen, wenn sie an derartigen Zustanden leiden, den Rat, 
so rasch, wie méglich, mit einem Manne eine eheliche Ver- 
bindung einzugehen; denn wenn sie schwanger werden, ge- 
nesen sie, wenn das nicht geschieht, so wird die Betreffende 
entweder gleichzeitig mit der Geschlechtsreife oder kurze Zeit 
darauf von diesem Leiden heimgesucht werden, sie miisste 
denn eine andere Krankheit (bekommen), Von den verhei- 
rateten Frauen aber leiden die unfruchtbaren mehr an diesen 
Zustanden. 


5) Wohl weil sie die jungfréuliche Géttin ist. 


48. Die Natur der Frau. 


{de natura muliebri). 


Kapitel I. 


Uber die Natur der Frau und ihrer Krankheiten aber 
habe ich Folgendes zu sagen. Das Gittliche ist die wichtigste 
Ursache bei den Menschen!), nachstdem die natiirliche Be- 
schaffenheit und die Farbe der Frauen. Es sind namlich die 
einen ubermassig weiss, feuchter und in héherem Grade Fliis- 
sen unterworfen, die anderen schwarz, trockener und _straffer 
gebaut, die Weinfarbigen (d. i. Briinetten) aber nehmen zwi- 
schen beiden die Mitte ein. Dasselbe gilt auch von den Alters- 
stufen. Die jungen sind namlich in der Regel feuchter und 
vollbliitig, die alten dagegen trockener und arm an Blut, die 
in mittleren Jahren bilden die Mitte zwischen beiden. Der- 
jenige aber, welcher solche Falle richtig behandeln will, muss 
zunachst von den gdéttlichen Dingen ausgehen, sodann die 
K6rperbeschaffenheit der Frauen, thr Alter, die Jahreszeiten 
und die Gegenden, wo das der Fall ist, unterscheiden kénnen. 
Denn die einen Gegenden sind kalt und rufen leicht Fluss 
hervor, die anderen dagegen sind warm und trocken und bringen 
zum Stehen. Ich gehe aber in meinen Lehren von dem seiner 
Natur nach Feuchten aus. 


Dieses Buch ist ein Auszug aus Die Frauenkrankheiten I und 
II und ist wohl fiir Lehrzwecke hergestellt worden. Es tragt daher kni- 
disches Gepraige. Bloss wegen der Schiittelung bei Prolapsus uteri (Kap. V) 
darf man es Euryphon nicht zuweisen, wie Littré VII 308 f. schlagend 
darthut. Die Stelle tiber Euryphon findet sich bei Soranos, gynaecia II 31 
§ 85 (bei Liineburg-Huber S. 149). Der Titel rept yovatnelyg gtorog ist, weil 
schlecht gewahlt, anscheinend spiateren Ursprungs. Erlauterungen bieten 
ausser dem friiher Aufgezahlten Theod. Georgiades, de morbis uteri secun- 
dum librum Hippocratis x.y. ¢., diss. inaug., Ienae 1797; Littré, Remarques 
détachées sur les livres relatifs aux maladies des femmes (VIII 520—535). 

1) Vergl. Die Krankheiten der Jungfrauen, Anm. 1. 
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Kapitel I. 


Wenn”) sich Wassersucht in der Gebarmutter einstellt, 
so wird die Regel geringer, nimmt eine schlechtere Beschaffen- 
heit an, setzt dann plotzlich aus, der Leib schwillt an, die 
Briiste werden trocken, auch sonst fiihlt sich die Betreffende 
leidend und erweckt den Anschein, als wenn sie schwanger 
ware. Das sind die Merkmale, an welchen man erkennen kann, 
dass sie die Wassersucht hat. Ein Anzeichen findet sich aber 
auch am Muttermunde; der ihn Beftihlenden erscheint er nam- 
lich dirftig. Fieber und Wassersucht sucht sie heim. Geht 
mehr Zeit dahin, so stellt sich Schmerz im Unterleibe, in den 
Lenden und Weichen ein. Diese Krankheit entstent besonders 
durch eine Fehlgeburt, doch kommt sie auch durch andere 
Ursachen zu Stande. Wenn es so steht, so muss man die 
Kranke mit warmem Wasser abwaschen und ihr warme Um- 
schlage an den Stellen machen, wo der Schmerz sitzt. Man 
muss ein nach unten wirkendes Abfthrmittel eingeben. Nach 
der Verabreichung des Abftihrmittels aber rauchere man die 
Gebarmutter mit Kuhfladen aus. Hierauf muss man ihr das 
aus Spanischen Fliegen(?) zusammengesetzte Mittel einlegen 
und nach einer Unterbrechung von drei Tagen das mit Galle 
gemachte. Nach eintagiger Unterbrechung mache sie drei 
Tage lang Sptilungen mit Weinessig. Wenn nun der Leib 
weich wird, die Fieber ihr Ende erreicht haben und sich die 
Regel eingestellt hat, so ruhe sie bei ihrem Manne; ist das 
nicht der Fall, so thue sie noch einmal dasselbe, bis sich die 
Regel eingestellt hat, und sie verwende einige Einlagen. *) 
Wahrend der dazwischen gelegenen Tage aber nehme sie in 
Getrankform Meerfenchelrinde, die schwarzen Kerne der Gicht- 
rose und niichtern in Wein Hollunderbeeren; sie esse auch 
méglichst viel Bingelkraut und gekochten sowie rohen Knoblauch 
und verwende erweichende Speisen, Seepolypen und andere 
weiche Tiere. Wenn sie aber ein Kind bekommt, wird sie 
gesund. 


2) Zu dem ganzen Kapitel ist zu vergleichen Die Frauenkrank- 
heit.en-l,.Kapilins 

3) Te dodeta oder npooteté —= xeooot sind Einlagen in die Scheide 
oder auf den Muttermund, Mutterzipfchen, auch Vorlagen auf die Scham; 
»Mutterkranze« oder »Pessare« wird von manchen in missverstandlicher 
Weise tibersetzt. Sie heissen auch xpéodepa, exidetov, xodd(o)berov. Die 
Fixirung erfolgt durch Schwimme (Die Frauenkrankheiten II, Kap. 
XXXV —= CXLIV Littré) oder durch einen Granatapfel (a. a. O., Kap. 
XL = CIL Littré). Recepte s. a. a.O. I, Kap. LIV#; I], Kap, XCVI = 
ee Vergl. Littré VIII 520; Xpyoridys S. 142—143; Fasbender 

. 2101, 
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Kapitel IIL. 


Wenn sich die Gebarmutter gegen die Leber zu wendet, 
so verliert die Betreffende sogleich die Stimme, knirscht mit 
_den Zahnen, und ihre Farbe wird schwarz. Das begegnet ihr 
aber plotzlich, wahrend sie in voller Gesundheit steht. Ein 
solches Leiden stellt sich besonders, bei alten Jungfrauen und 
Witwen ein, welche jung sind, Kinder gehabt haben und nun 
als Witwen weiterleben. Unter solchen Umstanden muss man 
mit der Hand (die Gebarmutter) von der Leber weg nach 
unten zu drangen *), eine Binde unter den Hypochondrien (dem 
Oberbauche) herumlegen, der Patientin den Mund aufmachen, 
ihr sehr stark gewiirzten Wein hineingiessen, ihr etwas vor 
die Nase haiten und diese mit tibelriechenden Substanzen, die 
Gebarmutter hingegen mit wohlriechenden Substanzen rauchern. 
Sobald sie aber zu sich gekommen ist, gebe man ihr ein nach 
unten wirkendes Abfiihrmittel ein, lasse sie hinterher Esels- 
milch trinken, réuchere darauf die Gebarmutter mit wohlriechen- 
den Stoffen und trage das mit Buprestis °) bereitete Mittel, am 
nachstfoleenden Tage aber Bittermandelél*) auf. Nach zwei- 
tagiger Unterbrechung spiile man die Gebarmutter mit wohl- 
riechenden Fltissigkeiten aus. Am niachstfoleenden Tage lege 
man ein Mutterzapfchen von Polei ein. Nach eintagiger Unter- 
brechung rauchere man mit wohlriechenden Stoffen. Das muss 
man bei einer Witwe machen; am besten aber ware es, wenn 
sie concipirte. Einer Jungfrau aber gebe man den Rat zu 
heiraten, an die Gebarmutter aber bringe man ihr nichts, gebe 


4) Hier und sehr haufig steht das Masculinum. Daraus darf man 
aber nicht etwa schliessen, dass der Arzt die Eingriffe vornehme, das Mas- 
culinum steht vielmehr bloss wie unser »man< als allgemeinster Ausdruck. 
Die Untersuchung und Behandlung erfolgt stets durch die Kranke selbst, 
eine Verwandte oder Freundin oder die Hebamme. Nur da, wo es’ aus- 
driicklich hervorgehoben wird, hat man sich den Arzt persénlich eingreifend 
vorzustellen. 

5) Boinpyotts kann nicht bestimmt werden, da der Name »Rinder- 
lahmer« (von dem mit dem Futter verschluckten Tiere gesagt) zu allgemein 
ist und verniinftige Beschreibungen fehlen. Galenos (XIX 8g) glossirt: 
»Das der xavdapi¢ ahnliche Tier«, aber auch die xaviapig war nicht be- 
stimmbar (s. oben S. 57, Anm. 41). Erklaérungsversuche: nach Sprengel 


vielleicht lytta vesicatoria = Spanische Fliege; nach Latreille meloé —= 
Maiwurm, Oelkafer ; nach Raudnitz carabus bucidum (! )= Rindertétender Lauf- 
kafer; nach Berendes c. bucida = R. L. oder cimex baccarum L. = 
Beerenwanze, Qualster, oder lytta segetum = Saatpflasterkafer; nach 


Littré VII 317 lixus paraplecticus F. == Lahmender Stengelbohrer. 

6) vétwnmoy oder vetdhmoy erklart Hesychios als »(wohlriechende) 
Salbe aus vielen Bestandteilen, bei manchen petima« (lies pwetmmoyv). Ero- 
tianos (ed. Klein p. 98) erklart  richtiger »das aus bitteren Niissen 
(d. i. Mandeln) bereitete Oel«, also Bittermandelél. S. Anm. 17. 
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ihr auch kein’ Abfiihrmittel zu trinken, dahingegen verabreiche 
man ihr ntichtern in Wein Berufkraut und Bibergeil; sie salbe 
sich nicht den Kopf mit wohlriechenden Salben und rieche 
auch nicht daran. 


Kapitel IV. 


Wenn") die Gebarmutter vorfallt und nach aussen her- 
vortritt, so befallt besonders die Geschlechtsteile und das 
Gesass Hitze, und der Urin lauft allmahlich tropfenweise her- 
aus und verursacht einen beissenden Schmerz. Daran erkrankt 
eine Frau, wenn sie gleich nach der Entbindung bei ihrem 
Manne ruht. Unter solchen Umstéanden muss man Myrten- 
beeren und Ziirgelbaumrindenschabsel in Wasser abkochen, 
unter freien Himmel setzen, wenn es ganz kalt geworden ist, 
die Geschlechtsteile damit begiessen, sie fein zerreiben und 
als Umschlag auflegen. Alsdann trinke die Patientin Linsen- 
wasser, Honig und Weinessig und breche so lange, bis sich 
die Gebarmutter wieder gehoben hat; das Bett, in welchem 
sie liegt, sei an der Fussseite hdher, und sie rauchere die 
Geschlechtsteile mit tibelriechenden, die Nase hingegen mit 
wohlriechenden Dingen. Die Speisen, welche sie verwendet, 
seien méglichst erweichend und kalt, und sie trinke den Wein 
weiss und mit Wasser versetzt. Sie meide Bader und das 
Beilager ihres Mannes. 


Kapitel V. 


Wenn®) (die Gebarmutter) aber vollstandig aus den Ge- 
schlechtsteilen vorgefallen ist, so hangt sie. wie ein Hodensack 
heraus, und es stellt sich Schmerz im Unterleibe und in den 
Lenden ein. Wenn einige Zeit verstrichen ist, will die Ge- 
barmutter nicht wieder an ihren Platz zuriickkehren. Die 
Krankheit befallt eine Frau aber dann, wenn sie gleich nach 
ihrer Niederkunft schwer arbeitet®) oder wahrend der Zeit des 
Wochenflusses mit ihrem Manne verkehrt hat. Unter solchen 
Umstanden muss man kiihlende Mittel auf die Geschlechts- 


) Vergl. Die Frauenkrankheiten II, Kap. XXXIV (CXLIII 
rittiey Die Unfrucht barkeit der Frauen, Kap. XXXV (CCXLVIL 

ittre). 

8) Vergl. a. a. O. je das folgende Kapitel; zum Schiitteln: Die Ein- 
richtung der Gelenke, Kap. XLIU_XLUV und beziiglich Euryphons 
die Eingangsbemerkung. S. Littré VIII 534 f. 

__ 9) Veberliefert ist novijon tac dotép%g == »an der Gebiarmutter ein 
Leiden bekommt«. Nachdem bei novyjoy —= »schwer arbeitet« ctée botépag 
térichterweise eingeschoben war, musste es seine Grundbedeutung so wandeln, 
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teile auflegen, das, was sich aussen befindet, reinigen, dann 
muss man einen Granatapfel in schwarzem Weine abkochen, 
es damit ringsum abwaschen und wieder nach innen zuriick- 
drangen. Hierauf mische man Honig und Harz mit einander 
und mache damit eine Eingiessung. Die Frau nehme die 
Rtickenlage ein und halte die Fiisse bei ausgestreckten Beinen 
hoch. Danach lege man Schwéimme auf und befestige sie an 
den Lenden. Wahrend es so mit ihr steht, enthalte sich die 
Kranke (fester) Speisen, nehme dabei aber méglichst wenig 
Getrénke zu sich, bis sieben Tage verstrichen sind. Wenn 
nun die Geb&rmutter bei solchen Eingriffen freiwillig in’s 
Innere zuriickkehrt, (so ist es gut,) geschieht das nicht, so 
reibe man sie an ihrem aussersten Ende ringsum auf, erwarme, 
wasche und bestreiche sie mit Salbe; die Frau binde man mit 
dem Kopfe nach unten an eine Leiter, schitittele die Leiter,®) 
stosse mit der Hand die Gebarmutter nach innen, alsdann 
binde man ihr die Schenkel kreuzweise zusammen und lasse 
sie einen Tag und eine Nacht in dieser Lage. Man reiche 
ihr ein wenig kalten Getreideschleimsaft, sonst nichts. Am 
nachsten Tage setze man der Frau, wahrend sie daliegt, einen 
méglichst grossen Schrépfkopf auf die Hiifte auf und lasse 
ihn lange ziehen. Nachdem man ihn aber abgenommen hat, 
frische man nicht an, sondern lasse die Patientin liegen. Man 
reiche ihr nichts anderes als den Schleimsaft, bis sieben Tage 
um sind. Wenn sie Durst hat, gebe man ihr ganz wenig 
kaltes Wasser. Nachdem die sieben Tage verstrichen sind, 
nahre sie sich von méglichst erweichenden Speisen in sehr 
geringen Mengen. Wenn sie zu Stuhle gehen will, so thue 
sie das im Liegen, bis vierzig 1°) Tage verstrichen sind; darauf 
stehe sie auf, gehe médglichst wenig herum, bade sich nicht, 
mache sich Raucherungen mit widrigriechenden Dingen und 
esse wenig. 


Kapitel VI. 


Wenn sich die Gebarmutter [an die Hiifte] 1") anlegt, so 
driickt sie darauf, und wenn man abtastet, wird man unter- 
halb der Weiche etwas Hartes wahrnehmen, es befallen den 
untersten Teil des Leibes, die Weichen und die Lenden 
Schmerzen, der Schmerz wirft sich auf das Bein, und die Be- 
treffenden kénnen es nicht strecken; haufig aber kommt es 


10) Nach einigen Handschriften vierzehn. 

11) Diesen Zusatz, tod icyiov, hat Ermerins (II 831) dem Sinne und 
der Construction entsprechend zuerst gemacht. S. Die Frauenkrank- 
heiten II, Kap. XXV = CXXXIV Littré, 
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bei ihnen auch zu einer Vereiterung, infolge deren sich die 
Behandlung mit Zupfleinwand notwendig macht, und sie er- 
liegen [einem Flusse], '®) wenn man sie weder mit dem Glih- 
eisen, noch mit dem Messer behandelt. Unter solchen Um- 
standen muss man der Betreffenden ein nach unten wirkendes 
Abfiihrmittel eingeben, sie mit reichlichen Mengen warmen 
Wassers abwaschen, ihr ein Dampfbad vérordnen und, wenn 
sie frisch abgewaschen ist oder soeben das Dampfbad ver- 
lassen hat, (der Hebamme) den Auftrag geben, mit dem Finger 
hinzufassen und den Muttermund wegzuziehen; ferner nehme 
man Raucherungen vor mit Purgierwindensaft 4’) und Myrrhe, 
welche man mit Rosenél"™) tibergossen hat. Sie trinke _aber 
5 schwarze Gichtrosenkérner in gewitirztem Weine unter Zu- 
satz von Bibergeil, liege auf der gesunden Hiifte, streiche sich 
auf die gesunde Hiifte Ol von Blutrotem Ruhrkraute (?) 1°) oder 
weisses Oel'’) auf, esse méglichst vielen rohen und gekochten 
Knoblauch, schliirfe den Saft davon und nahre sich von er- 
weichenden Speisen. Sobald aber der Schmerz sein Ende er- 
reicht hat, bringe man (die Gebarmutter) nach der gesunden 
Hufte heriiber, hierauf rauchere man mit dem Urine, welchen 
man mit Lorbeer bestreut, und mache nach der Raucherung 
eine Einlage von Saubrot. Am nachstfolgenden Tage aber 
nehme die Betreffende ein Bad und mache sich eine Rauche- 
rung von aromatischen Krautern. Besonders infolge dieser 
Krankheit werden die Frauen unfruchtbar. : 


12) éedjeve. ist ein sprachlich falscher Einschub; es kénnte héchstens 
féovcm heissen, Ermerins hat ihn mit Recht beseitigt. 

13) xaAwviav ist, wie Ermerins aus der gleichen Corruptel in Kap. 
XXXII in einigen Handschriften nachweist, das verderbte oxappoviny. 

14) Unter édéwvov (SAavov) ist nicht unser feines Atherisches Rosendél 
zu verstehen, sondern mit Rosen behandeltes Olivenél bezw. mit Rosen 
behandelte Fettstoffe (s. Anm. 15). Littrés »eati de roses« ist unrichtig. 

15) B&xxapts erklart Hesychios als »aus der gleichnamigen Pflanze 
hergestelltes Oel«, er fiigt aber hinzu, dass manche Myrtenél oder Lydisches 
Oel darunter verstiinden. »Ein lydisches Salbél« erklart auch Galenos 
XIX 87; Erotianos (ed. Klein p. 59) sagt: »Eine Art Pflanze und 
Salbe, die auch Aristophanes erwahnt«. Wahrscheinlich ist mit der Pflanze 


heliochrysum sanguineum W. = gnaphalium s. L. = Blutrote Strohblume, 
Bl. Immortelle, BI. Immerschén, Blutrotes Ruhrkraut gemeint. Beren- 
des lasst auch valeriana — Baldrian und geum urbanum = Gemeines 


Benedictenkraut, G. Nelkenwurz zu. Das Oel ist eine Mischung des aus- 
gezogenen Saftes mit Olivenél (s. Anm. 14). 
; 16) Die umstiindliche Bereitung des weissen Oeles beschreibt 
Dioskurides (mat. med. I 32; deutsch bei Har. Othm. Lenz, Botan. d. alt. 
Gr. und Rém., Gotha 1859, S. 199). Bestandteile : junges helles Olivendl, 
in Wasser eingeweichter Bockshornklee, Kiefernkienspéine, alter Wein, 
Steinklee, Schwertlilie. Dieses Oel wird bereits 1000 Jahre friiher in dem 
agyptischen Papyrus Ebers verordnet, aber nicht beschrieben. 
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Kapitel VII. 


Wenn sich der Muttermund umgelegt hat, kommt die 
Regel nicht mehr zu Stande, kommt sie jedoch zu Stande, 
dann ist sie sparlich und von schlechter Beschaffenheit; wenn 
die Frau zu ihrem Manne geht, hat sie Schmerzen; der Schmerz 
befallt den untersten Teil des Leibes und die Lendengegend, 
und wenn man mit dem Finger fithlt und den Muttermund 
untersuchen will, so kommt er nicht zum Vorschein. Unter 
solchen Umstinden muss die Frau eine Raucherung mit mensch- 
lichem Urine vornehmen. Nachdem sie dies aber gethan hat, 
wasche sie sich mit einer Linsenabkochung, hierauf, nach der 
Abwaschung, rauchere sie die Gebarmutter mit der Agypti- 
schen Salbe'’) aus, und wenn der Duft bis zur Nase empor- 
steigt, so besteht Hoffnung, dass sie wieder gesund wird. 
Wenn sie sich schlafen legen will, mache man ihr eine Ein- 
lage von Wolle, welche mit Agyptischem Ole '8) getrankt ist. 
Am nichstfolzenden Tage aber untersuche man, ob sich die 
Gebarmutter etwas mehr aufgerichtet hat, hierauf mache man 
Raucherungen von wohlriechenden Substanzen, mache eine 
Einlage von reinigenden Stoffen, welche nicht beissen, und 
nehme, nachdem die Einlage gemacht war, eine nachtragliche 
Spiilung (mit Wasser) vor, welchem ein cleicher Teil Wein- 
essig beigesetzt ist. Nachdem sich aber die Regel eingestellt 
hat, faste sie, meide das Bad, nehme eine Raucherung vor 
und gehe zu ihrem Manne. Besonders aber infolge dieser 
Krankheit werden die Frauen unfruchtbar. 


Kapitel VIII. 


Wenn sich die Gebarmutter gegen die Hiifte hin Beer 
so tritt die Regel nicht ein, es stellt sich Schmerz in dem 


17) AtySntoy pipov == »aus der Bliite des Aegyptischen Dornes 
(axdvins) bereitetes Salbél, welches auch petmmov genannt wird« (Galenos 
XIX 71). dnavdo = acanthus der Rémer = mimosa Nilotica L. = acacia 
N. Link == a. vera Richard = a. Arabica Decand. — Nilmimose, Nilakazie, 
Echte Akazie. Der eingedickte Saft aus Samen und Blattern ergiebt 
die beriihmte Aegyptische Augensalbe. Nach Dioskurides ist petwmov eine 
andere, sehr complicirte Salbe (mat. med. I 71). Das unguentum Aegyptia- 
cum unserer Zeit ist mel cupratum, ein ebenfalls in der altesten Heilkunde 
verwendetes Mittel, heute Antidiphtericum. (s. Anm. 6.) 

18) » Atymtwov Ziatov ist solches _1, welches sie selbst (die Aegypter) 
xtuwvoy nennen; die Alten aber nannten es nach der xt: auch xtxvove 
(Galenos XIX 70). xlxi(ov) — xgdétmy —= aidAt Kinpiov (Herodotos II 94) 
— (Gemeiner) Wunderbaum, (G.) Ricinus. Auffallig ist, dass Galenos 
XIX 115 behauptet, xpétwvo¢g A(Ca (—= Wou~zel) sei das xlxtov ’ der Aegypter; 
denn das Ricinus6l wird bekanntlich aus dem Samen gewonnen. 
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untersten Teile des Leibes und in der Weiche ein, und wenn 
man mit dem Finger hinftihlt, wird man den Muttermund nach 
der Hifte hin gewendet finden. Unter solchen Umstanden 
wasche man die Patientin mit warmem Wasser ab, gebe ihr 
méglichst viel Knoblauch zu essen, und sie trinke unvermischte 
Schafsmilch, nachdem sie davon gegessen hat. Hierauf nehme 
man eine Raucherung vor und gebe ein nach unten wirkendes 
Abfihrmittel ein; nach erfoleter Entleerung raéuchere man von 
Neuem die Gebarmutter aus, und zwar mit einer Mischung 
von Fenchel und Wermuth. Sofort jedoch, nachdem sie die 
Raucherung vorgenommen hat, ziehe man den Muttermund 
mit dem Finger weg, hierauf mache man eine Einlage 
von Meerzwiebeln, nach diesem aber nach einer Unterbrechung 
eine Narcisseneinlage. Wenn man glaubt, dass die Reinigung 
erfolgt ist, mache man eine Einlage von Bittermandelél, am 
nachstfolgenden Tage eine solche von Rosensalbe. Mit den 
Einlagen hore man an dem dem Eintritte der Regel vorausgehen- 
den Tage auf, beginne jedoch damit wieder an dem Tage, 
welcher auf den ihres Aufhérens folgt. Wenn wahrend der 
Regel das Blut hervorbricht, (so ist es gut,) andernfalls nehme 
sie einen Trank ein, bestehend aus 4 Spanischen Fliegen (?), 
welchen sie die Ftisse, die Fliigel und den Kopf abgerissen 
hat, 5 schwarzen Gichtrosenkérnern, Tintenfischeiern und ein 
wenig Petersiliensamen in Wein. Wenn sich Schmerzen ein- 
stellen und wenn Harnstrenge vorhanden ist, so nehme sie 
ein warmes Sitzbad und trinke mit Wasser versetzten Honig- 
mischtrank. Sollte die Regel bei ihr durch einmaliges Ein- 
nehmen nicht herbeigefithrt werden, so trinke sie so lange er- 
neut davon, bis sie eintritt, nachdem sie aber eingetreten war, 
faste sie und gehe dann zu ihrem Manne. Wahrend der monat- 
lichen Reinigung esse sie Bingelkraut und gekochte Seepolypen 
und verwende erweichende Speisen. Sie wird von ihrer Krank- 
heit befreit, sobald sie schwanger wird. 


Kapitel IX. 


Wenn eine Frau nach der Entbindung keine Reinigung 
erfahrt, so schwellen der Leib und die Schenkel an, und es 
stellen sich Starrfrost und Schmerz im untersten Teile des 
Leibes und in den Lenden ein, allein zuweilen zieht letzterer 
auch nach den Eingeweiden hinauf, und die Betreffende fallt 
dann in Ohnmacht. Das sind ihre Leiden bei Beginn der 
Krankheit. Wenn aber eine langere Zeit dariiber hingegangen 
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ist, rdten sich im Gesichte die Vertiefungen') unter dem Auge. 
Unter solchen Umstanden nehme man eine Raucherung der 
Gebarmutter vor und mache eine Einlage von Saubrot. Patientin 
trinke einen Aufguss von kienhaltigen Zweigen, bis der Fluss 
in Bewegung gekommen ist. Man bestreiche aber den Mutter- 
mund mit Gansefett, Myrrhe und lauwarmem Harze, trage da- 
von mdoglichst viel als Umschlag auf, die Kranke esse vor dem 
Mahle gekochtes Bingelkraut, Knoblauch, Porree, schliirfe Kohl- 
saft, nahre sich von erweichenden Speisen, jedoch mehr von 
solchen, die das Meer liefert, und nehme warme Bader. Von 
fetten und stissen Speisen hingegen halte sie sich so lange 
fern, bis sie genesen ist. 


Kapitel X. 


Wenn die Gebarmutter infolge von Entziindung ge- 
schwollen 7°) ist, so stellt sich Wind ein, und die abgehende 
Regel sieht weiss aus und ist schleimiger Natur, zuweilen aber 
geht auch dtinnes, von Hautchen durchsetztes Blut ab. Wegen 
der Feuchtigkeit (der Geschlechtsteile) will sie mit ihrem Manne 
nicht verkehren, und sie wird blass und mager. Man muss 
eine solche nun fragen, ob der Fluss Beissen und Verschwa- 
rungen verursacht, und wenn er nicht beisst, sagen, dass der 
Fluss aus dem Gehirne komme, andernfalls, dass er aus dem 
Leibe komme. Kommt er aus dem Leibe, so erbreche die 
Frau nach dem Genusse von Linsenwasser, hierauf fiihre man 
mit Nieswurz ab und schiebe ihr alsdann welche in die Nasen- 
lécher ein. Wenn einem der obere Teil des Leibes gereinigt 
zu sein scheint, gebe man ihr ein nach unten wirkendes Ab- 
fiihrmittel ein. Was die Speisen angeht, so enthalte sie sich 
fetter und siisser, scharfe aber lasse man sie, weil sie zutrag- 
lich sind, geniessen, vorausgesetzt, dass die Geschlechtsteile 
nicht verschwart sind, besser aber sind kalte; sie wasche sich 
mit wenig Wasser, nur nicht mit warmem und auch nicht den 
Kopf. In niichternem Zustande aber trinke sie Johanniskraut, 
Leinsamen?!) und Salbei?!) in mit Wasser verschnittenem 


19) Hier und an der Parallelstelle, Die Frauenkrankheiten I 37, 
will Ermerins (II 834; 570), wohl mit Recht, lieber xsxAo. == »Wangen« 
einsetzen. Uberliefert ist xotAx, xotha, xowad, xvA&; das letztgenannte Wort 
ist in den Text oben aufgenommen. S..Bd. II 440, Anm. 55. 

20) Variante: mit Schleim gefiillt, préypatog mAnodda, statt des 
tibersetzten gAcypivaca mensddo. Vergl. a. a. O. Kap. LVII. 

21) Fiir Aivov onépp.a —= »Leinsamen« will Ermerins (II 835) seAtvov 
onégopua <= »Petersiliensamen« verordnen. — édeAispxxov wird deshalb seines 
Epithetons Apfeltragender beraubt und einfach mit Salbei wieder- 
gegeben, weil die engere Bedeutung (s. Bd. I 321, S. 17) in hippokratischen 
Zeiten nicht nachweisbar ist. 

22) Vergl. Die Frauenkrankheiten II, Kap. LX (CLXIX). 
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Weine. Wenn der Fluss aufgehért hat, spiile sie mit dem 
Safte unreifer Feigen und nehme hiernach Sptilungen mit zu- 
sammenziehenden Stoffen vor. Die Krankheit ist aber schwer. 


Kapitel XI. 


Wenn) sich die Gebarmutter entztindet hat, so stellt sich 
die Regel tiberhaupt nicht ein, oder sie ist von schlechter Bee 
schaffenheit und sparlich. Wenn die Betreffende niichtern ist, 
bekommt sie Erbrechen, hat sie hingegen etwas genossen, so 
erbricht sie die Speisen, es sucht sie Schmerz im untersten 
Teile des Leibes und in den Lenden heim und befallt sie eine 
Ohnmacht. Der Leib ist bald hart, bald weich, er schwillt an 
und wird gross, und die Betreffende glaubt, sie sei schwanger ; 
allein wenn man hinfasst, so wird das Volie leer. Bei einer 
solchen nimmt die Geschwulst bis zum zehnten Monate hin 
allmahlich zu, wie das bei einer Schwangeren der Fall ist, 
wenn aber die zehn Monate verstrichen sind, fiillt sich der 
Leib mit Wasser, der Nabel steht hervor, und wenn man mit 
dem Finger hineinfiihlt, wird man den Muttermund diinn und zu- 
sammengefallen finden, Wenn sich die Regel zeigt, ist sie 
sparlich und von schlechter Beschaffenheit, die Betreffende 
magert an den Schliisselbeinen und am Halse ab, und ihre 
Fiisse schwellen an. Unter solchen Umstanden gebe man ihr 
ein nach unten wirkendes Abfiihrmittel, mache Einlagen in die 
Gebarmutter von solchen Stoffen, welche reinigen und dabei 
kein Beissen verursachen, nehme, nachdem die Finlagen ge- 
macht sind, Spiilungen der Gebarmutter vor, wobei man (Wasser 
und) Weinessig zu gleichen Teilen mischt, sie esse Bingel- 
kraut, werfe in Bingelkrautsaft Mehl und geniesse das, nach- 
dem es gekocht hat, als Schliirftrank. Die Krankheit ist aber 
gefahrlich. 


Kapitel XII. 


Wenn*’) Rotlauf in der Gebarmutter auftritt, so entsteht 
eine Geschwulst, welche von den Fiissen ausgeht (und sich) 
uber die Beine und die Lendengegend (erstreckt). Im weiteren 
Verlaufe der Zeit schwillt auch der Leib an, und es_ befallt 
die Kranke Starrfrost, Fieber und Schwiche. Sie kann sich 
wegen des Schmerzes nicht ruhig verhalten, sondern wirft sich 
hin und her. Der Schmerz zieht sich aber aus dem untersten 
Teile des Leibes nach den Lenden hinauf, hierauf steigt er 
weiter nach oben in die Oberbauchgegend, die Brust und den 


23) Vergl. ebenda Kap. LXVa (CLXXIVa); Die Aphorismen V 43. 
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Kopf, und es scheint, als wenn die Patientin sterben wiirde. 
Sobald der Schmerz nachgelassen hat, stellt sich Empfindungs- 
losigkeit (Torpor) in den Handen ein, zuweilen aber auch in 
der Leistengegend, den Schenkeln und den Kniekehlen, die 
Betreffende wird blass, zu gewissen Zeiten scheint es ihr ein 
wenig besser zu gehen, dann hat sie von Neuem unter den 
namlichen Zustéanden zu leiden; die Haut bedeckt sich mit 
Blasen, das Gesicht rétet sich, es sucht sie heftiger Durst heim, 
und die Kehle ist trocken. Wenn diese Krankheit eine 
Schwangere befallt, so muss sie sterben, ist die davon Be- 
troffene nicht schwanger, so kommt sie dank der Behandlung 
mit dem Leben davon. Unter solchen Umsténden muss man, 
wenn der Schmerz auftritt, kiihlende Mittel anwenden und eine 
Leibesstérung herbeiftihren. Falls sie schwanger ist, geniesse 
sie solche Speisen und Getranke, dass keine Fehlgeburt der 
Frucht erfolet; wenn der Stuhl nicht abgeht, so gebe man 
ihr ein Klystier. Ist sie hingegen nicht schwanger, so gebe 
man ihr ein Abfithrmittel ein, sie geniesse méglichst geringe 
Mengen mdéglichst erweichender und kalter Speisen, esse 
Bingelkraut und Hollunder und meide salzige, fette und scharfe 
Speisen, wie z. B. Dosten, Thymian und Gartenraute. Wenn 
aber die Fieberglut und das Ersticken nachgelassen hat und 
sich die Geschwulst nicht legt, so lasse man sie hinterher ein 
starkeres nach unten wirkendes Abfihrmittel einnehmen. Bei 
dieser Krankheit aber kommen nur wenige davon. 


Kapitel XIII. 


Wenn die Gebarmutter in unnatiirlicher Weise klafft, so 
geht die Regel reichlicher ab, als sie soll, und sie ist zaher 
und tritt haufig auf, der Samen bleibt nicht darin; wenn man 
mit dem Finger hinfiihlt, wird man den Muttermund offen- 
stehend ‘finden, Fieberglut, Starrfrost und Schmerzen stellen 
sich im untersten Teile des Leibes und in den Lenden ein. 
Diese Krankheit befallt die Weiber nach einem Blutflusse. Sie 
kommt aber dann zu Stande, wenn die monatliche Reinigung, 
welche verhalten war, plétzlich hervorbricht. Wenn der Schmerz 
am heftigsten ist, mache man warme Umschlage, man nehme 
eine Raucherung der Gebarmutter vor, lasse ein nach unten 
wirkendes Abfiihrmittel einnehnien, lege Mittel in Form von 
Zapfchen ein, welche kein Beissen verursachen, nehme, nach- 
dem die Einlagen gemacht waren, Spiilungen mit zusammen- 
ziehenden Stoffen vor, und die Betreffende nehme médglichst 
wenig Bader. Als Speisen verwende sie aber méglichst trockene 
Dinge. Wenn sie, obwohl sie dies macht, nicht gesund wird, 
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so gebe man ihr ein Abfiihrmittel ein, durch welches bei ihr 
eine Reinigung nach oben sowohl als nach unten stattfindet. 
Zu der Zeit, zu welcher der monatliche Fluss in Bewegung 
kommt, und zu derjenigen, zu welcher er sein Ende erreicht, 
sei ihre Lebensweise ein und dieselbe. Die Krankheit ist 
lebensgefahrlich *4). 

Kapitel XIV. 


Wenn”) sich die Gebarmutter mitten zwischen den Len- 
den befindet, so stellt sich Schmerz im untersten Teile des 
Leibes und spater in den Beinen ein. Wenn die Betreffende 
zu Stuhle gehen will, treten die Schmerzen heftiger auf, der 
Kot geht nur mit grosser Anstrengung ab, der Urin fliesst 
trépfchenweise ab, und die Patientin fallt in Ohnmacht. Unter 
solchen Umstanden binde man eine Réhre an einer Blase fest, 
blase die Gebarmutter auf, bahe oder wasche die Kranke 
mit reichlichen Mengen warmen Wassers und nehme eine 
Raucherung der Geschlechtsteile mit uibelriechenden, der Nase 
mit wohlriechenden Stoffen vor. Sobald der Schmerz ver- 
gangen ist, lasse man sie zunachst Linsenwasser trinken, hier- 
auf reiche man ihr ein nach oben wirkendes Abfihrmittel zum 
Einnehmen, durch welches der Unterleib nicht in Bewegung 
gebracht wird. Nachdem aber die Gebarmutter an ihren Platz 
zuriickgebracht ist, gebe man ihr ein nach unten wirkendes 
Abfiihrmittel und darauf Milch zu trinken, alsdann rauchere 
man die Gebaérmutter mit Wein und mache die (bekannten) 
Einlagen mit Lorbeer, man lege Stoffe, welche kein Beissen 
verursachen, als Zapfchen ein, indem_ man ihnen Weinessig 
zusetzt, und hierauf nehme man eine Raucherung mit wohl- 
riechenden Stoffen’ vor. Die Kranken werden infolge dieser 
Krankheit unfruchtbar und lahm. 


e 


Kapitel XV. 


Wenn sich aber ein weisser Fluss einstellt, so sieht dieser 
wie Eselsurin aus, es stellt sich Schmerz im untersten Teile 
des Leibes, in den Lenden und in den Weichen ein, die Beine 
und Arme schwellen auf, die Vertiefungen unter den Augen 
schwellen an, die Augen werden feucht, die Haut verfarbt sich 
so wie bei der Gelbsucht und wird weiss, und wenn die Be- 


24) Ermerins (II 838) vermisst die Negation, weil er SavathSyc mit 
»letalis«, tétlich, wiedergiebt. Vergl.. zur Widerlegung Bd. I 107, Anm. 2; 
112, Anm. 30; 114, Anm. 43; Die Krankheiten II, Kap. LX VIL. 

25) Vergl. Die Frauenkrankheiten El. Kap. XxXan (CXXXI); 
Soranos, de morb. mul. II 4 § 29 (Liineburg-Huber S. II4), 
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treffende geht, bekommt sie Atembeschwerden. Die Krankheit 
kommt aber dann zu Stande, wenn die Betreffende, welche 
eine schleimige Constitution hat, in Fieber verfallt und die in 
Bewegung geratene Galle nicht entleert wird; wenn dann nun 
der Leib saver ist, so entstehen Durchfalle, wendet sich dagegen 
(der Schleim) nach der Gebarmutter, so entsteht der Fluss. 
Wenn eine Patientin den Fluss hat, so zerreibe man Rinde 
von weissem und feuerrotem Mohne zu gleichen Teilen, zer- 
reibe die Frucht der Akazie in gemischtem Weine, thue frische 
Gerstengraupen dazu und lasse sie das trinken. Wenn man 
aber will, stecke man einen Granatapfel in die Asche und gebe 
ihn ihr in Wein zu trinken, nachdem man eine gleiche Menge 
Gerstengraupen und (Roggen-) Mehl hinzugethan hat. Sie 
bade méglichst wenig. Die Speisen, welche sie geniesst, seien 
modeglichst trocken und kalt. Nachdem der Fluss aufgehort hat, 
wehbe man ihr ein Abftihrmittel ein, durch welches die oberen 

Teile gereinigt werden, und sie ‘trinke Eselsmilch. Ist aber 
’ die Reinigung der unteren Teile erfolet, so trinke sie Kuh- 
milch, vierzig Tage lang, wenn sie kann, und zwar Milch, 
welche sie in unvermischtem Zustande unter freien Himmel 
eestellt und welcher sie ein Viertteil Wasser beigesetzt hat. 
Des Abends aber, nachdem sie alles getrunken hat, geniesse 
sie Graupen als Krankensuppe. Wenn der zehnte Tag heran- 
gekommen ist, nehme man ein Zehntel von der Milch und 
dem Wasser weg, soviel aber, als man weggenommen hat, 
trinke sie warme, eben gemolkene Milch. Am nachstfolgenden 
Tage nehme man zwei Teile weg, dergestalt, dass in den zehn 
Tagen aus der vermischten Milch reine Milch wird. Davon 
trinke sie zehn Tage lang unter (steter) Hinwegnahme eines 
Zehntels, und sie steigere die Menge der Suppe. Wenn der 
zwanzigste Tag herangekommen ist, so nehme sie von der 
unvermischten Milch einen Teil zehn Tage hindurch weg, wenn 
der dreissigste Tag herangekommen ist, trinke sie den zehnten 
Teil der Milch unter Beisetzung eines Dritteiles Wasser zehn 
Tage lang und nehme Speisen zu sich. Dies macht im Ganzen 
vierzig Tage aus. 


Kapitel XVI. 


Ein anderer Fluss. Wenn eine ihrer Natur nach frucht- 
bare Frau eine Fehlgeburt erleidet, so bleibt die Regel zu- 
nachst aus oder wird geringer und iiberschreitet die Frist, 
innerhalb welcher sie vordem einzutreten pflegte, spater tritt 
sie pl6tzlich auf, reichlich, rein und heftig. Wenn die Regel 
bei ihr bloss einmal (in dieser Weise) auftritt, so wird sie in 


22 
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der Folgezeit regelrecht schwanger werden, geschieht das nicht, 
so kommt die Regel im Monate ein erstes, ein zweites und 
ein drittes Mal, hierauf wird der Fluss von selbst aufhéren, 
und die Frau wird blass und mager. Unter solchen Umstian- 
den muss man der Kranken ein nach oben wie nach unten 
wirkendes Abfiihrmittel und -hinterher Eselsmilch oder Molken 
zu trinken geben. Hierauf nehme man eine Raucherung vor, 
reinige die Gebarmutter mit Hilfe eines Mittels, welches kein 
Brennen verursacht, spiile dann mit dem mit Essig bereiteten 
Mittel, alsdann nehme man eine Raucherung mit wohlriechen- 
den Stoffen vor. Das richte man aber so ein, dass es am Tage 
vor dem Eintritte der Regel gemacht ist. Die Frau bleibe 
weder ohne Bad, noch ohne Speise; sie trinke einen dicken, 
ungesalzenen Mischtrank (xvxedy) **), nehme Raucherungen mit 
wohlriechenden Stoffen vor, tiber welche sie Bittermandelél 
und Rosensalbe gegossen hat; hierauf gehe sie zu ihrem Manne. 


Kapitel XVII. 


Wenn sich die Kotyledonen2’) mit Schleim angefiillt 
haben, so kommt zwar die Regel und die Betreffende wird 
schwanger, aber sie erleidet eine Fehlgeburt, wenn die Frucht 
starker geworden ist; sie kann sie ndmlich nicht bei sich be- 
halten, sondern sie reisst Sich los. Das erkennt man aber an 
Folgendem. Die Betreffende wird feucht, es fliesst bei ihr eine 
schleimige und zahe Masse ab, welche kein Beissen verursacht, 
und wahrend der monatlichen Reinigung, sobald der Fluss 
sein Ende erreicht hat, gehen zwei und drei Tage lang aus 
der Gebarmutter Schleimmassen ab. Bei einer solchen muss 
man mit dem Abwasser unreifer Feigen Sptilungen vornehmen, 
zwei- oder dreimal mit. zusammenziehenden Substanzen nach- 
sptilen, wahrend der iibrigen Zeit Einlagen machen, durch 
welche der Schleim ausgetrieben wird, mit milden Stoffen 
kaucherungen machen, nachdem die Einlagen gemacht waren, 
Sptlungen vornehmen, wobei man (Wasser und) Weinessig zu 
gleichen Teilen mischt, und wiihrend des Monatsflusses mit 
wohlriechenden Substanzen rauchern. Hierauf gehe sie, nach- 
dem sie gefastet und Bader gemieden hat, zu ihrem Manne. 


26) Vergl. die Erklarung in Bd. I 271, Anm. 66. 
27) Vergl. Bd. I 114, Anm. 45 und als weitere Belege Galen. II 904 f.; 


Plutarch , de plac. philos. V (Reiske 1X 594); Soran., de morb, mul. 3 = 
ed, Ermerins pag. 14. 
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Kapitel XVIII. 


Wenn die Regel verhalten ist, so stellt sich Schmerz in 
dem untersten Teile des Leibes ein, es kommt der Betreffen- 
den-vor, als driicke eine Last auf sie, und sie hat Schmerzen 
in den Lenden und in den Weichen. Wenn sich die Regel 
aber auf den Oberbauch (die Hypochondrien) wirft, so bekom- 
men die davon Betroffenen Erstickungsanfalle, die Frau er- 
bricht haufig sauere Massen, und nachdem sie erbrochen hat, 
fihlt sie fiir kurze Zeit eine Erleichterung. Der Schmerz 
wendet sich aber auch nach dem Kopfe und dem Halse. Wenn 
ihr der Schmerz allzu sehr zusetzt, so mache man warme . 
Umschiage, rauchere mit tibelriechenden Stoffen und gebe ihr 
Bibergeil und Berufkraut zu trinken; wendet er sich nach 
unten, so raduchere man mit tibelriechenden Stoffen unten, die 
Nase hingegen mit wohlriechenden. Nachdemaber die Schmerzen 
vergangen sind, gebe man ein Abfihrmittel und hinterher 
Eselsmilch zu trinken, hierauf gebe man ihr einen Saft, durch 
den bei ihr Erbrechen herbeigefiihrt wird, und in die Nase 
mache man Einlagen. Nachdem man so die Reinigung her- 
beigefiithrt hat, rauchere man die Gebarmutter mit dem mit 
Lorbeer gemischten Mittel und lege die von Narcissen bereitete 
Einlage ein. Nachdem man die Raucherungen drei Tage lang 
unterbrochen hat, lege man das mit der Spanischen Fliege (?) 
zubereitete Zapfchen ein, am folgenden Tage Gansefett, dann, 
nach einer Unterbrechung von drei Tagen, mache man Spiil- 
ungen mit dem Weinessigmittel. Wa&ahrend dieser Reinigungs- 
zeit esse sie vor dem Mahle Bingelkraut, die Speisen, welche 
sie geniesst, seien so erweichend, wie méglich, sie esse Scharfes 
und nehme den Tag iiber zwei warme Bader. Wenn aber 
die Periode nicht kommt, obwohl sie alles das zur rechten 
Zeit gethan hat, so gebe man ihr Spanische Fliegen(?) zum 
Einnehmen, und wenn dann die Regel eingetreten war, faste 
sie, meide das Bad, nehme Raucherungen vor und gehe dann 
zu ihrem Manne. 


Kapitel XIX. 


Wenn”’) eine schwanger gewordene Frau nach einem 
Monate oder nach zwei Monaten eine Fehlgeburt erleidet, das 
Kind nicht austragen kann und unnattirlich mager wird, so muss 
man bei ihr auch die Gebarmutter reinigen und sie wohlbe- 


28) Vergl. Die Aphorismen V 44; Die Unfruchtbarkeit der 
Frauen, Kap. XXV (CCXXXVII). 
22* 
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leibt machen. Denn sie wird nicht eher das Kind austragen 
kénnen, als bis bei ihr die Gebarmutter feist geworden und 
erstarkt ist. 


Kapitel XX. 


Wenn?) (eine Frau) ungewoéhnlich dick geworden ist, so 
empfangt sie nicht, denn es driickt das auf der Gebarmutter 
aufliegende massige und dicke Netz **) diese zusammen, und 
so nimmt die Gebarmutter den Samen nicht in ihr Inneres 
auf. Eine solche Kranke muss man mager machen, man muss 
ihr ein nach unten wirkendes Abfiihrmittel eingeben und ihr 
eine Einlage auf die Gebarmutter machen, welche sie, reinigt 
und in ihrem Innern [keinen] 2?) Wind erzeugt. 


Kapitel XXI. 


Wenn sich der Muttermund oder Mutterhals #9) verhartet 
hat, so wird man das durch Einfitihrung des Fingers erkennen 
k6énnen, ebenso wenn die Gebdrmutter nach der Hiifte zu aus 
ihrer Lage gewichen ist. Unter solchen Umstanden darf man 
nichts heftig Wirkendes daranbringen; denn wenn man eine 
Verschwarung des Muttermundes herbeifiihrt, so besteht die 
Gefahr, dass die Betreffende, nachdem es zur Entztindung ge- 
kommen ist, vollkommen unfruchtbar wird. Man muss vielmehr 
solche Mittel auflegen, welche nicht beissen und durch welche 
die Reinigung herbeigefiihrt wird. 


Kapitel XXII. 


Wenn *!) man eine Frau, welche keine Kinder bekommen 
kann, reinigen will und sie von galliger oder schleimiger Con- 
stitution ist, so kann man an foleendem Mittel erkennen, wel- 
ches von beiden-in héherem Masse vorliegt. Man werfe, wenn 
die Regel eingetreten ist, Sand in die Sonne, giesse von diesem 
Blute dariiber und lasse es trocknen. Wenn die Betreffende 
eine gallige Constitution hat, wird das Blut oben auf dem 
Sande gelb aussehen, wenn sie hingegen eine schleimige hat, 
wird es wie Schleim aussehen. Welches von beiden nun vor- 


jiegen mag, man fiihre unten. ab und mache Einlagen fiir die 
Gebarmutter. 


29) Vergl. a.a.O. Kap, XVII (CCXXIX); Die Aphorismen V 46. 
a Seedy, ist, wie sone die Construction ergiebt, collum ut emi 
nicht vagina. — Zum Kapitel vergl. Die Unfruchtbarkeit F 
Kap. XVII (CCXRX), 2 arkeit der Frauen, 


31) A. a. O. Kap. XIV (CCXXVI). 
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Kapitel XXIIL. 


Wenn die Regel iiberhaupt nicht eintritt, so entleere man 
zunachst, wenn Schmerz die Ursache ist, den Leib unten durch 
ein Abfihrmittel, hierauf mache man eine Einlage, durch welche 
das Blut aus der Gebaérmutter entleert wird, alsdann lasse man 
eine Unterbrechung von einem oder zwei Tagen eintreten und 
etwas einnehmen *), wodurch Blut entleert wird. Wahrend 
der tbrigen Zeit aber trinke die Kranke Meerfenchelrinde, in 
Wein zerrieben. 


Kapitel XXIV. 


Wenn**) der Muttermund feuchter ist, als er sein soll, 
so muss man Einlagen aus scharfen Bestandteilen machen, 
damit an ihm Beissen hervorgerufen wird und er infolge von 
Entzitindung hart wird. Wenn er sich hingegen in eine harte 
Geschwulst verwandelt hat, so muss man scharfe Substanzen 
auflegen, denn dadurch, dass sie Beissen verursachen, bewirken 
sie die Auflésung der Verhartung; hierauf muss man Einlagen 
von milden Stoffen machen. Bei den tibrigen Krankheiten 
aber muss man so wenig, wie méglich, (scharfe Bestandteile) 
zu Einlagen verwenden. 


Kapitel XXV. 


Wenn sich bei einer W6chnerin die Gebarmutter an der 
Hiifte oder an der Weiche fest anlegt, so muss man auf die 
gesunde Hiifte weisses Aegyptisches Oel!®) oder Oel vom 
Blutroten Ruhrkraute (?) !) aufstreichen, die Betreffende liege 
auf der gesunden Hiifte und trinke 5 schwarze Gichtrosenkér- 
ner, eine Miesmuschelschale Hollunderbeeren und Bibergeil 
soviel wie eine Saubohne, in Wein; hierauf nehme sie ein 
Bad, nehme eine Raucherung vor und geniesse erweichende 
Getranke und Speisen, Bingelkraut und alle scharfen Nahr- 
ungsmittel mit Ausnahme von Rettig und Zwiebel. 


Kapitel XXVL 


Wenn die Gebarmutter Erstickungsanfalle verursacht, so 
muss man die Nase mit allen méglichen tibelriechenden Dingen 
rauchern, mit Asphalt, Schwefel, Horn, Lampendocht, See- 


32) Dass es sich um Einnehmen, nicht aber um nochmalige 
Zapfcheneinlage handelt, zeigt Die Frauenkrankheiten I, Kap. 3. 
33) S. a. a, O. Kap. XVIII. 
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hunds6l*‘), Bibergeil, die Geschlechtsteile hingegen mit wohl- 
riechenden Dingen. 


Kapitel XXVIL. 


Wenn sich bei einer Wéchnerin die Gebarmutter ent- 
zindet, so schwillt sie auf und es befallt die Betreffende Er- 
sticken. Unter solchen Umstéanden muss man ein Stiick Lein- 
wand hinbreiten und mit fein zerstossenem Meerlattiche *°) einen 
Umschlag machen; hierauf koche man die »rohe Lésung«, 
Klematisasche **) und Leinsamen, nachdem man Weinessig 
und Olivenél hinzugeschiittet hat, so lange, bis es wie Teig 
geworden ist, dann mache man einen Umschlag auf den unter- 
sten Teil des Leibes mit diesem verhaltnism4ssig heissen Teige, 
vorausgesetzt, dass es die Kranke aushalten kann. 


Kapitel XXVIII. 


Wenn die Gebarmutter steif ist, so koche man Linsen 
in Weinessig und viel Minze ab, ziehe den Dampf in den 
Mund einund halte die Nase daran, dieKranke macheRaucherungen 
mit tibelriechenden Dingen und esse Bingelkraut; als Kranken- 
suppe esse sie in Bingelkrautsaft gekochtes Mehl. Gleich 
nachdem sie geboren und bevor sich noch Schmerz eingestellt 
hat, muss man Arzneimittel verabreichen, welche den Schmerz 
in der Gebarmutter vertreiben, und sie verwende die Verdau- 
ung anregende Speisen. Wenn sich aber der Leib erhitzt, so 
gebe man ein Klystier. 


: 34) ¢Hx% bedeutet Seehund, Robbe, Seekalb. Im Mittelmeere findet 
sich fast ausschliesslich die phoca monachus = pelagius m. L. = leptonyx m. 
= Ménchsrobbe, Seeménch, vor. Mit giatov — (1 ist unser Thran 
gemeint. 

35) Bevey bedeutet Knospe, Katzchen oder Bliite, Moos, Flechte, 
Meeralge. Wenn man die Schilderung bei Theophrastos (hist. plant. 4, 
6, 6) in_friihere Zeiten tibertragen darf, bedeutet Bovov darkdaoroyv ulva 
lactuca L. = Meersalat, Salat-Ulva, Meerlattich. Obwohl fiir meine engere 
Deutung Theophrastos aufgerufen werden kann, soll eingeraumt werden, 
dass die allgemeine Deutung Alge ebenfalls zulassig ist. Berendes’ 
Deutung »Seetang« ist zu speciell. Benseler tibersetzt »Hopfen« treffend 
mit Bevov — Katzchen; bekanntlich wird diese Pflanze von den Alten 
nicht genannt. 

: 36) xAnpati¢ (von xAFja) bedeutet alleemein Ranke und ist daher 
nicht zu bestimmen, Bei Theophrastos unbekannt, bezeichnet es bei 
Dioskurides vinca (major oder minor) L. — Immergriin, Singriin, Winter- 
eae (VII 345) sagt eerie ae d. i. Waldrebe, clematis L.; doch 
6 Yr vorsichtiger, xAyatic von xi t 
zumal auch dieses wiederum teharlentia i ae eR eee 
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Wenn °*’) die Gebarmutter infolge einer Entbindung ent- 
ziindet ist, so mache man eine Eingiessung von Nachtschatten- 
saft in die Geschlechtsteile, und wenn dieser Saft heiss ge- 
worden ist, so giesse man neuen ein. Hat man keinen solchen, 
so nehme man Mastix **), Wegdorn oder Runkelriiben. — Ein 
anderes Mittel. Man presse aus einem Kiirbisse den Saft aus 
und mache damit eine Eingiessung, und man schnitze aus 
seinem *”) 3%) mittelsten und zartesten Teile ein langliches Stiick 
und lege es ein. Spater zerreibe man Bleiweiss in Wasser, 
sauge dies mit Wolle wie mit einem Schwamme auf und mache 
damit eine Einlage; wenn die Betreffende aber Frésteln be- 
kommt, so nehme man es heraus. — Wenn eine Frau eine 
von der Gebarmutter ausgehende Schwiache fihlt, die Gallen- 
massen bei ihr Erstickungsanfalle herbeifiihren und man bei 
ihr leicht abfiihren und den Schmerz vertreiben muss, so gebe 
man 3 Kyathoi (3 >< 0,042 1 = 0,126 1) Haarstrangsaft*) als 
Trank. 


Kapitel XXX. 


Wenn sich die Gebaérmutter in der Lenden- oder Wei- 
chengegend befindet, so zerreibe man, falls man sie von ihrem 
Platze wegbringen will, Schwefel und Asphalt, schiitte gekoch- 
ten Honig dartiber, mache davon einen dicken Stuhlzapfen 
und lege diesen in den After ein. Wenn die Betreffenden 
von der Gebdrmutter her trocken werden, so muss man die- 
selben Stoffe so rasch, wie méelich, einlegen. 


Kapitel XXXL. 


Wenn”) sich bei einer Frau die Gebarmutter verhartet 
und in die Schamteile hervorragt, sich die Leistendriisen ver- 
harten und Hitze in den Geschlechtsteilen vorhanden ist, so 
ist bei ihr Krebs im Entstehen beegriffen. Unter solchen Um- 


37) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXXVIII gegen Ende. 

38) sxtvocg ist die Meerzwiebel (s. Die Wunden und Ge- 
schwtire, Anm. 16; Galenos, gloss. XIX 145), aber auch pistacia lentis- 
cus L. = Mastixpistazie, Mastixbaum, hier das von ihr gelieferte 
Hartharz, Mastix. Heute liefert der in Griechenland sehr haufige Baum 
bloss noch auf Chios brauchbares Harz. 


39) adt%¢ — seinem und axrig — Hollunder stehen an beiden 
Stellen zur Wahl. Fe 
40) tevxédavov = peucedanum officinale L. = Gemeiner Haar- 


strang, Rosskiimmel, Rossfenchel, Saufenchel, Himmeldill, Schwefelwurzel. 
41) Vergl. Die Frauenkrankheiten II, Kap. L (CLIX). 
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standen muss man das Innere eines Ktirbisses und eine Wabe 
zerreiben, I Kotyle (= 0,253 1) Wasser dariibergiessen, damit eine 
Eingiessung in den After machen und so die Reinigung zu 
Stande kommen lassen. 


Kapitel XXXII. 


Wenn man einer Frau ein Arzneimittel giebt, so mische 
man diesem Arzneimittel Stoffe bei, welche die Gebadrmutter 
reinigen und welche austreiben. — Andere 4?) Arzneitranke und 
Einlagen, welche im Stande sind, die Lederhaut (das Chorion) 
auszutreiben und die monatliche Reinigung herbeizufiihren. 
Man nehme 5 Spanische Fliegen (?) und reisse ihnen die 
Fliigel, die Fiisse und den Kopf aus, hierauf zerreibe man 
eine Muschelschale voll am Meeresstrande wachsenden Tribo- 
los **) mitsammt der Wurzel, zerreibe ferner einen gleichen 
Teil gelber Farberhundskamille (?)*?)44), ebensoviel Petersilien- 
samen, I5 Tintenfischeier und gebe das in verschnittenem 
stissen Weine zu trinken. Wenn sich Schmerz einstellt, so 
nehme die Betreffende ein warmes Sitzbad und- trinke mit 
Wasser versetzten Honigmischtrank. — Ein anderes Mittel. 
Zerriebene Blatter und Bliiten des Hahnenfusses *°) gebe man 
in der Gabe eines Aiginetischen Staters (= 12,12 ¢) in siissem 
Weine zu trinken. Wenn sich aber Schmerz einstellt, so koche 
man weisse Kichererbsen und Rosinen in Wasser ab und gebe 
das nach vorheriger Abkihlung zu trinken, und wenn Harn- 
strenge zu Stande kommt, so nehme die Betreffende ein lau- 


42) A. a. O. I, Kap. LXXVIII. 

43) tet{BoAo¢g ist im Corpus nicht sicher bestimmbar. von Grot 
denkt, dass das Beiwort und die Verwendung in der Gynakologie auf die 
eisenhaltige trapa natans L. (tribulus aquaticus der Alten) = Wasser- 
nuss, Jesuitennuss, Wasserkastanie hintiihre. Fraas und Littré erklaren 
senebiera coronopus = cochlearia c. L. = Krahenfussblattrige Senebiere, 
Kriechender Krahenfuss; Dalechamp(s) sagt echinophora spinosa, und 
Sprengel bleibt unentschieden. 

44) Bei Theophrastos ist dvdepov gvk@deg — matricaria chamo- 
milla = Echte Kamille, &. d¢sdiavSe¢ = cotula aurea s. anacyclus Creticus 
= Goldene Laugenblume, G. Apothekerkreisblume, G. Bertram. Ich glaube 
nicht, dass bei den Knidern die Echte Kamille dviksov und eddviepov hiess, 
weil die Doppelbezeichnung bei so constant verwechselten Pflanzen auf | 
die Absicht der Irreftihrung hinauskiime. Ich denke, dass yAwpeev nicht 
»griin — frisch« heissen soll, sondern die »av%ente radio luteo« des Dioskurides 


bedeutet; diese aber ist unsere anthemis tinctoria L, — Farberhunds- 
kamille, nach Lobelius mit Einschluss der Goldenen Laugenblume, 
45) Pate axvov — ranunculus L. = Hahnenfus s. Aus dem 


blossen Worte genauere Bestimmungen entnehmen zy wollen, ist un- 


methodisch. Ich habe 6 solcher unbeweisbarer Vermutungen in der Lit- 
teratur gefunden, , 
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warmes Sitzbad. — Ein anderes Mittel. Man gebe Frauen- 
haar in der Gabe eines Aiginetischen Staters (12,12 g) in 
Weisswein, welcher zu gleichen Teilen mit Wasser verschnitten 
ist, zu trinken. — Ein anderes Mittel. Man nehme soviel 
Levkoiensamen **), als man mit den drei Fingern fassen kann, 
und gebe dies in auf die namliche Art verschnittenem Weiss- 
weine zu trinken. — Ein anderes Mittel. Man verwende die 
Wurzel der schwarzen Levkoie in Wein auf die namliche Art. — 
Ein anderes Mittel. Man reiche Mauerpfeffer 4’), welcher auf 
den Hausern wachst, in ebenderselben Form als Getrank. — 
Ein anderes Mittel. Man reiche 2 Handvoll Blatter der Far- 
benden Ochsenzunge in gekochtem Weine, welchen man mit 
einem gleichen Teile Wasser verschnitten hat, als Trank. — 
Ein anderes Mittel. Man zerschabe soviel von der Wurzel 
des Doldentraubigen Saflors, als man Nieswurz in einen Arz- 
neitrank thut*’), und lasse dies in gekochtem Weine, welchen 
man mit Wasser verschnitten hat, trinken. — Ein anderes 
Mittel. Man mische Kohl- und Porreeabwasser mit einander, 


aoe i Obolen(— 223 ¢ = 0,575 g) Silphionsaft; dies mische 


Be DS 
man mit einer gleichen Menge Weisswein und reiche es als 
Trank. — Ein anderes Mittel. Man zerschneide weisse Oliven, 


ehe noch Oel in ihnen ist, und trockne sie; hierauf zerstosse 
man sie, siebe sie durch, thue sie in Wein und reiche sie als 
Trank. Dieses Mittel ruft die Regel hervor und wird zur Aus- 
treibung der Lederhaut (des Chorions) dienen. — 1 Obolos 
(= 1,05 g) Kretischen Diptamdosten, in Wasser zu trinken. Wenn 
man die Lederhaut (das Chorion) durch Arzneitranke nicht 
austreiben kann, so mache man eine vorgaéngige Raucherung 
mit Hollunder, werfe in dessen gekochten Auszug auch noch 
eine Spanische Fliege(?) und mache damit eine Einlage. 
Dieses Mittel stésst auch die Frucht aus. Wenn es aber Beissen 
verursacht, nehme es die Kranke heraus, tauche es in Rosen- 
salbe und lege es sich auf so lange ein, bis die Frucht aus- 


46) Xevxdtov ist ein Sammelname fiir cheiranthus L. = Goldlack, 
Matthiola L. = Levkoie und leucoium vernum L. = Frihlingsknotenblume, 
bei Theophrastos, Columella und Dioskurides unsere Levkoie. Wenn 
Dioskurides bei Galenos (gloss., Kitihn XIX 118) i03 Aevx0d = »des weissen 
Veilchens« erklart, so ist das wohl bloss etymologisch zutreffend; Dios- 
kurides selbst nennt cheiranthus incanus L., Matthiola incana Dec. Aevxdtov. 
2. éAav ist nach Berendes wahrscheinlich die purpurfarbene Varietat hiervon. 

47) xptvévdepov ist wegen des Beiwortes wohl sedum L. — Fett- 
henne, Mauerpfeffer. 

48) Die Dosis ist nach Bd. II 246, Anm. 83 unbekannt, aber jeden- 
falls war sie sehr gross, 
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getrieben ist. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe 9 Harz- 
ktigelchen von der Kretischen Schwarzpappel*®) und gebe sie 
in Wein als Arzneitrank ein. Mit diesem Mittel kann auch 
die Entbindung in den Fallen herbeigefiihrt werden, wo die 
Geburt eine schwierige ist. — Ein anderes Mittel. Eine Hand- 
voll Berufkraut lasse man von Porreewasser ausziehen, mische 
eine Miesmuschelschale Bittermandelél hinzu und gebe dies in 
Wein zu trinken. — Folgendes Mittel ftihrt die monatliche Reinig- 
ung herbei. Man gebe gemeinen Haarstrang, Heilwurz(?)°*") 
und Gichtrosenwurzel in Wein als Arzneitrank. — Dieses treibt 
die abgestorbene Frucht und die Nachgeburt aus. Veilchen- 
und Portulaksamen mische man, zerstosse sie fein und gebe 
sie in altem Weissweine zum Einnehmen. — Dieses fihrt die 
Regel herbei. 3 Finger voll Levkoiensamen**) und 5 oder 6 Stiick 
Ziegenkot mische man mit sehr gut gewiirztem Weine und mache 
eine vorgdngige Raucherung, wobei man die Kieselsteine*) 
in Wasser und Olivenél wirft; diese Raucherung nehme man 
aber auf einem (durchbohrten) Stuhle vor; nachdem man aber 
die Raucherung vorgenommen hat, gebe man (davon) zu trinken, 
und nachdem man dann die Kranke méglichst rasch hat baden 
lassen, bringe man sie zu Bett. Zu essen gebe man aber 
Kohl und als Schliirftrank das Abwasser davon. — Ein anderes 
Mittel. 3 Finger voll Levkoiensamen 4s) gebe man in Wein 
zum Einnehmen, und die Betreffende nehme ein warmes Sitz- 
bad. Hat man das nicht, so zerkleinere man Fenchelwurzeln, 
weiche sie in lauwarmem Honigmischtranke ein und reiche sie. 
— Ein anderes Mittel. 10 Kiigelchen von der Mannaesche ®2) 
gebe man in Wein zum Einnehmen. Dieses Mittel ist gut bei 
jeder Art Gebarmutterschmerz und befordert die Urinausscheid- 
ung in hohem Grade. — Ein anderes Mittel. Silphionsaft von 
Ervengrésse und Samen von der Orientalischen Kresse zerreibe 
man fein, mische sie in Wein oder Hundsmilch durch einander 


49) atyetpo¢ = populus nigra L. = Schwarzpappel. Littré VII 351 
setzt »populus graeca«. 

50) mavaxe¢ ist schon bei Theophrastos mehrdeutig: 1) ferula feru- 
lago, 2) ferula Persica W. (?), also Steckenkraut, 3) als Xstodyveroy vielleicht 


inula Helenium L. = Wahrer Alant, Helenenkraut, 4) als “Acxdyxtevov echi- 
nophora tenuifolia — Diinnblattrige Stacheldolde, 5) als “HodxActov ferula 
opopanax Sprengel — o. pastinaca L. = 0. Chironium Koch — Herculische 


(All-) Heilwurz, Allheilkraut, Panaxkraut. Letztgenannte Pflanze soll 
die Mutterpflanze des Opopanax-Harzes sein, doch fehlt bis heute der 
Nachweis. 

51) mvpta bezeichnet hier die erhitzten, zum sog. Steinkochen die- 
nenden xdxAuxee, wdxANnxes Oder ydAtnec, d. i. Kiesel. 

52) weAty == fraxinus L. ~~ Esche, hier wegen der Erwahnung des 
Harzes f. ornus L. — o. Europaea Pers. = Mannaesche. 


ge. 
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und gebe das zu trinken. Dieses Mittel treibt auch die Frucht 
aus. — Ein die Frucht austreibendes Mittel. Hahnenfuss und 
ein wenig Eselsgurke mische man in Weinessig und gebe es 
gut verschnitten als Arzneitrank. — Zu demselben Zwecke. 
Man nehme einen zarten Kohlstengel, bestreiche ihn an dem 
einen Ende mit Bittermandelél und “lege ihn ein *’), — Wenn 
die Regel nicht eintritt. Man zerreibe Terpentinbaumsamen, 
lasse ihn in Wein und Wasser zergehen, seihe das durch und 
gebe es niichtern zu trinken; Patientin  nehme ein warmes 
Bad. — Um die Regel herbeizufiihren. Man gebe rote Beeren **) 
niichtern in Wein zu trinken. — Um den Wochenfluss zu 
entleeren. Man gebe Fenchelsamen, Meerfenchelrinde und 
Weihrauch in Wein zu trinken. — Ein anderes Mittel. Man koche 
einen méglichst kienhaltigen Zweig in Wein ab, zerreibe 5 
Gichtrosenkerne in Wein und gebe davon 1 4 Kotyle (0,253 1:4 


= 0,063 1) zum Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Samen 
und Blatter vom Bingelkraute gebe man in Wein zum Ein- 
nehmen. — Ein anderes Mittel. 5 schwarze Kerne der Gicht- 


rose und Tintenfischeier gebe man in Wein zum Einnehmen. 
— Fur jede Wochnerin. Rauke**) und Gerstenschrot tibergiesse 
man mit Olivenél, und die Kranke nehme das als Suppe, wenn 
es gekocht ist, zu sich und verwende mdglichst erweichende 
Speisen. — Ein anderes Mittel. Man *) zerreibe eine Purgier- 
winden(wurzel) in Frauenmilch, sauge das mit Wolle wie mit 
einem Schwamme auf und mache davon eine Einlage. — Ein 
anderes Mittel. Man zerreibe Bingelkrautblatter und lege sie 
in einem Stiicke Zeug ein. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe 
Beifusskraut 5°), weiche es in Rosensalbe ein und mache damit 
eine Einlage. — Fin anderes Mittel. Die ‘4#) weisse Wurzel *6) 
zerstosse man fein, weiche sie in Rosensalbe ein und mache 
damit eine Einlage. — Ein anderes Mittel. Eine*?) Gichtrose 
weiche man in Honig, Rosensalbe und Aegyptischer Salbe '’) 
ein und lege sie in einem Stiicke Wolle ein. — Ein anderes 


53) Nach Die Frauenkrankheiten I, Kap. XCI Schluss, ist fiir 
das sinnlose wha. == »schlagen« oder tetba: — »reiben« e1Badréodw Zu 
schreiben. Das allgemeine genus masculinum muss auch dann beibehalten 
werden, wenn es sich, wie hier, um eine Patientin handelt. 

54) powrnixol xéxxor sind rote Beeren. Die Erklarer vor Foes er- 
ganzen yAvxvotéyg — »der Gichtrose«, und Foes versteht darunter die xéxxor 
Kyiato. = Seidelbastbeeren; ich denke an die Kermes- oder Scharlachkérner, 
d. h. an die trachtigen Kermesschildlausweibchen, coccus ilicis. Von der 
medicinischen Wirkung ist mir nichts bekannt, vielleicht wird das Mittel 
bloss wegen der blutroten Farbe gegeben. 

55) aptecta = artemisia L. —- Beifuss. Jede genauere Bestimm- 
ung ist blosse Mutmassung. 

56) Vergl. Bd. II 440, Anm. 58. 
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Mittel. Von‘*?) ungewaschenem Mehle mache man in derselben 
Weise eine Einlage.—— Ein anderes Mittel Taumellolchmehl *’) 
und Weizen verrthre man gleichzeitig mit Honig und lege es 
in einem Stticke Wolle ein. - Ein“) Mittel, um die Regel und 
den Wochenfluss auszuscheiden; es lasst auch das Wasser 
abfliessen. Drei Finger voll fein zerstossene Seifenkrautwurzel”) 
weiche man in Honig ein und mache damit eine Einlage. Es 
wachst aber auf Andros®*) an den Meeresgestaden. — Ein 
anderes Mittel; um die Gebaérmutter zu reinigen. Man nehme 
zerstossenes Bingelkraut, verreibe ein wenig Kiirbis, weiche das 
in Wein und Honig ein und mache davon eine Einlage. — 
Ein anderes Mittel. Man verbrenne Hasenhaare, zerreibe sie 
in Wein, weiche sie in gekochtem Honige und Wasser ein, 
gebe das zu trinken, und die Betreffende nehme ein warmes 
Bad, — Um nach der Entbindung zu reinigen. Man 4?) schrote 
einen Viertelchoinix (1,012 1: 4 = 0,253 1) Gerste und koche 
sie in 4 Kotylen (0,253 >< 4 = 0,012 1) Wasser; sobald dieses 
aber aufgewallt hat, gebe man es zwei- oder dreimal als 
Krankensuppe. — Um den Wochenfluss zu entleeren. Man?) 
koche Hollunderblatter in Wasser, giesse Olivenél dazu und 
gebe das zum Einnehmen. Die Betreffende esse aber auch 
gekochten Kohl und Porree. — Ein Mittel zur Reinigung der 
Gebarmutter. Die*?) Blatter und die Frucht des Gerbersumachs 
gebe man in Wein zum Einnehmen; man zerstosse Rauke fein 
in Wein, thue Mehl hinzu und gebe ‘das zum Einnehmen. — 
Ein anderes Mittel. Man*?) verreibe 2 Obolen (2 =< 1,05 ¢ 
— 2,1 g) Schwefelkies(?) 5%) in Wein, verriihre sie und mache 
davon eine Einlage. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe 
Leinsamen in Wein, verriihre ihn und mache davon eine Ein- 
lage. — Ein anderes Mittel. Man gebe Asphaltkleesamen in 
Wein zu trinken. — Wenn sich die Gebarmutter in der Len- 
dengegend fest anlegt, so esse die Betreffende gekochte und 
gerdstete Seepolypen und trinke méglichst viel unverschnittenen 
schwarzen wohlgewiirzten Wein. — Andere der Reinigung 
dienende Arzneitranke und Einlagen. Man koche roten Gerber- 
sumach und Weinkerne in Wasser ab, werfe Sommerweizen- 


57) «ipa —- lolium temulentum L. — Tau mellolch, Sommerlolch, 
Schwindellolch, Giftiger Lolch, Schwindelhafer, Tollkorn. 

58) otpovdloyv ist der Sammelname fiir saponaria L. und 4hnliche 
Pflanzen, also — Seitenkraut. Am seltensten ist jedoch unsere s, offi- 
cinalis L. gemeint, wahrend gypsophila-Arten und der von den Beduinen 
wuschnan genannte Seifenbaum éfter darunter zu verstehen sind. Andros 
ist die nérdlichste der Kykladen, stidéstlich von Euboia (Egribo oder 
Negroponte) gelegen, und heisst noch heute Andro. Die Insel ist sehr 
fruchtbar und hat eine reiche Vegetation. 

59) S. Die Wunden und Geschwiire, Anm. 55. 
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mehl in das Wasser und gebe das als Arzneitrank, — Ein 
anderes Mittel. Man werfe Mehl in Wasser und gebe das zum 
Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Beeren des Brombeer- 


strauches trockne und zerreibe man fein, mische frisches Mehl, 
und zwar je ein Oxybaphon (0,063 1) von beiden, in wohlge- 
wiirztem und mit Wasser versetztem Weine hinzu und lasse 
das einnehmen. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe schwarze 
Erde von Samos %) von der Grésse eines Wiirfels °!) in Wasser 
und gebe das zum Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Man 
gebe Hypocist®) in Wein zum Einnehmen. — Ein anderes 
Mittel. Man presse den Saft weinartig schmeckender Granat- 
apfel aus, verrtihre Gerstenmehl mit “diesem Safte und lasse 
das trocknen, hierauf verreibe man es fein in Wein und gebe 
es zum Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe Beeren 
der schwarzen Myrte, lasse sie in Wasser zergehen, thue 
Gerstenschrot hinzu und gebe das zum Einnehmen. — Ein 
anderes Mittel. Man rédste einen siissen Granatapfel, zerreibe 
davon eine Drachme (6,3 g) 8) in Wein und gebe das zum 
Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe Weizen und 
Gerste, rdste sie, mache sie zu Mehl und gebe sie in schwarzem 
Weine zum Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Das Innere 
eines stissen Granatapfels mische man mit einem gleichen Teile 
Wasser und gebe es zum Einnehmen. — Ein anderes Mittel. 
Drei Finger voll Schierling gebe man in Wasser zum Einneh- 
men. — Ein anderes Mittel. Sommerweizenmehl und Gyps 
mische man zu gleichen Teilen in Wasser und gebe es zum 
Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Die Rinde eines siissen 
Granatapfelbaumes und Granatapfelschalen gebe man in Wein 
zam Einnehmen. — Wenn Blut aus der Gebarmutter hervor- 
fliesst, so gebe man Keuschlammblatter in schwarzem Weine 
zum Einnehmen. — Bei Fluss und Schmerz. Rosmarinwurzel*) 


60) lame Zanin, Erde von Samos (jetzt Samo) ist eine sehr weisse 
(ayav Asvxy, Dioskurides, mat. med. V 171) thonige, mergelige oder kreidige 
Erdart, weisser Bolus. Sie diente den Walkern zur Reinigung der Ge- 
winder von Fett. Am beliebtesten war, namentlich bei spateren Aerzten, 
die Sternmarke, vic aotijo, welche blatterte und dick war. Die schwarze 
Samische Erde hat sich vermutlich bloss durch dunklere Farbung von der 
bolus alba unterschieden. 

61) &otea%yuAocg ist das Sprungbein und bezeichnet in tibertragener 
Bedeutung den daraus gefertigten Wiirfel und das entsprechende Raummass. 

62) broxtotds == cytinus hypocistis L. = Gemeiner Hypocist. 
Es ist eine Schmarotzerpflanze des Cistrischens (s. 0. S. 67, Anm. 9. 
Die Bedeutung Hundsrose findet sich erst bei Scribonius Largus, Leibarzt 
des Kaisers Claudius (41—54 n. Chr.). 

63) 6x7 = == 0px: Ss. Bd. IL-s. 604. 

64) xaxXpVS == AtBavwtle — ros marinus L. = Rosmarin; der 
Pluralis bezeichnet gerdstete Gerstenkérner (Galenos im Glossar, XIX 111). 
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gebe man in Wein zum Einnehmen. — Andere Arzneitranke 
fir die Gebarmutter. Wachholderfriichte, Liebstéckel (?), 
Aethiopischer Kreuzkiimmel, Cassienfrucht 65), ~Wachholder- 
beeren, Hirsekérner, kleine Seeigel, Schwarzktiimmel ®%), Wurzel 
und Samen der Kretischen Augenwurzel; als Wiirzen: Thymian, 
Kretisches Bohnenkraut, Baumartige Heide *?), Johanniskraut, 
(Weisser Mohn) ®), Wurzeln und Samen des Meerfenchels, 
Malvenwurzeln, Samen und Blatter des Bingelkrautes, Brenn- 
nesselsamen, Salbei, Pappel, Diptamdosten, ~ unechter Diptam- 
dosten, Amomum*"), Cardamomum ”), Alant”™), Osterluzei, 
Bibergeil, Frauenhaar, Schlangenwurzel, Gemeiner Haarstrang, 
Bitter und Samen der Gartenraute, Petersiliensamen, Fenchel- 
samen, Samen und Wurzeln des Gemeinen Myrrhenkrautes ie). 
Samen und Wurzeln von Morisons Nussdolde ”), Samen und 
Wurzeln des Seifenkrautes®), Kilikischer Dosten’‘), iauke, 


Andere setzen x. — cachrys Pall. — Nussdolde, nehmen aber bald c. li- 
banotis, bald c. Ctetica an. 

65) Nach Schumanns schlagenden Ausftihrungen (A. Petermanns 
Mitteilungen aus Justus Perthes’ Geogr. Anstalt, Erg.-Bd. XVI, Heft 73, 
S. 12:ff., ‘Gotha 1884) kommt ftir das Altertum bloss cortex casiae == Cas- 
sienrinde in Frage. Mutterpflanze: laurus. cassia Ait. Persea cassia Spr. 
=e Cassienbaum, Cassienlorbeer, Zimmetcassie ; ach es jiingsten Reichs- 
pharmakopée cortex cinnamomi Chinensis. Dass aber wirklich die Friichte 
des Cassienbaumes nach Hellas eingefiihrt wurden, ist schwer zu glauben; 
es wird sich um Unterschiebungen gehandelt haben. 

66) perkdvdtoy — nigella sativa L. = Schwarzkimmel. Nach 
Koberts verdienstlichen Forschungen (Histor. Studien der Univ. Dorpat 
Bd. I ff., s. Indices) ist p. vielfach und jp. t6 éx tHv mupHy stets Mutt er- 
korn, secale cornutum L. 

67) épe{xy — erica arborea L. — Baumartige Heide. 

68) Das Eingeklammerte passt nicht unter die Wiirzen. 

69) &pmpoy ist nicht mehr zu bestimmen, da sich infolge fort- 
dauernder Verfalschungen die Kenntnis des indischen Pflanzenmittels schon 
im Mittelalter verloren hatte. Vielleicht ist es Samen und Balsam von 
cissus vitiginea L. == Weinrebenartige Klimme, nach Fliickiger vielleicht 
unser fructus cardamomi (s. Anm. 70), d. i. Gewiirze ine weriibnlicher Pflanzen. 

70) xa98dé1up0v ist wahrscheinlich eine Art fructus cardamomi 
(s. Anm. 69). Fast allgemein denkt man an amomum cardamomum L. 


== Alpinia c. Roxb. = ellettaria c. White et Maton — Cardamomalpinie, 
Cardamompflanze, Cardamoming wer. 
71) €Aévtov halt man fiir inula Helenium L. —= Wahrer Alant, 


Helenenkraut. Leunis erklart bei »Hippokrates« thymus incanus Sibth, 
== Grauer Thymian, Gr. Quendel, Sprengel bei Theophrastos aber Teucrium 
maaruoae Ls Bab eneetianecr Katzenkraut. 

nove) inmmooéAtvoy — = setae — smyrnium olus atrum (oder olusatrum) 
L. = hipposelinum o. a. Pl = Gemeines Myrrhenkraut, G. Ma- 
cerone, Pferdeeppich. 

73) tmmojpapa%oo0v == cachrys Morisonii Vahl. = Morisons 
Nussdolde, M. Kachrys. 

74) Nach Bd. I S. 329, Anm. 76 wire vielleicht botanisch origanum 
Cilicium anzusetzen, entsprechend den dort genannten Arten sowie dem 
hypothetischen o. Aegyptium., S. auch Bd. ID 468, Anm. 14. 
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Gichtrose, Heilwurz(?)59); hiervon koche man, was man will, 
sowohl in Mischung, als auch das Einzelne fiir ‘sich, in Wasser 
oder in Wein ab, wie man das will, und gebe es ‘als Arznei- 
trank ein. — Gute reinigende und die Schmerzen beruhigende 
Mittel. Man gebe Malvenwurzel in Wasser. = Fir die Ge- 
barmutter. Man mische Gichtrosensamen und ein wenig mit 
Kretischem Wachholder gewiirztes Oel, gebe das in Wein zum 
Einnehmen, und man wird die Gebarmutterschmerzen vertrei- 
ben. — Wenn die Gebarmutter Erstickungsanfalle verursacht. 
Man gebe Bibergeil und Berufkraut in Weisswein zum Ein- 
nehmen. Wenn aber der Zustand (an der Nase) ”) anhalt”), 
so mische man mit Honig das weisse Innere der (Knidischen) 
Beere (d. 1. Seidelbastbeere) und bestreiche die Nase damit. 
— Ein anderes die Schmerzen beruhigendes Mittel. Man gebe 
Malvenwurzel, Fenche!rinde und Meerfenchelrinde in Wasser 
zum Einnehmen. — Ein anderes Mittel. Man mische schwarze 
Seesterne ”*) und Kohl in gewiirztem Weine und lasse das 
einnehmen. — Ein anderes Mittel. 3 Obolen (3 = 1,05 g 
= 3,15 g) Myrrhe, ein wenig Koriander, Harz, Gichtrosen- 
wurzel, Aethiopischer Kreuzktimmel, dies verreibe man fein, 
lasse es in Weisswein zergehen und gebe es, nachdem man 


es lauwarm gemacht hat, zum Einnehmen. — Mittel”) zum 
Vortreiben der Gebarmutter. Man gebe die Wurzel der Hunde- 
lausaéhnlichen Pflanze’)77) als Arzneitrank. — Wenn sich die 


Gebarmutter auf das Herz wirft und so Erstickungsanfalle her- 
vorruft, so gebe man in Wein Keuschlamm- und Gichtrosen- 
samen zum Einnehmen. -—— Scharfe’’) Einlagen, welche Blut- 
abeang herbeifiihren. Man mische 5 Spanische Fliegen (?) mit - 
Weihrauch und Myrrhe, forme das zu einer Kugel von Gall- 
apfelgrésse, mache es langlich, lege Wolle darum, wickle es 
in ein Stiick feine Leinwand, ‘tranke sie mit weisser Aegyp- 
tischer Salbe 79) oder Rosensalbe und mache davon eine Ein- 


75) Das Eingeklammerte ist irrtiimlich dahin geraten, wie Die 
Frauenkrankheiten II, Kap. XCI f. (CC f.) beweist. Ermerins (II 854) 
sagt unrichtig »wenn sie es ertragen kann«. 

76) dothe tarkkoorocg — asterias — astracanthion = Seestern, 
und zwar jedenfalls asterias bispinosa Lamarck. 

77) *pétwy bezeichnet Epizoen von Vierftisslern, z. B. die Pferde- 
und Schaflaus (hippobosca) und die Hundszecke, Hundelaus_ (ixodes 
Latr.). xpotwvoedé¢ ware demnach »die einem xpdtwy ahnliche Pflanze«, 
also wohl wegen der stachligen Frucht der Wunderbaum (s. Anm. 18). 

78) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXXIV. 

79) Vergl. zu Anm. 17 f. Galenos im Glossare XIX TOrsq.: awelche 
(Salbe) auch Mevéyo.cv (== von Mendes, Hafenplatz im Nildelta) heisst 
und aus Lilien und aromatischen Stoffen bereitet wird. Deshalb heisst sie 
auch pspov (Salbe), nicht gaov (— Ol). Ebendieselbe wird aber auch 
xpwonvpoy (Liliensalbe) und codavoy p. (Liliensalbe) genannt«. 
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lage. — Ein anderes Mittel. Man7’) nehme eine Buprestis, wenn 
sie klein ist, eine ganze, wenn sie gross ist, die Halfte davon, 
mische das den genannten Stoffen bei und mache davon auf 
die ndmliche Art eine Einlage. — Wenn*) man sich aber 
milderer Mittel bedienen will, so werfe man die Buprestistiere 
in Wein, thue Aethiopischen Kreuzkttimmel, Liebstéckel (?) und 
Anis dazu, lasse das aufkochen, wobei man auf 10 Buprestistiere 
ein Oel-Oxybaphon (0,063 1) (Wein) giebt, wahrend von allem 
Uebrigen je die gleiche Menge genommen wird; man mische 
aber Myrrhe und ein wenig Weihrauch hinzu; hiervon nehme 
man eine Handvoll und mache davon eine Einlage auf die- 
selbe Weise wie bei der vorigen Einlage. — Ein anderes 
Mittel. Man”) zerreibe Mutterkorn’)®) mit Honig, lasse das 
in Wein zergehen, mache davon einen Mutterzapfen, (befestige 


diesen) an einer Feder und schiebe ihn ein. - Ein anderes 
Mittel. Man mache es mit Klebkraut®) genau ebenso und 
lege es ein. — Ein anderes Mittel Man mache es mit Stern- 


formigem Mauerpfefter ®t) genau ebenso und lege das ein. —- 
Ein anderes Mittel. Man zerreibe die Blatter der Anemone??), 
lege sie in ein Stiick Zeug, mische ein wenig Myrrhe hinzu 
und mache davon den namlichen Gebrauch. — Mittel, um 
Blutabgang zu bewirken. Man zerreibe eine Aegyptische Eichel 
(Behennuss)*) und Lilienol*'), [was Aegyptenland ist]8+), lasse 
das in Wasser zergehen, wickle es in Wolle und mache damit 
eine Einlage. — Ein ®) anderes Mittel, welches die Galle ent- 


_ 80) Zu_girictiov bemerkt Galenos im Glossare (XIX 151): »Dies 
scheint dasselbe zu sein wie die drapivy und das giretafprov«. Es ist-also 


galium aparine L. — Klebkraut, Kleber, Kleine Klette, Kletterndes 
Labkraut. 

81) tyAégrov.ist nach Galenos (a. a. O. 146) = dei{wov &yptov = 
avopaxvyn aypta == lateinisch illecebra. illecebra ist nach Dioskurides, mat. 
med. IV 91, sedum stellatum L. —= Sternfirmiger Mauerpfeffer. 
Lenz deutet sedum Telephium L. == Gemeine Fettehenne unter Berufung 
auf die italienische Apothekersprache. 

82) dvenpwvy == anemone L. = Anemone, Windrdschen. Es 
kommt besonders a. coronaria L. — Kronen-A., Garten-A., nach ihrer 


Verwendung auch »Kranzwindréschen« genannt, in Betracht, daneben 
a. stellata Lam. u. s. w. 

83) BadAavog Atyyntly — myrobalanus ist die Frucht von hyper- 
anthera Moringa Vahl. — M. pterygosperma Gaert. — Guilandina M. L. 
= M. oleifera — Fliigelsamige Moringie, Ol-M., Behennuss. In Agypten 
gedeiht besonders M. aptera. Nur die aromatische Fruchtschale wurde 
verwendet. 

84) sovcwov Eratov ist nach Anm. 79 und Galenos XIX Dip = ei 
liendl. Das Folgende ist anscheinend die in den Text geratene An- 


merkung zu dem vermeintlichen Agyptischen Orte Yodca. 
85) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXXIX. 
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leert. Man zerreibe das Innere eines Kiirbisses fein, verriihre 
es mit Honig, mache daraus ein Mutterzapfchen und lege dieses 


ein. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe das Innere einer 
Koloquinthe fein, verriihre es mit Honig und lege es auf die 
namliche Weise ein. — Ein anderes Mittel. Man*) nehme 4 


Gaben Eselsgurkensaft, mische Gdnse- und Ziegenfett und 
Misy hinzu, mache daraus ein Mutterzépfchen und lege 
dieses in einem Stiicke Zeug ein. — Ein anderes Mittel. 
Man*) verwandle Hirtententaschel in feinen Staub, verriihre 
es mit Honig und lege es ein. — Ein anderes Mittel. Man ®) 
schabe den fetten Bestandteil einer alten Feige, mische 2 Gaben 
Eselsgurkensaft und ebensoviel Soda wie Eselsgurkensaft hinzu, 
weiche das in Honig ein und mache damit eine Einlage. — 
Ein anderes Mittel, fiir den Fall, dass eine Entziindung vor- 
handen ist (oder: dass die Gebarmutter mit Schleim gefiillt 
ist), Man zerreibe rote Soda, das fette Innere einer Feige, 
von beiden die gleiche Menge, zu einem feinen Pulver, forme 
davon eine Kugel von der Grésse eines Gallapfels und mache 


damit eine Einlage. — Ein anderes Mittel. Man**) zerreibe 
Kreuzkiimmelblatter in Wein und lege das in einem Stiicke 
Zeug ein. — Ein anderes Mittel. Die®*) weisse Wurzel 


(= Schlangenwurzel) zerreibe man fein, tibergiesse sie mit 
Honig, lasse das aufkochen, mache daraus ein Mutterzapfchen 
und lege das ein. — Ein anderes Mittel. Man **) mische Sil- 
phionsaft und Feigen, stelle daraus ein Mutterzapfchen her und 
lege dieses ein. — Ein anderes Mittel. Man %) zerreibe Kiir- 
bissamen und mache davon auf die namliche Art ein Mutter- 
zapfchen. — Ein anderes Mittel. Man**) nehme Stiergalle, rote 
Soda, Bittermandelél und Saubrot, verreibe davon eine der 
Grésse eines Gallapfels gleichkommende Menge, von dem 
Saubrote aber mehr, mische das mit Honig durch einander 
und lege das ein. -— Ein anderes Mittel. Man**) reinige einen 
Zwiebelkopf, verreibe ihn in Wasser, binde ihn in ein Stick 
Zeug ein und mache damit eine Einlage. — Ein anderes Mittel. 
Myrrhe *®), Salzkérner, Kreuzkiimmel, Stiergalle, dies verriihre 
man mit Honig, lege es in ein Stiick Zeug und lege es ein. 
— Ein anderes Mittel. 30%) Beeren (Seidelbastbeeren), welche 
man ausgelesen®’?) hat, und Geriebenes von dem medischen, 
fiir die Augen bestimmten Arzneimittel, welches »Pfeffer« ge- 
nannt wird®), und von dem so genannten »Runden« *), dieses 


86) A. a. O., Kap. LXXXI. 

87) Der Text ist héchst zweifelhaft; deshalb halte ich es fiir ver- 
kehrt, die eine Uberlieferung nach der anderen zu corrigieren. 

88) Nach den Parallelen (s. Anm. 86; Die Frauenkrankheiten Tae 
Kap. XLIX = CLVIII; XCVI = CCV) ist “Iv8:%05 fiir Myaxod einzusetzen. 
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dreies zerreibe man in altem Weine zu einem feinen Pulver, 
lasse es zergehen, verrtihre es mit stissem Oele, lege Wolle 
darum und mache damit eine Einlage. Die Betreffende wasche 
sich mit Urin. — Ein anderes Mittel. Man®*) verrtthre Wolfs- 
milchsaft mit Honig, thue das in ein Stiick Zeug und lege es 
ein. —- Ein anderes Mittel. Man*®*) nehme eine 6 Finger lange 
Meerzwiebel, wickle davon ein 2 Finger langes Stiick in Wolle 
und mache damit eine Einlage. — Andere*), erweichende 
Mittel, durch welche Wasser und Blut entleert und die monat- 
liche Reinigung herbeigefiihrt wird, wenn das Leiden (namlich 
die Verhaltune der Regel) nicht langwierig ist, und durch 
welche der Muttermund weich gemacht wird. Man nehme 
Narcissenél, Aethiopischen Kreuzkimmel, Weihrauch, Wermuth, 
Cypergras®), und zwar im Uebrigen von jedem gleiche Teile, 
dagegen von dem Narcissenél 4 Teile, mische in der Hechel 
hangen gebliebenes rohes Werg hinzu, verreibe das, mache 
daraus ein Mutterzapfchen und lege dieses ein. — Ein anderes 
Mittel. Man *) zerreibe Saubrot von der Grésse eines Wirfels® ) 
und Kupferbliite, so gross wie eine Saubohne, weiche das in 
Honig ein, mache daraus kunstgerecht ein Mutterzapfchen und 
schiebe dieses ein. — Ein anderes Mittel. Man®*®) verriihre 
Polei, Myrrhe, Weihrauch und Schweinsgalle mit Honig, mache 
daraus ein Mutterzapfchen und schiebe das ein. — Andere, 
zusammenziehende Mittel. Man verriihre Gerbersumach mit 
schwarzem Weine und lege das ein. — Ein anderes Mittel. 
Man mache es mit echtem Saflor ebenso und lege ihn ein. — 
Ein anderes Mittel. Man mache es mit Ziirgelbaumschabseln 


Nach Galenos (Glossar, XIX 105 sq.) hielten einige namentlich aufgetiihrte 
Erklarer von Arzneinamen das “lvé.xéy fiir Cuyyigee. = zingiber officinale L. 
== Ingwer, diesen aber fiir die Wurzel des Pfetferstrauchs, ein Irrtum, den 
Dioskurides beseitigte (mat. med. II 188 f. — ed. Ktihn XXV 300 f.). Der 
jtingere Glossograph Dioskurides wieder erklarte “L ftir die myrtenbeeren- 
abnliche Frucht einer dem Pfefferstrauche Ahnlichen indischen Pflanze. 
Dadurch kamen Foes u. a. auf piper cubeba L. = c. officinalis Miq. 
—= Cubebenpfeffer, Schwanzpfeffer, Stielpfeffer. Aber nach Galenos XIX 
123 hielten die Meisten pwptiéavey nicht fiir Cubebenpfeffer, sondern fiir 
gewobnlichen Pfeffer, wahrend »Hippokrates« die Pfefferfrucht ». nannte. 
Nach demselben (XIX 141) ist otpoyysAov — j1., dieses aber nach der letzt- 
genannten Parallele »das Runde des Pfeffers«, also das bekaunte Pfeffer- 
korn. Somit bleibt, da anderes als die Bliitenspindeln (piper longum) und 
die ausgereiften Beeren (piper candidum vel nigrum) nicht nach Hellas 
gelangt sein kann, fiir den ersterwahnten Teil des Pfeffers bloss die Deu- 
tung »langer Pfeffer« tibrig. — Die Frauenkrankheiten II, Kap. LXXVI 
(CLXXXV), Schluss, wird ein Zahnmittel "Iva.xdv genannt. 

89) Vergl. unten Kap. CIX Schluss; Die Frauenkrankheiten I, 
Kap. LXXIV. 

90) xbmetpog — cyperus L. —= Cypergras, und zwar die Arten 
c. rotundus, c. longus, c. officinalis, c. esculentus, c. comosus. , 
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ebenso. — Ein anderes Mittel. Man mische Gerbersumach 
mit Honig und mache davon eine Einlage. — Andere, er- 


weichende Mittel. Man®!) verriithre Schwefel, Talg, das Gelbe 
eines Eies und Mehl mit Honig, mache dies lauwarm, (fange) 
das davon Abtropfende mit einem Stiicke Wolle (auf) und 
mache davon eine Einlage. -- Ein anderes Mittel. Man %) 
nehme Gdausefett, Schaffett, weisses Wachs, Harz und Rosen- 
salbe, zerzupfe ein Stiick Zeug zu feinen Faden und mache 


damit eine Einlage. — Ein anderes Mittel. Hirschmark und 
Hirschtalg lasse man zergehen und mache davon vermittelst 
Wolle eine Einlage. — Ein anderes Mittel. Man _ verriihre 


Schaf- oder Ziegenfett und Eiweiss mit Rosensalbe, ziehe es 
mit Wolle wie mit einem Schwamme auf und mache davon 
eine Einlage. 


Kapitel XXXII. 


Spilungen. Man thue unreife Winterfeigen in Wasser, 
koche sie darin, indem man ein leichtes Feuer darunter an- 
macht, fiille dann das Wasser ab, setze ihm Olivenél bei und 
sptile damit. Man nehme aber eine Nachsptilung vor mit Gra- 
natapfelschalen, Gallapfeln und Ziirgelbaumschabseln, welche 
man in herbem Weine abkocht; die Fliissigkeit ftille man ab 
und sptile damit. — Ein anderes Mittel. Man brenne Weinhefe, 
werfe sie in Wasser, mache hierauf mit dem Wasser eine 
Spiilung, sptile aber nach mit Granatapfelschalen, Myrtenbeeren 
und Gerbersumachblattern, welche man in Wein abkocht. — 
Fin anderes Mittel. Blatter der Mastixpistacie, Salbei- und 
Johanniskrautblatter koche man in schwarzem Weine ab; wenn 
aber die Gebarmutter an irgend einem Teile entziindet ist, so 
nehme man Butter, Weihrauch, Myrrhe und ein wenig Harz; 


hiermit muss man spiilen. — Ein anderes Mittel. Man koche 
Porree in Wasser ab, giesse das Wasser ab, mische es mit 
Wein und spiile damit. — Hollunderbeeren, Anis, Weihrauch, 


Myrrhe, Wein; mit dem Absude dieser Dinge sptile man. — 
Ein anderes Mittel. Man koche Kohl in Wasser ab, in dem 
Kohlauszuge koche man Bingelkraut, thue etwas Leinsamen 
hinzu, fille ab und nehme damit eine Spiilung vor, — Ein 
anderes Mittel. 1 Oxybaphon (0,063 1) Myrrhe, Weihrauch, 
Liebstickel (?), Anis, Leinsamen, Bittermandelél, Harz, Honig, 
Gansefett, weisser Essig, Aegyptische (Salbe), von jedem ein- 
zelnen dieser Stoffe zerreibe man den gleichen Teil, lasse das _ 
in 2 Kotylen (2 >< 0,253 1 = 0,506 1) Weisswein zergehen und 
gt) Vergl. a. a. O..II,; Kap. XCVI (CCV). 
23% 
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sptile dann damit, nachdem es lauwarm gemacht ist. — Ein 
anderes Mittel. Man koche Bingelkraut in Wasser ab, schlage es 
durch, mische I Oxybaphon (0,063 1) Myrrhe, Weihrauch, 
Bittermandeldl zu gleichen Teilen bei, mache es lauwarm und 
sptile damit. — Ein anderes Mittel. Man koche Salbei und 
Johanniskraut in Wasser ab und spiile mit diesem Wasser. — 
Ein anderes Mittel. Man koche Hollunderbeeren und Lorbeeren, 
von beiden gleiche Teile, in Wein ab und nehme dann mit 


diesem Weine eine Spiilung vor. — Ein anderes Mittel. Man 
koche Polei in Wasser ab, schiitte Olivenél dartiber und spiile 
mit dem Wasser. — Ein anderes Mittel. Man lasse Gansefett 


und Harz zusammen zergehen und spiile damit. — Ein anderes 
Mittel. Man mische Butter mit ein wenig durch Kretischen 
Wachholder gewiirztem Oele, lasse dieses in Honig zergehen, 
mache es lauwarm und ‘spiile damit. — Ein anderes Mittel. 
Cypergras, wohlriechende Binse®%), Kalmus 93), von diesem 
mische man gleiche Mengen mit Myrrhe, koche Wasserminze(?) %) 
in Wein ab und mache eine Spiilung. -- Ein anderes Mittel. 
Man _ koche Petersiliensamen, Anis, Liebstéckelsamen(?) und 
Schwarzkiimmel in Wein ab und spiile damit. — Ein anderes 
Mittel. Man koche Kretischen Wachholder in Wein ab und 
sptile damit. — Ein anderes Mittel. Man weiche Rotfriichtige 
Zaunrtibe™) und Myrrhe in Wasser ein und sptile damit. — 
Ein anderes Mittel. Man spiile mit Silberbliite *) in Wein und 
Wasser. — Ein anderes Mittel. Man lése 2 Gaben 9”) Esels- 


92) sxotvog erklart Galenos im Glossare (XIX 145) fiir die Havocn0¢ 
und é&pwpattxy — angenehm riechende und aromatische Art. Es ist dem- 
nach juncus odoratus == Wohlriechende Binse. An anderen Stellen 
ist o., wie bei Homeros, j. maritimus L. — Strandbinse, an vielen endlich 
bleibt die Art unentschieden, sodass bloss Binse oder Simse verdeutscht 
werden kann. 

93) x4hapu¢ bezeichnet hier wegen der Zusammenstellung mit 
Wiirzen den x. ed@eyg -= acorus calamus L, — Kalmus, Deutscher 
Zittwer, Magenwurz. Blosses x. ist sonst arundo phragmites L. = p. com- 
munis Trin. = (Gemeines) Schilfrohr, Rohrschilf, Teichrohr, Rieth 
(s. Die Hamorrhoiden, Anm. 9). Dass es auch haufig Zimmetarten be- 
deutet, belegt Schumann — gs. 0. Anm. 65 — S. 12 fi (Kyphi-Recepte, 
Septuaginta). 

94) stobB prov ist gedeutet nach Bd. I 321, Anm. 19. 

95) Galenos sagt im Glossare (XIX IOI): »&yétpwoare, H Asvxh Bovwvia« 
Nun ist aber bei Dioskurides die Bevwvia, welche zugleich dunxedo¢ Aevxy, 
(s. Die Fisteln, Anm. 17) und 2 heisst, bestimmt unsere bryonia dioeca 
L.—Rotfrtichtige Zaun ritibe; man wird wohl nicht fehl gehen, wenn 
man in frtiheren Zeiten dieselbe Gleichsetzung vornimmt. 

96) Vergl. Die Wunden und Geschwiire, Anm. 36. 

97) Zur Zeit des Dioskurides (mat. med, IV 155 — ed. Kiihn XXV 
638) betrug die grosste Gabe fiir Erwachsene _ dBorAdg — 0,57 g, die 
kleinste die Halfte, fiir Kinder 2 XXAnE —= O,14 g. 
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gurkensaft in Wasser und spiile damit. — Ein anderes Mittel. 
Man weiche zwei wilde Koloquinthen in Wein oder gekochter 
Milch ein, und zwar 4 Kotylen(4 >< 0,253 1 = 1,012 J), schlage 
das durch und spiile damit. — Ein anderes Mittel. Man koche 
eine Handvoll von dem Innern eines Kiirbisses in 4 Kotylen 
(1,012 1) Wasser ab, schiitte Honig und Olivenél dariiber und 


sptile damit. — Ein anderes Mittel Man nehme 2 Gaben 
Thapsiawurzel, Honig und Olivenél, lasse dies in 2 Kotylen 
(2 >< 0,253 1 = 0,506 1) Wasser zergehen und spiile damit. 


— Ein anderes Mittel. Man lasse 2 Gaben Nieswurz in 2 
Kotylen (0,506 1) stissen Weines zergehen, mache das lauwarm 
und sptile damit. — Ein anderes Mittel. 1 Oxybaphon (0,063 1) 
Hirtentaschel mische man mit Honig, Jasse das in 2 Kotylen 
(0,506 1) Wasser zergehen und verwende es lauwarm zum 
Sptilen. — Ein anderes Mittel. Eine Handvoll Kiirbis koche 
man in 5 Kotylen (1,265 1) Wasser ab, setze Olivenél bei und 
sptle damit. — Ein anderes Mittel. 60 Knidische Beeren 
(= Seidelbastbeeren), Honig und Olivenél lasse man in Wasser 
zergehen und mache damit Sptilungen*). — Ein anderes Mittel, 
fiir den Fall, dass die Betreffende von schleimiger Kérperver- 
fassung ist. Ein wenig Blatter vom Knidischen Seidelbaste 
zerreibe man, dann weiche man sie in |! Aiginetischen Kotyle 
(0,253 1) Honigmischtrank ein und spiile damit. Fiir den Fall 
hingegen, dass die Betreffende eine gallige Kérperverfassung 
hat. 1 Gabe Lorbeer, von dem wohlriechenden %) Lorbeer I 
Drachme (6,3 g). — Ein anderes Mittel. Man zerreibe 1 Gabe 
Purgierwinde und weiche das in Honigmischtrank oder in einem 
Rosinenauszuge ein, I Attische Kotyle (0,253 1). — Ein anderes 
Mittel. 1 Gabe Lorbeerseidelbast!), in gleicher Weise be- 
handelt, nehme man, falls die Betreffende von galliger K6rper- 
verfassung ist, zum Sptilen. Wenn sie hingegen von schlei- 
miger Koérperverfassung ist, so spiile man in gleicher Weise 
mit ausgelesenen Beeren (= Seidelbastbeeren) und I Gabe 
Wolfsmilchsaft. Desgleichen hat man sich der Blatter des 
Knidischen Seidelbastes und des Gartenwolfsmilchsaftes in 
dem einen und in dem andern Falle zu bedienen. Man spiile 


98) Corrigirt nach Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXXVIII. 

99) Das Wort 6863y¢ — »wohlriechend« ist zweitelhatt, Littrés é5Hdy¢ 
(VII 370) erst recht. Die ganze Stelle erregt Bedenken. 
““TO0) 3apvoersy¢ oder dugvoe.dég bei Dioskurides ist, wegen der 
schwarzen Friichte, daphne laureola L. — Lorbeerseidelbast, Immer- 
griiner S., Zeiland. Die Beeren von d. alpina — Alpenseidelbast, wie 
Fraas, Sprengel und Leunis wollen, sehen niemals schwarz aus. S. auch 
Bd. II 445, Anm. 73. 
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aber, wenn es nétig ist, mit einer Sptilmenge von mehr als 2 
Kotylen (2 >< 0,253 = 0,506 1) 1¢1), 


Kapitel XXXIV. 


Raucherungen aber bestehen aus foleenden zerkleinerten 
Substanzen. Man rauchere mit Gallapfeln. — Man mische 
Ziirgelbaumschabsel mit zerstossenen getrockneten Olivenblat- 
tern, verrthre sie mit Olivendl und mache damit eine 
Raucherung. — Man lege Kohlen unter, lege feuchte Gersten- 
spreu darauf und mache damit eine Raucherung. — Man brenne 
[den Deckel] den Stopfen*?) einer Oelamphore darunter an, 
werfe Cypressenschabsel unten hin und rauchere damit. — 
Purgierwindensaft, Myrrhe, Weihrauch, dariiber schiitte man 
wohlriechende Salbe und mache damit eine Raucherung. = 
Man mische Asphalt und Gerstenspreu und mache damit 
eine Raucherung. -- Man weiche Schwefel in Ménchsrobben- 
thran **) ein und mache damit eine Raucherung. — Man weiche 
(Kigelchen der) Mannaesche®), Cypressenschabsel, Cypergras- 
wurzel in Rosensalbe auf und mache damit eine Raucherung. 
~~ Kalmus (Schilfrohr ?) %), Cypergras, die Rotfriichtige Zaun- 
ribe®) und Bryon**) "°) mische man mit Petersiliensamen und 
zu gleicher Zeit mit Anis, weiche das in Rosensalbe ein und 
mache damit eine Raucherung. — Man werfe trockenes Harz 
auf (glimmende) Asche und mache damit eine Raucherung. — 
Zimmet ), Myrrhe, Cassienrinde®), von einem jeden gleiche 
Teile, mische man mit Safran. — Myrrhe, Bryon*), ebenso- 
viel Safran. — Man zerreibe Schilfrohr®\, Blatter des Kni- 
dischen Seidelbastes, Safran und die roten, leblich riechenden 
Blatter der Rose und _ trockne das; man mische zum Safran 


10!) nicht mehr steht im Originale (s. Anm. 98). 

To2) Die ot018% -= poterium Sspinosum L. — Dornige Becher- 
blume lieferte in ihren Blattern geeignetes Material zum Verschliessen 
der Kriige und Flaschen. Es soll also ein von Ol durchzogener alter Spund 
angeztindet werden. Das eingeklammerte Wort, griechisch éxitsna, ist die 
Interlinearversion des selteneren Ausdrucks oto3% im Sinne ron » Ver- 
schluss« und darum zu streichen. 

103) Vielleicht ist Bpsev als Dittographie zu Bevmviny zu streichen. 

104) xtv(v)épopoy, bei Nikandros xiyvanoy, Sind mit Rinde versehene 
Zweige von Zimmetgewachsen, wie sie sich besonders in China finden, 
pharmakologisch aber noch nicht genauer bestimmt sind; cinnamomum 
Zeylanicum war den Alten unbekannt, daher gehirte ihr x. unter cortex 
casiae (s. o. Anm., 65) und stellte die aromatischen Sorten unseres cortex 
cinnamomi Chinensis dar. Merkwiirdigerweise wurde der Zimmet nicht 
als Gewiirz gebraucht, sondern bloss zum Rauchern, zur Salben- und Ol- 
bereitung und in der Heilkunde. 
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auch halb so viel Storax '), als es Safran ist. Dieses mische 
man in fein gestossenem Zustande durch einander, trockne es 
und weiche es in ganz wenig gekochtem Honige ein. Aus 
einem Gemische von allem diesen aber bestehe die Raucher- 
masse, I Attischer Obolos an Gewicht (0,73 2). Damit raéuchere 
man auf einem Kuhfladen; dem Kuhfladen gebe man aber die 
Form eines Oelnapfchens; sein Boden sei diinn, er selbst sei 
trocken. Das Feuer, auf welches der Kuhfladen in einer 
Schtissel gestellt werden soll, werde mit Weinranken unter- 
halten. Die Patientin stelle sich daritiber und nehme so die 
Raucherung vor. - Mutterharz, Harz, gestossenen Weihrauch 
weiche man in Rosensalbe ein und raéuchere damit. — Heil- 
wurz- (?) und Cypressenschabsel weiche man in weisser 
Aegyptischer Salbe 7’) ein und rauchere damit. — Zimmet, 
Baldrian #°¢) und Myrrhe weiche man in Rosensalbe ein und 
mache damit eine Raucherung. — Levkoiensamen, Schabsel 
vom Kretischen Wachholder und Mutterharz verriihre man 
mit Honig und mache damit eine Raucherung. — Ziegenkot 
und Hasenhaare weiche man in Ménchsrobbenthran ein und 
nehme damit Raucherungen vor. — Die'”) Haut vom Labe 
der Ménchsrobbe zerstosse man fein, mische einen fein zer- 
stossenen Schwamm und fein zerstossenes Bryon (Moos?, 
Algen ?) *°) bei, verarbeite das mit Seehundsthran und mache 
damit eine Raucherung. — Man’) mache eine Raucherung 
von Ziegenkot, Ménchsrobbenlunge und Schabseln des Kre- 
tischen Wachholders. — Man’) mache eine Raucherung von 
Kuhfladen, Hornschabseln und Asphalt. — Man?) nehme 
Friichte von dem Aegyptischen Dorne (= der Echten Akazie) 1”), 
Schabsel von dem Kretischen Wachholder und trockene Myr- 
tenblatter, diese pulverisiere man fein, weiche sie in Gilead- 
balsamsalbe '**) 1) ein und mache damit eine Raucherung. — 


105) oth paé, 6 und %, ist derStorax(baum), styrax officinalis L., 
76 der Storax. Beide waren bereits im grauen dgyptischen Altertum 
beliebt. Heute liefert der verkiimmerte st. 0, keinen Storax mehr, sondern 
statt dessen liquidamber orientalis Mill., der Morgenlandische Amberbaum. 

106) vado8oc¢ wird erst bei Dioskurides genauer behandelt. In den 
»hippokratischen« Schriften ist damit allgemein valeriana (nardus der Romer) 
— Baldrian u. 4. bezeichnet. Nach Kobert (s. 0. Anm. 66) I 68; 238 
wird den Hippokratikern bekannt gewesen sein: v. Jatamansi Roxb. et 
Jones — patrinia J. Don. — nardostachys J. DC. (v. "Iva bei Dioskurides) 
“—- Indischer B., Wahre Nardenihre, Ind. Spik, Spikanard; v. Celtica L. 
(v. Keatixy) == Celtischer B., C. Narde, Nardenbaldrian; v. tuberosa L. 
(v. 6pewvy) == Knollennarde, Knollenbaldrian. ngr. y. == v. officinalis L. 
—. Gemeiner B., Bullerjahn, Hexenkraut. 

107) Vergl. Die Frauenkrankheiten II, Kap. XCIV (CCIII). 

108) 6768 dXAoupoy ist der Saft von balsamodendron (amyris) Gile- 
adense L, oder seiner Spielart b. (a.) opobalsamum — Balsambaum von 
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Man rauchere mit wiirzigen Stoffen, welche in eine Salbe ge- 
worfen werden. — Man?) zerschlage Weinkerne fein, mische 
Beeren des Kretischen Wachholders und Kiefernharz'®) dar- 
unter, weiche das in eingekochtem siissen Weine ein und 
rauchere damit. — Man”) thue zu einem zerstossenen und 
durchgesiebten Kuhfladen halb so viel Weinessig und halb so 
viel Ervenmehl und mache damit eine leichte Raucherung. 
Nachdem man aber die Raéucherung hat vornehmen lassen, 
gebe man eine Linsenabkochung zum Einnehmen, lasse er- 
brechen, verabreiche Mehl und lasse Wein dazu trinken. Am 
folgenden Tage gebe man Beeren (= Seidelbastbeeren) als 
Arzneitrank, am nachstfolgenden aber ein urintreibendes Mittel, 
Man'") zerreibe 2 weisse Kichererbsen, I Dritteil Rosinen, 
schtitte halb soviel Wasser dariiber, koche das ab, hierauf 
fille man ab, stelle das Abgefiillte unter freien Himmel und 
gebe es am niachstfolgenden Tage zum Einnehmen. Im 17) 
Uebrigen mische man Salbei, Leinsamen und Getreideschrot 
zu diesen beiden Dingen hinzu und gebe es zweimal taglich 
in 4 Kotylen (4 >< 0,253 1 = 1,012 1) verschnittenen Weines. 
-— Man?) nehme 1 1/2 Kotylen (0,38 1) Olivené] und eine 
Handvoll Hollunderblatter; dieses koche man; nachdem man 
es in einen warm gemachten Mischkrug geschiittet hat, nehme 
man mit Hilfe warm gemachter irdener Gefasse eine Raucher- 
ung vor, wobei man die Betreffende auf einen Stuhl setzt und 
mit Decken ringsum verhtillt, — Eine 1’) Handvoll Hollunder- 
blatter und ebenso viel Myrte werfe man in Wasser, koche 
das ab, fiille das Wasser ab, thue Gerstenspreu hinein, koche 
ab, thue das in ein Stiick Zeug und rauchere dann damit 
in so heissem Zustande, wie sie es nur ertragen kann. — 
Weinessig 1”), Olivenél, Wasser, Honig mische man; man lasse 
das stark aufkochen, nehme dann eine Blase, welche einen 
Choeus (3,04 1) fasst, oder einen Schlauch mit mdéglichst diinner 
Haut, giesse es ein, wickle ein Stiick wollenes Zeug ringsherum 
und nehme die Raucherung vor. Sobald das Zeug durch- 
feuchtet ist, wickle man ein anderes Stiick herum. — Kiefern- 
rinde 1?) und Gerbersumachblatter thue man (in Wasser) 1°), 
koche sie stark ab, fille das Wasser ab und koche (darin) 
Gerstenspreu, nachdem man Olivendl hinzugeschiittet hat. 
Nachdem man das aber zusammen gekocht hat, thue man es 


Gilead, B. von Mekka, Arabischer Balsamstrauch, also Gileadbalsam 
Mekkab., B. von Judia, B. von Matarea; bei Theophrastos bloss BekAcayrov 
genannt. Er war sehr rar und teuer, wurde vielfach gefalscht, auch durch 
geringwertiges FvAcbdAcapoy (Holzbalsam). 

109) Vergl. Die Fisteln, Anm. 14. 
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in ein Stiick Zeug und rauchere. — Man) nehme Ziirgel- 
baum- und Cypressenschabsel, schiitte Wasser und Olivendl 
dariiber, koche das, bis man alles zusammen gar gebracht hat, 
thue es dann in ein Stiick Zeug und rauchere damit. — Man 
thue wohlriechende Stoffe in einen Choinix (1,012 1) Wasser, 
koche das, koche in dem Wasser Weizenkleie ab und nehme 
damit eine Raucherung auf die namliche Weise vor. — Man 
zerstosse einen Gallapfel und Wegdornrinde, koche es gehdrig, 
verrtihre Weizenkleie mit dem Wasser und mische Olivendél 
hinzu; hierauf mache man davon ein halbgebackenes Brot von 2 
Choinix (2,024 1), wickle es in ein Stiick Zeug ein und réuchere 
damit. — Man koche Kohl und Zuckerwurzel°, (Vulgata: 
Porree) ab und verfahre mit dem Saftauszuge auf dieselbe 
Weise. — Man koche Gerstenspreu mit!"), schiitte Olivenol 
dazu, binde das in ein Stiick Zeug ein und nehme damit eine 
Raucherung vor. — Man koche Nachtschatten- und Oliven- 
blatter ab und verfahre damit ebenso. 

Mit diesen Dingen also nehme man, der geyebenen An- 
weisung gemass, wenn man feuchte Mittel anwenden will, die 
Raucherung vor. Will man hingegen trockene anwenden, so 
forme man daraus Brote, sowohl durchgebackene als _halb- 
durchgebackene, und rauchere damit. Man nehme aber die 
Raucherung auch vor mit Muschelschalen (Scherben ?), welche 
man in Zeug einwickelt, mit den warm gemachten Zeug- 
stiicken selbst und mit irdenen Gefaéssen von Linsenform, in 
welche man gekochtes Wasser einfillt. Man lege das aber 
auch an die Fiisse. 

Man zerstosse und koche Schwertlilienwurzel '!?) und nehme 
damit auf die namliche Art Raucherungen vor. 


110) o{sapov halt man fiir sium sisarum L. = Zuckerwurzel, 
Geierlein, Klingelméhre, Klingelriibe, Zuckerriibe. Sprengels Gegengriinde, 
dass es vielmehr pastinaca sativa L. — Gemeine(r) Pastinak(e) sei, werden 
dadurch aufgehoben, dass er 2Augéfooxoy »sine dubio« = Pastinake setzt. 
Das »Rapunzel“ der Worterbiicher widerspricht in jedem einzelnen Punkte 
der Schilderung der Alten. 

tir) Wegen des mit, das man sonst héchstens auf das selbstver- 
standlich hinzugenommene Wasser beziehen kénnte, schlagt Ermerins (II 
866) vor, nach Hinzunahme des vorhergehenden Satzes und entsprechenden 
Streichungen so zu lesen: »Man koche K. und Porree ab, koche zusammen 
mit der S. Gerstenspreu, schiitte u. s. w.«. 


112) tpg == iris L. = Schwertlilie. Obwohl in Griechenland 
viele Arten wuchsen und noch wachsen, kann man in erster Linie an 
i. Florentina L. = Florentinische Schw., Veilchenwurzel, denken. Theo- 


phrastos nennt sie i. “TAAvgrx7. 


362 48. Die Natur der Fran (de natura muliebrt} 
Kapitel XXXV- 


Wenn "'’) sich Wasser in der Gebarmutter einstellt, wird 
der Monatsfluss sparlicher, bekommt eine schlechtere Beschaf- 
fenheit und kommt in langeren Abstanden, und die Betrettende 
behalt in jedem Falle die Frucht wenig langer als zwei Mo- 
nate bei sich. Wenn dieser Zeitpunkt aber eingetreten ist, 
erleidet sie eine Fehlgeburt, und-es stellt sich in ihrem Leibe 
viel Wasser ein. Eine solche Patientin muss man Milch trinken 
lassen und ihr Mohn so lange zu trinken geben, bis die Frucht 
Bewegungen zu machen beginnt. Allein gewéhnlich stirbt die 
Frucht vor diesem Zeitpunkte ab und wird durch Fehlgeburt 
ausgetrieben, und dann fliesst Blut aus der Gebarmutter ab. 
Dies stisst den Frauen ebensowohl infolge kérperlicher An- 
strengung, als auch aus anderer Veranlassung zu. Dass aber Wasser 
darin (namlich in der Gebarmutter) enthalten ist, wird man 
durch Betasten mit dem Finger erkennen; man wird namlich 
den Mundermund diinn und infolge der Anfiillung mit Fliissig- 
keit fast verschwunden finden. Wenn aber bei der Betreffen- 
den die Frucht nicht zu Beginn, sondern erst nach eingetretener 
Bewegungsfahigkeit abstirbt und erstickt, so schwillt der unterste 
Teil des Leibes an, die Kranke fiihlt bei der Bertihrung Schmerzen, 
wie wenn es eine Wunde ware, es sucht sie Fieber und Zahne- 
knirschen heim, und es befallt sie in den Geschlechtsteilen 
selbst, im untersten Teile des Leibes, in den Hiiften, den 
Weichen und in der Lendengegend ein heftiger und empfind- 
licher Schmerz. Unter solchen Umsténden muss man die 
-Kranke ein warmes Bad nehmen lassen und auf diejenigen 
Stellen, an welchen sie Schmerz hat, mit dem, was sie bei 
Versuchen am besten vertragt, warme Umschlage machen und 
ferner ein die untere Korperhalfte reinigendes Abfiihrmittel 
zum Einnehmen geben. Nachdem man aber dann eine Unterbrech- 
ung hat eintreten lassen, wie sie einem angemessen erscheint, 
lasse man auch eine Raucherung vornehmen und mache dann 
eine Einlage, und zwar binde man ein wenig Saubrot ein, lege 
es in ein Stiick Zeug, befeuchte dies mit Honig und lege es 
an den Muttermund. Man schabe auch Cypressenteile, weiche 
sie in Wasser ein und lege sie auf die namliche Weise ein, 
jedoch (lasse man) das kiirzere Zeit (darin) und (lege es) in 
langeren Abstinden (ein), weil es in héherem Grade beisst und 
Verschwarungen hervorruft. Man fertige sich einezinnerne Sonde 
an und fithre sie ein, und mit dem Finger (mache man es) 
ebenso. Man versuche, welchen Arzneitrank die Betreffende 


113) Zum Kapitel vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kaps bx 
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vertragen kann, und lasse ihn einnehmen. Sie ruhe bei ihrem 
Manne, besonders wenn die Zeiten (= Regel) voriiber sind "'%); 
denn wenn sie den Samen bei sich aufnimmt, schwanger and 
und niederkommt, so werden damit zugleich auch die vormals 
in threm Leibe unten befindlichen Stoffe ausgetrieben, und 
so wird sie denn am besten ihre Gesundheit wiedererlangen, 


Kapitel XXXVI. 


Wenn sich die Gebarmutter in eine harte Geschwulst 
verwandelt, so wird der Muttermund rauh und die Regel ver- 
schwindet, wenn sie sich hingegen zeigt, so gleicht sie dem 
Sande, und wahrend dieser Zeit kommt es nicht zur Zeugung. 
Wenn man mit dem Finger abtastet, wird man den Muttermund 
rauh finden. Unter solchen Umstinden muss man Saubrot 
zerreiben, Salz und rohe Feigen hinzumischen, das mit Honig 
anmachen und davon eine Einlage machen, ferner nach vor. 
gangiger Raucherung mit reinigenden Mitteln Sptilungen vor- 
nehmen. Die Betreffende esse aber Bingelkraut und gekochten 
Kohl, schliirfe den Saft davon und gebrauche warme Bader.. 


Kapitel XXXVIL. 


Wenn sich die Gebarmutter in eine harte Geschwulst 
verwandelt, so verschwindet die Regel, der Muttermund schliesst 
sich, und die Betreffende wird nicht schwanger. So lange das 
der Fall ist, wird man, wenn man mit dem Finger abtastet, 
den Muttermund rauh finden, er lasst den Finger nicht ein- 
dringen, Fieber und Zahneknirschen befallt die Kranke, und 
es stellt sich bei ihr im Unterleibe, in den Weichen und Hiiften 
Schmerz ein. So geht es ihr aber, falls die Frucht in ihrem 
Leibe abgestorben ist und nun verfault. Bei manchen kommt 
dieser Zustand von einer Enthindung her, haufig aber auch 
aus anderen Griinden. Unter solchen Umstinden muss man 
die Patientin ein reichliches warmes Bad nehmen lassen und 
ihr ein Dampfbad verordnen. Sobald sie aber aus dem Bade 
oder aus dem Dampfbade kommt, fithre man die Sonde ein, 
6ffne den Muttermund und erweitere ihn, und ebenso mache 
man es mit dem Finger; Einlagen mache man gemass der 
Anweisung im vorhergehenden Falle, man gebe dieselben Arz- 
neitranke zum Einnehmen und schlage dieselbe Behandlung 
ein wie in dem vorhergehenden Falle, 
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Wenn'"*) sich die Gebarmutter auf die Rippen wirft, so 
befallt die Betretfende Husten und Schmerz, (es findet sich) 
eine kugelahnliche Geschwulst auf der Seite, wenn man sie 
bertihrt, hat sie Schmerzen wie bei einer Wunde, und sie wird 
hinfallig. Es hat den Anschein, als wenn es eine Lungenent- 
ziindung ware, es kommt zu Krampfen, sie wird bucklig,. und 
die Regel kommt tiberhaupt nicht zum Vorschein, bei manchen 
dagegen kommt sie bloss zum Vorschein um (alsbald wieder ) 
zu verschwinden, der Monatsfluss aber, welcher eintritt, ist 
schwach und sparlich, oder er hat eine schlechtere Beschaffen- 
heit als vordem, und wahrend dieser Zeit kommt es nicht zur 
Zeugung. Unter solchen Umstanden muss man als nach unten 
wirkendes Abfiihrmittel Eselsgurkensaft zum Einnehmen geben, 
die Kranke ein reichliches warmes Bad nehmen lassen, warme 
Umschlage machen, welche sie am besten vertragen kann, so- 
wie Einlagen machen, durch welche Blut entleert wird. Man 
roste, zerstosse und siebe Leinsamen, nehme weissen Mohn 1") 
~zusammen mit feinem Schrote und Ziegenkase, bei welchem 
man den Schmutz und die Salzlake ringsum abgeschabt hat, 
mische das, und zwar 2 Teile Kase, 1 Teil von dem Uebrigen, 
1 Teil abgestandenen, ungesalzenen Schrotes und gebe ihr 
das in ntichternem Zustande in Wein zu trinken. Des Abends 
aber reiche man einen dicken Mischtrank (xuxewr) 45) welchem 
man Honig beisetzt. Was die Getranke anlangt, so lasse man 
das trinken, was die Kranke am_ besten vertragt. Man lasse 
sie haufig Raucherungen vornehmen und mache Uebergiess- 
ungen mit warmem Wasser. Indem man sanft Wachssalbe 6) 
aufstreicht, versuche man die Gebarmutter von der Seite weg- 
zudrangen, und man lege eine breite Binde um die Seite. Man 
lasse moglichst viel Kuhmilch trinken, vierzig Tage lang. Die 
Speisen, welche sie geniesst, seien so erweichend, wie még- 
lich. Die Krankheit aber ist heftig und lebensgefihrlich, und 
wenige kommen davon, selbst wenn sie behandelt werden. 


Kapitel XXXIX. 


Wenn sich der Muttermund schliesst, so wird er hart wie 
eine wilde Feige; wenn man mit dem Finger hinfasst, so wird 


114) Vergl. a. a. O. II, Kap. XX (CXXIX) zu dem ganzen Kapitel. 
115) S. Bd. I 271, Anm. 65. 

116) Statt xyewtH liest Ermerins (II 870) mit einer einzigen Hand- 
schrift der Parallelstelle (s. Anm. 114) xetpi — mit der Hand. 
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man finden, dass er hart und zusammengezogen ist, er ldsst 
den Finger nicht eindringen, die Regel verschwindet, die Be- 
treffende nimmt wahrend dieser Zeit den Samen nicht auf, es 
befallt sie Schmerz im untersten Teile des Leibes, im Kreuze 
und in der Weiche, zuweilen aber zieht sich der Schmerz nach 
oben hin und fiihrt Erstickungsanfalle herbei. Unter solchen 
Umstanden muss man ein nach unten wirkendes Abfihrmittel 
eingeben, die Betreffende ein reichliches warmes Bad nehmen 
lassen, ihr eine Einlage machen, welche den Muttermund er- 
weicht, die Sonde einfiihren und damit den Muttermund 6ffnen, 
es mit dem Finger ebenso machen und Uebergiessungen vor- 
nehmen. Wenn nun der Muttermund weich geworden ist, lege 
man solche Dinge ein, welche Blut entleeren. Was aber die 
Getranke anlangt, so versuche man, was sie vertragen kann, 
und reiche ihr das. Sie esse Kohl und schliirfe das Abwasser 
davon. 


Kapitel XL. 


Wenn sich die Gebarmutter schief gelagert hat, so stellt 
sich auch ihr Mund schief, die Regel verschwindet bald bei 
der Kranken, bald kommt sie zum Vorschein, um (alsbald 
wieder) auszubleiben, sie ist nicht von der gleichen, sondern 
von schlechterer Beschaffenheit und sparlicher als vordem, es 
kommt wahrend dieser Zeit nicht zur Zeugung, es stellt sich 
Schmerz im untersten Teile des Leibes, in den Seiten, im 
Kreuze und an der Hiifte ein und tibt einen Zug auf letztere 
aus. Unter solchen Umstaénden muss man ein Abfithrmittel 
eingeben, ein warmes Bad verordnen und Raucherungen vor- 
nehmen lassen. Sobald die Betreffende aber aus dem Dampf- 
bade oder aus dem Bade kommt, fasse die Hebamme mit dem 
Finger hinein, richte den Muttermund auf und bringe ihn in 
die rechte Lage. Patientin nehme Raucherungen mit wohl- 
riechenden Dingen vor. Was die Getranke anlangt, so ver- 
suche man, was sie am besten vertragen kann, und reiche es 
ihr. Die Speisen, welche sie geniesst, seien erweichend, sie 
esse gekochten und rohen Knoblauch, ruhe beim Manne und 
lege sich auf die gesunde Hiifte, auf die andere Hiifte aber 
mache sie warme Umschlige. Die Krankheit aber ist schwer 
zu vertreiben. 


Kapitel XLI. 


Wenn '!"*) die Gebarmutter mit Luft angefiillt ist, so schwillt 
der Leib und blaht sich auf, die Fiisse und im Gesichte die 
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Augengruben schwellen an, die Farbe wird schlecht, die Regel 
verschwindet, es kommt wahrend der Zeit nicht zur Zeugung, 
die Kranke ist schwach, wird von Unruhe gepeinigt, sie fiihlt 
Beklemmung, wenn sie aufsteht oder umhergeht, alles, was sie 
essen oder trinken mag, belastigt sie, sie stshnt und ist mut- 
loser, als sie war, ehe sie gegessen hatte, haufig aber bekommt 
sie Erstickungsanfalle. Unter solchen Umstanden muss man 
ein nach unten wirkendes Abfiihrmittel zum Einnehmen geben 
und warme Bader und Raucherungen verschreiben. Nachdem 
man einige Zeit ausgesetzt hat, mache man jhr eine Einlage 
von solchen Dingen, durch welche eine Reinigung bewirkt und 
Beissen verursacht wird. So oft, wie nur méglich, nehme man 
Raucherungen des ganzen K6rpers vor; dann aber riuchere 
sie sich die Geschlechtsteile mit wohlriechenden Stoffen, die 
Nase dagegen mit iibelriechenden. Man gebe auch Arznei- 
tranke, welche die Gebarmutter reinigen. Sie esse Bingelkraut 
und trinke Milch, wie das beztiglich der Lageveranderung nach 
der Seite hin angegeben war. Die Krankheit ist aber lang- 
wierig. 147) 


Kapitel XLII. 


Wenn die Gebarmutter mit Gerinnseln gefiillt ist, so wird 
der Muttermund so, als wenn er mit Erven angefiillt ware; 


die Regel tritt nicht ein, und es wird auch der Samen nicht 
festgehalten. Unter solchen Umstanden hehme man Saubrot, 
dessen Rinde man abgeschalt hat, Knoblauch, Salzkérner, 
Feigen und ein wenig Honig, dieses zerreibe und mische man 
zusammen, mache daraus ein Zapfchen und lege dieses an den 
Muttermund; ebenso wahle man unter den tbrigen Mutter- 
zapfchen die geeigneten aus, ndmlich die, welche scharf sind 
und fressen und durch welche Blut ausgetrieben wird. Was 
aber die Arzneitranke anlangt, so gebe man solche, welche 
die Gebarmutter reinigen, und indem man eine Striegel mit 
- Haut [oder mit der Membran](?) von einem Geier umwickelt, 
schabe man den Muttermund ab. 


Kapitel XLII. 


Wenn die Gebarmutter eine Drehung erfahrt, so kommt 
die Regel nicht zu Stande, es kommt innen zu keiner Zeugune, 
es befallt den untersten Teil des Leibes, die Lenden und die 


117) Vergl. Die Frauenkrankheiten Il, Kap. XLV (CLIYV). 
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Weichen Schmerz; wenn man mit dem Finger hinfasst, so 
kann man den Matron nicht beriihren, vielmehr ist dieser 
weit zurtickeewichen. Unter solchen Umetanden muss man 
der Betreffenden ein Abfihrmittel eingeben, durch welches 
sie oben wie unten vereinigt wird, deacon hee unten. Man 
raduchere den Korper und die Gebarmutter soviel, wie nur 
méglich, und lasse sie zweimal tiiglich ein warmes Bad nehmen. 
Man versuche, welchen Arzneitrank sie am besten vertragen 
kann, und gebe ihr diesen. Sie ruhe bei ihrem Manne so. oft, 
wie miglich, und esse Kohl. 


Kapitel XLIV. 


Wenn die aus ihrer Lage gekommene Gebarmutter nicht 
an Ort und Stelle bleibt, sondern bald nach dieser, bald nach 
jener Seite umfallt, so verursacht sie Schmerzen und _ ver- 
schwindet bald, bald steht sie wieder vor, wie das beim After 
vorkommt. Wenn die Betreffende auf dem Riicken liegt, so 
bleibt die Gebarmutter an ihrem Platze, wenn sie aber aufsteht, 
sich btickt oder irgend eine andere Bewegung macht, fallt sie 
vor; haufig ereignet sich dies aber auch, wahrend sie sich 
ruhig¢: verhialt. Eine solche Patientin muss sich so viel, wie 
moglich, ruhig verhalten, sich nicht riihren, das Bett, in wel- 
chem sie liegt, muss an der Fussseite héher sein. Sie wende 
dieselben Mittel an, wie es in den vorhergehenden Fallen ge- 
schah, mache Uebergiessungen mit zusammenziehenden Mitteln 
und nehme unten Raucherungen mit tibelriechenden Substanzen 
vor, die Nase hingegen rauchere sie mit wohlriechenden Dingen. 
Man durchbohre Granatapfel in der Mitte an ihrem Stielansatze, 

wirme sie in Wein und schiebe denjenigen so weit, wie méelich, 
ein, welcher am besten passt und nicht allzu sehr driickt. Nach- 
dem er aber eingeschoben ist, halte man ihn dort durch eine 
breite Binde, welche man um ‘die Lendengegend legt, fest, so- 
dass er nicht herausrutschen kann, sondern darin bleibt. und 
seine Schuldigkeit thut. Man lasse sie Mohn mit Kase und 
Graupen einnehmen, wie es bei dem Auffallen auf die Seite 
beschrieben worden ist. Was aber die Arzneitranke anlangt, 
so versuche man, was sie am besten vertragen kann, und gebe 
ihr das zum Einnehmen. Die Speisen, welche sie geniesst, 
seien méglichst erweichend, und sie ruhe méglichst viel bei 


ihrem Manne. 
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Wenn '!8) der Muttermund weiter offen steht, als es von 
Natur der Fall ist, so kommt die Regel reichlicher, bekommt 
ein schlechteres Aussehen, wird wasseriger und halt langere 
Zeit tiber an, der Samen kommt mit ihr ‘nicht in Berithrung 
und bleibt auch nicht darin, sondern ergiesst sich wieder nach 
aussen. Wenn man mit dem Finger den Muttermund abtastet, 
so wird man finden, dass er offen steht. Die Patientin befallt 
Schwache infolge der Regel, dann Fieber und Starrfrost, und 
es stellen sich Schmerzen im untersten Teile des Leibes, in 
den Weichen und Lenden ein. So ergeht es ihr aber beson- 
ders dann, wenn in ihrem Leibe ein Erguss stattgefunden hat 
und die Flissigkeitt verdirbt und faulig wird, indessen leiden 
sie daran auch infolge einer Entbindung, manche auch noch 
aus anderer Veranlassung. Unter solchen Verhditnissen nun 
muss man der Betreffenden ein Abfiihrmittel zum Einnehmen 
geben, durch welches sie oben gereinigt wird. Jedesmal, wenn 
sie der Schmerz befallt, mache man warme Umschlage, lasse 
sie warm''’) baden, nehme nach einiger Zeit Aussptilungen 
vor, wie das fiir den vorhergehenden Fall angegeben war, 
gebe ihr diejenigen Arzneitranke, welche sie am besten ver- 
tragen kann, rauchere sie mit Mitteln, welche austrocknen, und 
sie esse Seepolypen und Bingelkraut. 


Kapitel XLVI. 


Wenn "!*) die Gebarmutter glatt geworden ist, so wird die 
Regel reichlicher, bekommt ein schlechteres Aussehen, wird 
feuchter und tritt haufiger auf, der Samen bleibt nicht darin, 
sondern fliesst wieder heraus; wenn man mit dem Finger hin- 
fasst, so wird man finden, dass der Muttermund glatt ist; die 
Patientin befallt infolge der Regel Schwache, Fieber, Starrfrost 
und Schmerz im untersten Teile des Leibes, in den Lenden 
und Weichen, meistenteils dann, wenn irgend etwas in ihrem 
Leibe abgestorben ist und sich nun faulig zersetzt, ferner auch 
infolge einer Entbindung und aus anderer Veranlassung. Unter 
solchen Umstinden muss man die Behandlung auf die Stellen 
erstrecken, wo sie Schmerzen fiihlt, wie das bei dem vorher- 
gehenden Falle beschrieben worden ist. 


£18), Verge), camae On Kap. LVIII (CLVII). 
119) Vergl. a. a. O., Kap. LIX (CLXVIID. 


48. Die Natur der Frau (de natura muliebri) 369 


Kapitel XLVIL 


Wenn sich die Gebarmutter nach der linken Seite neigt, 
so befallt die Htifte ein heftiger und gewaltiger Schmerz, 
ebenso die Lenden und die Weichen, und die Betreffende hinkt 
auf diesem Beine. Unter solchen Umstaénden muss man_ ihr 
ein abfiihrendes Mittel eingeben, am folgenden Tage aber eine 
Raucherung vornehmen, und zwar zerkleinere man 2 Choinix 
(2 >< 1,012 1 = 2,024 1) Gerste und Olivenblatter fein, zerstosse 
einen Gallapfel und siebe ihn durch, nehme 1/3 Choinix (0,337 1) 
Bilsenkraut, mische das, verarbeite es mit 1/2 Kotyle (0,253 1: 2 
= 0,126 1) Olivenédl in einem Topfe und mache damit vier 
Tage lang dreimal taglich eine Raucherung. Wahrend der 
Nacht aber trinke sie Kuhmilch, Honig und Wasser, und sie 
nehme warme Bader. 


Kapitel XLVI 


Wenn sich die Gebairmutter nach dem Kopfe hin wendet, 
so ist das Merkmal foleendes: die Betreffende sagt, dass sie an 
den Adern in der Nase und an denen unter den Augen Schmerzen 
habe. Eine solche Patientin muss man mit reichlichen Mengen 
warmen Wassers abwaschen, am Kopfe mit Wasser, in welchem 
man Lorbeer und Myrte abgekocht hat, den Kopf reibe sie sich mit 
Rosensalbe ein, sie mache Raucherungen mit wohlriechenden 
Dingen, esse Kohl und schliirfe den Saft dazu. 


Kapitel XLIX. 


Wenn sie sich nach den Beinen und den Fiissen zu 
wendet, so wird man das an foleendem Merkmale erkennen : 
die Betreffende bekommt Krampfe an den grossen Fusszehen 
unter den Nageln, und es befallt sie Schmerz in den Unter- 
schenkeln und Oberschenkeln. Unter solchen Umstanden muss 
man die Kranke mit reichlichen Mengen warmen Wassers ab- 
waschen, ihr von demjenigen ein Dampfbad bereiten, was sie 
am besten vertragen kann, Raucherungen mit tibelriechenden 
Stoffen machen und sie sich mit Rosensalbe einreiben lassen. 


Kapitel L. 


Wenn eine Frau, welche ein Gebarmutterleiden hat, 
Mangel an. Esslust, Fieber und Starrfrost befallt, so nehme 
1,012 


man den fiinften Teil eines halben Choinix (d. i. mig == ©, 107 1); 
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ebenso viel Brennnesselsamen, schabe 14/2 Choinix (0,506 1) 
Ziegenkase, mische das zusammen, lasse es in altem Weine 
durchziehen, koche es darauf und gebe es als Krankensuppe. 


Kapitel LI. 


Wenn!) eine Frau infolee der Entbindung Fluss heim- 
sucht und die Speisen nicht im Leibe bleiben, so zerreibe 
man schwarze Rosinen, das Innere eines siissen Granatapfels 
und Lab eines jungen Ziegenbockes, lasse dies mit schwarz- 
farbigem Weine durchziehen, schabe Ziegenkase, thue gerésteten 
Weizenschrot dazu, mische das gehérig und reiche es zum 


Einnehmen. 


Kapitel LII. 


Wenn") eine Frau infolge einer Entbindung Blut er- 
_bricht, so ist die »Réhre« (= ‘der untere Teil)'*') ~der Leber 
wund, es stellt sich Schmerz in den Eingeweiden und am 
Magenmunde ein, und es kommt zu Kraémpfen. Eine solche 
Kranke muss man ein reichliches warmes Bad nehmen lassen, 
ihr dasjenige in Gestalt eines warmen Umschlages auflegen, 
was sie am besten vertragen kann, und man muss ihr wahrend 
5 Tagen Eselsmilch zu trinken ceben. Hierauf aber lasse man 
sie 40 Tage lang Milch von einer schwarzen Kuh trinken, wo- 
bei sie fasten muss”); gegen Abend zerreibe man Sesam und 
reiche ihn ihr zum Trinken. Die Krankheit ist aber gefahrlich. 


Kapitel LIII. 


Wenn eine Frau lange Zeit hindurch nicht schwanger 
wird, so zerreibe man, wenn sich die Regel einstellt, am dritten 
oder vierten Tage ‘Ajaun zu feinem Pulver, lasse es von wohl- 
riechender Salbe durchziehen, tupfe es mit Wolle wie mit 
einem Schwamme auf und lege es ein; das lasse sie 3 Tage 
lang legen. Am dritten Tage aber verschatie man trockne 
Rindergalle, trage sie, nachdem man das Zerschabte von Oliven- 


120) Vergl. zu diesem und dem’ folgenden Kapitel a. a. O. I, Kap. 
Ee 
i21) Foes denkt, dass statt des tiberlieferten odpry§ vielmehr dpi§ — 
»Haar« wie an der Parallelstelle zu lesen sei. Da die einstimmige Ueber- 
lieferung an dieser Stelle wohlverstindlich ist, muss sie eehalten werden, 
122) Statt dessen sagt Ermerins (il 877), vielleicht ebenso gut: 
»ielunae .. . propinare« __ »man lasse sie niichtern trinken<. 
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6l hat durchziehen und in ihm weichen lassen, auf ein Stiick 
Zeug auf und lege es ein; das behalte sie 3 Tage lang. Am 
nichstfoleenden Tage aber nehme sie es heraus und vereinige 
sich mit ihrem Manne. — Man zerstosse eine Handvoll ge- 
spaltenen Leinsamen mitsammt dem Stengel fein, weiche das 
die Nacht iiber in méglichst stissem Weissweine ein, schlage es 
dann durch, mache es in einem Téptchen warm, tauche mdglichst 
weiche Wolle hinein und lege immer das eine Stiick ein, 
wahrend man das andere weenimmt. — Wenn man die Ge- 
barmutter reinigen will, so muss man zunachst mit in Olivendol 
eingeweichten, auf Kohlen gelegten Gerstenkérnern eine Rauche- 
rung machen. Am niachstfoleenden Tage aber muss man 
Schaffleisch kochen, welches man in einem Topfe unter den 
freien Himmel oestellt hatte; der Topf fasse aber 1 Choeus 
(3,04 1), und man lasse seinen Inhalt tiichtig kochen. Nach- 
dem das gar geworden ist, esse es die Patientin in lauwarmem 
Zustande und schliirfe die Brithe dazu. Am nachstfoleenden 
Tage aber stosse man Weihrauch und Polei zu feinem Pulver, 
feuchte das mit Honig an, tupfe es mit Wolle wie mit einem 
Schwamme auf und lege es 3 Tage lang ein. 


Kapitel LIV. 


Wenn sich (die Gebaérmutter) nach dem After hin wendet 
und die Entleerungen an der Entleerung hindert, so befallen 
das Kreuz, den untersten Teil des Leibes und die Lenden 
Schmerzen. Unter solchen Umstanden muss man die Betreffende 
mit warmem Wasser abwaschen, das Kreuz bahen, iibelriechende 
Stofie zum Rauchern verwenden, diejenigen Mittel einlegen, 
welche die Gebarmutter reinigen und aus ihr austreiben, und 
ihr dasjenige zum Einnehmen geben, was sie am besten vertragt. 


Kapitel LV. 

Wenn der Muttermund verschwart oder entziindet ist, 
so mische man Myrrhe, Gansefett, weisses Wachs und Weih- 
rauch mit Hasenhaaren, welche man unten am Bauche weg- 
eenommen hat, zerstosse das zu einem feinen Pulver und lege 
es in méglichst weicher Wolle ein. 


Kapitel LVI. 


Wenn?) die Nachgeburt nicht ausgetrieben werden kann, 
so muss man die Betreffende sogleich fasten lassen. Man ver- 


123) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. XLVI, Mitte, zu 
Kap. LVII a. a. O. das folgende. 
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reibe Keuschlammblatter fein in Wein und Honig, schiitte 
Olivenél dariiber, lasse das lauwarm werden’ und gebe davon 
I Kotyle (0,253 1) zu trinken. 


Kapitel LVIL. 


Wenn ™) die Gebarmutter entztindet ist, so koche man die 
zartesten Blatter des Hollunderbaumes in grobem Sommer- 
weizenschrote und gebe das lauwarm als Krankensuppe. 


Kapitel LVIIL. 


Wenn die Gebarmutter eine Lageveraénderung erfahren 
hat, so zerreibe man médglichst trockenen Epheu zu feinem 
Staube, binde das in ein Stiick Leinwand und lege es ein. 
Man bringe nichts Fettes daran. Zu trinken aber gebe man 
Mehl von frischem Weizen'), gerésteten Mohn, Salbei = 
Cypergras, Anis; dies zerreibe man fein, lasse es in Wein 
zergehen, nehme dazu Gerstenspreu ') und gebe davon zwei- 
mal taglich, jedes Mal 1/2 Kotyle (0,253 1: 2 = 0,126 1). 


Kapitel LIX. 


Wenn die Regel in der bestimmten Zeit nicht eintritt, so 
zerreibe man Kohlblatter und Gartenraute zu einem feinen 
Pulver, feuchte hierauf 1 Choinix (1,012 1) Gerstenspreu so 
lange an, bis sie davon durchzogen ist, und setze das unter 
freien Himmel. Friih morgens aber nehme man davon 1 Kotyle 
(0,253 1), lasse damit den Kohl und die Gartenraute durch- 
zichen, schiitte Olivenél dartiber, rihre um und reiche das zum 
Einnehmen. Hierauf ertranke man Seepolypen in Weisswein 
und gebe sie zum Essen und den Wein zum Trinken. Wenn 
man aber will, koche man sehr wohlfeile kleine Fische und 
gebe sie zu essen und die Briihe zu trinken. 


Kapitel LX. 


Wenn ™*) sich Schwaémmchen(Aphthen) an den Geschlechts- 
teilen bilden,-so koche man Myrtenbeeren in Wein ab und 
sptile damit die Geschlechtsteile. Hierauf koche man die 
Schalen siisser Granatipfel in Wein, mische Myrrhe und Harz 


124) So erklart Galenos im Glossar (XIX 133) mooxwve«. 

125) »xvpybta: Spreu, es bezeichnet aber auch die Kleie und die 
Abfalle der Gerste« nach Galenos XIX 116. 
126) Herm. Friedberg, Die Lehre von den venerischen Krankheiten 
in dem Alterthume und Mittelalter, Berlin 1865, S. 38, bezieht diesen Fall 
auf venerische »Blennorrhé« und Geschwiire. 
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hinzu, lasse das in Wein zergehen, tauche ein Stiick Leinwand 
hinein und mache damit eine Einlage. 


Kapitel LXI. 


Wenn ein Weib Harnstrenge befallt, so schneide man 
den Kopf und das Stielende eines Kiirbisses ab, mache ein 
Kohlenfeuer darunter an, umgebe es mit dem Kiirbisse, streue 
trockne zerstossene Myrrhe auf das Feuer, lasse die Betreffende 
sich auf den Kiirbis setzen, und nun schiebe sie die Spitze 
des Ktirbisses méglichst weit in die Geschlechtsteile ein‘), 
damit mdéglichst viel Dampf in die Schamteile hineingeleitet 
werden kann. Ausserdem gebe man der Betreffenden in niich- 
ternem Zustande urintreibende Arzneitranke. 


Kapitel LXII. 


Wenn die Gebarmutter dadurch, dass sie sich nach dem 
Magenmunde (Herzen?) hin begiebt, Erstickungsanfalle verur- 
sacht und nicht wieder zuriickgeht, so zerreibe man Porree- 
samen und Polei, lasse das in 3 Kyathoi (3 > 0,042 1=—0,1261) 
Wasser, 1 Kyathos (0,042 1) weissem Weinessige und 1/3 Kya- 
thos (0,014 1) Honig weichen, mache es lauwarm und gebe 
das der Kranken in niichternem Zustande als Krankensuppe. 


Kapitel LXIII. 


Wenn eine Frau infolge einer Entbindung oder einer 
Fehigeburt Starrfrost befallt, so zerreibe man Beeren von Phoe- 
nicischem Wachholder 8) und Salbei?!) zusammen, lasse das 
in 1 Kyathos (0,042 1) weissem Weinessige weichen, schiitte 
einen Becher verschnittenen Weisswein dariiber, mische es 
und lasse es sich setzen. Am Morgen aber schlage man es 
durch, mache es lauwarm und gebe es zu trinken. 


Kapitel LXIV. 


Wenn sich die Gebarmutter mit Winden fiillt, [wenn sich 
Wind im Mutterleibe bildet] #9) und Schmerz vorhanden ist, 


127) Dasselbe Verfahren mit einer Koloquinthe ist geschildert Die 
Stellen am Menschen, Kap. XLVI (XLVII). Vergl. noch Die Un- 
fruchtbarkeit der Frauen, Kap. X (CCXXII). 


128) &pxevdog == juniperus Phoenicea L. = Phoen icischer 
Wachholder, Cypressen-W., Rotbeeriger W., vielleicht auch, nach 
von Grot und Demitzsch, j. communis L. — Gemeiner W. 


129) Von Ermerins (II 880) als Randerklérung gestrichen. 
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so zerstosse man Salbei und Cypergras, lasse das die Nacht 
iiber von Feuchtigkeit durchzogen werden, seihe es am friihen 
Morgen durch, lasse das Reine in eine Schiissel laufen, werfe 
Weizenschrot hinzu, schiitte 1 Kyathos (0,042 1) weissen Wein- 
essig dariiber, thue Silphionsaft von der Grdsse einer Saubohne 
hinzu, lasse das ein wenig kochen und gebe es als Kranken- 


suppe. 
Kapitel LXV. 


Wenn sich an den Schamteilen tibler Geruch zeigt oder 
ein Gewachs in Form einer Saule (x/wr)%°) bildet und Schmerz 
vorhanden ist, so wird man den Schmerz vertreiben, wenn 
man der Betreffenden in ntichternem Zustande Petersiliensamen 
in Wein giebt, den tiblen Geruch aber wird Anis vertreiben, 
welchen man in gleicher Weise verabreicht. Das Gewachs 
aber muss man abtragen. 


Kapitel LXVI. 


Wenn sich Verschwarungen an den Geschlechtsteilen 
bilden und die Kranke Jucken befallt, so zerreibe man Blatter 
des Olivenbaumes, .des Epheus, des Brombeerstrauchs und des 
stissen Granatbaumes zu feinem Pulver, weiche das in altem 
Weine auf, hierauf nehme man frisches Fleisch, mache damit 
eine Einlage und streiche die (zerriebenen) Blatter dartiber, 
und sie lasse das die Nacht tiber liegen. Friih morgens aber 
nehme sie es heraus, koche Myrte in Wein ab und spiile sich 
mit dem Weine die Geschlechtsteile aus. 


Kapitel LX VIL. 


Wenn (die Frau) den Samen nicht aufnimmt, wadhrend die 
Regel in der der Natur entsprechenden Weise eintritt, so liegt das 
an der Haut vorn;'') indessen hangt dieser Zustand auch mit 
anderen Ursachen zusammen. Man kann das aber an Folgen- 
dem erkennen: wenn man mit dem Finger hinfasst, wird man 


130) So steht auch Die Franenkrankheiten Ll Kap ener 
(CCXIT). Galenos (Glossar, XIX 111) erklart zu jener Stelle: »Haufen von 
kleinen, Getreide verzehrenden Tieren, deren jedes einzelne x. genannt wird«. 
Das passt nattirlich nicht, sondern es ist nach dem Zusammenhange 
eine Wucherung, ein Auswuchs, nach Friedberg (s. Anm. 126; S. 49) eine 
Feigwarze. 

131) Diese angeblich auf dem Muttermunde befindliche Membran 
wird auch sonst erwahnt: Die Frauenkrankheiten I, Kap. XX; Die 
Unfruchtbarkeit der Frauen, Kap, XX (CCXXIII). ; 


sat 


c— 


48. Die Natur der Frau (de natura muliebri) 375 


das Hindernis fiihlen. Einer solchen Kranken muss man eine 
Einlage machen, indem man Harz und Kupferbliite in Honig 
zergehen lasst, ein Stiick Leinwand damit bestreicht und dieses 
so welt, wie nur méglich, einschiebt, nachdem man einen Faden 
am Ende angebunden hat. Wenn man es aber herausgenom- 
men hat, koche man Myrte in Wein ab, und (die Frau) mache 
mit dem lauwarmen Weine eine Spiilung. 


Kapitel LXVIUI. 


Wenn eine Frau Atembeschwerden befallen, so nehme man 
Schwefel von Saubohnengrésse, ebensoviet Cardamomum ”), 
ferner Gartenraute und Aethiopischen Kreuzkiimmel; dieses 
zerreibe man zu feinem Pulver, weiche es in Weinessig ein 
und gebe es in ntichternem Zustande zu trinken. Die Betreffende 
faues helen aber. auch 2)... 132) Speisen enthalten und darf 
nicht oft essen. 


Kapitel LXIX. 


Wenn 333) sich bei einer Kreissenden (die Gebarmutter) 
mit Luft fiillt, so lege man eine Schafs- oder Ziegenleber in 
die Asche und gebe ihr davon vier Tage lang zu essen, und 
sie trinke alten, ziemlich reinen Wein. 


Kapitel LXX. 


Wenn eine Frau an den Lenden Schmerzen hat, so trinke 
sie Anis und Aethiopischen Kreuzkiimmel, nehme ein warmes 
Bad und trinke nach dem warmen (Bade). 


Kapitel LXXI. 


Wenn sich die Regel nicht einstellt, so verbrenne man 
eine dicke Muschelschale, zerreibe sie zu feinem Pulver, koche 
Dosten ab, verreibe ihn in Gansefett fein, mische das mit der 
Muschelschale und lege es in einem Stiicke Zeug in lau- 
warmem Zustande ein. 


132) Wahrscheinlich fehlt hier die nahere Bestimmung der verbotenen 


Speisen, etwa s charfer. : 
133) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. XXXIV. 
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Kapitel LXXII: 


Wenn **) die Gebarmutter geschlossen ist und die Regel 
nicht eintritt, so nehme man eine wilde Koloquinthe, Silphion- 
samen }*4) '95), Aethiopischen Kreuzkiimmel, Soda, Thebaisches 
Salz, Nierenfett !8°), Mehl, Myrrhe und Harz, lasse dieses alles 
autkochen, mische es in fein gestossener Form durch einander, 
mache daraus ein Mutterzapfchen, und sie lege sich das ein. 


Kapitel LX XIII. 


Wenn sich die Gebarmutter gegen die Eingeweide wendet 
und so Erstickungsanfalle verursacht, so trinke die Betreffende 
mit Kretischem Wachholder gewiirzten Wein und Aethiopischen 
Kreuzktimmel, nehme ein warmes Bad und trinke nach dem 
warmen (Bade). 


Kapitel LXXIV. 


Wenn die Regel nicht eintritt, mische die Frau Gansefett, 
Bittermandelél und Harz durch einander und mache sich davon eine 
Einlage, indem sie das mit Wolle wie mit einem Schwamme 
auftupft. Wenn sie sich hingegen in stairkerem Grade zeigt, 
als sie soll, so mache sie sich eine Einlage von Lilien6l 5') und 
Batoszunge '87) in Wolle. 


Kapitel LXXV. 


Wenn die Gebarmutter aus ihrer Lage kommt und auf 
etwas auffallt, so zerstampfe man Gerste mitsammt der Spreu, 
Promalos #8) und Hirschhorn zu feinem Staube, weiche es ia 
Wein ein und raéuchere damit. 


134), Vergl. a_a..O. Kap. XX; Tf Kap. LV (CLXIV). 

135) >pvadoyv (Blatt): der Samen des Silphion, weil er platt ist .. |; 
er setzt aber auch selbst in der Schrift bald »Libysches«, bald » Aethiopisches« 
hinzu«, sagt Galenos im Glossare, XIX 153, und ebenda 126 bestitigt er 
das unter 60d} xapxév durch die Worte: »Samen des Silphion, welcher 
auch einfach gvAdov und paysdapre von manchen genannt wird«. 

136)Wie man Nierenfett einfacher und nattirlicher benennen kénnte, 
wiisste ich nicht zu sagen. Trotzdem findet Ermerins (II 882) dieses Wort 
so verwunderlich, dass er in vegpiaev eine unbekannte Pflanze vermutet. 

137) Fiir B&to¢ versagen die Angaben der Alten vollstandig (Bd. II 
498, Anm. 23). Die Zu nge dieses Fisches ist ein auffalliger Receptbe- 
standteil. Daher deutet Ermerins (II 883) Ba&to¢ als Brombeerstrauch urd 
vermutet in Zunge eine Corruptel. 

_ 138) »tpéparov ist eine Pflanzenart, deren auch Eupolis in den 
»Ziegen« (Atyec) Erwahnung thute, sagt Erotianos (ed. Klein p. 112), Hesy- 
chios erklart »Tamariske oder Keuschlamm«, das Etymologicum magnum 
(p. 689, 36) neduaro¢ mit »wilde Eiche«, und Apollonios von Rhodos (III 201) 
stellt x. mit ttéa. == Weiden zusammen. Es ist also unmdglich, die bo- 
tanische Benennung festzustellen. S. Die Frauenkrankheiten, Kap. 
XCIV (CCIII), 


we, 
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Kapitel LXXVI. 


Wenn die Nachgeburt nicht ausgestossen werden kann, 
so lasse man Fenchelwurzel in Wein, Olivenél und Honig auf- 
kochen und gebe es zu trinken. 


Kapitel LXXVIL. 


Wenn sich die Regel nicht zeigt und man sie herbeifithren 
will, so koche man groben Weizenschrot und Knoblauchszehen"?) 
schtitte Oliven6l dariiber und gebe das dann zu essen. 


Kapitel LXX VII. 


Wenn die Gebarmutter entziindet ist, so koche man Nabel- 
krautblatter 4°) und Poree in grobem Weizenschrote, schiitte 
Olivend] dariiber und gebe das zu essen. 


Kapitel LXXIX. 


Wenn die Gebarmutter eine Lageveranderung erfahrt, auf 
irgend etwas auffallt und so Schmerz verursacht, so koche 
man Olivenbaumkratze und Lorbeer- und Cypressenschabsel 
in Wasser ab, thue das in ein Stiick Leinwand und mache 
damit eine Einlage. 


Kapitel LXXX. 


Wenn eine Frau ein Gebarmutterleiden hat und der 
Schmerz in der Richtung der Blase seinen Sitz hat, so zerreibe 
man Porreesamen in Wasser, gebe das der Betreffenden in 
ntichternem Zustande zu trinken und mache warme Umschlige. 


Kapitel LXXXI. 


Wenn die Gebarmutter heraussteht, so wasche man sie mit 
lauwarmem Wasser ab, bestreiche sie mit Olivenél und Wein, 
bringe sie wieder zuriick, befestige sie nach oben zu von den 
Lenden her, mache Raucherungen mit tibelriechenden Dingen, 
und wenn sie den Urin nicht lassen kann, so wasche man sie mit 
warmem Wasser, bereite ihr ein Dampfbad, mache ihr eine 


139) Statt yéAy1%ac¢ der ausgezeichneten Wiener Handschrift findet 
sich sonst tiberall xpida¢ == »Gerstenkérner«. 

140) xotvAHSHyv == cotyledon umbilicus L. = u. pendulinus DC. 
= umbilicus Veneris der Rémer —-Nabelkraut. 
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Raucherung von Cypressenschabseln und gebe ihr urintreibende 
Arzneitranke zum Einnehmen. , 


Kapitel LX XXII. 


Wenn sich der Fluss einstellt, so mache man Raucher- 
ungen mit zusammenziehenden Dingen, schabe Eselsmist, binde 
ihn in wollenes Zeug und lege das ein. Der Eselsmist sei 
aber trocken. 


Kapitel LX XXIII. 


Wenn sich Verschwdérungen an den Geschlechtsteilen 
einstellen, so bestreiche man sie mit Rinderfett und lege solches 
als Zapfchen ein, und man mache Spiilungen mit in Wein abge- 
kochter Myrte. 


Kapitel LXXXIV. 


Wenn") der Muttermund infolge einer Entbindung ver- 
schwart, so zerreibe man eine Rose zu feinem Pulver, weiche 
sie in Wein ein und lege das in Hasenhaaren ein; man nehme 
ferner Spiilungen mit zusammenziehenden Mitteln vor. 


Kapitel LXXXV. 


Wenn eine Frau Schmerzen an der Gebarmutter hat, so 
zerreibe man eine Knoblauchszehe), .gerdstete Soda und 
Kreuzktimmel zu feinem Pulver, weiche das’in Honig ein und 
mache eine Einlage davon. Sie nehme warme Bader und 
trinke nach den warmen (Badern). 


Kapitel LXXXVI. 


Wenn sich Schwammchen (Aphthen) an den Geschlechts- 
teilen bilden, so mische man Rinderfett, Butter, Gansefett und 
Lilienél durch einander, bestreiche die Geschlechtsteile damit 
und nehme Spiilungen mit lauwarmem Wasser vor. 


141) Vergl. a. a. O. I, Kap. XLIX. 

142) »»dAvEa% == Knoblauch, welcher einen einfachen und nicht in 
Zehen geteilten Kopf hat; nach einigen aber das L@OAv«, sagt Galenos im 
Glossare (XIX 124). An das Zauberkraut der Kirke ist natiirlich nicht zu 
denken. Ich sage Knoblauchszehe, weil es die oben beschriebenen 
Képfe meines Wissens nicht giebt. 
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Kapitel LXXXVII. 


Wenn die Gebarmutter auf etwas aufstisst und so Er- 
stickungsanfalle hervorruft, so ziinde man einen Lampendocht 
an, lésche ihn aus und halte ihr ihn unter die Nase, damit 
sie den Rauch einziehe. Hierauf lasse man Myrrhe in wohl- 
riechender Salbe zergehen, -befeuchte Wolle damit und mache 
davon eine Einlage. Zu trinken gebe man Harz, welches man 
in Olivenél zergehen lasst. 


Kapitel LXXXVIIL 


Wenn die Nachgeburt nicht abgehen will, so zerreibe 
man Berufkraut und lege es, in Wolle (geschlagen), ein. Man 
zerreibe es auch mit Wein zusammen in einem Morser zu 
feinem Pulver und gebe das zu trinken. 


Kapitel LXXXIX. 


Wenn ein Weib im Kopfe, im untersten Teile des Leibes 
und in der Lendengegend Schmerzen hat, so _ befindet sich 
Galle in der Gebarmutter. Einer solchen Patientin muss man 
ein Mittel zum Einnehmen geben, welches sowohl nach oben, 
als auch nach unten abftihrt, man muss ibr warme Bader ver- 
ordnen und solche Dinge einlegen, welche die Galle entleeren, 
und Anis und Schwarzkiimmel in Wein zergehen lassen und 
es ihr zu trinken geben. 


Kapitel XC. 


Wenn sich ein Fluss einstellt, so ertranke man Fluss- 
krebse in Wein und gebe den Wein zu trinken, und man 
rauchere und mache Einlagen von solchen Dingen, welche 
trocken machen. — Wenn sich ein Fluss einstellt, so zerreibe 
man ein Btindel Porree und gebe das in Wein zu trinken, 
und man verwende trockene und zusammenziehende Mittel. 
— Wenn sich ein Fluss einstellt, so verbrenne man Maulesel- 
kot, zerstosse ihn fein, siebe ihn durch, lasse ihn in Wein 
zerweichen und gebe ihn zum Einnehmen. Die anderen Mittel 
aber verwende man auf gleiche Weise. — Wenn sich ein Fluss 
einstellt und bereits lange Zeit gedauert hat, so verbrenne 
man einen Schwamm, zerreibe ihn fein, lasse ihn in Wein 
von guter Blume zergehen und reiche ihn zum Einnehmen. 
Man bewirke durch Raucherungen “Trockenheit und lege ein, 
was zusammenzieht, 
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Kapitel XCLI. 


Wenn man die Gebarmutter reinigen will, so zerreibe man 
Soda, Kreuzkiimmel, Knoblauch und Feigen, befeuchte das mit 
Honig und lege es ein; ferner nehme die Betreffende ein 
warmes Bad und trinke nach dem warmen (Bade). 


Kapitel XCIL 


Wenn eine Frau Schmerzen an der Gebarmutter hat, so 
gebe man ihr in niichternem Zustande Saubrotwurzel in Weiss- 
wein zum EKinnehmen; sie nehme ein warmes Bad und trinke 
nach dem warmen (Bade). 


Kapitel XCIIIL 


Wenn") die Milch versiecht ist, so behandle man im 
Uebrigen auf die namliche Art, zu trinken aber gebe man 
Fenchelsamen und -Wurzeln, enthiilste Gerste und Butter, 
welche man zusammen kocht. Nachdem das aber gar gekocht 
ist, lasse man es sich abkiihlen und gebe es zu trinken. Gut 
ist es aber auch, wenn man Morisons Nussdolde 3) und Ge- 
meines Myrrhenkraut ®) zusammen kocht. —- Wenn die Milch 
versiecht ist, so zerreibe man Porree, lasse ihn in Wasser 
zerweichen, gebe das zu trinken,und dieBetreffende nehme warme 
Bader, esse Porree und Kohl, mit welchen sie zugleich Schnecken- 
kleeblatter abkocht, und schliirfe den Auszug. — Wenn die 
Milch versiecht ist, so [zerreibe man Porree, lasse ihn in 
Wasser zerweichen, gebe das zu trinken, und die Betreffende 
nehme warme Bader]!") koche die Betreffende Salbei 2! ); thee 
Beeren des Kretischen oder Phoenicischen Wachholders 1) 
hinein, fiille den Saft ab, schiitte Wein hinzu und trinke das. 
In das Uebrigbleibende thue sie Mehl und Bisamhyacinthe(? ), 
schiitte ein wenig Olivenél dariiber und esse das. Sie enthalte 
sich aller scharfen, saueren und salzigen Speisen und _ roher 
Gemtise. Orientalische Kresse aber, welche in Wein getrunken 
wird, ist gut und entleert die Milch. Sie nehme ein warmes 
Bad und trinke nach dem warmen (Bade). 


143) Vergl. zu diesem Kapitel Die Frauenkrankheiten I, Kap. 
XLIV. 

144) Das Eingeklammerte ist die wirtliche Wiederholung eines Teiles 
des vorigen Receptes. 
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Kapitel XCIV. 


Wenn) man will, dass ein Weib schwanger wird, so 
reinige man sie und die Gebarmutter, hierauf gebe man ihr in 
ntichternem Zustande Dill zu essen und unverschnittenen Wein 
zu trinken und rote Soda, Kreuzkiimmel und Harz zum Ein- 
legen. Man weiche dies in Honig ein und lege es in einem 
Sticke Leinwand ein. Wenn Wasser abgeflossen ist, lege 
sie sich die schwarzen Mutterzapfchen ein [als erweichendes 
Mittel] 4°) und schlafe bei ihrem Manne. — Wenn man ein 
Weib schwanger machen will, so reinige man sie und die Ge- 
barmutter, lege an die Gebarmutter ein ganz feines trockenes 
Stiick Zeug, welches man mit Honig angefeuchtet, in Zapfchen- 
form gebracht und in Feigensaft getaucht hat. Diese Einlage 
mache man so lange, bis sich der Muttermund gedéffnet hat, 
dann aber schiebe man es noch weiter hinein. Wenn Wasser 
abgeflossen ist, wasche sie sich mit Wein und Olivenél und 
schlafe bei ihrem Manne. Sie trinke aber ‘auch, wenn sie 
schlafen gehen will, Polei mit Wein, welcher mit Kretischem 
Wachholder gewiirzt ist. 


Kapitel XCV. 


Mittel 4”) zum Austreiben der Frucht und der Nachgeburt. 
Die Frau forme aus einer Gabe’) Saft der wilden Gurke 
(Eselsgurke) eine Art Brot und lege dieses ein, nachdem sie 
zuvor zwei Tage lang gefastet hatte. —-Man gebe 2 Handvoll 
Lauserittersporn!'*), welche man in Honigmischtrank einge- 
weicht hat, zum Einnehmen. 


Kapitel XCVI. 


Versuchsmittel #7) #9), Man schabe eine Knoblauchszehe ™?) 
ab und lege sie an die Gebarmutter. Am niachstfolgenden 
Tage aber fiihre die Betreffende den Finger ein, taste innen 
ab und untersuche, und wenn der Mund (danach) riecht, so ist 


145) Vergl. a. a. O. Kap. LXXXIX, Schluss. 

146) Ermerins (II 886) halt die schwarzen Mutterzapfchen 
fiir einen Einschub, ich das Eingeklammerte; denn der alltégliche Ausdruck 
erweichendes Mittel bedarf keiner Erklarung, wohl aber konnte sie 
bei dem anderen, nicht allbekannten Heilmittelnamen notwendig erscheinen. 

147) Vergl. a. a. O. Kap. LXXVIII zu diesem und den folgenden 
Kapiteln. 

148) atagpic aypia — obdepdxtovey = uva taminea und pedicularis 
herba der Rémer == delphinium staphisagria L. — Lauserittersporn, 
Stephans-R., Stephanskraut, Lausekraut. 

149) Namlich zur Feststellung der Fruchtbarkeit. Vergl. noch Die 
Unfruchtbarkeit derFrauen, Kap. IIf.(CCXIV); Die Aphorismen 
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es gut, wenn nicht, so mache sie sich erneut eine Einlage. — 
Ein!4”) 49) anderes Versuchsmittel. Man wickle ein wenig Bit- 
termandelél in Wolle ein und mache damit eine Einlage, und 
dann sehe man nach, wonach (?)'°) bei der Betreffenden der 
Mund riecht. 


Kapitel. XCVIIL. 


Einlagen 4”). Man wickle die Galle des Meerdrachen- 
kopfes in Wolle ein, lasse sie im Schatten trocknen und lege 
sie ein. — Man”) zerstosse trockenen Polei zu feinem Staube, 
weiche ihn in Honig ein und lege ihn in einem Stiicke Wolle 
ein. — Man ‘4’) verbrenne Gurkensamen und eine Muschelschale 
(Riickenschale eines Tintenfisches?), weiche sie in Wein ein 
und lege sie in Hasenhaaren oder in einem Stiicke Wolle ein. 
— Man’) wickle Aegyptischen Alaun in Wolle und lege ihn 
ein. — Man") weiche Spanische Fliegen(?) in Wein ein und 
lege sie in einem Stiicke Wolle ein. — Man?4*) weiche das 
Beifusskraut in Wein ein und mache davon eine Einlage. — 
Man #4") verreibe Schwarzkiimmel in Weisswein und lege das in 
einem Stticke Wolle ein. — Fiir eine frisch Entbundene. Man 
mache eine Einlage von Rosensalbe und Wachs in Wolle. — 
Aus !47) Weizenfeldern genommene Schopfige Bisamhyacinthe(?) 
verreibe man, weiche sie in Wein ein und lege sie in einem 
Sticke Wolle ein. — - Man") verbrenne die Hefe von altem 
Weissweine, lésche sie in Weisswein, verreibe sie und lege 
sie in einem Stiicke Wolle ein. — Man “*7) lege Mutterharz, 
Bittermandelél und Misy, in Rosensalbe gethan, in einem 
Stlicke feiner Leinwand’ ‘ein. - — Eselsourkensaft 47), etwa 
2 Gaben*’), und eine Wabe, in Wein gethan, lege man in 
einem Stticke feiner Leimwand ein. — Man **) weiche Butter 
und Alaun in Honig ein und lege es in einem Stiicke feiner 
Leinwand ein. — Man 7) mische Purgierwindensaft und Tale 
mit Fladenteig zusammen, weiche das in Wein ein und leve 
es in einem Sticke feiner Leinwand ein. 


Kapitel XCVIII. 


Wenn *') eine Frau nicht schwanger werden will, so lasse 
man ge von der Grésse einer Saubohne in Wasser 


V 59; Die Frauenkrankheiten II, Kap. XXXVII (CXLVI); Die 
Ueberfruchtung, Kap. XXV. Ueber aristotelische Wundermittel dieser 
Art berichtet Littré IV 432 ff. 

150) Die Fassung ist keine gliickliche. Man erwartet statt ev 
viemehr ei = ob, wobei hinzuzudenken ist danach. 


151) Vergl. a. a, O., Kap. LXXVI. 
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zergehen und gebe das zum Einnehmen, und sie wird ein Jahr 
lang nicht schwanger. 


Kapitel XCIX. 


Wenn?) man bei einer Frau versuchen will, ob sie ein 
Kind bekommt oder nicht, so bestreiche man ihr die Augen 
mit dem roten Steine 4), und wenn das Mittel eindringt, so 
bekommt sie ein Kind, andernfalls nicht. 


Kapitel C. 


Wenn") sich an den Geschlechtsteilen eines Kindes (einer. 
Frau, welche ein Kind bekommen hat ?)4) Schwa&émmchen 
(Aphthen) bilden, so zerreibe man Mandeln und Rindermark 
zu einem feinen Pulver, koche das in Wasser ab, thue ein wenig 
Mehl hinzu, bestreiche die Geschlechtsteile damit und nehme 
Spiilungen mit dem Abwasser von Myrtenbeeren vor. 


Kapitel CI. 


Wenn ein junges Madchen ein Steinleiden hat, so gebe 
man ihr (1 Drachme)!**) an Gewicht (6,3 ¢) von dem Blatte 
der Aethiopischen Wurzel'*) [und zwar gebe man das]!%) Io 
Tage lang in altem Weine; das Uebrigbleibende aber schlage 
man durch und reiche es 20 Tage lang in Wasser, und sie 
nehme taglich zweimal ein reichliches warmes Bad. 


Kapitel CII. 


Mittel 1°’) zum Auflegen. Man mische Knoblauch, Portu- 
lak, Petersilie, Ztirgelbaumschabsel und Schabsel des Kretischen 
Wachholders in Gestalt eines feinen Pulvers durch einander, 
lasse es in Honigmischtrank zergehen, [mache damit einen 


152: S. oben Anm. 149, Schlusssatz. 

153) 7 ¢pv%o&% ALdo¢ ist wohl ptAtog — rubrica, also eine Rothelart 
im Sinne von Die Wunden und Geschwiire, Anm. 65, vielleicht auch 
a7} sh ade — Lemnische Erde, die mit Ziegenblut untermischt gehandelt 
wurde, 

154) Vergl. Die Frauenkrankheiten, Kapitel XXXIV Schluss. 
Vielleicht gehért Koische Prognosen 533 hierher. 

155) Die Massangabe fehlt in der schlecht erhaltenen Formel. :d0v¢ 
= und zwar gebe man ist zu streichen. 

156) Nach allgemeiner Annahme salvia Aethiopis L. —= Aethiopi- 
scher Salbei, Mohrensalbei, Wolliger S. 

157) Vergl. Die Frauenkrankheiten II, Kap. LXXXIV (CXCIII). 
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Umschlag und]**) lege dies auf. — Man 8") lasse Brombeer- 
strauchblatter und Myrtenblatter in Form eines feinen Pulvers 
zusammen in Honigmischtrank zergehen, verriihre das zusam- 


men mit Getreideschrot und lege es auf. — Man?) lege Hol- 
lunderblatter, Myrtenblatter und die zartesten Terpentin- 
baumblatter in derselben Weise auf. — Ziirgelbaumrinden- 


schabsel 4) und Blatter des Schwarzen Maulbeerbaumes mische 
man als feines Pulver durch einander, lasse das in Rosinen- 
wasser zergehen und lege es auf. 


Kapitel CIIL. 


Raducherungsmittel™), Man zerstosse trockenes Ziegen- 
haarfett und geréstete und geschrotene Gerste, weiche sie in 
Olivenél ein und rauchere damit. — Man*®) mische Hirschhorn 
und Oliven, welche noch kein Oel enthalten, als feines Pulver 
durch einander und raéuchere damit. — Man 159) weiche roten 
Gerbersumach und gerésteten Getreideschrot in Olivenél ein 
und rauchere damit. — Man weiche Getreideschrot 160) Kuh- 
fladen und (Gersten)spreu ) in Olivenédl ein und rduchere 
damit. — Man) weiche Ziirgelbaumschabsel, Gerbersumach- 
blatter und Schabsel von getrockneter Cypresse in schwarzem, 
herbem Weine ein und rauchere damit. — Mutterharz 159) Weih- 
rauchpulver und Harz weiche man in wohlriechender Salbe 


ein und rauchere damit. — Ziegenhorn ™%), Gallapfel und 
Schweinefett weiche man in Oel des Kretischen Wachholders 
ein und réuchere damit. — Die Erde, welche am Fusse der 


Esel sitzt, schabe man ab, weiche sie und Eselskot in schwar- 
zem Weine ein und rauchere damit. 


Kapitel CIV. 


Sptilmittel*), Man (koche)*) Myrten-, Lorbeer- und 
Epheublatter in Wasser (und) ‘t) mache eine lauwarme Spii- 
lung. — Man koche Gerbersumachblitter, Blitter vom siissen 
Granatbaume und Brombeerstrauchblatter in Honigmischtrank 
ab, fille ab und spiile damit. — Man koche Hollunder- und 
Mastixpistazienblatter in Wasser, fille ab und sptile, wahrend 
es lauwarm ist. — Man zerstosse Fenchelwurzel, koche sie 


158} Die eingeklammerten Worte sind liberfltissig und stérend. 

159) Vergl. a. a. O. II, Kap. LXXXVI (EXCY). 

160) Da an der Parallelstelle ebenso steht, halte ich die Lesart 
Zspuktoyv — Asphalt (so Ermerins II 890) fiir minder gesichert. 

161) Vergl. a. a. O., Kap. LXXXV (CXCIV). 
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in Wasser ab, (nehme) Kohl . , . ., 18) schiitte Olivenél dar- 
tuber, fille hierauf ab und spiile damit. — Man‘) koche 
Schwarze Zaunriibe '), Cypergras und Rosinen in Honigmisch- 
trank ab und sptile damit. — Man koche irgend ein erweichen- 
des Mittel in Wasser, fille das Wasser ab und spiile damit, 
wahrend es lauwarm ist. — Man koche Cypressenschabsel und 
Majoran '*) in (gekochtem) Moste, welcher mit Wasser ver- 
schnitten ist, und spiile damit. — Man koche Feldthymian ) 
und Levkoienwurzel in Honigmischtrank ab und spiile damit. 
— Man koche Johanniskraut, Mastix**) und Beeren des Kreti- 
schen Wachholders in Wasser ab und spiile damit, wahrend 
es lauwarm ist. — Man koche eine Wabe, Butter, Harz und 
Ginsefett in Wasser ab und spiile damit. 


Kapitel CV. 


Bahmittel. Man 4%) réste und mahle Taumellolch 5’) und 
koche ihn in ziemlich unverschnittenem Essigmischtranke !*), 
Nachdem man ihn aber gekocht hat, binde man ihn in ein 
Stiick feine Leinwand und bahe damit. — Man*) réste Linsen, 
schale sie, verwandle sie in ziemlich grobes Schrotmehl, koche 
sie in Wasser ab, binde sie in ein Stiick feine Leinwand ein 


und lege sie auf. — Mit Erven mache man es ebenso und 
bahe damit. [Gut!®) ist aber auch auf die namliche Art be- 
handelter Salbei]*"). — Salbei?)6*) und Johanniskraut koche 


man in Wasser ab, in der Abkochung koche man Gerstenspreu, 
binde sie in ein Stiick fetne Leinwand ein und bahe damit. 
— Man) koche Ziirgelbaum- und Cypressenschabsel in einem 
Rosinenaufgusse, binde sie in ein Stiick feine Leinwand 
ein und bahe damit. — Man) koche Oelbaum-, Myrten-, 
Epheu- und Lorbeerblatter in Wasser, fiille die Abkochung ab, 
koche in ihr Gerstenspreu ab, binde diese hierauf in ein Sttick 
feine Leinwand ein und bahe damit. — Man 1%) mische Cypres- 
senschabsel, Schabsel des Kretischen Wachholders und Gersten- 
kleie in einem Rosinenaufgusse durch einander, verriihre das, 


162) Es wird blatter, gvAdw, zu erganzen sein. 

163) S. Die Wunden und Geschwiire, Anm. 39. 

104) S. Bd. I 329, Anm. 73. 

165) EpmvAAOG = thymus serpyllum L. = Feldthymian, Feld- 
quendel, Wilder Th., Wilder Qu. Vergl. Bd. I 329, Anm. 75. 

166) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXXXIV (CXCIII). 

167) Das 6—sxeatoy besteht dann aus Essig, der mit ganz wenig 


. Wasser versetzt ist. 


168) Die ungriechische Fassung verrat den ungeschickten Falscher, - 
der das stichwortartige Recept der Vorlage (s. Anm. 166) nach seiner Weise 
umschreibt. Salbeisamen ist dort schwerlich gemeint. 


29 
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forme daraus ein Brot, backe dieses, binde es warm in ein 
Stiick Zeug ein und bahe damit. —— Man koche Levkoiensamen 
oder Levkoienwureeln in Wasser ab, verriihre mit dem Wasser 
Weizenkleie, forme daraus ein Brot, wickle es warm in ein 
Stiick Zeug ein und bahe damit. — Man koche Feldthymian ') 
in Wasser. ab, thue in die Abkochung Weizenkleie und bihe 
damit auf die gleiche Weise. ~ Man 166) bahe aber auch, indem 
man einen Saiicnninn warmt und auflegt, ferner mit weicher 
Wolle, mit [wollenem] Zeug, mit irdenen Gefassen, in welche 
man Wasser einfiillt, und man biihe mit kleinen Schlauchen 
auf die gleiche Weise, indem man Abkochungen einfiillt. 


Kapitel CVI. 


Ein Reinigungsmittel. Wenn‘) man eine Frau, welche 
keine Kinder bekommen kann, dahin. bringen will, dass sie 
schwanger wird, so muss man walang der Regel untersuchen, 
ob sie von galliger oder ob sie von schleimiger Korperver- 
fassung ist. Das Sid man aber an folgendem Merkmale er- 
kennen. Man streue zunachst feinen, fon eaen Sand in die 
Sonne, schiitte, wenn die Regel eingetreten ist, von dem Men- 
struationsblute dariiber und lasse es in der Se trocknen. 
Wenn sie nun eine gallige K6rperverfassung hat, so wird das 
auf dem Sande icoclmende Blut gelb, hat sie hingegen eine 
schleimige Kérperverfassung, so ‘sieht es wie Schleim aus. 
Gleichwiel nun, welcher von diesen beiden Fallen vorliegt, 
man purgiere den Leib, entweder nach oben oder nach unten 
zu, wie es einem notwendig erscheint, dann setze man wenige 
Tage aus und reinige die Cebianntes 


Kapitel CVIL. 


Raucherungen fiir die Gebéarmutter. Wenn!”) die Ge- 
bairmutter hart ist und die Betreffende nicht schwanger werden 
will, so verschneide man mdelichst stissen Wein zu gleichen 


Teilen mit Wasser, und zwar 1 1/2 Attische Choen (3,28 1 a 
= 4,92 1), und nehme eee den vierten Teil Fen- 
chelsamen und 1/2 Kotyle (0,253 1: 2 == 0,127 1) Rosensalbe. 
Letzteres schiitte man in on acter Topf, den Wein giesse 
man dazu, in den Deckel des Topfes bohre man ein Loch, 
stecke ein Stiick Schilfrohr hinein und rauchere nun. Das 


169) Vergl. Hae Frauenkrankheiten I, Kap. XXII. 
170) V erel. a OME Kap. Gk (CLXXII). 


ea 
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Schilfrohr muss man aber zugleich mit dem Deckel wegnehmen; 
denn wenn man es ohne den Deckel wegnimmt, so wird man 
sich brennen. Nach erfolgter Raucherung lege sie sich eine 
Meerzwiebel ein, wie es weiter unten beschrieben ist. Sie lege 
sie sich aber so lange ein, bis sie sagt, dass der Muttermund 
weich und weit ist. 


Kapitel CVIIIL 


Wenn'”!) sich bei einer Frau Verschwarungen und Blas- 
chen wahrend der Reinigung einstellen, so muss man, falls die 
Muttermundlippen an ihrem ausserstenEnde verschwéart sind, Anis 
und Giansefett in Rosendél zerreiben, dies in Wolle einwickeln, 
ein Stiick Rindfleisch nehmen, welches dicker als die grosse 
Fusszehe und 6 Finger lang ist, es mit diesem Mittel bestrei- 
chen, in ein Stiick Wolle einwickeln, damit wie mit einem 
Schwamme das Mittel auftupfen, das Ende des Fleischstiickes, 
welches aussen bleiben soll, an einen Flachsfaden binden und 
das freie Ende des Stiickes Fleisch bis an die Gebarmutter 
hinschieben, wo die Verschwarung sitzt. 


Kapitel CIX. 


Reinigungsmittel fiir Frauen. Wenn'”) die (monatliche) 
Reinigung nicht von Statten geht, so nehme ‘man 3 Obolen 
(je 1,05 -@) ==. -3,15° o).von-dem: Innern <eimes..Ktirbisses: 
Beifusskraut und 1 Obolos (1,05 g) Weihrauch, zerreibe das, 
mische es mit Honig, wickle es in Wolle und lege es an den 


Muttermund; dies mache man taglich fiinfmal. — Man 1”) zer- 
reibe eine griine Weinranke in Honig, wickle das in Wolle 
und lege es auf dieselbe Weise ein. — Man'”) zerreibe Cy- 


pressenzapfen, das Innere einer Koloquinthe und Weihrauch 
zusammen, lasse das in Rosensalbe und Honig zerweichen, 
wickle es in Wolle und mache davon auf die néamliche 
Art eine Einlage. — [Man zerreibe Cypressenzapfen und Weih- 
rauch zusammen, lasse das in Rosensalbe und Honig zerweichen, 
wickle es in Wolle und mache eine Einlage] 1”). — Man !%*) 
verreibe 3 Obolen (3,15 g) Eberraute in Honig, wickle das in 
Wolle und lege es ein. — Man zerreibe 1 Obolos (1,05 g) Esels- 
gurkensaft und 1 Obolos Myrrhe in Honig, wickle das in Wolle 
ein und lege es ein. — Reinigungsmittel, wenn eine Frau 


171) Vergl. a. a. O. I, Kap. XC. 

172) Verglea, a.O. 1. Kap. UXXVIT. ; 

173) Die Abschreiber haben versehentlich das vorige Mittel noch 
einmal gesetzt, allerdings mit kleinen Varianten. 


25* 
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nicht schwanger wird. Man sammle 3 Kotylen (3 > 0,253 | 
= 0,759 1) Stierurin, nehme hierauf Beifusskraut oder Mutter- 
kraut oder Frauenhaar, ferner griinen Lorbeer und Schabsel 
von dem Kretischen Wachholder, zerstosse das zusammen in 
einem MGérser zu feinem Pulver, grabe hierauf ein Loch, ztinde 
Kohlen darin an, setze einen Topf dariiber, schtitte den Stier- 
urin hinein, werfe das in dem Moérser Zerstossene hinein, stelle 
hierauf einen Stuhl darum, lege Beifusskraut, Smyrnadischen 
Dosten oder Dosten darauf, lasse dann die Frau darauf Platz 
nehmen und rauchere sie so lange, bis sie zu schwitzen be- 
ginnt. Wenn sie aber in Schweiss geraten ist, wasche man 
sie mit warmem Wasser ab. In das Waschwasser thue man 
von dem Beifusse und Lorbeer. Hierauf mache man eine Ein- 
lage, indem man entweder Beifuss oder Schopfige Bisamhya- 
cinthe (?) in Weisswein zerreibt, in ein Stiick Wolle einwickelt 
und einlegt. Das thue man 3 Tage lang. Hierauf ruhe sie 
bei ihrem Manne. — Eine Schwangerung bewirkende Einlage. 
Man fertige in Honig aus Soda und Weihrauch ein Zapfchen 
und lege es ein. — Eine 1”4) reinigende und erweichende Ein- 
lage. Man nehme eine trockene Feige, koche sie, bis ihr die 
kleinen Samenkérnchen ausfallen, driicke sie aus, reibe sie so 
fein, wie nur irgend médglich, und lege sie in einem Stiicke 
Wolle und in Rosensalbe ein. — Eine!) andere, scharfere. 
Man zerreibe gleiche Mengen Kohl und Gartenraute und wende 
das in gleicher Weise an. -- Eine’) andere, weiche und zu- 
gleich reinigende Einlage. Man nehme Mark?) von einer 
Gans, einem Rinde oder einem Hirsche, soviel wie eine Saubohne 
ausmacht, schtitte Rosensalbe und Frauenmilch hinzu, zerreibe 
das, wie das erweichende Mittel zerrieben zu werden pflect, 
und bestreiche dann damit den Muttermund. — Ein 1”) anderes, 
lauwarmes Reinigungsmittel. Gansemark!*5), soviel wie eine 
Nuss, Mastixharz oder Terpentinharz, soviel wie eine Nuss; 
dieses lasse man in Rosensalbe tiber leichtem Feuer zergehen, 
bereite daraus eine Art Wachspaste, bestreiche dann, wahrend 
es noch lauwarm ist, den Muttermund damit und nehme Ueber- 
giessungen des Schamberges '*°) vor. — Man nehme 3 oder 4 


174) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXXIV. 
175) Littré (VII 427) sagt »graisse«. Er hat nicht daran eedacht, 
x < 3, ‘ eee Ba . = . 
dass die Vogelknochen nicht durchweg leer sind und dass gerade die 
jungen Végel ziemlich viel Mark in ihren Knochen haben. : 

: 176) Man kann schwanken, ob xtsig = Kamm im Sinne von xéno¢ 
= Vagina (s. Galenos z. B. XIV 706) oder mons Veneris, worauf schon 
die Etymologie hinweist, zu verstehen sei. Rufus (de appell. part. corp. 
hum. 1473 235) erklirt »das dreieckige Ende des Unterleibes«, das ware 
éniserov, 8% oder Schamberg. 


48. Die Natur der Frau (de natura muliebri) 389 


rote Kerne der Gichtrose, zerreibe diese in Wein und lasse 
sie einnehmen. Wenn man aber (die Regel) in noch héherem 
Grade herbeiftihren will, so zerreibe man die schwarzen Kerne 
der Gichtrose ebenso und lasse sie einnehmen. — Ein anderes 
Mittel zur Reinigung und Herbeifithrung (des Monatsflusses). 
Héchstens 20 Lorbeeren und 1/2 Oxybaphon (0,063 1: 2 = 0,031 1) 


Liebstéckel(?) zerreibe man mit Wein und trinke es. — 1 1/2 
0,728.: wr ; 
Attische Obolen eres g = 1,092 g) Stiergalle zerreibe man, 


gebe sie in ntichternem Zustande in Wein zu trinken und 
forme sie zu Pastillen und gebe diese zum Einnehmen. — 
Sommerweizenmehl '), 3 Obol en (3 >< 1,05 = 3,15 g) Myrrhe, 
ebenso viel Safran, 1 Obolos (1,05 g) Bibergeil; dieses ver- 
reibe man in Rosensalbe und mache eine Einlage davon. — 
Ein anderes Reinigungsmittel. Man!) zerreibe Brennnesselsamen 
und Malvenauszug in Gansefett und mache damit eine Einlage. 
— Wenn bei einer Frau die Reinigung nicht erfolgt, so koche 
man drei Finger voll Mehl der schwarzen Nieswurz !”’) in Honig, 
schiitte das in ein Gefass, verarbeite das Mehl!’’) und gebe 
das zum Einnehmen. — Ein Mittel, um den Muttermund zu 
6ffnen, und zum Reinigen. Man zerreibe 5 Spanische Fliegen (?), 
indem man weissen Weinessig dariiberschtittet, mache es 
nicht allzu feucht, sondern nur so feucht, dass es der Finger 
kneten kann, nehme eine weisse, fette Feige ohne Samenkerne 
und Schale, mische davon doppelt soviel, als es Spanische 
Fliegen (?) sind, hinzu, verwandle das in feines Pulver, wickle 
es in ein Sttick feine Wolle ein, und die Betreffende mag es 
sich einlegen. — Reinigungsmittel'”) fiir den Fall, dass die 
(Wochen-) Reinigung nach der Entbindung nicht vor sich 
geht. Man trinke Asphaltklee in Weisswein. Dieses Mittel 
bringt aber auch die Regel zum Durchbruche und treibt die 
Leibesfrucht aus. — Reinigungsmittel!”) fiir die Gebarmutter 
fiir den Fall, dass nach dem im Unterleibe erfolgten Absterben 
des Kindes das Blut darin zuriickbleibt. Die Betreffende zer- 
reibe einen wilden Kiirbis (d. i. Koloquinthe) in Honig und 
nehme das als Latwerge oder mache sich davon eine Einlage. 
—- Entleerungsmittel fiir das Blut, um das Blut aus der Gebar- 


177) x topoyv hat diesen Sinn nach dem tibereinstimmenden Zeug- 
nisse der Glossographen Galenos, Erotianos und Hesychios. Erotianos 
beruft sich auf den zuverlassigsten Zeugen, auf den »secundus aetate 
famaque« Diokles, um 360—350 y. Chr. Fiir die zweite Deutung »unzer- 
teilter (— schwer teilbarer) Weihrauch« bei Hesychios kennen wir keinen 
Gewahrsmann. — Statt mdéAyv = Mehl, haben einige Handschriften und 
Ausgaben (auch Ermerins II 896) xo.Atyy == Bauch. Dann wird der Satz 
allerdings sehr zweifelhaft, »dubium«, 
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mutter herauszutreiben. Man zerreibe Levkoiensamen zu feinem 
Pulver, lasse ihn in Wein zergehen und gebe das zum Ein- 
nehmen. — Mittel, um das Blut auf dieselbe Weise aus der 
Gebarmutter herauszutreiben : man zerreibeGerbersumachbeeren, 
wenn sie rot sind, 30 griine Beeren (= Seidelbastbeeren) und 
rote Hundsrosen"8), wobei man das Rote ausliest, und gebe 
das so lange in Wein zu trinken, bis das Blut hervorbricht. 
Eine '') reinigende Einlage fiir den Fall, dass sich die Regel 
nicht zeigt. Man zerreibe Storax und Dosten zu feinem Staube, 
mische es durch einander, schiitte Gdnsefett dariiber und 
mache dann eine Einlage davon. — Eine'™) reinigende Ein- 
lage, sodass die Gebarmutter gereinigt und entleert wird. Man 
zerreibe eine Wermuthwurzel zu feinem Staube, mische Honig 
hinzu_und lege das mit Olivenél ein. — Einlage zur Reinigung 
der Gebarmutter, zum Oeffnen des Muttermundes und zum 
Austreiben des Wassers. Man'?*) nehme eine Meerzwiebel von 
6 Fingerlangen und einer Dicke wie der kleine Finger, schabe 
diese auf eine Lange von 2 Fingern ringsum ab, glatte sie, 
wickle das Uebrigbleibende in ungereinigte Wolle und lasse 
das abgeschabte Ende einen Tag und eine Nacht auf dem 
Muttermunde aufliegen. Nachdem die Frau ein Bad genommen 
und (die Meerzwiebel) entfernt hat, nehme sie Waschungen 
mit wohlriechendem Wasser vor. — Ein!) erweichendes Rei- 
nigungsmittel, welches Wasser und Schleimmassen austreibt, 
gelbe und blutige Regeln herbeifiihrt, wenn das Leiden (nam- 
lich die Verhaltung der Regel) nicht langwierig ist, und den 
Muttermund erreicht. Narcissensalbe, Kreuzkiimmel, welchen 
wir essen, Myrrhe und Weihrauch, Wermuth, Cypresse, Salz, 
Rosensalbe, von jedem der lbrigen Bestandteile 1 Choeus 
(3,04 1), von der Narcissensalbe hingegen 4 Teile; man mische 
in der Hechel hangen gebliebenes rohes Werg 18°) hinzu, ver- 
reibe alles, mache daraus ein Mutterzapfchen, binde es, nach- 
dem man ein Stiick feines Zeug herumgelegt hat, um einen 
Federkiel, tauche es in weisse Aegyptische Salbe und lege es 
ein. Man lasse es einen ganzen Tag lang darin liegen, hier- 
auf nehme die Betreffende ein Bad, entferne das Mutterzapf- 
chen und wasche sich. mit wohlriechendem Wasser ab. 


178) xvvo¢ 66¢0v rosa canina = Hundsros e, Hagebutte, Hecken- 
rose, Hainbutte, Hiften, Gemeine Rose. 

179) Vergl. oben Kap. XXXII; Die Frauenkrankheiten I, Kap. 
LXXXIV. paps: 

180) exixtévtoy bedeutet nach Galenos (Glossar, XIX 99) den Scham- 
berg, in der Industrie hat es den oben angedeuteten Sinn, 


49. Die Frauenkrankheiten. 
(de morbis mulierum). 


Erstes Buch, 


Kapitel I. 


Was aber die Krankheiten der Frauen anlangt, so (verhalt 
es sich) damit foleendermassen. Ich behaupte, dass eine kin- 
derlose Frau durch die Regel schwerer und rascher leidet als 
eine Frau, welche geboren hat. Sobald namlich eine Frau ge- 
boren hat, bieten bei ihr die Venen einen besseren Durchfluss 


Der Titel dieses Werkes wird xepi yovacxstwy (votcwy oder vooypaétov) 
gewesen sein (Ermerins II pag. LXXXVII). Das aber zu Anfang verrat, 
dass ein Teil eines grésseren Werkes vorliegt. Gegeniiber Littré (VIII 8) 
betont Ermerins (II pag. LXXVIII ff.) die Sonderstellung von II wegen 
der tiblichen Ankiindigung dessen, was nun behandelt werden soll (637yy91¢). 
Enge Beziehungen bestehen mit: Die Natur der Frau, ohne dass das 
eine aus dem anderen entlehnt oder aus Alteren Schriften ausgezogen zu 
sein braucht, wie Ermerins will (II pag. XCIII); Die Unfruchtbarkeit 
(Littré VIII 8); Der Samen (Kap. IV Schluss); Die Entstehung des 
Kindes, s. Kap. XV (IV) Schluss; XVIII (VI1); XXI (X); XXVI (XV); 
XXXI (XX), wozu besonders unser Kap. I zu vergleichen ist; Die Krank- 
heiten IV; vergl. hierzu Littré VII 308; Ermerins I] pag. LXXVIII ff. 
Trotzdem kénnen alles besondere Schriften sein, entgegen Ermerins’ Ver- 
mutung. Dass Buch I und II nicht von Polybos herriihren (Kthlewein im 
Philologus XLII, 1882—1884, S. 132, besonders wegen I Kap. LXXIII 
Schluss}, sondern knidischen Ursprunges sind, steht fest wegen: des sprach- 
lichen Ausdruckes (Kap. VII: Bpsxew tobdg oSévtac, wiederholt &dAote xat 
dove), der Krankheitsbeschreibungen und_ -Einteilungen (z. B. Kap. 
LXI ff.), des regelmassigen Abfiihrens, der steten Darreichung von Milch 
und Molken, des Schiittelns schwer Gebarender und der eigenartigen pro- 
gnostischen Schlussformeln (vgl. Die inneren Krankheiten). Diese 
Fragen erdrtern Littré VII 305; VIII 6 f.; Ermerins II pag. LXXXVIII; 
III pag. VIII; Xpyotians S. 224 f. Der Text hat vielfach gelitten, wie die 
Vergleichung mit Die Ueberfruchtung und Die Zerstiickelung 
der Frucht im Mutterleibe gelegentlich lehrt (Littré VIII 532). — 
Als Commentar dient: Hippocratis liber prior de morbis mulierum Mauricio 
Cordaeo Rhemo interprete et explicatore, Paris. 1585. — Die pseud- 
aristotelischen Anklange in der historia animalium fiihrt Littré VIII 4 ff. 
im Einzelnen auf ihre pseudhippokratische Grundlage zurtick, 


Qe Oe 
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fiir die Regel. Dass sie aber bei ihnen einen leichteren Durch- 
fluss gewahren, das bewirkt die Wochenreinigung und der 
Durchbruch (der der Auflésung verfallenen Teile) des Korpers 
nach unten; am meisten aber sind die benachbarten Teile des 
Leibes und der Briiste dem (durch Auflésung bewirkten) Durch- 
bruche unterworfen, allein auch die iibrigen Teile des K6rpers 
gehen (aufgelést) nach unten ab. Woher das aber kommt, 
das ist von mir in dem Buche Ueber die Entstehung des 
in der Geburt begriffenen Kindes gesagt worden. Nach- 
dem sich nun der Koérper aufgelést hat, mtissen sich die Adern 
natiirlicherweise mehr 6ffnen und fiir die monatliche Reinigung 
einen bequemeren Zufluss gewahren, auch muss sich die Ge- | 
barmutter mehr 6ffnen angesichts des Umstandes, dass das 

Kind durch sie hindurchgegangen ist und Gewalt angewendet und 
Schmerz verursacht hat. Unter solchen Umstanden wird bei 
der Frau der Monatsfluss unter geringeren Schmerzen ausge- 
schieden, wenn sie einen Wochenfluss durchgemacht hat. Ge- 
setzt aber auch den Fall, dass sich bei einer Frau, welche 
schon geboren hat, irgend ein Leiden einstellen sollte von der 
Art, dass die monatliche Reinigung nicht entleert werden kann, 
so wird sie den Schmerz leichter ertragen, als wenn sie kin- 
derlos geblieben ware. Denn es ist ja die Gebarmutter daran 
gewohnt und der K6rper dazu geneigt, sich zu fiillen, weil 
bei einer Schwangeren viel Spielraum im K6rper vorhanden 
ist, dieser aber ftir das Blut sogar noch grésser wird, nachdem eine 
Entbindung stattgefunden hat, weil die aufgelésten Teile des 
K6érpers nach unten durchgebrochen sind; da sich nun 
das Blut in einem weiteren Raume befindet, ist der Kérper 
weniger schmerzhaft, es mtissten denn die Adern tibermassig 
angefiillt sein und tibermassig schmerzen. Da hingegen bei 
einer Kinderlosen der Kérper, wenn er sich fiillt, nicht daran 
gewohnt, andererseits aber widerstandsfahiger, harter und derber 
ist, als wenn die Betreffende einen Wochenfluss durchgemacht 
hat, und da endlich die Gebarmutter weniger weit gedfinet ist, 
so verursacht bei ihr der Abgang der Regel mehr Schmerzen, 
und es stellen sich bei ihr, falls sie keine Kinder gehabt hat, 
mehr Leiden von solcher Beschaffenheit ein, dass die Regel 
verhalten wird. Damit steht es aber so, wie ich auch schon 
oben gesagt habe: ich behaupte, die Frau hat Fleisch von 
lockererer Fiigung und zarterer Beschaffenheit als der Mann, 
und da sich das nun so verhalt, so zieht der Kérper der Frau 
die Feuchtigkeit aus dem Leibe sowohl rascher, als auch in 
héherem Grade herbei als der des Mannes. Denn gesetzt den 
Fall, es wiirde jemand zwei Tage und zwei Nachte lang tber 
Wasser oder auch tiber einer feuchten Stelle gereinigte Wolle 
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und ein reines Gewand von dichtem Gewebe und der Wolle 
genau entsprechendem Gewichte anbringen, so wird er, wenn 
er das wegnimmt und abwagt, finden, dass die Wolle viel 
schwerer ist als das Gewand. Das eeschieht aber, weil von 
Wasser, welches sich in einem Gefiisse mit-weiter Oeffnung 
hefindet, immer etwas nach oben steigt und die Wolle, da sie 
ja locker und weich ist, mehr von “dem Weoziehenden auf- 
nimmt, das Gewand hingegen, da es voll und dicht gewebt 
ist, sich fiillt, ohne sonderlich viel von dem Wegziehenden in 
sich aufzunehmen. So kommt es denn auch, dass die Frau, 
weil sie ein lockereres Gefiige hat, mehr Feuchtigkeit fiir den 
K6érper aus dem Leibe herbeizieht und es schneller thut als 
der Mann, und da nun das Weib lockereres Fleisch hat, so stellt 
sich bei ihr, nachdem sich der Kérper mit Blut gefiillt hat, 
falls kein Abfluss stattfindet, infolee der Anfiillung und Erhitz- 
ung der Weichteile Schmerz ein; denn das Weib hat warmeres 
Blut, und aus diesem Grunde ist es warmer als der Mann. 
Wenn dagegen der entstandene Ueberschuss abfliesst, so stellt 
sich weder Schmerz, noch Hitze infolge der Einwirkung des 
Blutes ein. Der Kérper des Mannes aber iiberfitillt sich, da 
sein Fleisch derber ist als das des Weibes, nicht dermassen 
im oberen Teile des Bauches mit Blut, dass sich Schmerz ein- 
stellen miisste, wenn nicht jeden Monat ein Teil des Blutes 
abfliesst, er zieht nur soviel herbei, als zur Ernahrung des 
Kérpers erforderlich ist, und da bei ihm der K6rper nicht zart 
ist, so erfahrt er weder eine iibermassige Spannung, noch eine 
iibermissige Erhitzung durch den Ueberschuss, wie es beim 
Weibe der Fall ist. Hierzu tragt aber beim Manne der Um- 
stand viel bei, dass er sich mehr anstrengt als das Weib; denn 
die Anstrengung nimmt ihm einen Teil der Feuchtigkeit. 


Kapitel IL. 


Wenn ') nun bei einem Weibe, welches kinderlos geblieben 
ist, der Monatsfluss verhalten wird und keinen Weg nach 
aussen finden kann, so entsteht eine Krankheit. Das tritt aber 
ein, wenn der Muttermund geschlossen ist, eine Lageverander- 
ung erfabren hat oder wenn sich irgend etwas an den Ge- 
schlechtsteilen zusammengezogen hat. Wenn namlich irgend 
eines von diesen Ereignissen eintritt, so kann der Monatsfluss 
keinen Weg nach aussen finden, bevor nicht die Gebarmutter 
(d. i. Zeugungsorgane) in den Zustand der Gesundheit tiber- 
cefiihrt ist (sind). Diese Krankheit kommt aber besonders bei 


1) Vergl. Die Ueberfruchtung, Kap. XXVIII. 
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solchen zu Stande, welche einen engen Muttermund haben 
oder bei welchen der Hals in den Schamteilen nach vorn zu 
gelegen ist. Wenn der eine oder der andere der beiden ge- 
nannten Falle vorliegt, das Weib mit dem Manne keinen* Ver- 
kehr hat und der Bauch durch irgend ein Leiden in héherem 
Grade, als es geschehen sollte, entleert wird, so erfahrt die 
Gebarmutter eine Verlagerung. . Denn einerseits ist sie an sich 
nicht feucht, weil ja die Betreffende keinen geschlechtlichen 
Verkehr unterhalt, und andererseits hat sie viel Spielraum, 
weil ja der Bauch eine ausgiebigere Entleerung erfahren hat, 
und so kommt es, dass sie sich verlagert, weil sie trockener 
und leichter ist als gew6hnlich. Zuweilen findet sich bei einer 
Lageveranderung der Gebarmutter der Muttermund nach vorn 
zu verdreht, weil der Hals vorn in den Schamteilen gelegen 
ist. Denn wenn die Gebarmutter durch den Geschlechtsgenuss 
feucht geworden und der Bauch nicht entleert wird, so erfahrt 
die Gebarmutter nicht so leicht eine Lageveranderung. Das 
ist also der Grund, weshalb sie sich schliesst, namlich der, 
dass die Frau keinen Geschlechtsverkehr hat. Wa&ahrend dreier 
Monate aber wird es ihr sehr gut gehen, wenn der bei ihr 
eintretende Monatsfluss das wegfihrt, was sich vorher dort 
zusammengefunden hat. Geschieht das nicht, so wird die Frau 
in folgende Leiden verfallen: sie wird von Zeit zu Zeit Er- 
stickungsanfalle bekommen, und von Zeit zu Zeit wird sie 
Fieber, Frésteln und Schmerz im Kreuze befallen. Darin wer- 
den ihre Leiden wahrend eines Zeitraumes von 3 Monaten 
bestehen, wenn bei ihr kein Abgang stattfindet. Wahrend des 
vierten Monats aber wird sie, falls bei ihr die Regel nicht ein- 
tritt und so auch nicht den Abgang des zuvor (angesammelten 
Blutes) herbeifiihrt, an den Beschwerden der drei Monate ohne 
Ausnahme in héherem Grade leiden, am meisten jedoch zur 
Zeit der Regel; spaterhin wird sie weniger daran leiden, haufig 
aber wird es sogar den Anschein haben, als wenn sie frei von 
Beschwerden ware. Im vierten Monate aber werden bei ihnen 
auch noch folgende weitere Anzeichen auftreten : sie wird von 
Zeit zu Zeit reichliche Mengen dicken Urins ausscheiden, ihr 
Leib wird hart und dicker-werden als zuvor, sie wird mit den 
Zahnen knirschen, die Esslust verlieren und nicht schlafen 
kénnen. Darin werden ihre Beschwerden wahrend des vierten 
Monats bestehen. Wenn sie aber behandelt wird, so wird sie 
auch in diesem Zeitabschnitte genesen. In dem fiinften Monate 
wird sie, falls bei ihr nicht die Regel in reichlichem Masse 
unten abgeht, nur um so heftigerer Schmerz heimsuchen. In 
dem sechsten Monate aber wird es fiir sie bereits keine Heilung 
mehr geben. FEinerseits werden sich bei ihr die friiheren An- 
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zeichen in starkerem Masse fiihlbar machen, andererseits werden 
zu ihnen aber auch noch folgende Anzeichen hinzutreten: sie wird 
von Zeit zu Zeit Bedngstizungen haben und sich hin- und 
herwerfen, in Ohnmacht fallen und Schleim erbrechen, es wird 
sie heftiger Durst qualen, da der Leib durch die mit Blut ge- 
fiillte Gebarmutter gleichsam ausgebrannt wird, die Bertthrung 
wird bei ihr Schmerzen verursachen, besonders am Unterleibe, 
von Zeit zu Zeit wird sie an hitzizem Fieber leiden, von Zeit 
zu Zeit wird bei ihr die Gebarmutter einen knurrenden Ton 
von sich geben, weil das Blut in ihrem Innern hin- und her- 
wogt und in ihr keinen Ausweg finden kann, der Stuhl wird 
nicht regelrecht abgehen, die Harnblase wird den Urin nicht 
durchseihen, nachdem ihr die Gebarmutter auf den sehnigen 
(nervenreichen?) Hals aufgefallen ist und sich gegen den 
Bauch gewendet hat; sie hat Schmerzen an der Wirbelsdule 
und im ganzen Riicken, es ist, wie wenn ihrer Zunge ein Zaum 
angelegt wiirde, und sie kann mit ihr nicht deutlich articuliren, 
die Kranke fallt in Ohnmacht, manche verlieren aber auch die 
Stimme, es stellt sich bei ihr Beissen am Magenmunde ein, es 
geht gelbe Galle ab, die Atmung erfolgt stossweise, die Kranke 
hat Bedngstigungen, wirft sich hin und her, und es kommt zu 
einer Entztindung. Wenn aber eine Verlagerung (der Gebar- 
mutter) erfolet und die Blase den diinnen Bestandteil des 
Blutes aus der Gebarmutter herbeizieht, so ist der Urin, 
welchen die Betreffende ausscheidet, rot, sie hat in den tibrigen 
Teilen des Kérpers Schmerzen, besonders am Halse, am Rtick- 
grate, in der Lendengegend und in den Leisten, und wenn es 
bei ihr so weit gekommen ist, dann wird bei ihr der Leib auf- 
getrieben, die Beine schwellen tiber die Massen an, ebenso 
die Unterschenkel und die Fiisse, und der Tod naht. Dahin 
fiihrt bei einer solchen Patientin schliesslich eine sich sechs 
Monate lang hinziehende Verhaltung der Regel. Doch treten 
auch folgende Erscheinungen auf: bei manchen Frauen wendet 
sich die Regel, wenn sie, und zwar in grosser Menge, zZWel 
Monate iiber in der Gebarmutter ist, nach der Lunge, voraus- 
gesetzt, dass die Regel verhalten war, und die Betreffende hat 
nun alle die Leiden zu ertragen, welche bei der Lu ngenschwind- 
sucht”) angegeben worden sind, und sie kann keinen Wider- 
stand leisten. Es treten aber auch folgende Erscheinungen 
auf. Bei manchen wird der Monatsfluss, “nachdem er wahrend 
zweier oder dreier Monate (verhalten) war, mit der Zeit eitrig. 


2) Man wird erinnert an Die Krankheiten II, Kap. XLIX; Die 
inneren Krankheiten, Kap. X ff. und an die Bd. i 271, Anm, 67 er- 
wahnte verlorene Schrift, 
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Das tritt besonders dann ein, wenn er durch die (Fieber-) Glut 
erhitzt wird. Die Anzeichen dafiir, dass er eitrig geworden ist, 
bestehen aber in Folgendem: es stellen sich heftige Schmerzen _ 
und Hammern in der Unterbauchgegend ein, die Kranke duldet 
keine Beriihrung; wenn bei ihr Besserung eintreten soll, so 
bricht die Regel durch die Schamteile nach unten durch, und 
es geht Eiter und Blut ab.. Dieser iibelriechende Abgang 
wahrt sieben, acht oder neun Tage. Die ganze Zeit vorher 
bestehen ihre Beschwerden in dem oben Bezeichneten. Nach- 
dem aber die Reinigung eingetreten ist, ist es am besten, wenn 
keine Verschwarung eintritt. Bleiben dagegen Verschwarungen 
zurtick, so wird es einer ausgedehnteren Behandlung bediirfen, ~ 
damit die Verschwarungen nicht schwammig (fungés) und 
widrigriechend werden. Die Kranke wird aber selbst dann 
unfruchtbar bleiben, wenn sie sich erholt hat, wofern die in 
der Gebarmutter entstandenen Verschwarungen gross gewesen 
sind. Wenn aber bei ihr die eitrig gewordenen Regelmassen 
nicht durch die Schamteile abgehen, so wird es dahin kommen, 
dass sie in der Weiche oberhalb der Leiste durchbrechen, und 
zwar ohne Geschwulst, da sich ja der Eiter durchfrisst, und 
es werden an jener Stelle eitrige tibelriechende Massen ab- 
gehen. Wenn das geschieht, wird die Frau nicht mit dem 
Leben davonkommen, sollte sie aber doch mit dem Leben 
davonkommen, so wird sie immerdar unfruchtbar sein; denn 
fir die Folgezeit wird sich die Regel bei ihr an dieser Stelle 
den Weg nach aussen bahnen, weil sich ja der Muttermund 
nach dieser Gegend hin verlagert hat. 

Es tritt aber auch Folgendes ein. Bei manchen bildet 
sich, wenn die Regel zwei, drei oder noch mehr Monate (ver- 
halten) war und sie sich nun nach der Weiche wendet, ohne 
dass der monatliche Fluss eitrig geworden ist, eine Art Ge- 
schwulst oberhalb der Leiste, ohne Kopf, gross und rot. %) 
Diese Geschwulst haben schon viele Aerzte, da sie nicht wuss- 
ten, was es war, angeschnitten, und so haben sie die Frauen 
in Gefahr gebracht. Diese Art Geschwulst bildet sich aber 
auf folgende Weise. Die Weichteile entnehmen, da der Mutter- 
mund der Seite anliegt, fiir sich von dem Blute und fiillen 
sich mit ihm, und weil sich nun die Weichteile mit dem Blute 
gefiillt haben, so treten sie heraus. Zuweilen legt sich die in 
der Weiche herausgetretene Geschwulst wieder, wenn sich der 
Gebarmuttermund wieder umgelagert und in die Scham einge- 
stellt hat und nun der Monatsfluss durch die Scham abgeht ; 


_ 3) Fasbender (S. 230) denkt, ohne es bestimmt versichern zu kénnen, 
an ein Haematoma extraperitoneale, 
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es giebt nimlich die Geschwulst (das Blut) an die Gebarmutter 
ab, diese hingegen lasst es nach aussen abgehen. Wenn sich 
der Muttermund aber nicht in die Scham zurtickwendet, so 
kommt eine Vereiterung in der Weichengegend zu Stande 
und entsteht da ein Weg fiir die monatliche “Reinigung die 
Gefahren sind die namlichen wie in dem vorgenannten. Falle. 

Die Regel kann aber auch in Erbrechen tibergehen, bis- 
weilen (nimmt sie) jedoch auch den Weg zum After, wie von mir 
in dem Buche tiber die Krankheiten der Jungfrauen’) 
ausgefiihrt worden ist, und es sind dann die Anzeichen und 
Beschwerden, welche dieser Fall aufweist, dieselben wie in 
den dort besprochenen Fallen. Indessen nimmt die Regel bei 
Frauen diesen Wee seltener als bei jungen Madchen. 


Kapitel IIL. 


Wenn aber die Regel verhalten wird, so stellt sich Schmerz 
in dem untersten Teile des Leibes ein, es kommt der Kranken 
vor, als wenn eine Last auf ihm ruhte, und sie hat in den 
Lenden und Weichen furchtbare Schmerzen. Wenn die Regel 
infolee einer Krankheit tiberhaupt nicht eintritt oder dick, zah 
und leimartig ist, so muss man zunachst den Leib oben und 
unten reinigen. Hierauf muss man die Gebarmutter durch 
eine Einlage, durch welche Blut entleert wird, reinigen, 
dann eine Unterbrechung eintreten lassen und sie ein Mittel 
einnehmen lassen, durch welches das Blut entleert wird. Sie 
trinke aber auch Meerfenchel in Wein, welchen man mit Kien- 
spihnen gewiirzt hat. Wenn sich bei ihr der Monatsfluss 
nicht einstellt, so wird es den Anschein gewinnen, als wenn 
sie schwanger ware: sie hat, wenn sie mit ihrem "Manne ge- 
schlechtlichen Verkehr unterhilt, Schmerzen, als wenn ireend 
eine Last auf ihr ruhte, es stellt sich Schweregefiihl in ihrem 
Leibe eim;-der Leib wird vorstehend, die Geliiste, welche sie 
hat, sind denen Schwangerer nahe verwandt, sie hat Schmerzen 
am Magenmunde, wenn etwa fiinfzig Tage verstrichen sein 
werden, und von Zeit zu Zeit suchen sie Leibschmerzen in 
der Nabelgegend, sowie Schmerzen im Halse, in der Leisten- 
gegend und im Kreuze heim. Nachdem zwei oder drei Monate 
vergangen sind, bricht bisweilen der Monatsfluss in Masse 
durch die Scham durch, und die Abgange sehen aus wie 
Fleischstiickchen, wie nach einer Fehlgeburt, und sind schwarz 


4) Es wird hier auf eine nicht erhaltene Schrift angespielt; denn 
die so betitelte des Corpus hat mit dem gegenwartigen Buche nicht das 
Mindeste zu thun (Ermerins II pag. LXXXV). 
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gefarbt. Bei manchen wieder bilden sich auch Verschwarungen 
in der Gebarmutter, und es wird dann notwendig sein, dass 
man der Pflege sein Augenmerk zuwendet. Bei vielen hat es 
den Anschein, als wenn sie sechs Monate oder etwas kiirzere 
Zeit in der Hoffnung waren, der Leib wird vorstehend, und 
auch die tibrigen bei ihr auftretenden Anzeichen erwecken den 
Findruck, als wenn sie schwanger ware. Dann giebt es Falle, 
in denen bei den Frauen im fiinften oder sechsten Monate 
eitrige Massen oberhalb der Leiste durchbrechen und sich an 
dieser Stelle einen Weg bahnen. In anderen Fallen bilden 
sich in der Gebarmutter Verschwarungen in der oberhalb der 
Leiste gelegenen Gegend, sie lauft Gefahr zu erliegen, sollte 
sie aber auch mit dem Leben davonkommen, so wird sie un- 
fruchtbar sein. Wieder bei anderen kommt es zum Durch- 
bruche der Massen durch die Schamteile, und es gehen dann 
bei ihnen faulige und eitrige Massen ab; durch diese entstehen 
dann Verschwarungen in der Gebdrmutter, das Leben der 
Kranken steht auf dem Spiele, und man muss, damit die Ver- 
schwarungen nicht chronisch werden (inveteriren), eine um- 
sichtige Behandlung eintreten lassen. Aber auch in diesem 
Falle wird die Kranke unfruchtbar bleiben, sollte sie selbst 
geheilt werden. Wenn der bis zu sechs Monaten verhaltene 
Monatsfluss bei ihr nicht durchbricht, so wird sie an allen den 
Beschwerden leiden, welche bei einer Kinderlosen der Monats- 
fluss hervorruft, wenn er keinen Ausweg finden kann. Wird 
sie behandelt, so wird sie geheilt werden, geschieht das nicht, 
so wird sie bis zu acht Monaten Widerstand leisten kénnen 
und dann erliegen. Bei vielen aber kommt es, wenn der ab- 
gehende Monatsfluss schleimiger Natur ist, dahin, dass er lange 
Zeit tiber abgeht und spirlicher ist als der Fluss im gesunden 
Zustande. Bei angemessener Behandlung wird die Kranke 
wieder gesund. 


Kapitel IV. 


Wenn die Regel bei einem Weibe zwar abgeht, aber in 
geringerer Menge, als sie abgehen soll, weil der Muttermund 
ein wenig von der Richtung der Geschlechtsteile abgewichen 
ist oder weil er, genau in der Richtung liegend, geschlossen 
ist, dergestalt, dass der Fluss zwar abgehen kann, aber die 
zur Durchleitung bestimmten Bahnen durch die Gebarmutter 
versperrt werden, wenn der Monatsfluss in die Gebarmutter 
hinabgekommen ist, so fliesst die Regel in kleinen Mengen 
heraus, weil ja das Blut unablassig gegen den Muttermund 
andrangt. Wenn hiernach die Tage, an welchen die Reinigung 
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einzutreten pflegte, verstrichen sind, das zurtickgebliebene Blut 
in der Gebarmutter eingeschlossen_ ist und die weiter hinzu- 
tretende Regel das eingeschlossene Blut nicht hinaustreibt, 
vielmehr die hinabstrémenden Massen fortwaihrend einen Druck 
austiben, so kann der Fall eintreten, dass die Frau das wahrend 
der ersten zwei, drei Monate nicht sehr merkt. Allein wenn 
mehr Monate dahingegangen sind, wird sie die Beschwerden in 
immer héherem Grade sptiren, sie wird, solange dieser Zustand 
dauert, nicht schwanger werden, und sie wird, besonders an 
den Tagen, an welchen die Reinigung einzutreten pflegte, 
schwaches Fieber bekommen, wahrscheinlicherweise aber wird sie 
auch in der Zwischenzeit Fieber haben, von Frésteln und 
Schmerzen am Magenmunde befallen werden und den ganzen 
Tag tiber reichlich erbrechen; von Zeit zu Zeit wird sich 
Schmerz im K6rper bemerkbar machen, besonders im Kreuze, 
am Riickgrate, in der Leistengegend und in den Arm- und 
Beingelenken. An diesen Schmerzen leidet sie aber nicht zu 
gleicher Zeit, sondern bald an diesem, bald an jenem, je nach 
der Richtung, in welcher das abgesonderte Blut, welches nicht 
in der Gebarmutter verbleiben kann, driickt. An der Stelle 
des K6rpers, wo es sich festsetzt, stellt sich zuweilen eine 
Geschwulst und ein starker Krampf der Gelenke des K6rpers 
ein, und von den iibrigen vorerwahnten Anzeichen tritt bald 
das eine, bald das andere auf. Wenn eine solche Patientin 
in angemessener Weise behandelt wird, so wird sie gesund, 
andernfalls fiihrt die Krankheit voraussichtlich nach sieben 
Monaten oder auch nach langerer Zeit den Tod herbei, oder sie 
bewirkt Lahmwerden oder Schwache des einen oder anderen Glie- 
des, falls sich das Blut infolge der Kalte und der Enthaltsamkeit 
von Speisen, da, wohin es sich gewendet hat, im Umkreise von 
Nerven (Sehnen?) festsetzt. Diese Krankheit kommt aber haufiger 
bei nichtverheirateten Frauen vor; sollten aber diese erwahnten 
Krankheiten oder die, welche noch besprochen werden sollen, 
eine Frau heimsuchen, welche bereits eine Entbindung durch- 
gemacht hat, so ziehen sie sich langere Zeit hin und sind 
weniger schmerzhaft. Die Anzeichen aber und der Ausgang, 
welche bei einer Frau ohne Entbindung und bei einer solchen, 
welche einen Wochenfluss durchgemacht hat, eintreten, sind 
die gleichen, vorausgesetzt, dass sie nicht behandelt werden. 
Man muss aber sofort mit der Behandlung beginnen, geschieht 
das nicht, so treten die Krankheiten zu Tage. 
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Kapitel V. 


Wenn die Regel in grésserer Menge, als sie soll, abgeht 
und wenn sie dicker ist, weil der Kérper von Natur zum Flusse 
geneigt und der Muttermund in der Nahe der Scham eelegen 
ist, und wenn die Frau ausserdem haufig mit ihrem Manne 
verkehrt und nur ein einziges Mal gelegentlich ein tippiges 
Mahl einnimmt, so erweitert der Fluss, welcher in grosser 
Menge nach unten geht und in dichtgedrangter Masse dahin- 
fliesst, den Muttermund gewaltsam mehr und mehr, und wenn 
nun obendrein die Gefasse nicht entleert sind, sondern sie von 
Neuem viel und reichlich isst und so eine Ausweitung des 
Muttermundes_ herbeifiihrt, und wenn ferner der Kérper, weil 
ja die Frau gut lebt, Geliiste hat und mit ihrem Manne ver- 
kehrt, nach der Gebarmutter hin einen leichten Fluss: gewahrt 
und reichliche Massen zugefiihrt werden, so wird die Frau, so 
lange dieser Zustand anhalt, ihre Farbe verlieren. Wenn sie 
spater irgend eine Krankheit oder irgend ein Leiden befallt 
von der Art, dass sie kdrperlich aufgerieben wird, so wird die 
Gebarmutter ebenfalls wie gew6hnlich einen weiten Mund haben 
und der Kérper den Zufluss nach ihr hin begiinstigen. Infolge 
dessen bekommt sie Fieber, verliert die Esslust, fiihlt Beang- 
stigungen, wird durch die Regel mager und hinfallig, hat 
Schmerzen im Kreuze, und im weiteren Verlaufe der Zeit wird 
sie, falls sie nicht behandelt wird, in der Zwischenzeit an allen 
diesen Erscheinungen in héherem Grade leiden, und sie wird 
Gefahr laufen, untruchtbar zu werden oder aber, wenn sich 
noch irgend eine andere Krankheit dazugesellt, infolge der 
langen Dauer der Krankheit an dieser zu sterben. 


Kapitel VI. 


Die Regel ist, soweit sie an den mittleren Tagen abgeht, 
sehr dick und reichlich, zu Anfang und zu Ende hingegen ist 
sie geringer und diinner. Der durchschnittliche Abgang an 
Monatsfluss betragt aber bei jedem Weibe, wenn es wesund ist, 
2 Attische Kotylen (2°5<"0.278 Ve 0,546 1) oder etwas mehr 
oder etwas weniger, das aber wahrend zweier oder dreier 
Tage; eine langere oder kiirzere Dauer ist krankhaft und fiihrt 
zu Unfruchtbarkeit. Sein Urteil muss man aber abgeben, in- 
dem man seinen Blick auf den Kérper der Frau richtet, und 
man muss sie ausfragen, indem man Vergleiche mit friiher 
zicht, ob der abgehende Fluss krankhaft oder nicht krankhaft 
ist. ‘Wenn er namlich wahrend weniger oder mehr Tage als 
gewohnlich abgeht oder wenn er spirlicher oder_reichlicher 
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ist, so ist er krankhaft, es miisste denn die Kérperverfassung 
an sich krankhaft und die betreffende Frau unfruchtbar sein. 
Unter solchen. Umstanden ist ein Umschlag nach dem gesiin- 
deren Zustande hin besser. Das Blut, welches abgeht, sieht 
dem eines Opfertieres ahnlich®), und es gerinnt schnell, wenn 
das Weib gesund ist. Diejenigen Weiber, bei welchen es in 
der Natur legt, dass sie mehr als vier Tage lang die Reinig- 
ung erfahren und bei welchen der Monatsfluss in sehr grosser 
Menge abgeht, werden mager, und die Leibesfrucht ist bei ihnen 
immer mager und schwachlich. Dahingegen sind diejenigen, bei 
welchen die Reinigung in weniger als drei Tagen stattfindet 
oder ein sparlicher Abgang erfolst, dick, von outer Farbe und 
von mannlichem Aussehen, jedoch sind sie der - Zeugung wenig 
geneigt und werden auch nicht schwanger. 


Kapitel VII. 


Wenn) sich plotzlich Ersticken einstellt, so tritt dieses 
meistens bei solchen ein, welche nicht mit ihren Mannern ver- 
kehren, und mehr bei dlteren als bei jiingeren Frauen; denn 
deren Gebarmutter ist leichter. Es tritt aber besonders aus 
foleendem Grunde ein. Wenn bei der Frau die Gefasse leerer 
sind und sie sich kérperlich mehr anstrengt als gewéhnlich, 
so erfahrt die durch die Anstrengung ausgetrocknete Gebar- 
mutter eine Veranderung ihrer Lage, da sie leer und leicht 
ist. Sie hat ja doch einen weiten Raum, so dass sie ihre 
Lage verandern kann, da die Bauchhéhle leer ist. Wenn sie 
sich nun verlagert, so wirft sie sich auf die Leber, hangt mit 
ihr zusammen und wirft sich nun gegen die Oberbauchgegend; 
denn sie lauft und geht nach oben zu der Feuchtigkeit nach, 
weil sie durch die Anstrengung tibermassig ausgetrocknet wor- 
den ist, die Leber aber ist feucht. Wenn sie sich aber gegen 
die Leber wirft, so ruft sie plétzlich Ersticken hervor, weil sie 
die im Bauche befindliche Atmungsbahn versperrt. Bei man- 
chen fliesst, wahrend sich die Gebarmutter auf die Leber zu 
werfen beginnt, gleichzeitig Schleim aus dem Kopfe herab 
nach dem Oberbauche, weil die Kranke eben zu ersticken droht, 
und zuweilen kehrt die Gebarmutter zu eleicher Zeit mit dem 
Herabflusse des Schleimes von der Leber an ihren Platz zu- 
ruck, und so nimmt denn das Ersticken ein Ende. Sie kehrt aber 
zuriick, nachdem sie Feuchtigkeit zu sich herabgezogen. hat 


5) Vergl. Aristoteles, historia animalium VIT 1,3: »Der Monatsfluss 
ist Blut, abnlich dem eines frisch geschlachteten iaareve (Aubert und 
Wimmer, Lpzg. 1868, II 335 ff.). 

6) Vergl. unten Kap. XXXII. ; 
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und damit beschwert worden ist; es geht ein gurgelnder Ton 
von ihr aus, wenn sie an ihren Platz zuriickgeht. Ist sie zu- 
riickgekehrt, so wird der Leib spater unter Umstanden feuchter, 
als er vorher war; denn der Kopf lasst nunmehr Schleim in 
den Bauch abgehen. Wenn sich aber die Gebarmutter auf 
der Leber und in der Oberbauchgegend befindet und so Er- 
stickungsanfalle hervorruft, so verdreht sich das Weisse in den 
Augen nach oben zu und die Kranke wird kalt; manche wer- 
den aber auch schon bleich. Die Kranke knirscht mit den Zahnen, 
es fliesst Speichel nach dem Munde, und die davon Betroffenen 
gleichen solchen, welche von der Krankheit des Herakles 7) 
befallen sind. Wenn die Gebarmutter wahrend langer Zeit 
auf der Leber und in der Oberbauchgegend liegen bleibt, so 
muss die Frau ersticken. Manchmal verandert die Gebarmutter, 
nachdem die Gefasse der Frau leer geworden sind und sie 
sich kérperlich angestrengt hat, ihre Lage, fallt auf die Miind- 
ung der Blase auf und ruft so Harnstrenge hervor; ein anderes 
Leiden jedoch befallt sie nicht, und sie wird, wenn sie behan- 
delt wird, rasch wieder gesund, zuweilen aber auch von selbst. 
Bei manchen fallt die Gebarmutter infolge k6rperlicher An- 
strengung oder Speiseenthaltung gegen die Lende oder gegen 
die Hiiften und verursacht dadurch Schmerzen. 


Kapitel VIII. 


Wenn sich aber die Frau kérperlich in schlechtem Zu- 
stande befindet und gallige Monatsfliisse bei ihr abgehen, so 
kann man das an folgendem Merkmale leicht erkennen *) Den 
Monatsfluss ist ganz schwarz, manchmal aber glanzend schwarz, 
er geht immer nur in ganz kleinen Mengen ab, gerinnt nicht) 
rasch, der Samen beider, des Mannes wie des Weibes, verliert 
seine Kraft, und letzteres wird nicht schwanger. Zu Beginn 
der Krankheit halt zwar die Reinigung bei der Frau soviel Tage 
an wie gewéhnlich, nicht mehr, aber im weiteren Verlaufe der 
Regeln erstreckt sich die Reinigung tiber mehr Tage, der: 
Monatsfluss zeigt sich mit jedem Tage in geringerer Menge, 


_ 7) Erotianos (ed. Klein pag. 75) Sagt: »Hpaxdsing vécov: der Epi- 
lepsie, wegen der Heftigkeit und schweren Bekampfbarkeit der Krankheit, 


wie auch Aristoteles ....., bezeugt (vielleicht problem. XXX 1). Einige 
aber sagen, dass der Wahnsinn (uaviev) gemeint sei, weil der Held bloss 
von diesem Leiden befallen wurde«. Won Aretaios an wird auch die 


Elephantiasis (sc. Graecorum) aus ahnlichem Grunde » Herakleskrankheit« 
genannt. 
> 


8) Vergl. unten Kap. XXII. 
9) nicht fehlt in der Vulgata, die ausserdem den Superlativus setzt. 
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es treten mit Frostschauern verbundene hitzige unregelmassig 
verlaufende Fieber auf, von Zeit zu Zeit stellt sich Mangel an 
Esslust ein, es kommt zu Schmerzen am Magenmunde, und 
die Kranke hat die meisten Schmerzen dann, wenn bei ihr der 
Monatsfluss naht. Hingegen wird sie, nachdem bei ihr die 
Reinigung eingetreten ist, kurze Zeit lang eine Besserung im 
Verhiltnis zu friiher wahrnehmen, dann wird ihr Zustand wie- 
derum derselbe sein. Wenn sie aber behandelt wird, so wird 
sie rasch gesund; wird sie nicht behandelt und geht die Zeit 
dahin, so werden alle die vorerwaihnten Beschwerden bei ihr 
in hdherem Grade auftreten, sie wird Schmerzen bekommen, 
bald im Bauche unterhalb des Nabels, bald in der Leisten- 
gegend, bald im Kreuze und in der Gesadssgegend, bald am 
Halse (oder Nacken), bald suchen sie wieder heftige Erstick- 
ungsanfalle heim, es wird ihr dunkel vor den Augen, und sie 
bekommt Schwindelanfalle, weil sich die monatliche Reinigung 
nach oben begiebt und emporsteigt. Bei einer Frau, welche 
sich kérperlich in schlechtem Zustande befindet, geht der 
monatliche Fluss in geringerer Menge ab, und bei denen, bei 
welchen der K6rper voll ist, ist der monatliche Fluss reich- 
licher. Erstgenannte aber befallt, wenn die abgehenden Regeln 
von galliger Beschaffenheit sind, Ohnmacht, von Zeit zu Zeit 
Mangel an Esslust, Beangstigung, Schlaflosigkeit, sie hat haufig 
Aufstossen, kann nicht herumgehen, verliert den Mut, kann 
ein Ding anscheinend nicht in’s Auge fassen und ftirchtet sich. 
Wenn sie behandelt wird, wird sie von diesen Zustanden ge- 
heilt werden, wenn aber Zeit dartiber hingeht, so werden die 
Beschwerden mehr und mehr zunehmen. Das Beste, was ihr 
begegnen k6nnte, ware, dass Erbrechen galliger Massen oder 
eine nicht heftige Leibesstérung eintrate und gallige Massen 
nach unten abgingen oder dass sich bei ihr ein nicht starker 
Fluss einstellte. Denn wenn irgend etwas von dem mit Heftig- 
keit den aufgeriebenen Korper befiele, so wiirde die Kranke in 
Gefahr kommen, wenn hingegen ein Teil des galligen Stoffes 
oder der ganze die Beschwerden verursachende Stoff bei ihr 
sanft ausgeschieden wird, so wird sie gesund. Wenn sie aber 
weder behandelt wird, noch auch irgend eine dieser Erschein- 
ungen eintritt, so stirbt die Frau. Jedoch kommt es in den 
weitaus meisten Fallen dahin, dass eine derartige Krankheit einen 
galligen Fluss_ herbeifiihrt. Wenn nun ein Fluss zu Stande 
kommt, so sind bei ihr die auftretenden Massen fiir’s erste gering, 
aber fiir gewohnlich wird er mit jedem Tage reichlicher. Wenn 
die Zeit weiter fortschreitet, wird die Krankheit in der Regel zu 
einer schweren, und in der Gebarmutter werden durch den 
abgehenden galligen Reinigungsfluss Beissen und Verschwar- 
26* 
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ungen hervorgerufen. Aber auch noch zu diesem Zeitpunkte 
wird die Kranke, wenn sie behandelt wird, wieder gesund, 
vorausgesetzt, dass bei ihr dem Flusse Einhalt geboten wird. 
Wenn dagegen die Gebaérmutter durch die Verschwérungen 
in den Zustand der Entziindung tibergeftihrt wird, so wird die 
Krankheit bei der Betreffenden noch schwerer werden, die 
nunmehr aus der Gebarmutter selbst abgehenden Massen sind 
reichlich, tibelriechend und mit Eiter durchsetzt, es findet fort- 
wahrend der Abgang einer dem Fleischsafte ahnlichen Fliissig- 
keit statt, an allen den vorerwahnten Beschwerden wird sie in 
héherem Grade leiden, und die Verschwaérungen werden eine 
noch bésartigere Form annehmen, bis sie sie dahinraffen. 
Doch selbst dann, wenn sie geheilt werden sollte, wird sie in- 
folge der Narben unfruchtbar sein. 


Kapitel IX. 


Wenn sich eine Frau kérperlich in schlechtem Zustande 
befindet und eine schleimige Kérperverfassung hat, so werden 
bei ihr schleimige Monatsfltisse abgehen. Wenn aber schleimige 
Monatsfltisse abgehen, so kann man das daran erkennen, dass 
sie bei ibr ein hautiges Aussehen haben, sich eine Art Spin- 
nengewebe durch sie hindurchzieht und dass sie weisslich aus- 
sehen. Das geschieht aber, wenn bei ihr der Kérper und der 
Kopf mit Schleim gefiillt sind und dieser weder durch die 
Nasenlicher, noch durch den After, noch auch durch die Harnréhre 
nach unten zu ausgeschieden wird, vielmehr zur Zeit der Regel 
und der Erregung des Blutes zusammen mit dem Reinigungs- 
flusse nach aussen abzieht. Unter solchen Umstinden nimmt 
sie bis zu zwei oder drei Monaten nichts wahr, wenn aber 
mehr Zeit dartiber hingeht und sie nicht behandelt wird, so 
werden sich bei ihr die Beschwerden verschlimmern, es wird 
sie ein unregelmassig verlaufendes Fieber befallen, sie wird 
von Zeit zu Zeit die Essiust verlieren, Schmerzen am Magen- 
munde haben, und die Schmerzen werden den Hohepunkt er- 
reichen, wenn bei ihr die Regel naht. Nachdem jedoch bei 
ihr die Reinigung eingetreten war, bessert sich ihr Zustand 
gegentiber friiher fiir kurze Zeit, hierauf kommt es wieder mit 
ihr auf denselben Stand, und wenn sie dann nicht behandelt 
wird und die Zeit weiter fortschreitet, so werden in jeder Be- 
zichung gleiche Erscheinungen auftreten wie dort, wo gallige 
Monatsfllisse abgingen, bis der Fluss zum Stillstand gebracht 
wurde. Bei einer solchen Kranken stellt sich aber auch in 
der Folgezeit ein schleimiger Fluss ein oder alles das andere, 
was ich ein wenig spiter ausfiihren werde. Kommt der Fluss 
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noch hinzu, so geht er ununterbrochen Tag fiir Tag bei ihr 
ab, bald in grossen, bald in geringen Mengen, und dieses Mal 
sieht der Abgang wie Fleischwasser, jenes Mal wie Jauche aus, 
es finden sich in dem Monatsflusse viele Blutklumpen, er wiihlt 
die Erde auf wie Essig !°), verursacht an den Teilen der Frau, 
mit welchen er in Bertihrung kommt, Beissen und erzeugt 
Verschwarungen an der Gebarmutter. Wenn es mit ihr so 
weit gekommen ist, so hat sie im tibrigen zwar dieselben Be- 
schwerden wie die vorerwahnte, jedoch weniger Kopfschmerzen 
als jene, und die Verschwarungen sind weder von so schlech- 
tem Aussehen, noch so gross, noch so eitrig, noch so widrig 
riechend wie bei jener, sondern bei dieser ist das in geringerem 
Grade der Fall. Wenn sie behandelt wird, wird sie wieder 
gesund, selbst wenn die Krankheit vorher einige Zeit bestan- 
den hat, und sie erliegt ihr nicht so leicht, doch kann sie bei 
einem solchen Zustande nicht schwanger werden. 


Kapitel X. 


Diejenigen aber, welche trotz geschlechtlichen Verkehrs 
nicht schwanger werden kénnen, muss man fragen, ob sich 
bei ihnen die monatliche Reinigung zeigt oder nicht und ob 
der Samen sogleich oder am nachstfolgenden, dritten, sechsten 
oder siebenten Tage wieder fortgeht. Wenn die Betreffende 
nun sagt, er gehe sogleich wieder fort, sobald sie den Bei- 
schlaf vollzogen habe, so ist der Muttermund nicht gerade, 
sondern schief gestellt und nimmt so den Samen nicht auf; 
sagt sie hingegen, am zweiten oder dritten Tage, so ist 
die Gebarmutter von Feuchtigkeit durchdrungen und wird der 
Samen deshalb hinausgesptlt; sagt sie endlich, am sechsten 
und siebenten Tage, so verfault der Samen und geht nach 
dem Faulwerden fort. Wenn nun der Samen tiberhaupt nicht 
aufgenommen wird, so muss man zunadchst den Muttermund 
behandeln, dergestalt, dass er sich gerade einstellt, wird er 
aber am zweiten und dritten Tage weggespiilt, die Gebarmutter 
und den Kopf, wird er endlich faulig und geht er so fort, so- 
wohl die Gebarmutter, als auch den ganzen Kérper, weil er 
feucht ist. Alle diese Zustande muss man auf die angegebene 
Weise von einander unterscheiden. 


10), Vergl. Bd. II 460, Anm. 100. 
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Kapitel XI. 


Welcher Stoff es ist, dessen Entleerung notwendig ist, 
das kann man folgendermassen erkennen. Wenn die Regel 
eintritt, falte man ein Stiick Zeug von der Grésse einer Spanne 
zusammen und breite es tiber feine Asche, hierauf sorge man 
dafiir, dass die Abgange darauf fliessen. Man muss aber zwei 
solcher Zeugstiicke haben, jedes fiir sich, das eine fiir den 
Tag, das andere fiir die Nacht. Das Stiick fiir den Tag muss 
man immer am folgenden Tage waschen, das fiir die Nacht 
hingegen, nachdem immer ein Tag und eine Nacht dariiber 
hingegangen ist, wahrend welcher es tiber der Asche gelegen 
hat. Beim Waschen aber muss man zusehen, welches Aus- 
sehen die gewaschenen Zeugstiicke bekommen, wenn sie in 
der Sonne getrocknet werden; am besten ist es allerdings, 
(man trocknet sie) an einem dunklen Orte. Wenn es nun der 
Schleim ist, der das Hindernis bildet, so werden die Zeugstiicke 
mit Schleim tberzogen sein; ist es hingegen etwas Salziges 
und Galle, so werden sie rotgelb und wie mit etwas blasser 
Farbe tiberzogen sein. Nachdem man diese Stiicke angesehen 
und einer genauen Untersuchung unterworfen hat, betrachte 
man den ganzen Kérper daraufhin, ob er augenscheinlich einer 
griindlichen Reinigung bedarf oder nicht, wobei man seinen 
Blick auf die Farbe, das Alter, die Krafte, die Jahreszeit und 
auf die Lebensgewohnheiten richtet, welche die Betreffenden 
haben. Die 4rztliche Behandlung besteht darin, seine Fiirsorge 
sowohl dem ganzen Korper zuzuwenden, als auch die Gebar- 
mutter und den Muttermund zu heilen. Ist letzterer geschlos- 
sen, SO muss man ihn 6ffnen, ist erster geneigt, so muss man 
sie gerade richten, ist sie feucht, sie trocknen und in den 
ubrigen Fallen das Entgegengesetzte anwenden. Es ist aber 
die Behandlung beinahe bei allen im Wesentlichen dieselbe, 
abgesehen von dem Herabziehen des Monatsflusses ; denn bei 
denen, bei welchen er eintritt, ist es keineswegs notwendig, 
ihn herabzuziehen, sondern man muss immer das Schlechte, 
das in dem Monatsflusse darinsteckt, wegbringen, wenn z. B. 
schleimige, hautige, gallige, jauchige, diinne oder weisse, ge- 
rinnselartige Massen und wenn schwarze, kohlenartige, dunkle, 
scharfe, salzige, schmutzige und eitrige Massen abgehen. Alle 
diese Ursachen miissen aus dem Wege geriiumt werden, denn 
sie hindern die Empfingnis. 

Bei denjenigen nun, deren Regel schleimig \ und hautig 
ist und welche selbst viel Fleischansatz haben, ist der Mund 
tiberaus feucht, sie haben viel und zahen Speichel, und wenn 
eine solche irgend etwas Saueres oder Scharfes genossen hat, 
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so wird der Speichel im Munde fliissiger und fade werden. 
Was sie auch essen oder trinken mégen, immer stellen sich 
bei ihnen Beschwerden ein, der Leib wird aufgetrieben, und 
es treten Uebelkeit und haufiges Hin- und Herwerfen ein. 
Aus dem Kopfe lauft ein Fluss hinab, alle Teile werden davon 
uberzogen, er ftihrt viel Feuchtigkeit mit sich, und die Gegend 
unter den Augen wird blass und geschwollen. Solchen muss 
man Dampfbader fiir den ganzen Kérper verordnen, man muss 
sie haufig sowohl nach eingenommenem Mahle, als auch in 
nichternem Zustande erbrechen lassen, den Unterleib aber 
muss man mit ganz leichten Abfiihrmitteln erweichen, welche 
an Galle so wenig, wie mdéglich, abfiithren. Sie dtrfen nur 
eine Mahlzeit halten, miissen haufig kérperliche Uebungen ver- 
anstalten, eine méglichst trockene Diat befolgen und médglichst 
wenig Getrank (= Wein) in reinerer Form zu sich nehmen. 
Den Leib dauernd offen zu halten, ist besser. Die Gebarmutter 
aber muss man, wenn sie auf diese Lebensweise hin keine 
Riickwirkung dussert, mit solchen arzneilichen Einlagen reinigen, 
welche kein Beissen verursachen. Immer muss man vor diesen 
Reinigungen eine Raucherung'!!) vornehmen, zunachst mit 
Fencheldampf, dann aber mit dem Dampfe von Raucherwerk. 
Die Bereitung der Raucherungen und der Einlagen muss man 
so berechnen, dass alles zu dem Zeitpunkte fix und fertig und 
in gehériger Ordnung ist, zu welchem die Regei eintritt. Ist 
diese nun rein, ohne Beimischung und blutig, so gehe die 
Frau in diesem Zustande zu Beginn des Monatsflusses zu 
ihrem Manne, am besten jedoch gegen deren Ende hin, und 
zwar lieber zu der Zeit, wo noch etwas abgeht, als zu der, 
wo der Fluss verschwunden ist. Wenn sie aber zu ihrem 
Manne gehen will, rauchere sie mit irgend einem zusammen- 
ziehenden Rauchermittel. Die Raucherung nehme sie aber bei 
sich vor mit Hilfe einer Stiirze und eines Schilfrohres, indem 
sie das Arzneimittel auf heisse Asche aufstreut; nach erfolgtem 
Aufstreuen lege sie die Stiirze und das Schilfrohr darum herum, . 
setze sich dariitber und rauchere sich so aus. Wenn sie die 
Raucherung an sich vornehmen muss, bediene sie sich der 
bleiernen Sonde, damit sie bei gedffnetem Muttermunde rau- 


11) Wenn Littré VIII 45 von Dampfbadern spricht, so ist un- 
verstandlich, weshalb Fenchelwasser und nicht einfach Wasserdampf 
dazu zu verwenden ist. Bei einer Raucherung hingegen verwandten die 
Alten gern Fenchel. Ferner liegt es naher, dass die Scheide erst ausge- 
rauchert und dann mit einer Einlage versehen wird, als dass, um die Ein- 
lage in die Scheide wirksam zu machen, ein Dampfvollbad gegeben werden 
sollte. Uebrigens ist der Sinn von mvupia u. s. w. = »Anwendung von 
Warme in jeder Form« nicht immer so leicht zu bestimmen wie gerade hier. 
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chern kann. Wenn sie sich hierauf erhoben hat, lege sie im 
Bette die Bleisonde von Neuem ein. Spaterhin nehme sie sie 
weg, vollziehe sogleich den Beischlaf mit ihrem Manne, und 
wenn die von dem Manne herrtihrenden Samenmengen bei ihr 
nicht zum Vorschein kommen, so strecke sie die Beine aus, 
kreuze sie und liege regungslos. Niichternheit ist an diesem 
Tage von Noten, abgesehen von einem mit Wasser zubereiteten 
Mischtranke'*) ohne Salz, wenn sie will. Dieses muss sie aber 
dann thun, wenn sie eine Raucherung vornehmen will. Behalt 
sie nach der Vereinigung mit ihrem Manne den Samen in der 
Gebarmutter’?) und geht er auch nicht am nachsten Tage ab, 
so halte sie sich von Speisen und von Badern fern, trinke aber 
zwei- bis dreimal des Tages ungesalzenen Getreideschrot in 
Wasser. Dieses sei die Lebensweise wahrend sechs Tagen, 
besser noch wahrend sieben, falls die von dem Manne gekom- 
menen Samenteile nach erfolgtem Geschlechtsgenusse nicht 
fortgehen. Wé&ahrend der ganzen Zeit meide sie Bader und 
befleissige sich einer ruhigen Lebensweise. Will sie herum- 
gehen, so thue sie das auf ebenem und glattem Boden und 
gehe weder bergauf, noch bergab. Sie setze sich auf einen 
weichen Sitz, wenn sie empfangen hat. Im Uebrigen halte sie 
die gleiche Lebensweise bis zu dreissig Tagen fest. Sie bade 
nicht oder wasche sich, wenn sie eines Bades bedarf, mit ein 
wenig nicht allzu warmem Wasser, den Kopf aber benetze sie 
nicht. Als Speisen geniesse sie sowohl Brot, als Fladen, wenn 
anders sie mag, an Fleisch Tauben und dem Aehnliches, an 
Meertieren alles, was den Leib verschliesst. Sie enthalte sich 
scharfer Gemiise, Der Wein, welchen sie zu sich nimmt, sei 
schwarz, das Fleisch mehr gerostet als gekocht, und es stamme 
sowohl von Haustieren, als auch von Wildpret. 


Kapitel XII. 


So muss sie also verfahren, wenn sie empfangen hat. 
Wenn sie dagegen nicht empfangen hat, vielmehr die von dem 
Manne _herriihrenden Samenteile, von sehr viel Feuchtigkeit 
triefend, am zweiten oder dritten Tage fortgehen, so liegt es 
auf der Hand, dass die Gebarmutter zu feucht ist. Da muss 
man denn auf die vorerwihnte Art so lange behandeln, bis sie 
trocken geworden ist. Wenn sie aber trocken geworden zu 


12) Es ist der x»yxedy gemeint, Bd. I 271, Anm. 66. 
13) ti botepaty der Ueberlieferung heisst am nachsten Tage. Da 
dieser Tag gleich darauf nochmals genannt wird, hat Ermerins (II 547) 
v4 5ovéey Im Sinne der obigen Uebersetzung empfohlen, 
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sein scheint, so besteht die beste Behandlung in dem Einlegen 
eines nach hinten wie nach vorn erweichenden Mittels, und 
zwar fiir so lange, bis die Gebarmutter ihren natiirlichen Zustand 
wiedererlangt hat. Darauf gehe sie wiederum zu ihrem Manne, 
wenn die Revel nicht mehr reichlich, sondern sparlich und 
von guter Farbe ist und sie den Trieb dazu versptirt. Auch 
an den tibrigen Tagen muss sie Verlangen nach dem Manne 
haben, wenn die Gebarmutter in ganz gutem Zustande sein 
soll. Sobald sie aber an den angegebenen Tagen geschlecht- 
lichen Verkehr unterhalten hat, darf sie, falls die Gebarmutter 
in Ordnung ist und falls sie den Samen bei sich behalt, wah- 
rend zehn oder zw6lf Tagen nicht zum Manne gehen. Hat sie 
nicht empfangen, ist aber die Gebirmutter geesund — denn 
auch dieses kommt bei vielen Frauen vor, wenn die Gebar- 
mutter, obwohl gut genahrt, durch ein Leiden oder durch vieles 
Abfihren und viele Raucherungen geschwacht ist —, so kann 
die Gebarmutter den Samen nicht eher tragen, als bis sie sich 
daran gew6hnt und sich gekraftigt hat. Das kann man aber 
an folgenden Zeichen erkennen. Wenn der Samen bei ihr 
fortgeht — er geht aber am zweiten oder dritten Tage und 
auch noch spater fort —, so ist das, was abgeht, dick und 
klumpig wie Schleim, wofern nicht irgend ein Leiden vorhan- 
den ist und sich der Samen wegen einer anderen Gebarmutter- 
krankheit losmacht. Wenn nun derartige Erscheinungen auf- 
treten, so geniigt die Behandlung der Gebarmutter [nicht] %), 
vielmehr sorge man fiir den Rest des Kérpers, dass er in so 
guter Verfassung ist, dass er zugleich fest gefiigt und von ge- 
hérigem Umfange ist. Wenig Bader, ziemlich viel leichte 
Leibestibungen, Enthaltung von scharfen und salzigen Speisen, 
Herbeifiihrung von Erbrechen vor den Tagen, an welchen die 
Regel einzutreten pflegt, und dann wieder strengste Diat, und 
im Uebrigen fiihre man alles das durch, was angegeben wor- 
den ist. Dies die Behandlung fiir solche Fille. 


Kapitel XII. 


Bei denjenigen, bei welchen die von dem Manne aus- 
gehenden Samenteile sofort nach vollzogenem Geschlechtsge- 
nusse abfliessen, ist der Muttermund die Ursache. Die Be- 
handlung muss man aber also einrichten. Wenn der Mutter- 
mund fest geschlossen ist, so muss man ihn mit den bekannten 


14) nicht fehlt in der Ueberlieferung. Dass diese Erganzung von 
Foes nicht entbehrt werden kann, zeigen die unmittelbar folgenden Vor- 
schriften. 


ot 
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Kienstabchen und Bleisonden 6ffnen. Man mache milde Rau- 
cherungen mit Fencheldampf und reinige durch solche Ein- 
lagen, welche die Gebarmutter diinn machen und gerade richten. 
Nach den Reinigungen und Raucherungen aber spiile man 
mit Mitteln, welche der Ursache entgegenwirken. Bei den- 
jenigen, bei welchen der Muttermund abgewendet und gegen 
die Hiifte gefallen ist — denn auch derartige Hindernisse fiir 
die Aufnahme des Samens kommen bei der Gebarmutter vor 
—, wenn, sage ich, etwas derartiges begegnet, so muss man 
mit wohlriechenden Stoffen rauchern. Nach der Raucherung 
muss aber die Frau den Finger einfiihren und die Gebarmutter 
von der Hiifte wegziehen. Hat sie sie weggebracht, so muss 
sie sie auf die oben angegebene Weise mit Kienstaébchen und 
einer Bleisonde aufrichten. Ist sie aufgerichtet und ge6ffnet, 
so reinige man sie mit milden Einlagen und verfahre im 
Uebrigen nach der oben gegebenen Anweisung. Wenn die 
Gebarmutter weiter geéffnet ist, als sie soll, so thut eine Rei- 
nigung not, nach den Reinigungen bedarf es der Sptilungen 
und Raucherungen. Steht sie (dem Eingange) naher, als sie 
soll, so verlangt der Zustand der Gebarmutter Erbrechen sowie 
Raucherungen mit iibelriechenden Stoffen, bis sie an ihren 
Platz zurtickgekehrt ist; was aber die Lebensweise angeht, so 
brauche man die vorerwahnte. Wenn der Muttermund _fett 
und dick ist und die Frau aus diesem Grunde nicht schwanger 
wird, so esse sie niichtern gekochten weissen Senf und trinke 
ungemischten Wein dazu. Als Finlage wahle sie aber rote 
Soda, Kreuzkiimmel und Harz — am besten ist es, das in 
einem Stiicke Leinwand einzulegen — oder Soda mit Myrrhe, 
Harz, Kreuzkiimmel und weisser Salbe;'®) oder man verbrenne 
Hirschhorn, mische die doppelte Menge »roher Lésung« hinzu, 
und die Kranke trinke das vier Tage lang in Wein. Tritt. 
jedoch keine Besserung ein, so koche sie Porree ab und nehme 
darin ein Sitzbad, oder sie zerreibe- Buchenteile und mache 
davon Einlagen. Sie esse auch frischen Knoblauch, trinke 
Honigmischtrank dazu und erbreche. 


Kapitel XIV. 


Denjenigen, bei welchen (der Samen) darinbleibt, dort 
verfault und Beschwerden verursacht, reiche man den Samen 
der wilden Melde?*) oder ihren Saft in Honig zusammen mit 
Kreuzkiimmel als Latwerge | 


15) Vergl. Die Natur der Frau, Anm. 79. 
16) Vergl. Bd. I 329, Anm. 69. 
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Kapitel XV. 


Wenn ein widrigriechender Monatsfluss abgeht und die 
Frau nicht schwanger wird, so mische man Portulak 1’) und 
Gansefett und mache davon eine Einlage. 


Kapitel XVI. 


Bei denjenigen, bei welchen die von dem Manne her- 
kommenden Samenteile am sechsten oder siebenten Tage faulig 
zersetzt abgehen, liegt es auf der Hand, dass.das infolge des 
Zuflusses zweier Stoffe geschieht, der Galle und salzigen Saftes. 
Man muss aber mit Nieswurz oder Purgierwindensaft und 
Meerstrandswolfsmilch behandeln; denn diese scheiden den 
Schleim und die Galle nach oben wie nach unten aus und fiihren 
die Winde weg. Vor dem jedesmaligen Abfiihren aber verwende 
man aus wohlriechenden Stoffen bereitete Raucherungen. Nach 
den Raucherungen fiihre man auf dieselbe Weise wie in den 
vorgenannten Fallen eine Reinigung durch Einlagen herbei, 
und nach den Raucherungen und Reinigungen verwende man 
erweichende Mittel, Einlagen von Bingelkraut, Beifusskraut, 
Anemone, weisser oder schwarzer Nieswurz. Was also die 
Behandlung durch Arzneimittel anlangt, so sind die angegebenen 
fiir solche Patientinnen zu gebrauchen. Was hingegen die 
Diat betrifft, so muss man sie so gestalten, wie es die Betracht- 
ung des ganzen Kérpers der Betreffenden lehrt, (wobei man 
darauf achtet,) ob sie augenscheinlich einen mehr trockenen 
oder einen mehr fleischigen Kérper hat. Hat sie einen mehr 
trockenen Kérper, so wende man mehr Bader an und verordne 
durchweg gekochte Zukost, gleichviel ob Seetiere oder Fleisch, 
mit Wasser versetzten Wein, sowie gekochte Gemtise, welche 
durchweg fett und siiss sein miissen; denn diese erzeugen in 
der Regel sowohl in dem itibrigen Koérper, als auch in der 
Gebarmutter Feuchtigkeit. Hat sie hingegen einen mehr feuch- 
ten KGrper, so verlangt die Gebarmutter in einem solchen Falle 
nach nichts von alledem, sondern nach dem Entgegengesetzten. 
Man darf sie nicht beriihren und ebenso wenig von Neuem 
Spiilungen oder Raucherungen vornehmen. Denn nach dem 


17) Ermerins (II 551) findet die Zusammenstellung wunderlich und 
wiirde lieber cavdaedynv = Realgar fiir d&vdedyvyv lesen. Uns erscheinen 
aber sehr viele Recepte wunderlich, ohne dass wir sie deshalb anzutasten 
wagen, und der ahnliche Klang von Wortern als Ursache der Verwechsel- 
ung. durch den Schreiber besticht bloss den Kritiker, aber tiberzeugt andere 
nicht. 


Ds Pca ei 
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Teile, welchen man in Bewegung versetzt, pflegt (der Fluss) 
zu gehen. Wenn die Gebarmutter mehr, als es ihrer Natur 
entspricht, von Feuchtigkeit durchsetzt ist, so muss man sie 
trocken machen und Raucherungen vornehmen. Setzen sich 
gallige Massen nach ihr hin in Bewegung, so gebe man etwas, 
was die Galle austreibt, sind es dagegen salzige Safte, so gebe 
man Eselsmilch, Wein und die .sonstigen Heilmittel. 


Kapitel XVII. 


Man muss aber, indem man die Wirkungen der Krank- 
heiten in’s Auge fasst und sich die Ursachen, aus welchen 
die Krankheiten entstehen, nach Gebiihr klar macht, auf folgende 
Weise zu den weiteren Massnahmen tibergehen und folgender- 
massen die 6rtliche Behandlung einrichten. Bei denjenigen, 
bei welchen der Muttermund den hindernden Grund dafiir ab- 
giebt, dass sie nicht schwanger werden, muss man den Mutter- 
mund so herrichten, dass er in guter Verfassung ist. Bei den- 
jenigen, bei welchen die Feuchtigkeit das Hindernis bildet, 
muss man darauf sehen, dass er nicht hindert, und dabei alle 
bei den Frauen in Betracht kommenden Umstande einer 
Priifung daraufhin unterwerfen, ob irgend etwas anscheinend 
in Bewegung geraten ist, und zwar ob es aus dem ganzen 
Kérper, aus der Gebarmutter selbst oder aus beiden herriihrt. 
Die Gebaérmutter muss man so behandeln, dass sie weder feucht, 
noch allzu trocken ist. Bei trockenerer Gebarmutter erzeugt 
man, je trockener sie ist, um so mehr gute Safte, und zwar 
durch eine solche Feuchtigkeit, dass sie eher  fett als mager 
wird '8). Dahingegen macht man eine von Feuchtigkeit durch- 
setzte und durchnasste Gebarmutter trocken, lasst dabei jedoch 
so viel Feuchtigkeit zuriick, dass sie noch feucht und. nicht 
zu sehr ausgetrocknet ist. Denn in diesen Fallen ist das 
Uebermassige durchaus zu vermeiden. Schwanger werden 
kann aber weder die, bei welcher Feuchtigkeit vorhanden ist, 
noch die, bei welcher Austrocknung erfolgt, es miisste denn 
dieses ihr Leiden einigermassen auf den urspriinglichen Stand 
zurtickgebracht sein !), Zum Manne aber muss die Frau gehen, 
wenn die Behandlung von Erfolg begleitet war, gegen Ende 
oder zu Beginn des Monatsflusses, sehr zweckmassig aber 


18) Vergl. Die Ueberfruchtu ng, Kap. XXI. 

19) D. h. geheilt sein. Littré (VIII 57) Sagt: »es miissten denn diese 
Zustinde in ihrer eigenen Constitution begriindet seine. Der Verfasser 
meint aber, dass zu feuchte und zu trockene Frauen ti ber haupt nicht 
empfangen kénnen, gleichviel, welches ihre Kérperverfassung ist. 
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auch, wenn er zu Ende gehen will. Vorzugsweise an diesen 
Tagen muss man versuchen, ob sie schwanger werden kann; 
denn diese sind von entscheidender Bedeutung. Falls sie 
aber nicht sofort empfangt, wahrend alles andere in Ordnung 
ist, so hindert sie nichts, an den anderen Tagen mit dem Manne 
Verkehr zu haben; denn die Uebung (Behandlung?) erregt bei 
ihnen die Geschlechtslust, und die kleinen Adern lockern sich, 
und wenn nun die von dem Manne kommenden Samenmengen 
unmittelbar zusammentreffen mit dem vom Weibe ausgehenden 
Samen, so wird es schwanger werden. Denn auch dies (ném- 
lich dass die Adern nicht gelockert sind und der Samen nicht 
zusammentrifft) ist bei manchen die Ursache, (dass sie nicht 
empfangen,) gleichgiltig, ob der Samen sofort oder spater 
aus ihrem Ko6rper abgeht. 


Kapitel XVIIL. 


Wenn”) der Muttermund zu feucht ist, so kann die Ge- 
barmutter den Samen nicht herbeiziehen. Man muss scharfe 
Einlagen machen, denn der gebeizte und in Entziindung ver- 
setzte Muttermund wird zuweilen fest. Mit diesem Zustande 
ist aber in gewisser Hinsicht auch der der Verhartung verwandt, 
bei welchem es doch vorzuziehen ist, dass man scharfe Einlagen 
macht. Durch ibr Beissen namlich bewirken sie, da sie diinn und 
heiss sind, die Auflésung der Verhartung. Sobald aber die 
Verhartune erweicht ist, muss man mit milden, nicht beissen- 
den Mitteln behandeln. 


Kapitel XIX. 


Wenn eine Frau lange Zeit hindurch nicht schwanger 
wird, obwobl die Regel erscheint, so zerreibe man, wenn der 
dritte oder vierte Tag herangekommen ist, Alaun zu feinem 
Pulver, lasse das in wohlriechender Salbe zergehen, tupfe es 
mit Wolle wie mit einem Schwamme auf, lege es ein, und die 
Frau behalte es drei Tage lang bei sich. Am vierten Tage 
aber koche man getrocknete Rindsgalle in Olivendl auf, be- 
feuchte damit Charpie, lege sie ein, und die Frau behalte sie 
drei Tage lang. Am nachsten Tage aber nehme sie es heraus 
und gehe zu ihrem Manne. 


20) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXIV. 


414 49. Die Frauenkrankheiten (de morbis mulierum) 


Kapitel XX. 


Wenn*!) die Frau den Samen nicht aufnimmt, wahrend 
die Regel in natiirlicher Weise verlauft, so wird vorn eine 
Haut entstanden sein; indessen hangt dies auch mit anderen 
Ursachen zusammen. Man kann das aber erkennen, wenn 
man mit dem Finger das Hindernis fiihlt. Man mache aber 
eine Einlage, indem man Harz und Kupferbliite in Honig zer- 
gehen lasst, ein Stiick Leinwand damit bestreicht und dieses 
so weit, wie nur méglich, einschiebt, nachdem man einen Faden 
am Ende angebunden hat. Wenn man es aber herausgezogen 
hat, koche man Myrte in Wein ab, und die Frau wasche sich 
mit dem lauwarmen Weine ab. Noch besser ist es aber, man 
nimmt die Haut weg. 


Kapitel XXI. 


Es giebt Frauen, welche leicht schwanger werden, jedoch 
die Frucht nicht austrageh kénnen, vielmehr gehen bei ihnen 
die Friichte im dritten oder vierten Monate zu Grunde, ohne 
dass die Einwirkung einer Gewalt oder der Genuss irgend 
einer unzutraglichen Speise Stattgefunden hat. Bei diesen 
Frauen bildet einer der vorgenannten Umstiande die Ursache. 
Eine besonders heftige Verdauungsstérung aber tritt bei ihnen 
ein, wenn die Gebarmutter. etwas von den dem Wachstume 
der Leibesfrucht dienenden Stoffen entweichen lasst, und es 
befallt sie Schwache, heftiges Fieber und Mangel an Esslust 
jedesmal um die Zeit, zu welcher sie eine Fehlgeburt der 
Frucht erleiden. Allein auch der Umstand ist mit Schuld, dass 
die Gebarmutter entweder von Natur oder weil sich Geschwiire an 
ihr gebildet haben, glatt sein kann. Wenn sie nimlich elatt 
ist, so lésen sich zuweilen die das Kind umgebenden Haute 
von ihr los, wenn sich dieses zu bewegen anfangt, aus dem 
Grunde, weil sie weniger fest an der Gebarmutter haften, als 
sie sollen, da ja letztere glatt ist. Alle diese Einzelheiten 
wird man aber erkennen, wenn man zielbewusst danach fragt, 
die Glatte der Gebarmutter hingegen dann, wenn eine andere 
Frau die Gebarmutter befiihlt, wéhrend diese leer ist, denn 
es wird nicht sogleich deutlich erkennbar. Wenn aber der 
Monatsfluss bei solchen Frauen vor sich geht, so lauft er auf 
cinmal in grosser Menge ab. Einige yon ihnen kénnen die 
Friichte austragen. Bei denen, welche einer Behandlune unter- 
worfen werden, besteht Aussicht auf Geburten. Soviel hieriiber. 


21) Vergl. a. a. O., Kap. LXVIL 
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Kapitel XXII. 


Wenn?) man will, dass eine Frau, die keine Kinder 
bekommen kann, welche bekommt, so muss man die Regel darauf- 
hin untersuchen, ob sie schleimig oder gallig ist). “Das wird 
man aber an folaendem Merkmale erkennen: man streue, wenn 
bei ihr die Regel eintritt, feinen und trockenen Sand unten 
hin, schiitte in der Sonne einen Teil des Menstruationsblutes 
dariiber und lasse es trocknen. Wenn sie nun eine gallige 
Korperverfassung hat, so wird das in dem Sande trocknende 
Blut gelb aussehen, hat sie hingegen eine schleimige K6rper- 
verfassung, so wird es wie Schleim aussehen. Gleichviel, wel- 
cher von diesen beiden Fallen vorliegt, man purgiere den Leib 
je nach Bedarf entweder nach oben oder nach unten zu, und 
dann reinige man die Gebarmutter. 


Kapitel XXII. 


Wenn man will, dass eine Frau empfangt, so lasse man 
sie allmonatlich sieben Epheukérner oder Epheublatter in altem 
Weine trinken, zu der Zeit, wo der Monatsfluss zu Ende geht. 
Oder man koche Granatapfelschale in unverschnittenem Weine 
mit guter Blume ab, forme daraus ein Zapfchen und lege 
dieses bis gegen Mittag hin ein. Oder man zerreibe Aegypti- 
schen Alaun zu einem feinen Pulver, binde dieses in Wolle 
ein und lege es so lange ein, bis die Sonne untergehen will, 
hierauf nehme es die Frau heraus und wasche sich mit wiir- 
zigem Weine ab. Das thue man aber gegen Ende der Regel. 


Kapitel XXIV. 


Aber auch Folgendes ist der Fall. Die Frauen werden 
besonders dann, wenn sie die monatliche Reinigunge gehabt 
haben, infolge ihres Liebesverlangens schwanger, “und es kriif- 
tigt sich bei ihnen der Samen, wenn sie sich zur rechten Zeit 
dem Geschlechtsgenusse hingeben ; der des Mannes mischt 
sich leicht darunter, und wenn er sich behauptet, so ist die 
innige Vereinigung mit jenem vollzogen. Denn gerade zu 
diesem Zeitpunkte “steht der Muttermund offen, er 1st nach er- 
foleter Regel im Zustande der Spannung, und die Adern ziehen 
den Samen herbei. Wahrend der vorangegangenen Zeit hin- 


22) Vergl. unten Kap. LXXXILI; Die Natur der Frau, Kap. 
RCV PE Dire “Unfruchtbarkeit der Frauen, Kap. XIV (CCXXVI 
Littré). 
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gegen war der Muttermund mehr geschlossen, und da ziehen 
die mit Blut gefiillten Adern den Samen nicht so gut herbei. 
Wenn aber der Samen in reinem Zustande**) abfliesst und 
nicht aufhédrt (zu fliessen)*%), so hat die Frau die geschlechtliche 
Vereinigung mit dem Manne nicht gern und wird auch nicht 
schwanger, ihre Hiiften schmerzen sie, und es befallt sie ge- 
lindes Fieber, Schwache und Ohnmacht, zuweilen bleibt auch 
die Gebarmutter nicht an ihrem Platze. Wenn nun der Fluss 
infolge der Ueberfiille abgeht, so ist es am besten, ihn sich 
selbst zu tiberlassen; wenn dagegen die Gebarmutter erschlafft 
ist, so bestehe die Didt in Graupen, Schweine- oder Ringel- 
taubenfleisch, schwarzem Weine und solchen Getranken, welche 
gegen den Fluss verschrieben werden werden. 


Kapitel XXV. 


Jetzt werde ich tiber die Krankheit der Schwangeren 
reden. Ich behaupte, eine Frau, welche im zweiten oder dritten 
Monate und noch langer schwanger ist, muss notwendigerweise 
mager und entkraftet werden, wenn bei ihr die Regel allmonat- 
lich abgeht. Bisweilen sucht sie auch Fieber an den Tagen 
vor dem Abgange und wahrend des Abganges des Monats- 
flusses heim. Nach seinem Abgange wird sie gelb; es geht 
aber nur wenig ab. Bei solchen steht die Gebarmutter 
weiter offen, als sie soll, und lasst einen Teil der das Wachs- 
tum der Frucht beférdernden Stoffe entweichen. Wenn nim- 
lich eine Frau schwanger ist, fliesst bei ihr aus dem ganzen 
Korper allmahlich Blut zur Gebarmutter hinab, und es wird 
nun, indem es sich um das in der Gebarmutter Befindliche im 
Kreise herumstellt, dieses zum Wachsen bringen. Wenn aber 
die Gebarmutter weiter offen steht, als sie soll, und allmonat- 
lich von dem Blute entweichen lasst, wie es ja (auch bis dahin) 
abzugehen pflegte, so wird auch das, was sich in der Gebiir- 
mutter befindet, mager und schwichlich. Wird die Frau be- 
handelt, so wird einerseits der Zustand der Frucht dadurch 
gebessert, andererseits wird die Frau selbst wieder gesund ; 
wird sie hingegen nicht behandelt, so geht die Frucht zu 
Grunde, die Frau selbst aber lauft Gefahr, dass sich die Krank- 
heit bei ihr in die Lange zieht, wofern bei ihr nach der Fehl- 
geburt die monatliche Reinigung in staérkerem Masse eintritt, 


23) dvtnertij¢ erklart Erotianos (ed. Klein pag. 65) mit »durchsichtig 
(hell, glanzend) und reins. Fiir Ly Ayjyy Vvermutet Ermerins (II 556) pry 
Aj%y —_es ihr verborgen bleibt (d. h. sie es nicht gewahr wird). Da der 
Sinn nichts Zwingendes ergiebt, bleibt auch der Text zweifelhaf 
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als sie eintreten sollte, aus dem Grunde, weil die Gebarmutter 
weiter gedffnet ist, und es wird Gefahr (fiir sie) vorliegen. 
Wenn aber bei einer schwangeren Frau der Kopf viel Schleim 
enthalt, so steigt dieser scharfe Schleim nach dem Bauche 
hinab und erzeugt vom Kopfe her im Bauche Durchfall; es 
befallt sie ein gelindes Fieber, bei manchen stellt sich schwaches 
Hammern ein, welches nachlasst, im Falle des Zunehmens 
aber bedrohlich wird. Wenn sie aber auch noch die Esslust 
verliert und Schwacheanfille bekommt, so ist die Gefahr vor- 
handen, dass sie bald darauf eine Fehlgeburt erleiden wird, 
und sie selbst wird in Lebensgefahr schweben, wenn sie nach 
dem Eintreten der Fehlgeburt nicht behandelt wird, weil ja 
der Leib zum Flusse geneigt ist; man muss ihn aber auf der 
Stelle verstopfen. Doch giebt es auch noch viele andere Ge- 
fahren, bei deren Eintritt die Leibesfrucht zu Grunde geht, 
z. B. wenn eine schwangere Frau krank und schwach wird, 
eine Last gewaltsam hebt, einen Schlag oder Stoss bekommt, 
springt, die Esslust verliert, in Ohnmacht fallt, zu viel oder 
wenig Nahrung zu sich nimmt, Beangstigungen hat und in 
Schrecken gerat, schreit oder ihren Leidenschaften nicht wider- 
stehen kann; denn auch reichliches Essen und _ reichliches 
Trinken*™) kénnen an der Fehlgeburt schuld sein. Aber auch 
die Gebarmutter selbst ist von Natur so beschaffen, dass eine 
Fehlgeburt zu Stande kommen kann, namlich wenn sie mit 
Luft gefiillt, dicht, locker, gross, klein oder sonst dem ahnlich 
ist. Wenn eine schwangere Frau im Bauche oder Kreuze 
Schmerzen hat, so ist zu befiirchten, dass die Frucht durch 
Fehlgeburt ausgestossen wird, nachdem die Haute, welche sie 
umschliessen, zerrissen sein werden. Bei manchen erfolgt die 
Fehlgeburt der Frucht dann, wenn sie irgend etwas Scharfes 
oder Bitteres entgegen ihrer Gewohnheit gegessen oder ge- 
trunken haben, so lange das Kind noch ganz klein ist. Denn 
wenn dem kleinen Kinde irgend etwas Ungewohntes begegnet 
zu einer Zeit, wo es noch klein ist, so stirbt es, so auch, 
wenn die Frau etwas isst oder trinkt, wedurch eine heftige 
Stérung der Verdauung hervorgerufen wird, wahrend das Kind 
ganz klein ist; denn es wird ja die Gebarmutter durch den 
aus dem Leibe abgehenden Fluss in Mitleidenschaft gezogen. 
Auch dann, wenn sich die Frau tber Gebtihr anstrengt oder 
aber der Leib verstopft oder auch aufgetrieben wird, geht die 
Frucht ab, weil sie durch die Anstrengung erhitzt und vom 
Leibe gedriickt wird. Denn es sind in der That die kleinen 
Friichte gewdhnlich in hohem Grade gliederschwach. Doch 


27 
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auch bei grossen Friichten begegnen Fehlgeburten. Daher 
brauchen sich die Frauen nicht zu wundern, wenn sie gegen 
ihren Willen einmal eine Fehlgeburt erleiden. Denn es bedarf 
vieler Vorsicht und vielen Verstandnisses, um das Kind in der 
Gebarmutter austragen, geniigend ernahren und bei der Ent- 
bindung zur Welt kommen zu lassen. 


Kapitel XXVI. 


Wenn sich aber eine schwangere Frau kirperlich in schlech- 
tem Zustande befindet, viel Galle in sich hat, tiber Schmerzen 
klagt, von Zeit zu Zeit Fieber hat, einen bitteren Geschmack im 
Munde bekommt, eine gelbe Zunge, Augen wie bei Gelbsucht, 
gallige Nagel, einen beissenden Urin hat, besonders aber wenn 
sie auch noch fiebert, so ist zu erwarten, dass nach ihrer 
Niederkunft die Reinigung galliger Natur und das Kind schwich- 
lich sein wird; die Wochenreinigung wird entweder gallig oder 
ganz schwarz aussehen, es wird Fett auf ihrer Oberflache 
stehen, und sie wird allmahlich abgehen und langsam gerinnen. 
Die Frau wird ihren Zustand wahrend der ersten Zeit leichter 
ertragen, spater aber schwerer, und die Wochenreinigung 
wird in geringerem Masse eintreten, als sie soll. Denn wenn 
der Kérper in schlechter Verfassung ist, wird auch der ab- 
gehende Wochenfluss bei ihm geringer und yon  schlech- 
terer Beschaffenheit sein... Die Beschwerden werden ohne 
Ausnahme dieselben sein wie bei einer Frau, bei welcher die 
abgehenden Monatsfliisse gallig sind, nur wird sie weniger 
lange krank sein; die Krankheit wird die gleichen Ge- 
fahren, Erscheinungen und Veranderungen mit sich bringen, 
denn es stellt sich bei ihnen entweder Erbrechen galliger 
Massen oder eine Entleerung solcher Massen durch den Leib 
ein, und die Gebarmutter verschwirt. Die Frau muss aber 
gut gehiitet werden, wenn irgend etwas derartiges bei ihr ein- 
tritt, damit sie nicht stirbt oder unfruchtbar wird. Tritt aber 
keine dieser Erscheinungen auf und wird sie nicht behandelt, 
sondern wird bei ihr der Wochenfluss verhalten, so stirbt sie 
in der Regel innerhalb von einunddreissig Tagen. Einer sol- 
chen muss man ein die Galle abfithrendes Mittel zum Einnehmen 
geben, auch Anis hilft und was sonst alles auf die Urinaus- 
scheidung einwirkt. Man lasse sie erbrechen, rege die Schweiss- 
absonderung an und lasse sie den Leib mit Getreideschleim- 
saft und Honig oder Eiern und Malvenwasser abspiilen. 
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Kapitel XXVIL. 


Denjenigen schwangeren Frauen, bei welchen gegen den 
siebenten oder achten Monat plotzlich die vollen Briiste und 
der volle Leib zusammenfallen, die Briiste ganz diinn werden 
und sich keine Milch zeigt, erklare man, dass das Kind ent- 
weder abgestorben ist oder lebendig und schwiachlich ist. 


Kapitel XXVIII. 


Bei denjenigen Schwangeren, bei welchen die Regel auf- 
tritt, kommt es, wenn diese ziemlich reichlich und tibelriechend 
ist, zur Fehlgeburt, oder die Kinder werden krdanklich. 


Kapitel XXIX. 


Wenn eine schwangere Frau eine schleimige K6rperver- 
fassung hat und Kopfschmerzen und von Zeit zu Zeit Fieber 
bekommt, so drangt sich in ihrem Kopfe der Schleim, sie hat 
ein Schwere- und K4ltegefiihl, und der Schleim ergiesst sich, 
sobald der Kopf damit angefillt ist, durch den Kérper und 
durch die Adern. Sie bekommt aber auch eine bleierne Farbe, 
erbricht Schleim, die Zunge und der Urin werden weiss, die 
durchfallartigen Entleerungen des Leibes sind von ganz weisser 
Farbe und kalt, und sie kann sich kaum bewegen. Nachdem 
sie aber entbunden ist, wird bei ihr der Reinigungsfluss in 
der Form schleimiger Massen abgehen, er wird hautig er- 
scheinen, und es wird sich eine Art Spinnengewebe durch ihn 
hindurchziehen. Ihre Beschwerden werden durchweg die glei- 
chen sein wie die einer Frau, bei welcher schleimige Regeln 
abzugehen pflegten, doch wird sie weniger lange krank sein. 
Die Krankheit wird die gleichen Gefahren, Erscheinungen und 
Veranderungen mit sich bringen, denn es wird bei ihr dahin 
kommen, dass sich Erbrechen schleimiger Massen und langere 
Zeit anhaltende Beschwerden derselben Art wie in jenem Falle 
einstellen. Denn der Wochenfluss und die schleimigen Monats- 
flisse hangen in gleicher Weise von dem Zustande ab, nur 
dauert es dort weniger lange als bei den Monatsfitissen. Wenn 
bei einer Frau die langere Zeit ausgebliebene Wochenreinig- 
ung nicht zum Durchbruche kommt, so stirbt sie innerhalb 
von fiinfundvierzig Tagen. Wenn bei ihr eine schleimige 
Wochenreinigung abgeht, so wird sie ktirzere Zeit hindurch 
abgehen als in gesundem Zustande. Wird die Frau aber be- 
handelt, so wird sie genesen, und es wird sich bei ihr von 
Anbeginn bis zur Genesung Aufgetriebensein einstellen; denn 
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das Leiden ist schwer. Einer solchen muss man_ ein 
Mittel eingeben, welches den Schleim abftihrt, und man 
muss sie gekochte Ziegenmilch mit Honig dazu trinken lassen. 
Wenn daraufhin keine Riickwirkung erfolgt, so reiche man 
ihr Orientalische Kresse, Echten Saflor, Blatter des Knidischen 
Seidelbastes, Gemeinen Tiipfelfarn, Molken oder das mit Salz?5) 
zubereitete Mittel, sowie alles das, was den Schleim frei macht 
und wegfiihrt. 


Kapitel XXX. 


Wenn aber eine schwangere Frau ein Milzleiden bekommt 
infolge der Krankheitserscheinungen, deren Erwahnung gethan 
wurde bei der Beschreibung der Frau, bei welcher wasserige 
und schleimige Monatsfltisse abgehen2*), so wird bei ihr der 
abgehende Wochenfluss wasseriger Natur sein, es wird bald 
viel, bald wenig kommen, und der Abgang wird bald wie 
Fleischwasser aussehen, als wenn einer blutiges Fleisch abge- 
waschen hatte, bald etwas dicker sein und nicht gerinnen. 
Die Beschwerden werden bei ihr ausnahmslos dieselben sein 
wie bei der, bei welcher wasserige Monatsfltisse abgingen, und 
die Krankheit wird die gleichen Gefahren und Veranderungen 
im Gefolge haben. Denn es wird bei ihr dahin kommen, dass 
sich entweder ein wasseriger Fluss einstellt oder der Reinig- 
ungsfluss verhalten wird und sich nun nach dem Bauche, den 
Beinen, der Brust oder nach irgend einem anderen derartigen 
Teile wendet, und so werden die Gefahren die eleichen sein, 
wie sie friiher angegeben worden sind. } 


Kapitel XXXI. 


Wenn sich bei einer Schwangeren eine Schwellung ein- 
stellt, so gebe man ihr méeglichst viel Brennnesselsamen, Honi; 
und verschnittenen wiirzigen Wein zweimal des Tages als Ge- 
trank. Wenn bei einer Schwangeren die Galle Beschwerden 
verursacht, so gebe man ihr Getreideschleimsaft, in welchen 
man rote Gerbersumachfriichte oder die Friichte des Schwarzen 
Maulbeerbaumes gestreut hat. Dies nehme sie aber kalt, und 
die Beschwerden werden sich legen. 


25) Wenige Handschriften haben statt and édy — mit Salz zu- 
DereLtete; ane ind cod. C), xali@y—— auis vielen Bestandteilen 
zusammengesetzte. 

26) Namlich in Kap. IX. 


oo 
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Wenn *’) sich bei einer Schwangeren plétzlich Ersticken 
einstellt — dies tritt aber besonders dann ein, wenn sich die 
Frau angestrengt und die Esslust verloren hat, indem die Ge- 
barmutter durch die Anstrengung erhitzt wird und sich die 
Feuchtigkeit fiir die Frucht verringert, wobei sich ja der Leib 


der Mutter tiber Gebiihr leert —, so wendet sich die Frucht 
in gerader Richtung gegen die Leber und die Oberbauchgegend, 


da diese mit Feuchtigkeit durchsetzt sind, und so wird sie 
heftige Erstickungsanfalle hervorrufen. Sie versperrt namlich 
die im Bauche befindliche Atmungsbahn, die Frau verliert die 
Sprache, sie verdreht das Weisse in den Augen nach oben 
und wird im Uebrigen alle jene Beschwerden durchzumachen 
haben, welche nach meiner Darlegung eine Frau zu ertragen 
hat, bei welcher die Gebarmutter Erstickungsanfalle hervorruft. 
Zu derselben Zeit, zu welcher sich die Erstickungsanfalle ein- 
stellen, beginnt bei der schwangeren Frau auch Schleim von 
dem Kopfe nach dem Oberbauche hinabzufliessen, weil der 
K6rper den Atem nicht einziehen kann. Wenn nun die Frucht 
zu gleicher Zeit mit dem Herabkommen des Schleimes an 
ihren Platz zuriickkehrt, weil sie die Feuchtigkeit angezogen 
hat und nun von dem Schleime nach unten gedrangt wird, so 
wird die Frau gesund. Es geht aber ein gurgelnder Ton von 
der sich von da wegwendenden und an ihren Platz zurtick- 
kehrenden Frucht aus, und in der Regel wird der Leib der 
Frau feucht. Wenn dagegen die Frucht nicht rasch an ihren 
Platz zuriickkehrt, so ist es zweierlei, was ihr Beschwerden 
macht, der Schleim, welcher aus dem Kopfe berabkommt — 
denn er driickt auf sie und kihlt sie beharrlich ab — und 
der ungewohnte Ort, und so wird das Leben der Frau gefahrdet 
werden, wenn anders man nicht schnell geeignetere Verhal- 
tungsmassregeln giebt: sie wird namlich ersticken. So verhalt 
es sich also hiermit. 


Kapitel XX XIII. 


Wenn fir eine schwangere Frau die Zeit der Entbindung 
bereits herangekommen ist, Wehen vorhanden sind und die 
Frau sich wahrend langer Zeit von dem Kinde nicht frei 
machen kann, so will das Kind in der Regel seitlich oder mit 
den Fiissen voran austreten, wahrend es doch mit dem Kopfe 
voran austreten miisste. Dieser Zustand ist aber mit der 


27) Vergl. Kap. VII. 
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Thatsache zu vergleichen, dass man, wenn man einen Oliven- 
kern in eine enghalsige Flasche hineinwirft, ihn, wenn er sich 
seitlich vorlegt, nicht wohl herausziehen kann, und so verur- 
sacht denn auch die Frucht dem Weibe schwere Leiden, wenn 
sie sich quer lagert, denn sie tritt dann nicht aus. Schwierig 
ist es aber auch, wenn das Kind mit den Fiissen voran austreten 
will, und schon oft sind entweder die Miitter oder die Kinder 
oder auch beide Teile zu Grunde gegangen. Ferner giebt es 
auch einen wichtigen Grund fiir den schweren Austritt 
(des Kindes) ab, wenn es abgestorben, vom Schlage geriihrt 
ist oder doppelt (d. i. in einfacher Steisslage) liegt ?8). 


Kapitel XXXIV. 


Wenn eine Frau schwanger ist, so wird sie ganz gelb, 
weil bei ihr immer der reine Bestandteil des Blutes taglich 
aus dem Kérper absickert und nach der Leibesfrucht hinunter- 
geht und diese dadurch wachst. Wenn nun das Blut im 
K6rper eine Verminderung erfahrt, so muss die Frau_natiir- 
licher Weise gelb aussehen, sie tragt fortwahrend nach sonder- 
baren Speisen Verlangen, es wird ihr iibel®*), und sie wird 
schwacher, weil sich das Blut vermindert. Ich behaupte aber, 
dass eine Frau, wenn die Niederkunft herangekommen ist, eine 
frequente Atmung hat, und in dem Augenblicke, wo die Aus- 
stossung ihren Anfang nimmt, ist der Bauch voll und heiss, 
wenn man darauf driickt. Die Atmung ist aber besonders zu 
dem Zeitpunkte. frequent, wo die Entbindung naht, und dann 
gerade hat die Frau im Kreuze Schmerzen; denn es wird auch 
das Kreuz durch die Frucht gequetscht. In der ganzen Zwi- 
schenzeit aber hat sie von Zeit zu Zeit Schmerzen am Magen- 
munde, weil sich der Bauch, vor allem aber die Gebarmutter 
um die Frucht herum zusammenzieht. Wenn sich bei einer 
Kreissenden die Gebarmutter mit Luft fullt, so lege man eine 
Schaf- oder Ziegenleber in die Asche, koche sie dann und 
lasse sie sie verzehren, und man lasse die Frau, wenn kein Hin- 
dernis besteht, vier Tage lang, vorausgesetzt, dass die Nieder- 
kunft noch etwas fern ist, alten, ziemlich reinen Wein trinken, 


_ ,28) Fasbender (S. 154) erklart ginddov — doppelt mit einfacher 
Steisslage, wobei die Beine gestreckt am Rumpfe aufgeschlagen sind. 

29) Die Uberlieferung wiirde lauten: »es miissen blutige Massen 
nach dem Bauche gehen«. Littré (VIII 78 f.) bietet: méme peu de nourri- 
ture cause des dégofits et des nausées, infolge willkiirlicher Correctur. 
Ermerins (II 564) giebt an, wie sich die ursprtingliche Lesart aca&ro 
= »es wird ihr tibel« durch eingeschobene frklarungen nach und nach 
erweitert und einen ganz anderen Sinn bekommen hat. 
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Wenn sie aber Schmerzen in den Hiiften hat, so trinke sie 
Anis und Aethiopischen Kreuzkiimmel und nehme ein warmes 
Bad. Wenn sie Atembeschwerden heimsuchen, so nehme man 
Schwefel von der Grésse einer Saubohne, ebenso viel Carda- 
momum, Gartenraute und Aethiopischen Kreuzkiimmel, zer- 
reibe das, lasse es in Wein zergehen und lasse sie niichtern 
haufig davon trinken. Der (festen) Speisen enthalte sie sich. 
Wenn bei der Entbindung die Reinigung eine ausgiebige ist, 
so ziehen sich die Gebarmutter, die Blase urid die Eingeweide 
zusammen, und sie halten dann weder den Kot, noch den 
Urin zurtick, sondern beides ergiesst sich nach aussen. Man 
gebe dann Eier zu_schliirfen und in der Asche gebackenes 
Brot und was sonst noch angegeben ist, zu essen. Wenn die 
Frau hingegen bei der Niederkunft trocken ist und keine 
Flissigkeit kommt, so lasse man sie Olivenél trinken und tiber- 
giesse die Teile mit warmem Olivenédle oder Malvenabwasser, 
reibe sie mit fliissiger Wachssalbe ein und mache eine Ein- 
giessung von Gansefett mit Olivend]l. Wenn sie nicht gebaren 
kann, so rauchere man mit Harz, Kreuzkiimmel oder Kiefern- 
rinde; [hiermit raéuchere man auch]|**). Bei Gebarmutter- 
schwellungen aber, welche entweder wahrend der Entbindung 
oder gleich nach der Entbindung auftreten, darf man nicht, 
wie es die Aerzte thun, zusammenziehende Mittel anwenden. 
Die besten Mittel, welche man anwenden kann, sind folgende. 
Man nehme Aethiopischen Kreuzktimmel, I Prise, [5 oder 6] #4), 
Anis und Liebstéckel (?), 1/2 Miesmuschelschale voll Gicht- 
rosenwurzel oder auch Gichtrosensamen, dies gebe man in 
weissem wiirzigen Weine, besonders in niichternem Zustande. 
Oder man verfahre mit der Wurzel der Aethiopischen Augen- 
wurzel, Liebstéckel(?) und Gichtrosenwurzel ebenso. Oder 
Samen des Gemeinen Myrrhenkrautes und der Aethiopischen 
Augenwurzel in gleicher Zubereitung. Oder Meerfenchelwurzel 
oder 4 Attische Obolen (4 >< 0,728 g = 2,912 g) Aethiopischen 
Kreuzkiimmel oder Pfeffer, Anis, Kretische Augenwurzel, Hol- 
lunder, Gichtrosenwurzel; dies zerreibe man in Wein und lasse 
es einnehmen. Oder 2 bis 3 Zweige Cubebenpfeffer (?), Aethio- 
pischen Kreuzktimmel, Gichtrosenwurzel.. Oder Leinsamen in 
eleicher Zubereitung, wie es auch die kleinen Kinder beim 
Husten zusammen mit gebackenem Eigelbe und geréstetem 
Sesam bissenweise bekommen. Wenn *) sich an den Ge- 

30) Der eingeklammerte Satz ist eine thérichte Wiederholung des 
Vorhergehenden. 

31) Das Eingeklammerte passt nicht hierher, denn wenn 5 oder 6 
Prisen gemeint waren, miisste es nevtdxig 7 éEaxt¢ heissen. 

32) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. C, 


if 
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schlechtsteilen einer Frau, welche ein Kind bekommen hat, 
Schwammchen (Aphthen) bilden, so zerreibe man Mandeln und 
Rindermark, koche das in Wasser ab, thue ein wenig Mehl 
hinzu, bestreiche die Geschlechtsteile damit und nehme Spiil- 
ungen mit dem Abwasser von Myrtenbeeren vor. 


Kapitel XXXV. 


Jetzt aber werde ich von dem Wochenflusse und dem, 
was nach der Entbindung abgeht, sprechen Wenn eine Frau 
den Wochenfluss nicht ausscheidet, die Regel nicht abfliesst 
oder auch die Gebarmutter hart ist, so hat sie Schmerz im 
Kreuze, fuihlt heftige Schmerzen in den Weichen, der Leisten- 
gegend, den Schenkeln und den Fiissen, ihr Leib wird aufge- 
trieben, Frostschauer jagen durch ihren Kérper hindurch, aus 
derartigen Schauern aber entstehen hitzige Fieber. Einer 
solchen Patientin muss man unter diesen Umstanden, wenn 
sie fieberfrei ist, Bader verordnen, aber ihr auch den Kopf 
mit Lilienél®) einreiben. Man koche Malven oder giesse 
Hennaol™) in Wasser und lasse sie darin ein milderndes Sitz- 
bad’ nehmen. Bei allen Krankheiten aber, bei welchen die 
Anwendung von Warme hilft, ist es besser, sich hinterher mit 
Fett einzureiben. Wenn Fieber vorhanden ist, muss man sich 
der Bader enthalten; man nehme aber Dampfbader und he- 
handle den untersten Teil des Leibes und die Lendengegend 
mit warmen Umschlagen. Zum Einnehmen gebe man auf die 
Gebarmutter wirkende Arzneien, denen man entweder Tinten- 
fischeier oder Bibergeil beisetzt. Hiernach gebe man mit 
Gartenraute zusammen gekochtes Mehl oder Getreideschleim- 
saft als Krankensuppe. 


Kapitel XXXVI. 


Wenn bei einer Frau bei der Entbindung die Fliissigkeit 
nicht so, wie sie soll, zusammen mit dem Kinde abgeht, son- 
dern in geringerer Menge, so wird sie Kopftschmerzen be- 
kommen, falls sich die durch die Warme bei der Entbindung 
und kurz vorher zusammengezogene Flissigkeit in ihrem Kopfe 
befindet ; kommt sie dagegen in grosser Menge nach dem Leibe 


33) »&vduvév EXatov wird das Lilien- und Schwertliliendl genannt; 
dasselbe heisst auch sovowov«, sagt Galenos im Glossare (XIX 82). 
34) xUTptvoy EXavoy ist Olivenél mit Zusatz von Hennadl. xinpog 
== Lawsonia inermis L. — L. alba Lam. — Hennastrauch, Alkannastrauch. 


In der Bibel wird er kopher genannt. Dieser sehr geschitzte Farbstoff 
wurde aus Agypten bezogen. 
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hinunter, so wird sie,» nachdem sie dahin gestiirmt ist, eine 
St6rung verursachen, aber nichts weiter. Man hat aber Hilfe 
zu leisten, damit nicht etwa ein Durchfall, welcher infolge 
davon den in schlechter Verfassung befindlichen Kérper heim- 
sucht, bei der Frau Beschwerden verursacht. Wenn sich je- 
doch der aus dem Kopfe kommende Fluss auf die Wochen- 
reinigung wirft und sich so viel zusammentindet, so tritt Bes- 
serung ein. Ist es tibermassig viel, so muss man behandeln. 
Wirft sich der Fluss auf den Leib, so wird der Austritt des 
Kindes erleichtert werden. Wenn aber der Reinigungsfluss 
bei der Frau sparlich abgeht, so sucht ein heftiger Schmerz 
die Lenden und die ganze Gegend um die Schamteile herum 
heim, es bildet sich eine Geschwulst, die Beine sind ange- 
schwollen, aus dem Munde und aus der Nase fliesst wasseriger 
Schleim ab, sie bekommt Kopfschmerzen, hat Fieber, Schauer 
und Schweissausbriiche, sie knirscht mit den Zéhnen, fallt in 
Ohnmacht, Leib und Blase sind bei ihr verstopft, die Augen 
rollen, und es wird ihr schwarz vor den Augen. Wenn sich 
bei einer Frau nach der Entbindung der Reinigungsfluss ein- 
stellt, so kann es vorkommen, dass sich der Abgang nicht 
leicht vollzieht, weil sich die Gebiarmutter entziindet und sich 
ihr Mund geschlossen hat. Es kriimmt sich niimlich, nachdem 
das Kind ausgetreten ist, der Hals (Cervix) der Gebarmutter 
ringsum zusammen. Wenn also dergleichen stattgefunden hat, 
so kann die Reinigung bei der Betreffenden nicht von Statten 
gehen, wenn aber die Reinigung bei ihr nicht von Statten geht, 
so wird es dahin kommen, dass sie in Fieber verfallt, Schauer- 
fréste bekommt und ihr Leib aufgetrieben ist; wenn man sie 
berthrt, wird sie der ganze Kérper schmerzen, vor allem aber 
wird es weh thun, wenn man den Bauch beriihrt, von Zeit zu 
Zeit wird sie Schmerzen am Magenmunde und im Kreuze 
haben, und es wird sich Mangel an Esslust, Schlaflosigkeit und 
Stechen einstellen. Alsdann wird unter Umstanden am fiinften 
oder siebenten Tage eine Verdauungsstérung auftreten, und es 
werden schwarze und sehr widrig riechende Massen abgehen, 
von Zeit zu Zeit sieht der Urin wie Eselsurin aus, und nach- 
dem dieser abgegangen ist, fiihlt sie sich wohler und wird, 
wenn sie Pflege erhalt, rasch wieder gesund. Andernfalls wird 
sie durch den Eintritt eines heftigen Durchfalles gefahrdet 
werden, und der Wochenfluss wird bei ihr verhalten werden. 
Wenn aber bei ihr keine Verdauungsstérung eintritt, weder 
der Reinigungsfluss freiwillig abgeht, noch rasch die nodtigen 
Mittel bei ihr angewandt werden und so die Zeit dahingeht, 
so werden sich die vorgenannten Beschwerden in héherem 
Grade bemerkbar machen, ausserdem aber wird sie Gefahr 
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lauten, so blass zu werden wie Blei umd die Wassersucht zu 
bekommen. Es wird bei ihr der Nabel, durch die Gebarmutter 
gehoben, heraustreten, und er wird schwiirzer aussehen als die 
ihn rings umgebenden Teile. Wenn es so weit gekommen ist, 
so kann die Frau nicht am Leben erhalten werden Die einen 
erliegen aber zu dieser, die anderen zu jener Zeit, je nach der 
Verfassung des Koérpers und nach dem Stande des Leidens ; 
einundzwanzig Tage wberleben sie in den  weitaus meisten 
Fallen nicht. Wenn bei der Frau die Reinigung zum Durch- 
bruche kommt, gleichviel ob durch Arzneien oder freiwillig — 
denn auch dieses kommt vor. wenn die Gebarmutter, durch 
das plétzlich in grosser Masse herabkommende Blut tiberwal- 
tigt, den Muttermund erschlaffen lisst —, wenn, sage ich, die 
Reinigung zum Durchbruche kommt, so sind die entleerten 
Massen iibelriechend und eitrig, bisweilen auch schwarz. Der 
Zustand wird sich bessern, und wenn die Frau behandelt wird, 
so wird sie genesen. Es bilden sich aber auch Geschwiire an 
der Gebirmutter unter der Einwirkung des faulig zersetzten 
Wochenflusses. Geschieht das, so bedarf es sorgfaltigerer 
Wartung, damit nicht etwa die Geschwiire bei ihr gross und 
faulig werden; denn dann besteht die Gefahr, dass die Frau 
entweder stirbt oder unfruchtbar wird. Folgende Anzeichen 
aber stellen sich ein, wenn sich in der Gebarmutter Geschwiire 
bilden. Wenn der Reinigungsfluss abgeht, kommt es der 
Kranken vor, als wenn ihr Stiche (wirtlich: Dornen) durch 
die Gebirmutter gingen, und es sucht sie Fieber heim, am 
meisten am Bauche. Es ptlegen sie aber folgende Erschein- 
ungen zu befallen: wenn die Gegend unter dem Nabel abge- 
tastet wird, schmerzt es sie, wie wenn man eine frische Ner- 
venwunde beriihren wiirde, dann befallen von Zeit zu Zeit die 
Gebarmutter heftige Schmerzen, es kommt zu Fieber, welches 
unter Umstinden beim Aufiegen der Hand gelinde erscheint, 
und von Zeit zu Zeit ist der abgehende Wochenfluss von 
ziemlich béser Art, eitrig und widrigriechend. Dieses sind die 
Anzeichen, wenn Geschwiire in der Gebarmutter vorhanden 
sind, und die Betreffende bedarf vieler Pflege. So sind also 
die verschiedenen Ausgange dieser Krankheit beschaffen. 
Wenn der Wochenfluss wihrend der ersten drei oder vier 
Tage abgeht, sich dann aber plétzlich verliert, so verfillt sie 
in ganz ahnliche Zustinde wie die V orerwahnte, nur in ge- 
ringerem Grade, und wenn die Krankheit umschlaet, wird der 
Umschlag in ganz derselben Richtung erfolgen; die Krankheit 
aber wird langwierig und leichter sein als die vorhergehende. 
Wenn die Frau die Diat einhalt, kommt sie mit dem Leben 
davon, vorausgesetzt, dass sie alsbald in Verpflegung genom- 
men wird. So verhalt es sich mit dieser Krankheit, 


e 
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Kapitel XXXVII. 


Wenn eine Frau nach der Entbindung keine Reinigung 
erfahrt, so schwellen der Leib, die Milz und die Beine an, es 
sucht sie Fieberglut heim, es befallt sie Starrfrost, und es 
durchziehen ihren K6rper ‘nach den Lenden, zuweilen aber 
auch nach den Eingeweiden hin fliegende Schmerzen, bald 
wird sie kalt, bald bekommt sie Hitze*), die Pulsschlage sind 
schwach, manchmal auch heftig, baid gehoben, bald aussetzend. 
Das sind ihre Leiden bei Beginn der Krankheit, und so ergeht 
es ihr. Wenn aber eine langere Zeit dartiber hingegangen ist, 
so rdten sich im Gesichte die Vertiefungen unter dem Auge? 2), 
Unter solchen Umstanden muss man leichte Speisen geben. 
Strotzt sie (von Saften), so muss man ein nach unten wirken- 
des Abfithrmittel eingeben, hat sie viel Galle, eines, welches 
die Galle wegfihrt, hat sie hingegen viel Schleim, eines, wel- 
ches den Schleim weefiihrt. Hierauf rauchere man die Gebar- 
mutter mit wohlriechenden Stoffen aus und lege den Tag tiber 
ein erweichendes Zapfchen ein. Wenn aber der Muttermund 
hart ist, so muss man alle Tage warme Dampfe anwenden und 
erweichende Einlagen machen. Alsdann wasche sich die Frau 
in warmem Wasser ab, und man lege die Bleisonden ein. 
Spaterhin binde man Salzkérner und Myrrhe in einen Zeug- 
fetzen und gekochtes Pech in Wolle ein, mische wohlriechende 
Stoffe hinzu, von allem gleiche Teile, und forme das zu einer 
Einlage von der Grdésse eines kleinen Gallapfels. Dieses lasse 
man einen Tag und eine Nacht liegen, hierauf aber setze man 
drei Tage aus und rauchere mit den gleichen Dingen. Man 
mache aber auch eine Einlage von 2 Gaben (Knidischer) 
Beeren (Seidelbastbeeren), welche man geschalt hat, und Pfeffer ; 
dies zerreibe man zu einem feinen Pulver, mische weisses 
Aegyptisches Oel und méglichst schénen Honig hinzu, knete 
es in ein Stiick Wolle hinein, wickle es um einen Federkiel 
und lege es einen Tag und eine Nacht tiber ein. Wenn einem 
die Reinigung erfolgt zu sein scheint, so ist es besser, man 
lisst es dabei bewenden, bedarf es aber augenscheinlich noch 
weiterer Reinigung, so setze man zwei Tage aus und mache 


35) Fasbender (S. 184 und Anm. 4) verwechselt drobiyeta. — sie 
wird kalt mit dnodsye, was sie fallt in Ohnmacht heissen wiirde. 
Seine Parallele in Kap. XXXVIII ist missverstanden. Ermerins’ Vorschlag 
dmobsyer te xal opvypol BrAyypot (fallt in Ohnmacht, und die Pulse sind 
schwach, II 569) ist deshalb unannehmbar, weil er zu ihrer Herstellung 
gut Beglaubigtes streichen und die Correlation von xai-xat — bald-bald 
yerleugnen muss. 

36) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LX, Anm. 19. 
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dann von Neuem einen Tag und eine Nacht lang eine aus 
Kirbis hergestellte Einlage. Hierauf nehme man Bittermandel6él 
und méglichst duftendes Rosendl, lasse Hirschtalg zergehen, 
lege das einen Tag lang, in Wolle eingeschlagen, ein;~ dann 
wasche man die Frau so sanft, wie nur méglich, mit reichlichen 
Mengen warmen Wassers ab. Sobald man aber die schmerz- 
haften Stellen mit reinigenden Mitten und warmem Wasser 
gereinigt hat, bestreiche sie sich den Muttermund mit Ganse- 
fett, Myrrhe und lauwarmem Harze und mache warme Um- 
schlage. Am nachstfolgenden Tage spiile sie die Gebarmutter 
mit Wein und Narcissenél aus, hat sie aber kein Narcissendl, 
dann bloss mit Wein. Man muss dafiir sorgen, dass dies einen 
Tag vor dem Eintritte der Regel geschehen ist. Sobald die 
Regel eingetreten ist, zerreibe man im Laufe der ersten drei 
Tage Kyprisches Schwarz (= Kupferschwarz)’), streue Salz- 
k6rner dariiber und lege das in ein Stiick Wolle ein. Dies 
behalte die Frau einige Zeit lang in ihrem K6rper, und sie 
trinke in niichternem Zustande unvermischten wiirzigen Wein 
dazu. Sobald aber die Regel ihr Ende erreicht hat, lege sie 
den Tag iiber das aus Polei bereitete Mutterzapfchen ein und 
gehe dann zu ihrem Manne. Wenn sie schwanger wird, wird 
sie gesund. Wé&ahrend der monatlichen Reinigung geniesse sie 
(feste) Speisen. Ausserdem hilft es aber, wenn man Bingel- 
kraut abkocht, Porree, Knoblauch, Kohl und Granatapfelkerne*®) 
hinzusetzt; den Auszug hieraus trinke die Frau. Im Uebrigen 
geniesse sie mehr Seetiere als F leisch, siisser und éliger Spei- 
sen hingegen enthalte sie sich. Sie trinke immer ntichtern 
Kienspahnauszug, bis die monatliche Reinigung kommt, wah- 
rend der Reinigung aber trinke sie viel davon. 


Kapitel XXXVIIL. 


Wenn bei einer Frau der Wochenfluss etwas sparlicher, 
als er soll, abgeht, weil die Gebarmutter einen engen Mund 
hat und verlagert ist oder weil die Schamteile durch Entziind- 
ung sehr zusammengezogen sind, so bekommt die Frau ein 
hitziges Fieber, Schmerzen am Magenmunde, Schmerzen im 
ganzen K6rper, sie wirft sich unruhig hin und her, der Schmerz 
zieht sich nach den Gelenken der Arme und Beine, sowie 


37) »péAav td xdmprov: die Kyprische Asche, welche wir bei den 
Augen anwenden«, erklart Galenos im Glossare (XIX 121). Vergl. Bd. II 
186, Anm. roo. 

38) Galenos Sagt (a. a. O. 113): »xdxxwva: xéxxov (Korn), wie man 
es gemeinhin nennt, nicht das Knidische (naémlich: Korn = Seidelbastbeeren) 
obwohl er auch das letztere gelegentlich xéxxog ohne Zusatz nennt«, : 
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der Lendengegend, die Kranke wird auch in der Halsgegend, 
am Riickgrate und in den Leisten Schmerzen bekommen, und 
das eine oder andere Glied des Kérpers wird von Schwache 
befallen werden; hierauf beruhigt sich das Fieber, und es 
stellt sich deutlich wahrnehmbares Frésteln ein. Die Patien- 
tinnen erbrechen jedoch auch schleimige, bittere und scharfe 
Massen. So steht es also damit. Wird die Kranke behandelt, 
so wird sich bei ihr Genesung einstellen, geschieht das 
nicht, so wird irgend ein Glied des KGrpers gelahmt oder von 
Schwache befallen werden. Die Krankheit bewirkt durchaus 
nicht immer Unfruchtbarkeit. Wenn die Gebarmutter ver- 
schwart ist und der Wochenfluss nicht in der Weise eintritt, 
wie er soll, so werden sich bei ihr alle Beschwerden einstellen, 
und wenn die Verschwarungen nicht bedeutend sind, so wird 
sié durch Behandlung in Kiirze wiederhergestellt werden. Man 
muss aber die Behandlung der Verschwérungen in der Gebar- 
mutter unentweet fortsetzen. Denn dadurch, dass sie in einer 
weichen, sehr empfindlichen und nervenreichen Hoéhlung ge- 
legen sind, auf der anderen Seite aber viele Teile mit ihnen 
in Verbindung stehen, so der Vorderkopf, der Magen und der 
Verstand, werden sie zunehmen, und sie nehmen dann einen 
bésartigen Charakter an und zeigen keine Neigung zu leichtem 
Zusammenschlusse. Wenn sich aber bei einer Frau der Mut- 
termund verengert hat und die Gebarmutter die Wochenreinig- 
ung nicht abgehen lasst und auch noch Entziindung eintritt, 
so werden sich bei thr, falls sie nicht rasch behandelt wird, 
alle Beschwerden in staérkerem Masse bemerkbar machen, es 
stellt sich widriger Geruch und eine Schwellung des Ausgangs 
(der Geschlechtsteile) ein. Wenn sich die Gebarmutter nicht 
entziindet, gehen von selbst tibelriechende blasse oder schwarz- 
liche klumpige Massen ab, und die Frau erfahrt die Wochen- 
reinigung. Zuweilen jedoch gehen diese Massen nicht ab, 
sondern zeigen an, dass die Frau dem Tode verfallen ist, wo- 
fern man ihr nicht rasch zur Ader lasst oder den Leib Offnet; 
besser ist aber die Verabreichung eines Klystiers. Wenn sie 
leicht erbrechen kann, lasse man sie auch erbrechen. Verhalt- 
nismadssig am besten ist es, die Urinausscheidung anzuregen 
und Schweisse zu erzeugen. Fiir diese Eingriffe ist derjenige Zeit- 
punkt der beste, wo zwingende Notwendigkeit dazu vorliegt. 


Kapitel XXXIX. 


Wenn bei einer Frau nach der Entbindung der Reinig- 
ungsfluss etwas reichlicher ist, als er sein soll — denn auch 
dies kommt vor, wenn einerseits die Gebarmutter einen weiten 
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Mund hat und andererseits einige der Adern, welche sich nach 
den unterhalb der Gebarmutter gelegenen Teilen hinziehen, 
durch die Gewait des Austritts des Kindes zerreissen —, so 
wird sie leichtes Fieber, Hitze im ganzen Korper, zuweilen 
aber auch Frésteln und Mangel an Esslust befallen, sie wird 
vor allem Ekel bekommen, mager, schwach und gelb werden, 
es wird zu Anschwellungen kommen, und sie wird nichts essen 
- wollen. Wenn sie aber etwas isst oder trinkt, so kann sie es 
nicht verdauen. Bei manchen tritt aber auch Durchfall und 
plotzlicher Urinabgang ein, und das Frésteln steigert sich bei 
ihnen, So verhalt es sich hiermit. 


Kapitel XL. 


Wenn sich aber bei einer Wéchnerin irgend ein Teil der 
Scham verschlossen hatte — auch dies habe ich schon ge- 
sehen, wenn der Muttermund verschwart war — und wenn 
dieser Teil, welcher bei der Entbindung durch den Austritt 
des Kindes gewaltsam verletzt worden war, verschwart war, 
da entstand ein einem Schwammchen (Aphthe) ahnliches Ge- 
bilde, es kam zu einer heftigen Entziindung, und die Lefzen 
schlossen sich infolge der Entztindung zusammen und hafteten 
fest an einander, weil sie ja verschwart waren, Sie berihren 
sich und bilden eine Art Schwamm, welcher beide Lefzen fest 
verschlossen halt, da ja der Reinigungsfluss_ verhalten ist. 
Wiirde der Reinigungsfluss abgehen, so wiirden die Verschwir- 
ungen nicht eine Art Schwamm bilden; nun fliesst aber immer 
hinzu, und so verdichtet sich der Teil durch die Bildung wil- 
den Fleisches, Die Behandlung muss die gleiche sein wie bei 
Verschwarungen an anderen Stellen des Korpers, und man 
muss Narbenbildung veranlassen. Die Stelle muss aber glatt 
und von gleichmassiger Farbe sein. 

Phrontis. Die Frau litt aber an alledem, was die Frauen 
durchzumachen haben, bei welchen die Wochenreinigung nicht 
erfolgt, und zudem hatte sie Schmerzen an den Geschlechts- 
teilen. Durch Befiihlen erkannte sie, dass bei ihr ein Ver- 
schluss vorhanden war, und sagte es. Durch die Behandlung 
wurde bei ihr die Reinigung herbeigefiihrt, sie wurde gesund 
und blieb fruchtbar. Ware sie dagegen nicht behandelt wor- 
den und ware bei ihr der Reinigungsfluss nicht freiwillig her- 
vorgebrochen, so hatte das die Verschwarung vergréssert, und 
sie wire Gefahr gelaufen, dass beim Unterbleiben der Behand- 


lung die Verschwarungen krebsartigen Charakter angenommen 
hatten. 
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Kapitel XLI. 


Wendet sich die Wochenreinigung bei einem Weibe nach 
dem Kopfe, dem Brustkorbe und der Lunge — denn auch 
dieses kommt vor —, so sterben die Betreffenden haufig sofort, 
wenn er zurtickgehalten wird; wenn er hingegen in gehdériger 
Weise durch Mund und Nase abgeht, so kommt die Kranke 
davon. Falls sich aber die Krankheit etwas langer hinziehen 
sollte, so wird es der Frau genau so ergehen, wie beziiglich 
des jungen Madchens angegeben wurde, bei welchem sich die 
zum ersten Male auftretende Regel auf die oberen Teile ge- 
worfen hat *%). Allein die Frau wird langere Zeit widerstehen 
als ein junges Madchen, und es werden bei ihr die Krankheits- 
zufalle in geringerein Grade auftreten, bis zu dem Zeitpunkte, 
zu welchem die Lunge durch und durch vereitert sein wird. 
Wenn aber die Wochenreinigung bei ihr nicht durch den Mund 
abgeht, sondern, nach oben gewendet, die Richtung andert, so 
wird der Wochenfluss verhalten bleiben und nicht in gehériger 
Weise abgehen, es werden die Frau Hustenanfalle und Atmungs- 
beschwerden heimsuchen, sie wird dadurch, dass sich die 
Lunge mit Blut fillt, heftige Schmerzen in der Seite und im 
Riicken bekommen und, wenn sie hustet, trockene, zuweilen 
aber auch schaumige Massen auswerfen; im weiteren Verlaufe 
der Zeit wird sich schwarzlicher und schmutziger Auswurf 
zeigen, und die Brust wird gréssere Hitze befallen als den 
tibrigen Kérper, weil ja das Blut sie erhitzt. Die Frau bekommt 
Fieber, es tritt bei ihr Hartleibigkeit auf, sie verliert die Ess- 
lust, kann nicht schlafen, klagt tiber Uebelkeit, und sie kommt 
nicht mit dem Leben davon, sondern erliegt in der Regel inner- 
halb von einundzwanzig Tagen. Wenn aber der Wochenfluss, 
welcher sich nach oben gezogen hat, nicht durch den Mund 
herauskommt, sich auch nicht nach der Lunge wendet, so 
wird sich der Wochenfluss bei der Betretfenden nach dem 
Gesichte wenden; dieses wird stark gerétet werden, der Kopf 
wird schwer, und die Kranke kann ihn nicht bewegen, ohne 
dass sie Schmerzen hat, ihre Augen werden sich stark réten, 
und es wird aus ibnen diinnes Blut herausfliessen. Bei manchen 
fliesst Blut auch aus der Nase heraus, und wenn ein solcher 
Abgang stattfindet, wird die Krankheit daraufhin von langerer 
Dauer sein. Die Kranke kann infolge dieser Krankheit mit 
ihren Ohren nicht scharf hoéren, es treten bei ihr Magenschmerzen, 
Aufstossen, GeistesstGrungen und wilde Delirien ein, bei man- 
chen ist aber der Blick der verdrehten Augen ein verwegener, 


39) Vergl. oben Anm. 4. 
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und die Betreffende hat sonst alle die Leiden auszustehen, 
wie wenn sich die Wochenreinigung, wie oben beschrieben, 
nach der Lunge gewendet hatte, nur dass sie nicht hustet, 
keinen solchen Auswurf bekommt und auch im Riicken keine 
solchen Schmerzen hat. Wenn nun eine solche Patientin Arzt- 
lich behandelt wird, so kann sie gesund werden, doch besteht 
nicht viel Hoffnung darauf, dass sie davonkommt; wenn sie 
aber wirklich davonkommt, so wird bei ihr gewodhnlich Blind- 
heit oder Taubheit eintreten. Dieses ist der Ausgang dieser 
Krankheit. 


Kapitel XLII. 


Wenn“) eine Frau infolge der Entbindung ein Fluss 
heimsucht und die Speisen nicht im Leibe bleiben, so zerreibe 
man schwarze Rosinen und das Innere eines siissen Granat- 
apfels, lasse dies mit schwarzfarbigem (honigfarbigem ?) Weine 
durchziehen, schabe Ziegenkase, streue gerdésteten Weizenschrot 
dartiber und gebe es gehérig gemischt*}), 


Kapitel XLIII. 


Wenn **) eine Frau infolge einer Enthbindung Blut erbricht, 
so ist das »Haar« der Leber 4?) wund, es stellt sich Schmerz 
in den Eingeweiden ein, und es kommt zu Magenkrampfen ‘®), 
Eine solche Kranke muss man ein reichliches warmes Bad 
nehmen lassen, ihr diejenigen Mittel in Gestalt eines warmen 
Umschlags auflegen, welche sie am _ besten vertragen kann, 


40) Vergl. zu diesem und dem niichsten Kapitel Die Natur der 
Er aukcap Wl ah 

41) Ermerins II 576 deutet etxoytov aut die gute Mischung von Kalte 
und Warme, nimmt es also im Sinne von lau. Widerlegen kann man 
ihn nicht. 

42) Der durch 6 gut beglaubigte Ausdruck Yet§ ist der mit der 
Parallele (s. Anm. 40) tibereinstimmenden Vulgatalesart sip:y— vorzuziehen. 
Galenos sagt im Glossare (XIX 104’: »Haare nennen es die Opferpriester, 
wenn an dem einwarts gebogenen Teile der Leber auf dem rechten Lappen 
ein enges, gerades, schwarzes Aderchen zum Vorschein kommt«, und unter 
eet (a. a. O. 100) fithrt er aus: »ist auch von der Leber gesagt. In den 
meisten (Handschriften) ist %pl§ geschrieben. Es bedeutet aber den oberen 
Teil der Leber, an welchem sich die Lappen von einander abzweigen«. 
Wenn Ermerins (II 877) die alten Erklarungen ohne Grundangabe verwirft 
und darum gestehen muss, er wisse nicht, welcher Teil gemeint sei, so 


giebt er damit kein nachahmenswertes Beispiel fiir das kritisch-exegetische 
Verfahren. 


oe 
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und man muss ihr wahrend 7*) oder 5 Tagen Eselsmilch zu 
trinken geben. Hierauf aber lasse man sie Milch von einer 
schwarzen Kuh trinken, wobei sie fasten muss, 40 Tage lang, 
wenn sie dazu im Stande ist; gegen Abend zerreibe man 
Sesam und reiche ihn ihr zum Trinken. Die Krankheit aber 
ist gefahrlich. 


Kapitel XLIV. 


Auf welche Weise sich die Milch bildet, ist von mir in 
dem Buche tiber die Entstehung des in der Geburt begriffenen 
Kindes gesagt worden und ebenso. das Uebrige*4). Wenn *) 
aber die Milch versiecht ist, so zerreibe man Porree, lasse ihn 
in Wasser zerweichén und gebe das zu trinken, und die Be- 
treffende nehme warme Bider; sie esse Porree und Kohl, koche 
aber mit diesen zugleich auch Schneckenkleeblatter ab und 
schliirfe den Saft davon. — Man gebe aber Fenchélsamen 
und Fenchelwurzeln, enthiilste Gerste und Butter zu trinken. 
Nachdem das zusammen gekocht ist, lasse man es sich abkiihlen 
und gebe es zu trinken. Gut ist aber auch Morisons Nuss- 
dolde, Gemeines Myrrhenkraut und Schneckenklee, alles dies 
zusammen. Es macht dies auch bei den Ziegen von Skyros 
die Milch reichlich 44), Besonders aber Kase *’). Gut ist es 
auch, Salbei zu kochen, die Frau (thue) Beeren des Phoenici- 
schen oder Kretischen Wachholders (hinein)**), fiille den Saft 
ab, schiitte Wein hinzu und trinke das. In das Uebrigbleibernde 
schiitte sie Olivenél und geniesse das. Sie enthalte sich aller 


43) Es ist méglich, dass éxté = 7 aus ént (auf—= wahrend) ent- 
standen ist (s. die in Anm. 40 angegebene Parallelstelle). Darin aber hat 
Ermerins (II 576) entschieden Unrecht, dass er die tiberlieferte Fassung 
wunderlich nennt. Der Schriftsteller setzt selbstverstiéndlich das von ihm 
als richtig Angesehene an erste Stelle, das allenfalls noch Zuldssige, durch 
oder angereiht, an zweite Stelle. An welche Stelle dabei die griéssere 
oder die kleinere Zahl kommt, ist einerlei. 

44 Namlich in Kap. X (XXI). 

45) Vergl. zu diesem Kapitel Die Natur der Frau, Kap. XCIII. 

40) Die Stelle wird stets zweifelhaft bleiben. Die Uberlieferung 
lautet: »es macht die Milch reichlich und vermehrt sie. Skyrische Ziegen«, 
Da der Genuss Skyrischen Ziegenfleisches gewiss nicht als milchver- 
mehrendes Mittel vorgeschrieben werden soll, hat Ermerins II 577) so, 
wie es oben steht, gedéndert. — Skyros, auch heute noch so genannt, 
ist eine der Sporaden, etwa 35 km von der Mitte der Insel Euboia nach 
Norden zu gelegen. — Der Milchreichtum der Skyrischen Ziegen war 
allgemein bekannt. 

47) So kahl wird dieser Satz ehemals nicht da gestanden haben. 
Wie in allen Zweifelsfallen stellt Ermerins eine Interpolation, zu »Ziegen«, 
fest und streicht den Satz. Ich glaube, dass eher eine Liicke als ein Ein- 
schub vorliegt. 


28 
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scharfen, salzigen und saueren Speisen und roher Gemiise. 
Orientalische Kresse aber, welche in Wein getrunken wird, 
ist gut; denn sie entleert die Milch. Sie brauche warme Bader 
und trinke nach dem warmen Bade‘’), — Man gebe auch 
Keuschlammsamen in Wein zu trinken. — Die Milch vermehrt 
der Auszug von Runkelriiben, nicht gewaschenem Sesam und 
Sommergerste. Man thue das in einen MoOrser, zerreibe alles, 
fille den Saft durch ein Stiick feine Leinwand, setze Honig 
oder Amameliden **) hinzu und gebe das dann als Zusatz zu 
schwarzem Weine zu trinken. 


Kapitel XLV. 


Wenn eine Frau niedergekommen und von der Nachge- 
burt befreit worden ist, ist es vorzuziehen, das zu verabreichen, 
wodurch die Wochenreinigung am besten ausgeschieden wird, 
namlich gekochten oder gerésteten Knoblauch in Wein und 
Olivenél zusammen mit kleinen Seepolypen und kleinen Tin- 
tenfischen, (welche man) auf Kohlenfeuer (gebracht hat), gleich- 
viel, was von diesem man geben will. Sie trinke Bibergeil 
oder Baldrian, trinke aber auch in niichternem Zustande Garten- 
raute in schwarzem stissen Weine oder ohne diesen. Wenn 
der Wein nicht siiss ist, so ist es besser, Honig beizusetzen. 
Sie geniesse auch mit Gartenraute und Bingelkraut zusammen- 
gekochten Kohl und trinke den Saft von irgendwelchen auf 
die Gebarmutter wirkenden Samenarten. Wenn sich aber 
Gerinnsel bilden und Schmerz in dem untersten Teile des 
Leibes entsteht, so gebe man gekochten Porree und sonstige 
wildwachsende und angebaute Pflanzen. Man mache alles fett. 
Sie nehme an jédem dritten Tage bei gutem Wetter ein Bad, 
denn die Kalte ist fiir Frauen in solchem Zustande schadlich. 
Nach dem Bade salbe sie sich. Besser ist es, wenn man nicht 
viel warmes Wasser verwendet. 


48) Littré (VIII 103) erklart irriger Weise »sorte de boisson«, indem 
er €in Wort axddeounov annimmt. An anderen Stellen iibersetzt er aber 
lbereinstimmend mit mir (s. die in Anm. 45 angegebene Stelle). 

49) &papyAto wird sehr verschieden erklart, von Galenos (Glossar, 
XIX 77) als Mispel oder nach Einigen kleine Apfel, von Eustathios als 
Feige, von Hesychios als Birne, Apfel oder Mispel. Littré lasst gar 
noch die Eberesche (sorbe) wahlweise zu. Da die Alten obendrein 
eine nicht naher bezeichnete besondere Art aller dieser Friichte im Auge 
haben, konnte ich kein deutsches Wort dafiir einsetzen. 


eo 
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Kapitel XLVI. 


Wenn die Nachgeburt nicht alsbald nach der Entbindung 
abgeht, so entstehen Schmerzen im untersten Teile des Leibes 
und in den Weichen und Starrfrost und Fieber. Wenn sich 
die Nachgeburt frei macht, so wird die Frau gesund, meisten- 
teils aber verfault erstere; sie l6st sich am sechsten oder siebenten 
Tage oder auch noch friiher los. Einer solchen Kranken muss 
man die Arzneimittel geben, welche ich aufzeichnen werde, 
urd sie muss den Atem anhalten. Am allerbesten aber ist 
Beifusskraut, Diptamdosten und Levkoienbliite. Auch Silphion- 
saft von der Grésse einer Hellenischen Saubohne, in Wasser 
getrunken, zahlt zu den besten Mitteln. — Wenn) die Nach- 
geburt hierdurch nicht ausgetrieben werden kann, so muss 
man fasten lassen. Hierauf verreibe man Keuschlammblatter 
in Wein und Honig, schtitte Olivené] dartiber, lasse das lau- 
warm werden und gebe davon I Kotyle (0,253 1) zu trinken, 
und die Nachgeburt wird abgehen. — Wenn bei einem Weibe 
die Nachgeburt in der Gebarmutter zurtickbleibt — das ereignet 
sich aber dann, wenn entweder der Nabelstrang gewaltsam 
zerrissen wird oder die Nabelschneiderin in ihrer Unkenntnis 
den Nabelstrang durchschneidet, bevor noch die Nachgeburt 
aus der Gebdrmutter herausgekommen ist —, so zieht die Ge- 
barmutter die Nachgeburt nach oben, da letztere ja schliipfend 
und von Feuchtigkeit triefend ist, und halt sie in ihrem Innern 
fest. Es hangt namlich die Nachgeburt durch einen Strang 
mit dem Nabel des Kindes zusammen, und der Nabelstrang 
tritt spater aus der Gebarmutter heraus; denn wiirde er zuerst 
heraustreten, so wiirde dem Kinde die Nahrung durch ihn nicht 
zugefiihrt werden, weil es ja an ihm hangt. 


Kapitel XLVIL 


Wenn!) bei einer schwangeren Frau im. ersten oder 
zweiten Monate die Frucht abstirbt und nicht austreten kann, 
sie selbst aber mager ist, so muss man alsbald ihren Ké6rper 
reinigen und Fettansatz herbeifiihren; denn nicht eher treten 
die faulig zersetzten Friichte aus, als bis die Gebarmutter 
kraftig geworden ist und ein festes Gefiige erhalten hat. 


50) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LVI. 
51). a.0a. O., Kap.) XIX. 
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Kapitel XLVII. 


Wenn bei einer Frau die Nachgeburt zurtickbleibt, so 
geht, wenn die Gebarmutter nicht einen weiten Mund hat, die 
Wochenreinigung in geringerem Masse ab, als sie soll, der Leib 
wird hart und aufgetrieben, es tritt starkes Kaltegefihl, hitziges 
Fieber, Schmerz im ganzen Kérper, im Leibe aber unterhalb 
des Nabels ein, es stellt sich Schweregefihl in der Gebarmutter 
und Leibschneiden ein, gerade so, als wenn eine Frucht da 
ware. Wenn sie in arztliche Behandlung genommen wird, 
stésst sie die faulig zersetzte Nachgeburt in kurzer Zeit aus 
und wird so wieder gesund. 


Kapitel XLIX. 


Wenn ®**) die Gebarmutter infolge einer Entbindung ver- 
schwart ist, so behandle man mit den Bliten des Rosenstrau- 
ches, die Frau spiile aber auch mit zusammenziehenden Mitteln. 
-— Wenn aber der Muttermund verschwart und entziindet ist, 
so mische man Myrrhe, Gansefett, weisses Wachs und Weih- 
rauch mit vom Bauche des Hasen genommenen Haaren und 
lege das in Wolle ein, nachdem man es zu einem feinen 
Pulver zerstossen hat. 


Kapitel L. 


Wenn die Gebarmutter infolge einer Entbindung entziindet 
ist, so befallt den Kérper gelindes Fieber und Dunkelheit. vor 
den Augen. Das Fieber verlasst den Leib niemals, die Frau 
hat Durst und Schmerzen in der Hiiftgegend, im untersten 
Teile des Leibes bildet sich eine starke Geschwulst, und es 
kommt zu einer Verdauungsstérung. Der Stuhl ist von schlechter 
Beschaffenheit und riecht widrig. Das sie heimsuchende 
Fieber ist heftig, sie kann nichts essen, im Vorderhaupte stellen 
sich Schmerzen ein, der Magenmund kann die Getranke und 
die Speisen nicht herbeiziehen, und die Frau kann nicht mehr 
verdauen. Wenn die Betreffenden nicht auf der Stelle behandelt 
werden, so sterben sie in den weitaus meisten Fallen; schuld 
daran ist aber der Leib. Deshalb 5%) koche man also die zar- 
testen Blatter des Hollunderbaumes in grobem Sommerweizen- 
schrote ab und gebe das in lauwarmem Zustande als Kranken- 


52) Vergl. a. a. O., Kap, LXXXIV. Beztiglich des Wochenbettfiebers 


s. die nachsten Kapitel sowie Die epidemischen K khei 
Kap. XVI. I rankheiten [2,3 


53) Vergl. Die Natur der Frau, Kap, LVIL. 


a 
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suppe Ferner gebe man Honigmischtrank und mit Wasser 
versetzten Wein. Auf den Unterleib mache man kithlende 
Umschlage. Speise nehme sie aber in mdglichst geringen 
Mengen zu sich, man verstopfe den Leib und behandle den 
Kopf; auf die Oberbauchgegend und die Gebarmuttergegend 
aber mache sie Umschlage **). f 


Kapitel LI. 


Wenn nach der Entbindung Schmerzen vorhanden sind, 
so zerreibe man, falls der After oder sonst ein Kérperteil 
schmerzt, Beeren des Phoenicischen Wachholders oder Lein- 
und Brennnesselsamen und gebe das zu trinken. — Wenn nach 
der Entbindung Schmerzen vorhanden sind, so gebe man Ter- 
pentinharz, Honig und lauwarmen Wein zu trinken, und wenn 
die Gebarmutter entziindet ist, so wird dieses die Entziindung 
vertreiben. — Wenn die Gebarmuttergegend schmerzhaft ist, 
so zerreibe man bittere Mandeln und die zarten Blatter des 
Olivenbaumes, Kreuzktimmel, Lorbeeren oder Lorbeerblatter, 
Anis, Rauke, Dosten und Soda. Dieses mische und verreibe 
man fein und forme daraus ein Gebarmutterzapfchen °°), — 
Wenn die Gebarmutter entziindet und Schmerz vorhanden ist, 
so zerreibe man Blatter des Rosenstrauches, Zimmet und Cas- 
sienrinde zusammen zu feinem Pulver, schtitte Bittermandelél 
dariiber und mache davon Pastillen von dem Gewichte einer 
Drachme (6,3 g); man mache ein neues irdenes Gefass glithend 
heiss, lasse die Frau sich dariibersetzen, umhiille sie mit Kleid- 
ungstiicken und lasse sie die Gebarmutter ausrauchern. Dieses 
Mittel wird die Schmerzen vertreiben. 


Kapitel LII. 


Wenn die Gebarmutter infolge einer Entbindung schmerz- 
haft ist, so befallt die Frau gelindes Fieber, innen jedoch 
brennt der unterste Teil des Leibes wie Feuer, es bildet sich 
zuweilen eine Geschwulst bis zur Hiifte hin, es tritt Schmerz 
im untersten Teile des Bauches und in den Weichen auf, und 
die Entleerungen weisen Galle auf und riechen schlecht. 


84) Littré (VIII 108 f.) formt den Ubergang zu Kap. LI folgender- 
massen: »man lege Kataplasmen auf die Oberbauchgegend auf. Kap. LI. 
Arzneitrank fiir die Gebarmutter« (cod. ® hat fir témov = Gegend den 
Schreibfehler xétov = Trank). Schon die Vergleichung der Kapitelanfange 
zeigt, dass er irrt. ‘ 

. 55) Littré (VIII 111) falsch: »et en faire une injection«. xoAdodera 
sind im Hippokratescorpus stets Zapfchen, niemals Spiilmittel. 
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Wenn.der Leibesfluss nicht zum Stillstande kommt, so stirbt 
die Betreffende plétzlich. Unter solchen Umstanden muss man 
den Leib kiihlen, wobei man darauf zu achten hat, dass die 
Frau kein Frésteln bekommt. Sie trinke aber, wenn kein Still- 
stand (des Leibesflusses) eintritt, das mit Graupen bereitete 
Mittel und esse Brot oder Mehl. Als Krankensuppe geniesse 
sie den Saft eines weinartig schmeckenden Granatapfels, wel- 
chem man Wasser beigesetzt hat; man streue Linsenmehl da- 
riiber, lasse das kochen, mische es mit Linsen, Kreuzkiimmel, 
Salz, Olivenél] und Weinessig und gebe dies kalt als Kranken- 
suppe; ferner gebe man eine gesduerte Linsenabkochung und 
zum Dazutrinken edlen Pramnischen Wein®). Der tibrigen 
Speisen hingegen muss sie sich so lange enthalten, bis die 
Lysis des Fiebers eingetreten ist. Wenn es einem angezeigt 
erscheint, nehme sie auch ein Bad. Wenn sie sich schwach 
fuhlt, trinke sie den feinsten Gerstenmehlstaub (in warmem 
Wasser), ist sie noch hinfalliger, in kaltem Wasser. Sie nehme, 
sobald das Fieber gefallen ist, leichte Speisen zu sich, welche 
keine vollstandige Entleerung bewirken. Die Krankheit ist 
aber acut und lebensgefahrlich. 


Kapitel LIII. 


Wenn sich die Gebarmutter bei einer Wéchnerin ent- 
ziindet hat, so erhitzt sich der Bauch, er wird aufgetrieben, 
und es stellen sich Erstickungsanfalle (in der Oberbauch- 
gegend?)°) ein. Unter solchen Umstainden muss man einen 
Umschlag von Meerlattich machen, wie man ihn auf die Fische 
legt, diesen aber in einem Morser zerstossen. Man mische 
die »rohe Lésung« und Weinrankenasche sowie gerdsteten 
Lein(samen) hinzu. Dies aber mahle man, dann verritihre man 
es mit Weinessig und Olivenél und mache daraus eine Art 
dicken Mischtrank. Diesen koche man so lange, bis er wie 
Talg wird, und hiervon mache man, wahrend die Masse So 
heiss, wie nur méglich, ist, den Umschlag; wenn es notwendig 


sein sollte, nehme die Frau darin ein Sitzbad. 


; 56) Der Ipdpv(e)to¢g otveg wird von Galenos (gloss., XIX 132) be- 
stimmt als »ein schwarzer, herber Weing. Ilopéuvy hiess ein Berg auf der 
Kykladeninsel Ikaros oder Ikaria, heute Nikaria, Ikaria, Archikria, tiirk. 
Kariot. Nach anderen stammt der Wein aber von Kreta (Diodoros) oder 
gar Smyrna (Plinius). Wie die Herkunft ist auch die Etymologie des 
Wortes dunkel. Athenaios I pag. 10A bezeichnet den Wein als dick 
herb und streng. j 


57) Wohl ein falscher Einschub: Die Natur der Frau, Kap. XXVII. 
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Kapitel LIV. 


Wenn sich bei einer Wéchnerin die Gebarmutter entziindet 
hat, so schwillt sie an, und wenn der Wochenfluss darin ver- 
borgen bleibt und verhalten wird, so dehnt sie sich aus. Das 
geschieht aber, wenn sie durch die Kalte verdichtet worden 
war. Bei diesen muss man die Gebarmutter warmen, falls sie 
sich abgektihlt hat, ist sie hingegen wie von Feuer verzehrt 
und hat die Kalte von ihr abgelassen, so muss man solche 
Mittel einlegen, welche der Entziindung entgegenwirken, man 
muss sie Bader und Dampfbader nehmen lassen, die Arznei- 
mittel anwenden, welche ich angeben werde, und sie den Dampf 
in Mund und Nase einziehen lassen. 


Kapitel LV. 


Wenn die Gebarmutter Ersticken hervorruft, so koche 
man Linsen in Weinessig, Salz und viel Dosten ab und lasse 
die Betreffende den Dampf einziehen. Sie esse Bingelkraut, 
und in die Abkochung thue sie ein wenig Mehl und geniesse 
das als Krankensuppe. 


Kapitel LVI. 


Gleich nachdem die Betreffende geboren hat, verabreiche 
man, bevor sich noch Schmerz eingestellt hat, Arzneimittel, 
welche den Schmerz in der Gebarmutter vertreiben, und sie 
verwende die Verdauung anregende Speisen. Wenn sich aber 
der Leib erhitzt, so gebe man méglichst rasch ein Klystier. 


Kapitel LVI. 


Wenn sich die Gebarmutter mit Schleim fiillt **), so stellen 
sich Winde in der Gebarmutter ein, die abgehende Regel ist 
geringer, sieht weiss aus und ist schleimiger Natur, zuweilen 
aber ist es diinnes, reines, von Hauten durchsetztes Blut’). 
Bei manchen tritt aber eine Stérung ein), und die Regel 
zeigt sich dreimal im Monate. Wegen der Feuchtigkeit (der 
Geschlechtsteile) will die Frau nicht mit ihrem Manne verkehren, 
fiihlt auch kein wolliistiges Verlangen, dies zu thun, und magert 
ab. Sie hat Schmerzen im untersten Teile des Leibes, in den 


58) Vergl. a. a. O., Anm. 20. 5 > 

59) Cod. C hat die Variante gdéyya = Schleim fiir atya == Blut. 

60) So, tapéttetat, erklart Frotianos (ed. Klein pag. 89) den Ausdruck 
UVOXLAVA TOL, 
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Lenden und in der Leistengegend. Wenn der Fluss Beissen 
verursacht und die Muttermundlippen®!) in Verschwarung tiber- 
gehen lasst, so erklare man den Fluss fiir langwierig (chro- 
nisch). Wenn viel abgeht, gebe man eine Linsenabkochung 
mit Nieswurz, auf dass sie erbreche; hierauf mache man eine 
Eingiessung in die Nase und gebe ein nach unten wirkendes Ab- 
fiihrmittel. Scharfer Speisen enthalte sie sich Wenn sich 
Schweregefihl, Kalte und Empfindungslosigkeit (Torpor) ein- 
stellen, reiche man Milch und wiirzigen Wein. Sie trinke aber 
in niichternem Zustande Johanniskraut, Leinsamen und Salbei 
in wiirzigem, mit Wasser versetztem Weine. Die Gebarmutter 
sptile sie mit dem aus Hefe bereiteten Mittel aus. Wenn die 
Gebarmutter nicht entziindet ist, setze man zwei oder drei 
Tage aus und sptile dann mit dem aus Beeren (= Seidelbast- 
beeren) bereiteten Mittel, hierauf mit zusammenziehenden 
Dingen. Ist sie dagegen entziindet, so wasche sie sich mit 
einer Myrten- und Lorbeerabkochung aus und reibe sich mit 
dem aus Silberbliite bereiteten Mittel ein. Die Krankheit ist 
aber schwer und nur wenige kommen mit dem Leben davon. 


Kapitel LVI. 


Wenn die Kotyledonen mit Schleim gefiillt sind, so ver- 
mindert sich der Monatsfluss, und wenn die Frau schwanger 
geworden ist, erleidet sie eine Fehlgeburt, sobald die Leibes- 
frucht einigermassen stark geworden ist. Sie kann sich nam- 
lich nicht kraftig entwickeln, sondern lauft gleichsam aus. Das 
kann man an folgenden Merkmalen erkennen. Die Frau wird 
feucht, der Abgang ist schleimig und zah wie die Massen, 
welche aus dem Leibe abgehen (d. i. der Stuhl), der Fluss 
beisst nicht, und zur Zeit des Monatsflusses gehen, nachdem 
die Entleerung des Blutes voriibergegangen ist, wahrend 
zweier oder dreier Tage Schleimmassen aus der Gebarmutter 
ab, es befallt sie Frésteln und Hitze, welche nicht gross ist, 
aber nicht nachlasst. Bei einer solchen Kranken muss man 
Sptilungen mit dem Auszuge unreifer Feigen sowie mit solchen 
Dingen vornehmen, durch welche das Wasser ausgetrieben 
wird, und zwar zwei- bis dreimal. Nachdem diese Reinigung 
vorgenommen worden ist, wende man hinfort zusammenziehende 
Stoffe an. Man mache Einlagen von milden Stoffen, durch 


61) &npiseoy erklart Galenos im Glossare (XIX 8) mit: 
Endstiick des Muttermundes« (in der iieiniechee Uveweuie Eee 
statt »vulvae« heissen »uteri«), Erotianos (ed. Klein pag. 57) mit »das um 
den Mutterhals ringsherum Gelegene«. Es sind also die Muttermundlippen 
(Xpyottdy¢ S. 58) oder der »Saumm der Muttermundslippen« (Fasbender St). 
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welche der Schleim entleert wird, rauchere die Gebirmutter 
mit dem Lorbeermittel aus, spiile mit dem Weinessigmittel und 
rauchere, wenn der Monatsfluss sein Ende erreicht hat, mit 
wohlriechenden Dingen. Darauf muss die Kranke fasten, das 
Baden unterlassen und zu ihrem Manne gehen. Sie geniesse 
nur wenig (feste) Speisen und Wein, halte sich warm, umwickle 
die Beine mit Schaffell und salbe sich mit Oel. 


Kapitel LIX. 


Wenn*) sich Wassersucht in der Gebarmutter einstellt, 
so wird die Regel geringer, nimmt eine schlechte Beschaffen- 
heit an und hért vorzeitig auf, der unterste Teil des Leibes 
schwillt an, die Briiste werden, statt weich zu sein, hart, die 
Milch verdirbt ®), und die Betreffende erweckt den Anschein, 
als wenn sie schwanger ware. Das sind die Merkmale, an 
welchen man erkennen kann, dass es Wassersucht ist. Ein 
Anzeichen findet sich aber auch am Muttermunde; der ihn 
Befitthlenden erscheint er namlich diinn und feucht*'). Es be- 
fallt sie Starrfrost und Fieberhitze. Geht mehr Zeit dahin,- so 
stellt sich Schmerz im Unterbauche, den Lenden, den Weichen 
und der Leistengegend ein. Diese Krankheit entsteht durch 
eine Fehlgeburt, aber auch aus anderen Ursachen, u. a. wenn 
die Regel ausgeblieben ist. Man muss die Kranke mit reich- 
lichen Mengen warmen Wassers abwaschen und ihr warme 
Umschlage machen, sobald sie Schmerz hat. Nachdem dieser 
aber autgehért hat, muss man ihr ein nach unten wirkendes 
Abfihrmittel eingeben und ihr mit Kuhfladen die Gebarmutter 
ausrauchern. Hierauf muss man ihr das aus Spanischen 
Fliegen (?) bereitete Mittel einlegen und dann eine Unterbrech- 
ung von zwei bis drei Tagen eintreten lassen. Wenn sie zu 
Kraften gekommen ist, nehme man Spiilungen mit Bittermandel6l 
vor. Wenn nun der Leib weich geworden ist, die Fieber thr 
Ende erreichen und die Regel ordnungsgemass abgeht, so 
ruhe sie bei ihrem Manne und bleibe bei den Einlagen stehen. 
Mitten am Tage nehme sie in Getrainkform Meerfenchelrinde, 
5 schwarze Kerne der Gichtrose und ntichtern in Wein Hol- 


62) Vergl. zum Kapitel a. a. O., Kap. IL. 

63) A. a. O. steht: auch sonst ftihlt sich die Betreffende 
leidend. Es ist wahrscheinlich, dass aus dieser Lesart jene im Texte 
durch Schreiberirrtum hervorgegangen ist, denn die Erwahnung der Milch 
passt nicht in den Zusammenhang. 

64) Fasbender (S. 278, Anm. 2) sagt, dass otépa hier offenbar 
Scheidenteil ist; es ist anscheinend eine verstrichene Portio beschrieben. 
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lunderbeeren; sie esse auch méglichst viel Bingelkraut, rohen 
sowie gekochten Knoblauch und verwende, um schlafen zu 
kénnen"), erweichende (Speisen), Seepolypen und andere 
weiche Dinge, und zwar mehr solche aus dem Meere als 
Fleisch. Wenn sie ein Kind bekommt, wird sie gesund. 


Kapitel LX. 


Wenn ®*) sich Wassersucht in der Gebirmutter einstellt, 
wird der Monatsfluss sparlicher, bekommt eine schlechtere 
Beschaffenheit und kommt in langeren Abstanden, und die 
Betreffende behalt die Frucht zwei Monate oder wenig langer 
bei sich. Der Leib, der Schamberg, die Waden und die Len- 
dengegend schwellen an. Ist aber viel Zeit dariiber hinge- 
gangen und ist die Frau schwanger geworden, so stirbt die 
Frucht ab und wird ausgestossen, es ergiesst sich zugleich mit 
ihr Wasser nach aussen, und in der Regel muss die Frau 
sterben. Das Blut aber verdirbt und wird wasserig. Eine 
solche Patientin muss man Milch trinken lassen und ihr Mohn 
so lange zu trinken geben, bis die Frucht im Stande ist, sich 
zu bewegen. Zudem aber stirbt gewohnlich die Frucht vor 
diesem Zeitpunkte ab und wird durch F ehlgeburt ausgetrieben, 
und dann fliesst Blut und Wasser aus der Gebarmutter ab. 
Dies stésst den Frauen ebensowohl infolge k6rperlicher An- 
Strengung als aus anderer Veranlassung zu. Dass aber Was- 
ser vorhanden ist, wird man daran erkennen, dass man beim 
Betasten mit dem Finger den Muttermund diinn und mit Fliissig- 
keit gefillt findet. Wenn aber bei der Betreffenden die Frucht 
nicht zu Beginn, sondern erst im zweiten Monate abstirbt und 
erstickt, so schwillt der unterste Teil des Leibes an, die Kranke 
fiihlt bei der Beriihrung Schmerzen, wie wenn es eine Wunde 
ware, es sucht sie heftiges Fieber und Zahneknirschen heim, 
und es befallt sie in den Geschlechtsteilen ein grosser und im 
untersten Teile des Leibes, in den Htiften, den Weichen und 
in der Lendengegend ein heftiger und empfindlicher Schmerz. 
Unter solchen Umstanden lasse man die Kranke ein warmes Bad 
nehmen, wenn sie Schmerzen hat, mache mit dem, was sie bei 
Versuchen am besten vertragt, warme Umschlage und gebe 
ferner ein die untere K6rperhalfte reinigendes Abfihrmittel. 
Man lasse aber dann eine Unterbrechung eintreten von solcher 
Dauer, wie sie der Frau hinreichend erscheint, lasse dann eine 


65) Ich habe das liberlieferte mpé¢ Snvoy — »zum Schlafe« stehen 
lassen, glaube aber mit Ermerins (II 585), dass die urspriingliche Lesart 
mpeg Spov == vals Zukost« war. 

66) Sia, a.:O., Kap. XXXV. 
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Sptilung und eine Raucherung vornehmen und mache dann auf 
den Muttermund eine Einlage von mit Honig befeuchtetem in 
ein Stiick Zeug eingelegten Saubrote. Man schabe auch Cy- 
pressenteile, weiche sie in Wasser ein und lege sie auf die 
namliche Weise ein, jedoch (lasse man) es kiirzere Zeit (darin) 
und (lege es) in langeren Abstanden ein, weil es in héherem 
Grade beisst und reizt®’).. Man fertige sich eine zinnerne Sonde 
an und fihre sie ein, und mit dem Finger (mache man es) 
ebenso, und man lasse sie den Arzneitrank, welchen sie am 
besten vertragen kann, einnehmen. Sie ruhe bei ihrem Manne, 
besonders wenn die giinstigen Gelegenheiten (naémlich zum 
Concipiren) gekommen sind; denn wenn sie den Samen bei 
sich aufnimmt und schwanger wird, so werden damit zugleich 
auch die vormals in ihrem Leibe unten befindlichen Stoffe aus- 
getrieben, und so wird sie dann am besten ihre Gesundheit 
wiedererlangen. 


Kapitel LXI. 


Wenn 88) eine Frau Wassersucht hat, weil ihre Milz was- 
serig und vergroéssert ist — es wird aber die Milz durch folgen- 
den Zustand wasserig: wenn die Betreffende Fieber heimsucht 
und nicht wieder verlasst und sie grossen Durst bekommt, 
trinkt und nicht wieder bricht; denn der Teil, welcher bis zur 
Harnblase hindurchgelangt, wird im Urine ausgeschieden, den 
Rest aber zieht die Milz aus dem Bauche zu sich heran, weil 
sie ja locker gefiigt und schwammig ist und im Bauche liegt 
—, und wenn sie unter solchen Verhaltnissen nicht in Schweiss 
kommt, die Blase bei ihr nicht durchseiht und der Leib nichts 
abgehen ldsst, so wird die Milz durch das Getrank aufgetrieben, 
besonders wenn das Getrank in Wasser bestanden hat; wenn 
man sie anfiihlt, ist sie weich wie Flaum, zuweilen jedoch setzt 
sie (dem Drucke) Widerstand entgegen. Nachdem sie aber 
aufgetrieben und itibermdssig angefiillt worden ist, giebt sie 
dem Kérper vermittelst der Adern davon ab, besonders dem 
Netze und den um den Bauch herum gelegenen Stellen sowie 
den Beinen; denn im Leibe giebt der eine Teil an den andern 
ab, besonders wenn er im einzelnen Falle mehr enthalt, als er 
soll, und dies nicht festhalten kann. Jedesmal aber wird Was- 
sersucht dadurch hervorgerufen, wenn sich die von Natur 


67) Die Lesung schwankt zwischen Enpautve. == macht trocken, 
Eatver —- krempelt, schlagt, peitscht, d. i. reizt und égwée. — 
leert aus), reinigt. 


68) Vergl. Bd. I 273, Anm. 74. 
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locker gefiigte und durchlassige Milz daran gewdhnt hat, ihre 
Anziehungskraft zu dussern. 

Bei manchen dagegen bricht die Krankheit auf diese Weise 
aus, auch ohne dass man Fieber hat, ausser wenn im Leibe 
infolge des Hinabgehens von Schleim ein Hitzegefiihl entsteht, 
die Betreffende tiber den Durst nicht Herr werden kann, die 
Blase und der Unterleib nicht in der gehérigen Weise den 
Urin und den Stuhl durchseihen kénnen und die Betreffende 
keine gute Lebensbethatigung hat ®), | 

Wenn sich die Wassersucht bei ihr eingestellt hat, SO 
geht der Monatsfluss plétzlich reichlich, mitunter auch in ge- 
ringerer Menge ab, bald sieht er wie das Abwasser von Fleisch 
aus, wie wenn man blutige Stiicke abgespiilt hatte, bald ist er 
ein wenig dicker und gerinnt nicht; die Kranke bekommt 
Atmungsbeschwerden, bevor der Monatsfluss abgeht, und 
Schmerz an der Milz, besonders wenn sie etwas Siisses ver- 
zehrt hat, und der Leib ist aufgetrieben und vergrossert. 
Geniesst sie mehr, als sie gewohnt ist, so bekommt sie Magen- 
schmerzen. Von Zeit zu Zeit hat sie Schmerzen im Kreuze, 
und es befallt sie bald darauf Fieber. Sobald aber die Reinig- 
ung eingetreten ist, geht es ihr im Vergleiche zu friiher an- 
scheinend besser, dann wird ihr Zustand wiederum derselbe. 
Wenn sie so, wie es sich gehort, behandelt wird, so wird sie 
wieder gesund werden; geschieht das nicht, so wird der Fluss 
auftreten, und es wird die ganze Zeit tber unausgesetzt in 
kleinen Mengen eine Art Jauche abfliessen; dieser Zustand er- 
fordert aber ziemlich viel Pflege. Tritt hingegen der Fluss 
nicht auf, sondern lasst die Gebarmutter, infolge der fritheren 
Krankheitserscheinungen aufgetrieben, den Monatsfluss nicht 
heraus, so wird bei ihr der Bauch dick werden, es wird sich 
in ihrem Leibe ein Schweregefiihl einstellen, wie wenn sie 
schwanger ware, und es wird ihr vorkommen, als wenn sich 
in ihrem Leibe ein Kind bewegte, weil ja die Gebarmutter mit 
Wasser angefiillt ist und sich das Wasser hin- und herbewegt ; 
denn in der That wogt bei den Kranken das Wasser von Zeit 
zu Zeit wie in einem Schlauche hin undher. Die Frau hat unterhalb 
des Nabels Schmerzen, wenn man sie da beritihrt, die Schliissel- 
beingegend, die Brust, das Gesicht und die Augen fallen ein, und die 
Brustwarzen stellen sich aufrecht. Bei den einen fiillen sich 
sowohl der Leib, wie die Beine mit Wasser, bei den anderen 
verzieht es sich nur in den einen oder anderen dieser Teile. 
Fillen sich beide Teile, so besteht keine Hoffnung, dass die 
Betreffende mit dem Leben davonkommen wird; fillt sich nur 
der eine von beiden Teilen, so besteht etwas Hoffnung, vor- 
ausgesetzt, dass die Frau in Behandlung kommt und_ nicht 
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allzu. sehr erschépft ist. Diese Krankheit ist aber lang- 
wierig. 


-Kapitel LXII. 


Alle diese Krankheitserscheinungen treten zwar vorzugs- 
weise bei kinderlos gebliebenen Frauen auf, doch stellen sie 
sich auch haufig bei solehen ein, welche Kinder gehabt haben. 
Sie sind aber gefahrlich, wie gesagt worden ist, und in der 
Regel acut, schwer und nicht leicht zu verstehen, aus dem 
einfachen Grunde, weil die Frauen in Krankheiten verfallen sind 
und zuweilen selber nicht wissen, was ihnen fehlt, bevor sie 
nicht die durch die Regel hervorgerufenen Krankheiten kennen 
gelernt haben und alter geworden sind. Dann aber wird sie 
sowohl die zwingende Notwendigkeit, als auch die Zeit die Ur- 
sache ihrer Krankheitserscheinungen kennen lehren. Bei man- 
chen werden die Krankheiten, wahrend sie nicht wissen, was 
ihnen fehlt, unheilbar, bevor noch der Arzt durch die Kranke 
richtig dartiber belehrt worden ist, an was sie leidet; denn sie 
schamen sich, es zu sagen, selbst wenn sie es wissen, und 
sie meinen infolge ihrer Unerfahrenheit und Unkenntnis, dass 
das fiir sie eine Schande sei. Gleichzeitig begehen aber auch 
die Aerzte Fehler, indem sie nicht geradewegs die Ursache 
der Krankheit erfragen, sondern so behandeln, als wenn es 
Mannerkrankheitcn waren 6’), An solchen Krankheitserschein- 
ungen habe ich schon eine grosse Anzahl von Frauen zu 
Grunde gehen sehen. Nein, man muss vielmehr sofort, gerade 
auf das Ziel lossteuernd; die Ursache erfragen; denn die Be- 
handlung von Frauenkrankheiten ist von der von Mannerkrank- 
heiten sehr verschieden. 


Kapitel LXIII. 


Wenn die Gebiairmutter verschwart ist, so werden Blut 
und Eitermassen entleert, es stellt sich starker Geruch ein, es 
tritt heftiger Schmerz in den Lenden, Leisten und im untersten 
Teile des Leibes auf, der Schmerz zieht sich nach oben nach 
den Weichen, den Seiten und den Schulterblattern, zuweilen 
dringt er aber auch bis zur Schltisselbeingegend vor, es macht 
sich Beissen bemerkbar, die Kranke hat heftige Kopfschmerzen 
und ist von Sinnen. Im Verlaufe der Zeit schwillt sie am 


69) Die beriihmte Streitfrage aller Zeiten, ob die Manner- und Frauen- 
leiden identisch seien oder ob die Frauenkrankheiten ihrem Wesen nach 
von den Mannerkrankheiten verschieden seien, wird von Soranos ge- 
schichtlich behandelt (de morb. mul. II 1, bei Rose pag. 299). 
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ganzen Kérper auf, es befallt sie Schwache, sie fallt in Ohn- 
macht, bekommt gelindes Fieber und klagt tiber Kaltegefiihl, 
am grossten aber ist die Anschwellung der Beine. Die Krank- 
heit befallt die Frauen nach einer Fehlgeburt, wenn nach dem 
Abgange des in Faulnis ibergegangenen Kindes keine Reinig- 
ung erfolgt und sich am Muttermunde brennende Hitze einstellt ; 
jedoch bekommt man die Krankheit auch infolge von Aus- 
fliissen, und wenn scharfe und gallige Safte zu ihr (der Gebar- 
mutter) hingehen, so entsteht Beissen. 

Trifft man eine Kranke in solchem Zustande an, so muss 
man sie, sobald sich bei ihr die Schmerzen zeigen, mit reich- 
lichen Mengen warmen Wassers abwaschen und an den Stellen, 
an welchen sie Schmerzen hat, warme Umschlage machen. 
Wenn die Schmerzen oben auftreten, muss man die Frau, falls 
sie kraftig ist, ein Dampfvollbad nehmen lassen und ihr ein 
nach unten wirkendes Abfihrmittel zum Einnehmen geben. 
Ist es die entsprechende Jahreszeit, so gebe man ihr abgekochte 
Molken fiinf Tage lang ausserdem noch zu trinken, wenn sie 
kann. Hat man jedoch keine Molken zur Verfiigung, so koche 
man Eselsmilch ab und gebe ihr drei oder vier Tage lang 
davon zu trinken. Nach Beendigung der Milchkur aber bringe 
man sie durch Wasser und angemessene Speisen wieder auf 

die Fiisse, so durch Schaffleisch, welches zart und jung ist, 
durch Gefltigel, durch Runkelriiben und Kiirbis. Sie enthalte 
sich aller salzigen und scharfen, sowie solcher Gerichte, welche 
das Meer liefert, ferner des Schweine-, Rinder- und Ziegen- 
fleisches. Brot esse sie. Wenn sie aber Ohnmachtsanfalle 
bekommt, nicht bei Kraften ist und an Kalte leidet, so geniesse 
sie Krankensuppen. Es giebt aber Leute, welche solchen 
Kranken, wenn sie an Kopfschmerzen leiden, Milch zu trinken 
geben, weil sie Kopfschmerzen haben, wahrend andere Wasser 
verabreichen, weil sie Ohnmachtsanfille bekommen. Ich bin 
der entgegengesetzten Ansicht: wenn sie Kopfschmerzen haben 
und Geistesverriickung besteht, ist, meine ich, Wasser am 
Platze, wenn hingegen Beissen besteht und scharfe Stoffe vor- 
handen sind, so ist fiir solche Milch das Zutragliche 7), Wenn 
einem aber die Kranke bei Kraften zu sein scheint, so spiile 
man ihr die Gebarmutter aus, zundchst mit dem Hefenmittel, 
hierauf, nach einer Unterbrechung von drei oder vier Tagen, 
mache man Spiilungen mit dem aus lauwarmem Kohlsafte herge- 
stellten Mittel, aldann, nach nochmaliger Unterbrechung von drei 
Tagen, sptile man mit dem Buttermittel. Wenn die Gebarmutter nach 


70) Derselbe Gedanke wie in der Schrift Die Aphorismen, 
Fiinfter Abschnitt 64. 
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solcher Behandlung geheilt ist, mache man Spiilungen mit dem 
Granatapfelschalenmittel. Die Verschwérungen aber bestreiche 
man mit Silberbliite, Gallapfeln, Myrrhe, Weihrauch, dem Sa- 
men der Aegyptischen echten Akazie, mit wilder schwarzer 
Zaunrtibe, Chrysokolla, Kupferschuppen, Ziirgelbaumrinden- 
schabseln, Safran und gebranntem Aegyptischen Alaune; von 
diesem allen seien es gleiche Teile, den Alaun, die Gallapfel 
und den Safran hingegen lasse man die Halfte des Ganzen 
ausmachen; man verreibe alles zu einem feinen Pulver, mische 
es durch einander, lasse es in stissem Weissweine zergehen 
und koche es hierauf ab, bis es die Dicke des Honigs erlangt 
hat. Hiermit lasse man taglich zweimal einreiben, nachdem 
sich die Frau mit lauwarmem Wasser abgewaschen hat, in 
dem Wasser aber koche man Epheu und Salbei ab. Wenn 
nun infolge dieser Behandlung bei der Betreffenden augen- 
scheinlich eine Besserung eingetreten ist, so reiche man einen 
Tag lang gekochte Ziegenmilch zum Trinken, hierauf gebe 
man Kuhmilch in derselben Form wie in den vorbeschriebenen 
Fallen. Nach Beendigung der Milchkur aber kraftige man den 
Ko6rper der Kranken méglichst durch (feste) Speisen und ver- 
fahre so, dass sie schwanger wird; denn dann wird sie genesen. 
In der Mehrzahl der Falle kommen die Frauen bei dieser 
Krankheit mit dem Leben davon und werden dann unfruchtbar, 
bei alteren jedoch kommt das nicht so leicht vor. Nach den Arz- 
neimitteln aber lasse man gerésteten Leinsamen, Sesam, Brenn- 
nesselsamen und bittere Gichtrosenwurzeln einnehmen, nachdem 
man diese in verschnittenem wiirzigen schwarzen Weine zer- 
rieben hat. 


Kapitel LXIV. 


; Wenn die Gebarmutter verschwart ist, so fliesst Blut, . 

Eiter und Jauche hervor, denn wenn sich die Geb&armutter 
faulig zersetzt, so entsteht daraus eine Krankheit. Der unterste 
Teil des Leibes ist aufgetrieben, die Kranke magert ab, und 
wenn man sie beriihrt, so schmerzt es sie, wie wenn sie eine 
Wunde hatte, sie bekommt Fieber, knirscht mit den Zahnen, 
ein heftiger und empfindlicher Schmerz stellt sich in den 
Schamteilen, am Schamberge, im untersten Teile des Leibes, 
in den Weichen und Lenden ein. Die Krankheit befallt die 
Frauen meistenteils infolge einer Entbindung, wenn bei ihnen 
irgend etwas abgerissen und in ihrem KGrper in Faulniss iiber- 
gegangen ist, ferner infolge einer Fehlgeburt und in anderen 
Fallen auch ganz von selbst. Wenn man auf eine solche Pa- 
tientin trifft, so muss man sie mit reichlichen Mengen warmen 
Wassers abwaschen, an den Stellen, an welchen sie Schmerzen 
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hat, warme Umschlage machen, einen in warmes Wasser ge- 
tauchten Schwamm auflegen und Sptilungen machen, wobei 
sie scharfe und zusammenziehende Stofte weglasst ; dahingegen 
setze man von den milderen Stoffen das bei, was einem ange- 
bracht erscheint. Man zerstosse Leinsamen und Hollunder- 
beeren, mische das in Honig durch einander und bereite daraus 
ein Arzneimittel, dessen man sich bedient. Man wasche aber 
die Frau mit warmem Wasser ab, nehme einen Schwamm oder 
ein Stiick weiche Wolle, tauche das in warmes Wasser und 
reinige die Geschlechtsteile und die Verschwarungen damit; 
hierauf tauche man den Schwamm oder das Stiick Wolle von 
Neuem ein, und zwar in unvermischten Wein, und verfahre 
damit ebenso; alsdann streiche man jenes Mittel auf, so oft es 
einem angezeigt erscheint. Darauf setze man Harz und 
Schweinefett zu jenem Mittel hinzu und streiche das 6fter 
wahrend des Tages und der Nacht mit dem Finger auf. Spater- 
hin’ réste man Leinsamen, zerstosse ihn, siebe thn durch, zer- 
stosse weissen Mohn zusammen mit Getreideschrot und ‘siebe 
das durch, réste Ziegenkdse, dessen Schmutz und Salzlake 
man zuvor ringsum abgeschabt hat, mische Butter und feines 
Gerstenmehl hinzu, dann nehme man je einen gleichen Teil 
von dem Arzieimittel, dem Kase und dem Gerstenmehle und 
gebe dieses gleich nach Tagesanbruch der Frau in herbém 
verschnittenen Weine in ntichternem Zustande zum Einnehmen. 
Fur den Abend aber bereite man auch einen dicken Misch- 
trank (xvzswv)?'} und reiche diesen, und von den von den 
Frauen bevorzugten Getranken webe. man ihr das, was sie am 
besten vertragt, zu trinken. Das thue man so lange, als viel 
Blut abgeht ‘und die Frauen. heftige’ Schmerzen “mit kurzen 
Unterbrechung en haben. Wenn abér die Verschwarung zuriick- 
gegangen ist, die sie heimsuchenden Schmerzen gering sind © 
und in grésseren Abstanden auftreten, so reiche man solche 
Mittel, durch welche mehr nach unten als nach oben abgefiihrt 
wird, wobei man die Unterbrechungen so lang bemisst, “als es 
einem angezeigt erscheint. Man wende auch leichte Bahungen 
an, wobei- man die Betreffende hoch setzt, vorausgesetzt, dass 
einem das im einzelnen Falle angebracht erscheint. Wenn die 
Kranke das macht, wird sie genesen. Die Krankheit nimmt 
aber einen ziemlich schleppenden Verlauf, sie ist lebensgefahr- 
lich, und es kommen nur wenige mit dem Leben davon. 


71) S. Bd. I 271, Anm. 6s. 
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Kapitel LXV. 


Wenn die Gebarmutter stark verschwart ist, so wird Blut 
und Eiter entleert, es stellt sich ein widriger Geruch cin, und 
wenn der Schmerz bei ihr auftritt, sind die den Fluss beglei- 
tenden Erscheinungen in der Regel die namlichen wie bei 
Wehen. Mit der Zeit schwellen die Beine und die Fiisse an, 
und die Aerzte behandeln dann so, als wenn es Wassersucht 
wire ; das ist es aber nicht. Wenn man eine solche Patientin 
in Behandlung bekommt, so wasche man sie zuvor mit warmem 
Wasser ab, mache warme Umschlage, nehme Spiilungen mit 
scharfen, milden, sowie zusammenziehenden Dingen vor, mit 
Wasser und Wein. Man koche Pfirsichblatterigen Knoterich ea) 
und Polyknemon“) mit Honig zusammen ab, tauche dann ein 
Stiick Wolle da hinein, bestreiche die Geschlechtsteile damit 
und reibe mit Harz, Honig und Schweinefett ein. Man gebe 
Leinsamen zum Einnehmen, rdste Sesam, Butter, Ziegenkdse 
und Gerstengraupen und gebe das in niichternem Zustande 
in Wein in allen Fallen zu trinken, des Abends aber setze 
man viel Honig hinzu. So lange die Entleerung des Blutes 
vor sich geht, “heftige Schmerzen vorhanden sind und diese 
nur kurze Unterbrechungen erfahren, thue man das. Sobald 
aber der Abgang bei ihr sparlicher weworden ist und sie in 
langeren Abstanden weniger heftige Schmerzen heimsuchen, 
gebe man ein nach unten wirkendes Abftihrmittel ein und setze 
dann aus. Wenn die Frau das macht, wird sie wieder gesund 
werden, Fruchtbarkeit aber ist nicht vorhanden. 


Kapitel LXVI. 


Alle Verschwarungen aber, welche infolge einer Fehlge- 
burt oder aus irgend einer anderen Veranlassung auftreten, 
muss man so behandeln, dass man seinen Blick auf den ge- 
sammten K6rper richtet, um festzustellen, welcher Behandlungs- 
art es augenscheinlich bedarf, ob bei der Patientin augenschein- 
lich der ganze Korper behandelt werden muss oder die Ge- 


72) »moArAbxapnov, das so genannte xpatadyovov« (Galenos, Glossar, 
XIX 132). Es_ist polygonum persicaria L. — Pfirsichblatteriger 
Knoterich, Flohkraut, Flohknéterich. 

73) 70 On yvypoyv wurde gedeutet als: ziziphora capitata L. — (Kopf-) 


Zizikraut (Littré); polygonum L. — Knéterich (Leunis); melissa Cretica L. 
= Kretische= Melissem Kr. Citronenkraut (v. Grot); menta arvensis L. 
= Ackerminze (Lobelius); prunella vulgaris L. == Gemeine Brunelle 


(Caesalpinus). Da obendrein unsicher ist, ob Pseudhippokrates und Dios- 
kurides dieselbe Pflanze meinen, ist die Entscheidung unmiglich. 
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barmutter. Ob aber die Krankheit bloss von der Gebarmutter 
herkommt, das kann man folgendermassen erkennen. Die Ver-- 
schwarungen der Gebarmutter liefern einen eitrigen und in 
sich zusammenhangenden Abgang, die nicht mit ihr in Ver- 
bindung stehenden hingegen einen diinnen und jauchigen. 
Alle diinnen Fliisse muss man demnach mit Abfiihrmitteln be- 
handeln, und zwar muss man nach oben wie nach unten wirkende 
verabfolgen, zunachst aber nach oben wirkende. Wenn nun 
nach Verabreichung der Abfiihrmittel die Fliisse geringer wer- 
den und leichter abgehen, so muss man eine Unterbrechung 
eintreten lassen und dann von Neuem auf die namliche Weise 
Abfthrmittel reichen. Nach erfoletem Abftihren muss man der 
Kranken diejenige Lebensweise verordnen, durch welche sie 
am besten ganz ausgetrocknet werden kann; das wird aber 
die sein, dass man sie alle drei oder vier Tage ein Dampfvoll- 

bad nehmen lasst und sogleich nach dem Dampfbade Erbre- 
chen bei ihr hervorruft. Nach dem Erbrechen und den Dampf- 

badern richte sie ihre Lebensweise aber so ein, dass sie sich 
des Bades enthalt, wenig trinkt, Brot isst, kein anderes Getrank 
als unverschnittenen schwarzen Wein zu sich nimmt und kein 
Gemiise geniesst. Sobald man dagegen Erbrechen herbeizu- 
fiihren sucht, muss man ihr den Leib mit vielem scharfen Ge- 
miise, mit vielen Speisen und mit jedweder Zukost, nach wel- 

cher sie verlangt, fiillen, ihr grosse Mengen mit Wasser ver- 
setzten Weines reichen und sie nach den Dampfbadern mit 
reichlichen Mengen warmen Wassers abwaschen. Dies ist die 
Behandlung fiir derartige Fliisse. Besser aber ist es, wenn 
man nach beiden Richtungen hin abfiihrt und wenn man so- 
wohl erbrechen lasst, als auch (die Safte) nach oben zieht. 

Besser wirkt eine trockene Lebensweise und Enthaltung von 
Badern. Die Gebarmutter muss man aber foleendermassen 
behandeln. Zunachst muss man sie mit Wasser ausrduchern, 

in welchem man Hollunderblatter abgekocht hat. Hierauf, 

nach der Raucherung, muss man eine Spiilune mit Hefenseife 

vornehmen. Wenn sich Faulnis an den Verschwarungen 
zeigt und die Abginge widrig riechen, so muss man weniger 
(mit Wasser) versetzte Seife nehmen, ist nichts dergleichen 
vorhanden, mehr mit Wasser versetzte. Nach der Spiilung mit 
Hefe muss man mit Wasser sptilen; in dem Wasser koche 
man aber Myrte, Lorbeer und Salbei ab. Hierauf spiile man 
mit unverschnittenem Jauwarmen weissen Weine. Wenn sich 
infolge der Spiilungen bereits Beissen einzustellen beginnt, 

sind die Geschwiire schon gereinigt; daher muss man nun- 
mehr mit mehr mit Wasser versetzter Hefe und mit schwarzem 
Weine spiilen. Nach der Weinspiilung aber lasse man frisches 


= oe 
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Schweinefett zergehen, setze Gdnsefett hinzu, wenn man sol- 
ches hat, anderntalls irgend ein anderes Fett, besonders Vogel- 
fett, steht auch das nicht zu Gebote, altes Olivendl, mache es 
lauwarm und sptile damit; hiernach mache man eine Spilung 
mit Wein, den man in eine andere Klystierspritze einfillt. Auf 
den Muttermund aber, gleichviel, ob er verschwart ist oder 
nicht, mache man eine Einlage, welche man aus erweichenden 
Stoffen herstellt. Wenn diese Einlage Hitze erzeugt, heisse 
man die Frau sie entfernen und sich mit solchem lauwarmen 
Wasser abwaschen, wie sie es zu den Spitilungen verwendet 
hatte. Wenn bei solcher Behandlung die Fliisse nicht auf- 
héren, wohl aber sparlicher werden und stark beissen, wenn 
das Abfliessende aus Galle und salzigen Saften besteht und 
nicht allein die inneren, sondern auch die dusseren Teile in 
Verschwarung tibergehen, so muss man die Lebensweise 4n- 
dern und den ganzen Kérper feucht machen, damit die Fliisse 
méglichst wasserig werden und méglichst wenig beissen: viel 
warme Bader, Fladen, gekochte und durchwes fette Gemiise, 

mit Zwiebeln und Knoblauch (Koriander vulgo) in siissem 
Salzwasser abgekochte Knorpelfische —- man koche aber mit 
fetten Stoffen —, durchweg gekochtes Fleisch mit Ausnahme 
von Rind- und Ziegenfleisch, gut gar gekocht in Dill und Fen- 
chel, honigfarbener, blassgelber, mit Wasser verschnittener 
Wein in ziemlicher Menge, Milchgenuss zusammen mit stissem 
Weine. Was aber im Uebrigen die Spiilungen anlangt, so 
nehme man sie in der vorbeschriebenen Art und Weise vor. 
Darin besteht also die Behandlung solcher Falle. Was aber 
die eitrigen und in sich zusammenhangenden Abgdnge an- 
langt, so darf man in diesen Fallen keineswegs den ganzen 
Koérper in Bewegung bringen, sondern muss Spiilungen_vor- 
nehmen und darin die ganze Behandlung bestehen lassen; 
sptlen aber muss man mit denselben Stoffen und auf die 
ndmliche Art, wie oben angegeben wurde. Es werden aber 
auch noch andere Spiilmittel beschrieben werden. — Behand- 
lung der Verschwdrungen. Einlage von frischem Hirschfette. 

Man muss sogleich mit t eingekochtem Weine spiilen, am besten 
aber, wenn Verschwarungen vorhanden sind, mit Bleiweiss und 
Narcissené]. Die Kranke e@eniesse miglichst erweichende und 
nicht scharfe Speisen. — Wenn die Verschwarungen schmutzige 
Borken haben, um sich greifen und die nachstgelegenen Stellen 
anfressen, so muss man sie reinigen, frisches Fleisch erzeugen 
und das Fleisch in den Zustand der Vernarbung tiberftihren ; 

denn diese Verschwarungen gehen leicht auf und werden bés- 
artig. Die Kranke muss haufig baden. a 
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Kapitel LX VIL. 


Wenn die Frau infolge einer Fehlgeburt eine grosse 
Wunde bekommt oder die Gebarmutter durch scharfe Einlagen 
verschwart ist — denn die Frauen greifen vielfach und stets 
in solcher Weise ein und behandeln sich damit —, wenn die 
Frucht durch eine Fehlgeburt ausgestossen ist und die Frau 
keine Reinigung erfahrt, vielmehr sich bei ihr die Gebarmutter 
stark entziindet, sich schliesst und so nicht im Stande ist, den 
Reinigungsfluss abgehen zu lassen, er miisste denn zugleich mit 
dem Kinde zu Anfang abgegangen sein, so kann eine solche 
Frau, falls sie rasch behandelt wird, wieder gesund werden, 
aber sie wird unfruchtbar sein. Auch dann, wenn bei ihr der 
Wochenfluss von selbst hervorbricht und die Verschwarungen 
verheilen, wird sie unfruchtbar sein. Wenn bei ihr zwar die 
Reinigung erfolgt, die Verschwarungen aber nicht behandelt 
werden, so besteht die Gefahr, dass sie in Faulnis tibergehen. 
Wenn der Reinigungsfluss bei der Frau zu einer Zeit abgeht, 
wo sie erschépft ist, so muss sie sterben. Wenn die Gebar- 
mutter wahrend der Entbindung in hohem Grade verschwart, 
weil das Kind nicht in einer der Natur entsprechenden Weise 
abgeht, so werden die Beschwerden dieselben sein wie bei 
einer Frau, bei welcher die Gebarmutter infolge einer Fehlge- 
burt verschwart ist, und die Veranderungen und der Ausgang 
der Krankheit werden dieselben sein, gleichviel, ob die Gebar- 
mutter infolge einer Fehlgeburt oder infolge einer Entbindung 
verschwart ist. Wenn der Wochenfluss vollstandig abgeht, 
werden bei ihr die Beschwerden geringere sein, es miissten 
denn die Verschwarungen eine grosse Ausdehnung angenom- 
men haben, und wenn sie behandelt wird, wird sie rasch ge- 
nesen. Man muss aber auf eine rasche Behandlung bedacht 
sein, wenn Verschwdrungen an der Gebarmutter vorhanden 
sind; denn da sie an einer weichen Stelle sind, dehnen sie 
sich rasch aus und werden rasch faulig. Behandeln aber muss 
man die Verschwarungen wie die an anderen Stellen des Kérpers 
auftretenden ; man muss die Entziindung beseitigen, sie reinigen 
und auf Ausfillung und Ueberfiihrung in den Zustand der 
Vernarbung bedacht sein. Man reiche Wasser, keinen Wein 
und weniger kraftige Speisen in nicht grosser Menge. 


Kapitel LX VII. 


Wenn”) beim Eintritte von Fehlgeburten die Ausstossung 
der Frucht nicht erfolgen kann, weil letztere sowohl im Ganzen, 


74) Vergl. unten Kap. LXXVIII; Die Aphorismen V 49; Soranos, 
de morb. mul. I Kap, XXII § 71 (Liineburg-Huber S. 51). 
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als auch in ihren Teilen zu gross oder aber kleiner), quer 
gelagert und kraftlos ist, so muss man, wenn das Kind der 
Natur entprechend vorriickt, irgend eines der Arzneimittel ver- 
abreichen, welche ich angeben werde, nachdem man die Kranke 
mit warmem Wasser abgewaschen hat”). Wenn die Frucht, 
zum Vorriicken bereit, sich nicht.leicht losmachen und abgehen 
kann, obschon sie in natiirlicher Lage ist, so muss man bei 
den Betreffenden ein Niesmittel anwenden, beim Niesen aber 
die Nasenlécher zuhalten und den Mund zudriicken, damit die 
Wirkung des Niesens die denkbar grésste sei. Man wende 
aber auch Schiittelungen 76) an. Man schiittele foleendermassen. 
Man nehme ein hohes und festes Bett, breite die Laken dar- 
liber, lege die Frau mit dem Riicken darauf, lege die Brust, 
die Achselhéhle und die Arme in eine Binde oder in einen 
breiten und weichen Riemen und befestige diesen Gurt am 
Bette, und die Beine lasse man beugen und befestige sie an 
den Knécheln. Nachdem man seine Vorkehrungen gut ge- 
troffen hat, richte man Biindel von weichem Reisige oder irgend 
etwas Aehnlichem vor, von solchem Umfange, dass es nicht zu- 
lasst, dass das gegen den Erdboden geschleuderte Bett mit 
den Fiissen an der Kopfseite den Erdboden beriihrt. Man 
heisse die Frau sich mit den Handen am Bette festhalten und 
halte das Bett an der Kopfseite hoch, sodass sie nach den 
Fiissen zu abschiissig liegt, wobei man wohl darauf Acht giebt, 
dass die Betreffende nicht vorniiberfallt. Wenn aber das in’s 
Werk gesetzt wird und das Bett in die Héhe gehoben ist, so 
lege man hinten (d.1. an der Kopfseite) die Reisigbiindel unter 
und richte sie méglichst auf, damit die Fiisse, wenn das Bett 
fallen gelassen wird, den Erdboden nicht bertihren kénnen 
und in den Reisigbiindeln stecken bleiben. Man lasse aber 
das Bett an dieser und an jener Seite an je einem Fusse durch 
einen Mann emporheben, dergestalt, dass es lotrecht in einer 
Ebene und gleichmassig herabfallt und nicht auseinandergeht. 
Man schiittele aber méglichst gleichzeitig mit der Wehe. Wenn 
die Frau (von ihrer Biirde) befreit ist, h6re man sofort auf, andern- 
falls muss man die Schiittelung mit Unterbrechungen vornehmen 
und die vom Bette getragene Frau schwebend hin- und her- 
bewegen. So wird es also gemacht, wenn die Austreibung in 


75) Da die Griechen Xovetvy im Sinne von »waschen, baden, sich 
waschen lassen, sich baden lassen« unterschiedslos gebrauchen, ist Fas- 
benders (S. 157 f.) Frage verstandlich: »Warmes Bad?«, aber leider nicht 
zu entscheiden. — Zweifellos unrichtig ist die Ubersetzung zu klein, denn 
eine zu kleine Frucht findet doch in den Geburtswegen keinen Widerstand. 

76) Die Schtittelungen, succussiones, werden auf Euryphon 
zuriickgefiihrt (s. Littré VII 308). 
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gerader Richtung und in der der Natur entsprechenden Weise vor | 
sich geht. Man muss aber zuvor mit fliissiger Wachssalbe 
(die Teile) bestreichen. Das ist bei allen die Gebarmutter be- 
treffenden Leiden dieser Art das Beste, ebenso Uebergiessungen 
mit Malvenauszug, Bockshornklee oder besser noch mit Weizen- 
schleimsaft. Man muss aber den After und die Schamteile 
bis zur Leistengegend hin bahen und ein Sitzbad nehmen 
lassen, zumal dann, wenn die Wehen heftig drangen, und man 
habe nichts anderes im Sinne. Die Hebamme muss den Mut- 
termund mit erweichenden Mitteln 6ffnen und dies behutsam 
thun, die Nabelschnur aber ziehe sie gleichzeitig mit der Frucht 
hervor. 


Kapitel LXIX. 


Diejenigen Friichte aber, welche doppelt gefaltet (d. h. in 
gemischter Steisslage) sind’) und im Muttermunde liegen, 
muss man, gleichviel, ob sie lebend oder tot sind, wieder zu- 
riickdrangen und wenden, damit sie in natiirlicher Stellung, 
mit dem Kopfe voran, abgehen. Wenn man aber zuriickdrangen 
oder eine Wendung vornehmen will, muss man die Frau auf 
den Riicken legen und ihr etwas Weiches unter die Hiiften 
schieben, auch unter die Fiisse des Bettes etwas unterlegen, 
damit die Fiisse an der Fussseite viel héher sind; die Hiiften 
seien héher gelagert als der Kopf, ein Kopfkissen aber befinde 
sich nicht unter dem Kopfe. Wenn man aber durch solche 
Vorkehrungen das Kind zuriickgedrangt hat und es nach der einen 
und anderen Seite gedreht worden ist, so muss man das Bett 
und die Hiiften wieder in ihre natiirliche Stellung bringen, 
indem man die unter die Ftisse des Bettes geschobenen Steine 48) 
und das unter die Hiiften Geschobene wegnimmt, unter den 
Kopf aber lege man ein Kopfkissen. Auf -diese Weise behandle 
man derartige Falle. Diejenigen Kinder aber, welche lebend 
den Arm oder das Bein oder auch beides herausstrecken, muss 
man, sobald sich das gezeigt hat, auf die vorbeschriebene Art 
zuriickdrangen, auf den Kopf wenden und sie so in die Bahn ein- 
fiihren. Diejenigen Kinder, welche sich falten, nachdem sie 
sich wahrend der Entbindung in rascher Bewegung nach der 
Weiche oder der Hiifte zu begeben haben, muss man gerade 
richten und wenden, und man muss die Kreissende so lange 


77) Vergl. Fasbender S. 154. 

78) Ich kann nicht glauben, dass xai tod Aitovg == »und die Steine« 
ein befremdlicher Zusatz (Ermerins II 600: alienum) ist, und schlage vor, 
zu lesen: brekeAdy tods Ord TOE TESA tHg xAlwyg Aldoue, 
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ein warmes Sitzbad nehmen lassen, bis (die Teile) geschmeidig 
geworden sind. 


Kapitel LXX. 


_ _ Bei”) denjenigen Friichten, welche abgestorben sind und 
ein Bein oder einen Arm herausgestreckt haben, ist es am 
besten, sie, wenn das méglich ist, nach innen zuriickzudrangen 
und auf den Kopf zu wenden. Ist das nicht méglich, sondern 
ist eine Anschwellung eingetreten, so greife man zum Messer, 
und zwar auf folgende Weise. Man spalte den Kopf mit einem 
kleinen Messer, driicke ihn mit dem »Quetscher« *®) zusammen, 
damit er keine Verletzung hervorruft, setze den »Zieher« *}), 
damit er Halt findet, am Schliisselbeine ein und ziehe nun, 
nicht stark, sondern nach und nach, indem man nachlasst und 
dann wieder Kraft anwendet. Hat man diese Teile herausge- 
zogen, steckt aber das Kind noch mit den Schultern darin, so 
muss man beide Arme zusammen mit den Schultern in den 
Gelenken abschneiden. Hat man diese Teile herausbeférdert, 
so ziehe man auch die iibrigen, falls sie vorriicken kénnen, 
unverztiglich heraus. Wenn sie nicht nachgeben wollen, so 
spalte man die ganze Brust bis zu den Halsschlagadern hin, 
nehme sich aber dabei in Acht, dass man nicht den Bauch 
anschneide und so irgend einen Teil der Frucht frei lege; denn 
es wurden der Magen, die Dairme und der Kot heraustreten; 
fallt aber irgend etwas derartiges heraus, so bereitet der Fall 
mehr Schwierigkeiten. Man zerquetsche aber die Rippen, 
bringe die Schulterblatter zusammen, und dann wird der tibrige 
Teil des Kindes leicht vorriicken, es miisste denn der Bauch 
bereits aufgetrieben sein. Liegt namlich ein solcher Fall vor, 
so ist es besser, die Bauchhdhle des Kindes behutsam anzu- 
bohren; denn es geht dann bloss Wind aus der Bauchhohle 
ab, und so wird der Kérper leicht von der Stelle riicken. 
Wenn aber nach dem Tode des Kindes ein Arm oder ein 
Bein herausgefallen ist, so muss man, wenn das méglich ist, 
in beiden Fallen den betreffenden Teil nach innen zurtick- 
drangen und das Kind richtig wenden. Das ist das Beste. 


79) Vergl. Die Unfruchtbarkeit der Frauen, Kap. XXXVII 
(CCXLIX Littré); Die Ueberfruchtung, Kap. VII. 

80) »Mit dem nmiectpov: mit dem so genannten Fruchtzertriimmerer«, 
erklart Galenos im Glossare (XIX 130). — Es ist sonderbar, dass der gar 
nicht vorliegende Kopf zuerst bearbeitet werden soll (Fasbender S. 150 f.). 

81) »Mit dem éAxvot%p: mit dem Fruchtherauszieher«, sagt Galenos 
(XIX 97). Es ist ein hakenformiges Instrument gemeint, das sonst auch 
wegen seiner Form éyvg (Vogelkralle) und wegen seines Zweckes éyfpvovdxog 
genannt wurde. 
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Ist es unméglich, das auszufiihren, so muss man den vorstehen- 
den Teil méglichst weit oben abschneiden und im Uebrigen 
die Hand einfithren und das Kind vordréangen und auf den 
Kopf wenden. Wenn man sich aber anschickt, die Wendung 
oder den Eingriff mit dem Messer am Kinde vorzunehmen, so 
muss man sich die Fingernégel beschneiden, das Messer, mit 
welchem man den Schnitt ausfiihren will, muss mehr gebogen 
als gerade sein, und man muss seine Spitze mit dem Zeigefinger 
verdecken, indem man diesen einfiihrt und voranschiebt und 
sich dabei hiitet, die Gebarmutter zu beriihren. 


Kapitel LXXI. 


Die ®) Ursache der Molenschwangerschaft 82) aber ist 
folgende. Wenn der Monatsfluss in grosser Menge abgeht 
und (die Gebarmutter) wenig und krankhaften Samen aufnimmt, 
so entsteht keine regelrechte Schwangerschaft, der Bauch ist 
voll wie bei einer Schwangeren, allein es bewegt sich nichts 
im Bauche, es stellt sich auch keine Milch in den Briisten ein, 
doch sind die Briiste strotzend. Dieser Zustand wahrt ZWel, 
haufig aber auch drei Jahre. Wenn sich nur ein Stiick Fleisch 
gebildet hat, so ist die Frau verloren, denn sie kann nicht 
Herr dariiber werden; haben sich indessen viele Stiicke Fleisch 
gebildet, so bricht bei ihr viel mit Fleischstiickchen durchsetztes 
Blut aus den Schamteilen hervor. Wenn sich der Fluss bessert, 
so wird ihr Leben erhalten, geschieht das nicht, so erliegt sie 
dem Flusse, welcher sie heimgesucht hat. Darin besteht also 
diese Krankheit. Festgestellt werden aber muss die Krankheit 
durch das Vollsein (des Bauches) und durch den Mangel an 
Bewegung im Bauche. Die mannliche Frucht erhalt namlich 
im dritten, die weibliche hingegen im vierten Monate ihre 
Bewegung. Wenn sich nun nach dem Verstreichen dieser 
Frist die Frucht nicht bewegt, so liegt es auf der Hand, dass 
es diese Krankheit ist. Ein wichtiges Merkmal ist aber auch 
dieses, dass sich in den Briisten keine Milch bildet. Eine 
solche Patientin muss man méglichst nicht behandeln, andern- 
falls muss man ihr erst die Voraussage machen, ehe man sie 
behandelt. Zunachst gebe man ein Dampfbad fiir den ganzen 
Kérper, hierauf mache man einen Einlauf in den After, 
damit viel Blut daraus hervorbreche. Denn mO6glicherweise 
versetzt man durch den Einlauf die scheinbar vorhandene 


82) Vergl. Buch II, Kap. LXIX (= CLXXVIII Littré); Die Un- 
fruchtbarkeit der Frauen, Kap. XXI (= CCXXXIII Littré), Fas- 
bender (S. 276) denkt an ein sich spontan ausstossendes Myom. 
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Frucht, die Zusammenballung, in Bewegung, nachdem die 
Frau durch das Mittel stark erhitzt worden ist. Man nehme 
aber auch Spitilungen der Gebarmutter vor, damit man das 
Blut weefiihrt. Will man das nicht, so verwende man aus der 
Buprestis hergestellte méglichst stark wirkende Einlagen und 
gebe Kretischen Diptamdosten in Wein zu trinken. Will man 
auch das nicht, so gebe man Biberhoden. Hinten in den 
Weichen setze man ihr einen Schrépfkopf auf und entziehe 
ihr damit méglichst viel Blut; solche setze man aber auch 
unter mdglichst sorgfaltiger Priifung in der Gebarmutter- 
gegend auf. 


Kapitel LXXI. 


Soviel war iiber die durch den Wochenfluss entstehenden 
Krankheiten zu sagen. Ihre Gefahren aber sind nicht klein; 
denn diese Krankheiten sind acut und schnellen Wechselfallen 
unterworfen. Die Erstgebarenden haben mehr auszustehen als 
solche, welche Geburten durchgemacht haben *). Es geht aber 
der Wochenfluss, wenn die Entleerung eine ausreichende sein 
soll, bei einer gesunden Frau zu Anfang in einer Menge von 


I 1/2 Attischen Kotylen CAB 1 = 0,409 1) oder etwas mehr 


ab, spaterhin verringert er sich dem entsprechend, bis er ganz 
aufhért. Er geht aber ab wie das Blut von Opfertieren, falls 
die Frau, wie ich sagte, gesund ist und gesund bleiben soll, 
und gerinnt rasch. Es erfolgt bei einer Gesunden nach der 
Entbindung in der Regel eine Reinigung, und zwar bei der 
Geburt eines Madchens, wenn die Reinigung am langsten 
wahrt, zweiundvierzig Tage lang, ungefahrlich ist es aber auch, 
wenn die Reinigung nur fiinfundzwanzig Tage lang stattfindet ; 
bei der Geburt eines Knaben hingegen wahrt die Reinigung, 
falls sie langere Zeit dauert, dreissig Tage, ungefahrlich ist 
es aber auch, wenn sie nur zwanzig Tage lang stattfindet. Bei 
solchen, bei welchen die Kinder durch Fehlgeburt ausgestossen 
worden sind, steht die Dauer der Reinigung zu diesen Tagen 
im Verhaltnis, und zwar wahrt sie bei der Fehlgeburt jiingerer 
Friichte weniger, bei der 4Alterer Friichte mehr Tage. Die 
Krankheitserscheinungen hinsichtlich des Wochenflusses sind 
aber die gleichen bei einer Fehlgebarenden wie bei einer 
(rechtzeitig) Gebarenden, es miisste denn das Kind zur Zeit 


83) Vergl. Die Entstehung des Kindes, Kap. VII (VIII); 
XX (XXXII). — Zum ganzen Kapitel vergl. oben Kap. VI mit anderer 
Angabe tiber die Menge des Monatsflusses. 
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seines Absterbens ganz klein gewesen sein. Die Gefahr ist 
aber fiir Fehlgebarende grésser, denn die Fehlgeburten sind 
schwerer als die Geburten. Unter allen Umstaénden muss ja 
die Frucht durch einen gewaltsamen Eingriff abgetétet werden, 
sei es durch ein Abfiihrmittel, einen Arzneitrank, eine Speise, 
durch Einlagen oder sonst irgend etwas. Gewalt ist aber etwas 
Schlimmes, denn dabei liegt die Gefahr vor, dass die Gebar- 
mutter verschwart oder sich entziindet; dieses ist aber gefahrlich. 


Kapitel LXXIIL 


Wie sich die Milch bildet, das ist von mir in dem Buche 
liber die Entstehung des in der Geburt begriffenen Kindes ge- 
sagt worden. Wenn eine Frau schwanger ist, so geht bei ihr 
der Monatsfluss meist nicht ab, bloss bei einigen gehen spar- 
liche Massen ab; denn der siisseste Teil der aus den Speisen 
und aus den Getranken herrtihrenden Feuchtigkeit wendet sich 
nach den Briisten und wird von diesen gleichsam herausge- 
saugt, und so muss sich nattirlicherweise der tbrige Kérper 
mehr entleeren, und er fiillt sich weniger mit Blut. So spielt 
sich dieser Vorgang ab. Manche Frauen sind von Natur ohne 
Milch, und bei ihnen fehlt die Milch vorzeitig; diese sind ihrer 
KGrperverfassung nach derb und haben festes Fleisch, und 
deshalb geht bei ihnen, weil ja der Weg fest verschlossen ist, 
nicht die hinreichende Menge Feuchtigkeit aus dem Bauche 
nach den Briisten ab. 


Kapitel LXXIV. 


Mittel, um die Regel berbeizufithren. Man nehme 2 Ga: 
ben Eselsgurkensaft ; hinzugemischt wird aber soviel von den 
Nieren genommenes Schaffett, dass die Wirkung des Esels- 
gurkensaftes nicht aufgehoben wird. Davon mache man zwei 
Einlagen. —- Oder man zerreibe aus dem Weizen genommenes 
Mutterkorn ®), rithre es mit Wasser an und mache davon zwei 
Einlagen. Diese Einlage mache man vor den Tagen, an wel- 
chen die Regel eintreten soll. Letztere erzeugt aber, wenn sie 
nicht hervorkommt, Starrfrost und Fieber. — Erweichende 85) 
Mittel, durch welche Wasser und blutige Massen®*) entleert 


84) Vergl. Die Natur der Frau, Anm. 66. 
: 85) Vergl. a. a. O., Kap. XXXII gegen Ende und CIX, sowie zu 
diesem ersten Recepte unten Kap, LXXXIV. 
86) Foes hat wegen der Parallelen (s. Anm. 85) das sinnlose béppoc 
= Sand in bpayoyv — Blutiges verwandelt. Ermerins (II 605) liest 
ixop Spayrog == blutige Jauche. 
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werden; sie fiihren auch die Regel herbei, wenn sie nicht lange 
Zeit tiber (verhalten) ist, und erweichen den Muttermund. Man 
nehme Narcissensalbe, Myrrhe, Kreuzkiimmel, Weihrauch, Wer- 
muth, Cypergras, von jedem gleiche Teile, dagegen von der 
Narcissensalbe 4 Teile, mische in der Hechel hangen geblie- 
benes rohes Werg hinzu, verreibe dies mit dem Auszuge von ge- 
kochtem Dosten, mache daraus ein Mutterzapfchen und lege 
es ein. — Oder8*) man verreibe auch Saubrot von der Grésse 
eines Wiirfels und Kupferbliite, so gross wie eine Saubohne, 
weiche das in Honig ein, mache daraus ein Mutterzapfchen 
und schiebe dieses ein. — Oder®) man verriihre Polei, Myrrhe, 
Weihrauch und Schweins- und Rindsgalle mit Honig und forme 
daraus ein Mutterzapfchen. — Wenn die Regel nicht eintritt, 
so mische die Betreffende Gansefett, Bittermandelédl und Harz 
durch einander und mache sich davon eine Einlage, indem sie 
die Mischung in ein Stiick Wolle thut. — Eine§’) reinigende 
und erweichende Einlage. Man nehme eine trockene Feige, 
koche sie gut durch, driicke sie aus, reibe sie so fein, wie 
nur irgend méglich, und lege sie dann in einem Stiicke Wolle 
undin Rosensalbe ein. — Die 8") scharfe (Einlage). Man zerreibe 
Kohl und Gartenraute, von beiden die Halfte, und wende das 
in gleicher Weise an. — Ein8’) Reinigungsmittel. Man nehme 
Mark von einer Gans, einem Rinde oder einem Hirsche, soviel 
eine Saubohne ausmacht, schiitte Rosensalbe und Frauenmilch 
hinzu, zerreibe das, wie ein Arzneimittel zerrieben zu werden 
pflegt, und bestreiche dann den Muttermund damit. — Eine ®) 
andere, erweichende Einlage88). Gansemark, soviel wie eine 
Nuss, Wachs von der Grésse einer Saubohne, Mastixharz oder 
Terpentinharz, soviel wie eine Saubohne; dies lasse man in 
Rosensalbe tiber leichtem Feuer zergehen, bereite daraus eine 
Art Wachspaste, bestreiche dann, wahrend es noch lauwarm 
ist, den Muttermund damit und nehme Uebergiessungen des 
Schamberges vor. — Ein anderes reinigendes Mittel. Sommer- 
weizenmehl 87), 3 Obolen (3 > 1,05 g = 3,15 g) Myrrhe, ebenso 
viel Safran, 1 Obolos (1,05 g) Bibergeil; dieses verreibe man 
in Schwertliliensalbe und mache eine Einlage davon. — Oder §”) 
man mische Brennnesselsamen, Malvenauszug und Gdansefett 
zusammen und mache damit eine Einlage. — Eine8’) andere 
reinigende Einlage fiir den Fall, dass sich die Regel nicht, 


87) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. CIX. 

88) Ich glaube nicht, dass man mit Ermerins (II 606) npdot_etov 
= Einlage streichen muss, sondern nehme lieber an, dass der Ausdruck 
in weiterem Sinne auch das Aufgestrichene oder Aufgetragene 
bezeichnen kann. 
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zeigt. Man zerreibe Storax und Dosten zu feinem Staube, 
mische es durch einander, schiitte Gansefett dariiber und mache 
davon eine Einlage. — Eine§‘) andere reinigende Einlage, so- 
dass die Gebarmutter gereinigt und das Blut entleert wird. 
Man zerreibe eine Wermuthwurzcl zu feinem Staube, mische 
sie mit Honig und Gansefett und lege das ein. — Eine andere 
reinigende Einlage. Man reisse einer Buprestis den Kopf, die 
Fiisse und die Fliigel aus, das Uebrige verreibe man und 
mische das Innere einer Feige hinzu; der fette Bestandteil (der 
Feige) betrage aber das Doppelte. Dieses (Mittel) blaht die 
Gebarmutter auf; dieses Mittel ist auch bei solchen, welche 
von Kraften gekommen sind§%), von der besten Wirkung. — 
Oder man mache aus fein zerstossenen Bingelkrautblattern 
Einlagen. Dieses Mittel bewirkt den Abgang eines diinnen 
und galligen Reinigungsflusses. — Auch der Beifuss hat eine 
ahnliche Wirkung wie das Bingelkraut; er reinigt besser. — 
Fein zerstossene schwarze Nieswurz in Wasser. Auch dieses 
bewirkt den Abgang einer dem Fleischspiilwasser ahnlichen 
Flissigkeit. — Auch Alaun und Harz haben die ndmliche 
Wirkung. — Cypergras, Wermuth, Osterluzei, Kreuzkiimmel, 
Salz und Honig, dieses alles verreibe man zusammen und 
mache daraus Einlagen. — Auch Nieswurz in siissem Weine. 
— Man verriihre Taumellolch- und Weizenmehl mit Honig 
und lege das in einem Stiicke Wolle ein. — Einlagen fiir den 
Fall, dass die Arzneitranke die Reinigung nicht herbeifithren. 
Man mische Bingelkraut, Myrrhe, Levkoie, méglichst scharfe 
Zwiebel und Schwarzkiimmel und, wenn anders die Kranke 
das vertragen kann, Minze durch einander und mache davon 
eine Einlage. — Scharfe 9) Einlagen, welche Blutabgang her- 
beifiihren. Man mische 5 Spanische Fliegen (?) ohne Fiisse, 
Fliigel und Kopf mit Myrrhe, Weihrauch und Honig, tauche 
das dann in Rosensalbe oder Aegyptische Salbe und mache 
davon tagstiber eine Einlage. Wenn diese Beissen verursacht, 
werde sie weggenommen. Hierauf tauche man sie wieder in 
Frauenmilch und Aegyptische Salbe und lege sie die Nacht 
iiber ein; die Frau wasche sich mit wohlriechendem Wasser 
ab und mache aus Fett bestehende Einlagen. — Es ist aber 
wohl auch die Buprestis®) angebracht, wenn sie klein ist, 
und zwar ohne Fliigel, Ftisse und Kopf, wenn sie gross ist, 
die Halfte davon. Man mische aber dieselben Bestandteile 


89) Littrés Interpretation (VIII 159) »pour les femmes qui ont perdu 
la petals {par suffocation hystérique]« ist weder sprachlich, noch sachlich 
antechtbar. 


90) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXII. 
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hinzu wie zu den Spanischen Fliegen (?) und mache in gleicher 
Weise eine Einlage davon. — Wenn®*) es aber eines milderen 
Mittels bedarf, so mische man zu der Buprestis Wein und 
Aethiopischen Kreuzkitimmel, Rosinen und feines Liebstéckel- (?) 
und Anismehl und lasse den Wein aufkochen. Nachdem man 
aber abgefiillt hat, zerreibe man alles fein und forme daraus 
Zaptchen von dem Gewichte einer Drachme (6,3 g). Wenn 
man diese einlegen will, so mische man Myrrhe und Weih- 
rauch hinzu, verfahre damit aber ebenso wie mit den Spani- 
schen Fliegen (?). — Oder %) man zerreibe aus dem Weizen 
(gelesenes) Mutterkorn zusammen mit Honig zu einem feinen 
Pulver und mache davon eine Art Mutterzipfchen. Durch 
Kneten befestige man es um eine Feder. — Wirksame Ein- 
lage. Man nehme Alraunsaft und den Saft des wilden Kiir- 
bisses (d. 1. Koloquinthe)®4) zusammen mit Frauenmilch und 
mache daraus eine Einlage. — Oder man verbrenne trockene 
Hefe aus altem Weissweine und lésche sie in Wein. — Auch 
wilder Kiirbis (d. 1. Koloquinthe), Bingelkraut, Soda und Rauke 
fiihren (die Regel) ziemlich rasch herbei. Ferner Alraunwurzel, 
Spanische Fliege (?), Feldthymian, Lorbeeren, Schwertliliensalbe 
und Lorbeersalbe; man mische Wolfsmilchsaft hinzu, rtihre 
um, nehme das Klebrige weg und gebe davon soviel, wie 
eine Erve ausmacht. Wenn aber verhdltnismassig zu_ viel 
abfliesst, so mache man Spiilungen mit Wein. — Oder man 
l6se etwas geréstetes Kupfer auf, thue es lauwarm in ein Stiick 
Wolle und mache davon eine Einlage. 


Kapitel LXXV. 


Ein Schwangerungsmittel. 1 Embaphion (0,063 1)%*) Harz 
des Kretischen Wachholders, 4 Drachmen (4 x 6,3 g@ = 25,2 g) 
Rindstalg verreibe man zu feinem Pulver, mische es durch 
einander, mache daraus Zapfchen und lege sie, wahrend die 
Betreffende in niichternem Zustande ist, ein. Nachdem einge- 
leet ist, faste die Frau den ganzen Tag tiber. Sie lasse sich 
aber zwei Einlagen machen, eine friih und eine am Abend, 
und zwar nach Ablauf der Regel. Nach der Hauptmahlzeit 
nehme sie ein Bad und ruhe bei ihrem Manne. -— Oder man zer- 
quetsche Schwarzkiimmel, binde ihn in ein Stiick Zeug, thue 
Gansefett hinzu und gebe das als Einlage. — Ein anderes 


QI) xoAoxbvdy oder xodroxtvry ist curcurbita pepo L. = Kiirbis ; 
steht aypta dabei, so ist nach dem Zeugnisse des Krateuas, Dioskurides 
und Pamphilos (Galenos im Glossar, XTX 69; 113) die xodoxvvdig = cucumis 
colocynthis L. == Koloquint(h)e oder Koloquint(hjengurke gemeint. 

92) Galenos (gloss., XIX 97) sagt én8apiov. S. Bd. II, S. 604. 
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Schwangerungsmittel. Die Frau so zu behandeln, dass sie 
empfangt. Man nehme alten Urin und Eisenschlacke, von 
letzterer soviel, dass die Bruchstiicke zwei Hande fiillen 9%), 
hierauf setze man die Frau auf einen Stuhl, umhiille ihr den 
K6érper und den Kopf zugleich, schiebe ein zum Waschen der 
Fiisse bestimmtes Becken unter und werfe die gliihend ge- 
machten Bruchstiicke zu dreien hinein. Es sei aber 1 Choeus 
(3,04 1) Urin. Man rauchere aber mit allen Stticken, etwa 30 
an Zahl. Hat man gerduchert, so reibe man den Kopf mit 
dem Urine ein, mit welchem die Raucherung vorgenommen 
worden war, indem man die Steine wiederum darin léscht und 
so die Raucherungsfltissigkeit wiederum erhitzt. Alsdann wasche 
man ihr den Kopf mit médglichst viel Wasser ab, in dem 
Wasser aber koche man Poleigamander und méglichst viel 
Keuschlamm ab. Das thue man sieben Tage lang. Dreimal 
aber nehme man an jedem Tage%) vor dem Abreiben (des 
Kopfes) die Raucherung vor. Nach der Abwaschung aber salbe 
sie sich mit Lorbeerdl. Nach der Hauptmahlzeit geniesse sie 
in Honig getauchte Zwiebeln, trinke 4 Kotylen (4 =< 0,253 1 
= 1,012 1) lauwarmen Honigmischtrank dazu, behalte das dann, 
nachdem sie es verzehrt hat, kurze Zeit tiber bei sich und 
erbreche es. Sie lege sich auf den Riicken und behalte Gar- 
tenraute in den Ohren und in der Nase. Sie zerdriicke 1/6 
Choinix (1,012 1:6 = 0,169 1) gesduertes Brot in Gefliigelbriihe, 
welche I Venusmuschelschale (?) %) voll Petersilie enthalt, und 
verzehre das. Die gleiche Menge gebe man wiederum zur 
Hauptmahizeit. Das thue.man sieben Tage lang. Hierauf 
mache man sieben Tage lang einen Einlauf in den Leib; der 
Einlauf bestehe aber in 4 Drachmen (4 x 6,3 2125 2a) 
Harz, einem breiten Essignapfchen voll Honig, ebenso viel 
Olivenél, Sommerweizenauszug, Sodaschaum **) und 7 Eiern. 
Der Einlauf betrage 8 Kotylen (8 >< 0,253 1 = 2,024 1), wovon 


93) GnddAaota fiir &mAaeotx hat Ermerins {II 609) treffend wiederge- 
wonnen. 

94) So, éxcéotng juéens, bessert Ermerins (II 610) fiir die incorrecte 
und inhaltlich_widerstrebende tostwy.... éxdatyy mvptov (xveryy 0) von 
C 0. Littrés Text 1. & mvpiny ist untibersetzbar. 

95) x77 ist, nach der Hiaufigkeit des Vorkommens zu schliessen, 


vermutlich eine Art venus L. = Venusmuschel. Als Mass ist es ebenso 
unbestimmt wie »eine Prise«, »eine Hand voll« u. s. w. Littrés Angabe 
= 0,009 | (VIII 165) betrifft die kleine yyy der Kosmetik der Kleopatra ; 
im ptolemaischen System — o,o114 1. 


96) vitpov dppdg oder appévitpov (s, Lobeck zu Phrynichos p. 303) 
=: Sodaschaum, Schaumsoda, ist der feine Niederschlag von reinem 
kohlensaueren Natron, wie er sich gern nach Thau oder Regen bildet. Seine 
Heimat ist Aegypten, Lydien und Karien. Die Romer nennen in spuma nitri. 
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3 Getreideschleimsaft sind. Sie nehme den Einlauf aber in 
der Seitenlage und wasche sich mit nur wenig Wasser. Sie 
mache sich auch am Tage sieben Einlagen und behalte diese 
so lange bei sich, bis sie zergehen; sie sollen bestehen aus 
Weihrauch, Soda, Mutterharz und gekochtem Honige. Die 
Speisen, welche sie geniesst, seien die namlichen. Sie nehme 
aber Raucherungen vor mit Poleigamander, Eselshaaren und 
Wolfskot; hiervon werfe man soviel, wie méglich, auf Kohlen- 
feuer, lasse die Betreffende sich dariibersetzen, verhiille sie 
und réuchere, wobei man wohl darauf achtet, dass man sie 
nicht brennt. — Wenn eine Frau, welche friiher Geburten 
durchgemacht hat, nicht gebaren kann, so verreibe man Soda, 
Harz, Myrrhe, Aethiopischen Kreuzkiimmel und Salbe mit 
einander und mache davon Einlagen. -— Oder man lege trockenen 
Polei in einem Stiicke feiner Leinwand ein; die Frau trinke 
aber, wenn sie schlafen gehen will, Polei. — Ein anderes 
Schwangerungsmittel. Man muss die Frau, welche nach 
Schwangerung verlangt, auf Diat setzen und ihr das zu essen 
und zu trinken geben, was man einer Wochnerin giebt, dem 
Manne der Frau aber alle anderen Speisen, nur nicht Knob- 
lauch, Zwiebel, Gemiisebrei, Silphionsaft und tiberhaupt was 
blaht; dieser Speisen enthalte er sich. — Eine Eingiessung, 
welche Schwangerschaft bewirkt, wenn die Frau nicht schwanger 
wird. Man nehme Milch von einer Frau, welche einen Knaben 
stillt®’), zerreibe die Kerne eines frischen Granatapfels, driicke 
den Saft aus, verbrenne die Rute %%) einer Meerschildkréte, ver- 
reibe sie und giesse das Ganze in die Schamteile ein. - Eine 
Eingiessung, welche Schwangerschaft bewirkt, fiir eine nicht 
schwanger werdende Frau. Man nehme Milch, Harz und den 
Saft des siissen Granatapfels, mische das mit Honig und giesse 
das Ganze ein. — Ein Schwangerungsmittel. Die Frau _ver- 
reibe den Samen oder die Bliite des weissen Knollengewachses 
(Milchstern ?) 8) mit Honig, wickle das in ein Stiick Wolle 
und lege es drei Tage lang (innen) auf die Gebarmutter auf. 
Am vierten Tage aber zerreibe sie die breitblatterige wilde 


97) Diese Art Frauenmilch schreiben bereits die agyptischen Papyri 
vor (Ss. z. B. Papyros Ebers, tibers. von H. Joachim, Berl. 1890, S. 23; 89 
u. s, f.; beziiglich der Kahfin-Papyri s. von Oefele, Anticonceptionelle Arz- 
neistoffe, Die Heilkunde 1898). 

98) 6 meptveog heisst sowohl Mittelfleisch, Damm (so Littré 
VIII 167), als auch Rute, penis. 

99) BorAbocg 6Aevux6¢, das weisse Zwiebelgewichs, ist wahrscheinlich 
ornithogalum L. (épv.béyaA0. bei Dioskurides) == Milchstern, Vogelmilch. 
In Griechenland sind heimisch 0. nutans = Nickender M. und o. umbella- 
tum = Doldentraubiger M. 
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Malve, mische sie in Frauenmilch, wickle das in ein Stiick 
Wolle und lege es sich ein; hierauf schlafe sie bei ihrem 
Manne. Zuvor aber esse sie eine Suppe von Polei, welcher 
mit Mehl zusammen gekocht worden ist, und trinke zarten 
Polei in Wein. Wenn daraufhin keine Rickwirkung bei ihr 
eintritt, so nehme sie wohlriechendes Berufkraut, zerstosse es, 
driicke den Saft aus, mische ihn mit Wein und trinke das 
niichtern. — Ein anderes Schwdngerungsmittel. Die Frau 
trinke Spargelsamen in gleicher Weise in Wein. — Ein anderes 
Schwangerungsmittel. Man verreibe die Eihaut eines Weibes 
und die Képfe von Maden), lasse Aegyptischen Alaun in 
Gansefett zergehen, und die Betreffende lege sich das in einem 
Stiicke Wolle auf den Muttermund auf. — Ein anderes Mittel 
_fiir denselben Zweck. Die Frau nehme Griinspan- und Kupfer- 
bliite, von jedem 1/2 Obolos (1,05 g:2 = 0,52 g) mannlichen 
Weihrauch 91), spaltbaren Alaun, Weinbliite, Gallapfel, Myrrhe, 
Granatapfelschale, Harz, Poleigamander, von jedem 1 Obolos 
(1,05 g), verreibe das in Honig und lege es drei Tage lang 
zweimal taglich ein. Sollte aber dieses Mittel vielleicht zu 
scharf sein, so setze sie Gansefett und geréstete Soda hinzu. 
Man reiche aber Wein, wobei man sich vor der ihm innewoh- 
nenden Starke in Acht zu nehmen hat. — Ein anderes Schwanger- 
ungsmittel. Von der Made), welche einen Schwanz_ hat, 
nehme man 3 oder 4 Teile, ferner zarten Dosten, das zerreibe 
man in Rosensalbe und lege es auf den Muttermund auf. — 
Ein anderes Schwangerungsmittel. Man zerreibe Gemeinen 
Portulak mit Gansefett, Myrrhe, Porreesamen und Rindsgalle, 
wickle das in ein Stiick Wolle ein und lege es auf den Mut- 
termund auf. — Ein Schwdngerungsmittel fiir den Fall, dass 
zwar der Monatsfluss reichlich abgeht, die Frau aber nicht 
empfangen kann. 2 Obolen (2 x 1,05 g¢ = 2,10 g) Kupfer- 
blite und ebenso viel spaltbaren Alaun zerreibe man fein in 
Honig, hierauf tupfe man es mit einem Stiicke Wolle wie mit 
einem Schwamme auf, binde das Stiick Wolle mit Hilfe eines 
Flachsfadens in ein Stiick feine Leinwand ein und schiebe das 
méglichst tief ein; der Flachsfaden aber sehe hervor. Nach- 
dem hierauf die Reinigung gut vor sich gegangen ist, nehme 


100) ¢3A7% ist zoologisch nicht mit Sicherheit bestimmbar. Wahr- 
scheinlich bezeichnet es hier Maden, nicht aber Einge weidewtirmer, 
Entozoen. 

101) Dermannliche Weihrauch ist der Tropfenweihrauch (atayoviac), 
die beste Sorte. Er zeichnet sich aus durch runde Form, Abwesenheit 
von Spalten, Weisse, Fettreichtum im Innern und leichte Entfhammbarkeit. 
Seine Heimat ist Arabien. 
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man (die Einlage) heraus, lasse wiirzigen Wein aufkochen, thue 
Myrtenblatter hinein, und die Frau nehme damit Spiilungen 
vor und gehe dann zu ihrem Manne. — Eine Einlage, welche 
Schwangerschaft bewirkt. Honig, Myrrhe, Tamariskensamen, 
fliissiges Harz, Gansefett verreibe man alles mit einander, die 
Frau wickle es in ein Stiick Wolle und lege es sich ein. — 
Eine Schwangerschaft bewirkende Einlage, welche die Gebar- 
mutter sehr weit zu G6ffmen vermag, wenn sie geschlossen ist 
und die Frau nicht schwanger werden kann, und zur Entleer- 
ung von Wasser. Man nehme kleine Farbende Ochsenzunge'”), 
Mastix, Kreuzktiimmel, Cypergras, wilden Kiirbis (d. i. Kolo- 
quinthe), rote 1%) Soda, Aegyptisches Salz und grosse Farbende 
Ochsenzunge '®); dieses alles verwandle man in feines Pulver 
und schlage es durch feine Leinwand; man nehme aber Honig 
und koche ihn auf leichtem Feuer; nachdem er aufgewallt hat, 
mische man Wachs und Harz hinzu, hierauf mische man alles 
durch einander, schiitte Oliven6] dariiber, nehme es (vom Feuer), 
lasse es lauwarm werden, wickle es in gerollte Wolle ein und 
lege es (innen) auf die Gebarmutter, bis die Reinigung erfolgt 
ist. — Ein anderes Schwangerungsmittel. Wenn man _ will, 
dass eine Frau schwanger wird, so verwende sie ntichtern die 
Reinigungsmittel und verreibe zugleich, wenn sie zu ihrem 
Manne gehen soll, 10 schwarze Lorbeeren, 3 Prisen Weihrauch 
und ein wenig Kreuzkitimmel in Honig, rolle das in fetthaltige 
Wolle, lege es sich taglich einmal ein und nehme es einmal 
wieder heraus, bis zu vier Tagen, und enthalte sich dann 
ebenso viel Tage lang des Essens. 


Kapitel LXXVI. 


Mittel zur Verhtitung der Schwangerung. Wenn) eine 
Frau nicht schwanger werden soll, so lasse man Misy!*) von der 
Groésse einer Saubohne in Wasser zergehen und gebe das zum 
Einnehmen, und sie wird, so zu sagen, ein Jahr lang nicht 
schwanger, 


102) oxedta¢ — &yxovox nach Galenos im Glossare (XIX 144). Die 
grosse ox. ist die Farbende Ochsenzunge (s. oben S. 295, Anm. 56), 
die kleine héchst wahrscheinlich die zweite &yxovs% des Dioskurides, 
also echium Sibth. — Natterwurz. 

103) Die rote Farbung bezieht sich auf zufallige verunreinigende 
Beimengungen der Soda, vielleicht auf Eisen. 

104) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XCVIII. 

105) S. oben S. 295, Anm. 55. 
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Kapitel LXXVIL. 


Mittel zur Beschleunigung der Geburt bei einer Schwer- 
gebarenden. . Man!) zerschabe Lorbeerwurzel oder junge 
Lorbeertriebe in einer Menge von 1/2 Oxybaphon (0,063 1: 2 
= 0,032 1) und gebe das in Wasser zu trinken, nachdem man 
es warm gestellt hat. — Mittel zur Beschleunigung der Geburt. 
Man verreibe 2 Obolen (2 >< 1,05 g = 2,10 g) Diptamdosten, 
und die Frau trinke ihn in warmem Wasser, — Oder man 
verreibe I Drachme (6,3 g¢) Eberraute, Wachholderbeeren und 
Anis in I Kyathos (0,042 1) stissen Weines, schiitte 1 Kyathos 
abgestandenes Wasser dartiber und gebe das zu trinken. (Dieses 
Mittel wird) mit Erfolg (verabreicht), wenn es vor den Wehen 
verabreicht wird. — Oder man nehme 1 Obolos (1,05 g) Dip- 
tamdosten, 1 Obolos Myrrhe, 2 Obolen (2,10 g) Anis und I 
Obolos Soda; dieses zerreibe man zu feinem Staube, schiitte 
1 Kyathos (0,042 1) stissen Wein und 2 Kyathoi (0,084 1) warmes 
Wasser dariiber und gebe das zu trinken; -hierauf wasche 
man die Frau mit warmem Wasser. — Mittel zur Beschleunig- 
ung der Geburt. Man nehme Terpentinharz, Honig, doppelt 
soviel Olivenél, médglichst stissen gewiirzten Wein, dieses 
mische man und reiche den gewarmten Trank zu 6fteren Malen 
zum Einnehmen. Dieses Mittel wird aber auch die Gebarmutter 
heilen, falls sie entzitindet ist. — Ein anderes Mittel zur Be- 
schleunigung der Geburt. Eine Frucht der Eselseurke, welche 
bereits weiss geworden ist, tiberziehe man mit Wachs, hierauf 
wickele man sie in purpurrote Wolle und befestige sie an der 
Lende. — Wenn aber bei einer Kreissenden eine lange Ver- 
zogerung eintritt und sie nicht niederkommen kann, vielmehr 
wahrend mehrerer Tage Wehen hat und dabei jung, kraftig 
und vollbliitig ist, so muss man bei ihr die an den Kné- 
cheln gelegenen Adern anschneiden und Blut abzapfen, wobei 
man ihren Kraftezustand im Auge behalt. Hierauf bade man 
die Frau in warmem Wasser, damit (die Teile) von dem war- 
men Wasser durchzogen werden. Zu trinken aber gebe man 
Keuschlammsamen und Kretischen Diptamdosten, von jedem 
die gleiche Menge in Weisswein oder in Wasser. Man lege 
aber ein Mutterzapfchen ein, welches man aus Mutterharz, 
Lorbeeren und Rosenél verfertigt und in Wolle eingewickelt 
hat. — Ein Mittel zur Beschleunigung der Geburt. Man ver- 


: 106) Soranos, rept yovatxelwy IL 19 § 65 (bei Liineburg-Huber S. 145) 
bekampft diese dxvtéxta als unwirksam, indem er »die Schiiler des Hippo- 
krates« irrttimlicherweise als Urheber voraussetzt. 
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reibe Eichenfarnwurzel?®”) in Wein und gebe das zum Ein- 
nehmen. — Oder die Frau verreibe auch Frauenhaar in Olivendl, 
lasse es durchziehen und trinke das in unvermischtem Weng. 


Kapitel LX XVII. 


Bei einer Wéchnerin scheidet folgendes Mittel den Wo- 
chenfluss besser aus: man verreibe die frische Leber einer 
noch lebenden Meerschildkréte in Frauenmilch, weiche das in 
Schwertliliensalbe und Wein ein und lege es ein. — Oder 
man mache eine Einlage von zerriebenem Bingelkraute in 
Wolle. — Oder man verreibe Beifuss und lege ihn eleichfalls 
in Wolle ein. — Man verreibe auch ein wenig Bingelkraut und 
Kiirbis, weiche das in Wein und Honig ein und lege es ein. 
— Mittel zur Ausscheidung des Wochenflusses nach der Ge- 
burt. Man '8) schrote 1/2 Choinix (1,012 1: 2 = 0,506/1) drei- 
monatlichen Weizen und koche thn in 4 Kotylen (4 x 0,2531 
= 1,012 1) Wasser; sobald dieses aber aufgewallt hat, gebe 
man es zwei- oder dreimal als Krankensuppe. — Ein anderes 
Mittel. Man 108) koche Hollunderblatter in Wasser, fille ab 
und trinke das. Die Betreffende verzehre aber gekochten 
Kohl, Porree, Fenchel, Anis, Seepolypen und Krabben 199). — 
Oder 108) man reiche Gerbersumachblatter und Rauke in Wein 
zum Einnehmen, nachdem man grobes Mehl hineingestreut hat. 
— Oder **) man verreibe 2 Obolen (2 = 1,05 g = 2,I0 g) 
Misy 1) in Wein, verriihre sie und mache davon eine Einlage. 
— Ein's) Mittel, um die Regel und vor allem den Wochenfluss 
auszuscheiden; es_ fiihrt auch das Wasser und das Uebrige 
ab. Drei Finger voll fein zerstossene Seifenkrautwurzel weiche 
man in Honig ein und mache damit eine Einlage. Es wachst 
aber, wie das Seifenkraut auf Andros, an den Meeresgestaden. 
— Ein anderes Mittel, welches gleichfalls reinigt. Man 18) 
koche Rauke in Wasser, giesse Olivené] dazu, sobald es auf- 
gewallt hat, lasse es sich abkiihlen und rauchere damit. Gut 
ist es aber, auch den Absud (zu trinken) und erweichende 
Speisen zu verwenden. — Den Wochenfluss scheidet folgendes 
Mittel aus. Man zerreibe behutsam Rauke und blase die Hiil- 
sen weg; nachdem man sie so gereinigt hat, zerreibe man sie 


107) 5pvénte pts — polypodium dryopteris L. — phegopterys dryop- 
teris Fée = (Gemeiner) Eichenfarn nach der Begenceibere bei Dios- 
kurides, mat. med. 1V 186 (189). Littrés Gleichsetzung mit asplenium adian- 
tum nigrum L. — Schwarzer Streifenfarn, Schw. Strichfarn, Schw. Milzfarn 
(VIII 173) nimmt auf die Etymologie keine Riicksicht. 

108) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXII. 

109) S. Bd. I 324, Anm. 48. 
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zu feinem Staube, besprenge sie mit Wasser und mische Salz 
und Olivenél dazu; nachdem man Mehl hineingestreut hat, 
koche man das, und die Kranke geniesse es als Krankensuppe. 
— Wenn") der Wochenreinigungsfluss nicht nach unten ab- 
gehen will, so nehme man 3Obolen (3 >< 1,05 g = 3,15 g) von 
dem Innern eines Kiirbisses, Beifusskraut und I Obolos Weih- 
rauch, zerreibe das, mische es mit Honig, wickle es in Wolle 
und lege es fortwahrend, Tag und Nacht, an den Muttermund; 


das thue man bis zu finf Tagen. — Oder!) man zerreibe 
eine griine Weinranke, mische Honig hinzu, wickle das in 
Wolle und lege es auf dieselbe Weise ein. — Oder1!) man 


zerreibe Cypressenzapfen und Weihrauch zusammen, lasse das 
in Rosenél und Honig zerweichen, wickle es in Wolle und 
mache davon eine Einlage. — Oder?!) man verreibe 1 Drachme 
(6,3 g) Eberraute und 1 Obolos (1,05 g) von dem Innern eines 
Kiirbisses in Honig, wickle das in Wolle und lege es ein. — 
Oder!") man zerreibe 1 Obolos (1,05 g) Eselsgurkensaft und 
Myrrhe in Honig, wickle das in Wolle und legé es ein. — 
Oder1!°) man mische Cypressenzapfen, das Innere eines Kiir- 
bisses und Weihrauch mit Honig und lege es in Wolle ein. 
— Reinigungsmittel!!°) fiir den Fall, dass die (Wochen-) Reini- 
gung nach der Entbindung nicht vor sich geht. Man trinke 
Asphaltklee in Weisswein. Ebendasselbe Mittel bringt aber 
auch als Einlage die Regel zum Durchbruche und treibt die 
Leibesfrucht aus. — Reinigungsmittel"°) fiir die Gebarmutter 
fiir den Fall, dass nach dem im Mutterleibe erfoleten Absterben 
des Kindes Blut darin zuriickbleibt. Die Betreffende zerreibe 
einen wilden Kirbis (d. 1. Koloquinthe) in Honig und nehme 
das als Latwerge oder mache sich davon eine Einlage. — Fir 
jeglichen Wochenfluss, falls er nicht gut abgeht. Man koche 
Rauke und grobes Mehl, schiitte, sobald das gar ist, Olivendél 
dariiber, und die Frau esse das als Krankensuppe; sie geniesse 
moéglichst erweichende Speisen. — Oder man verreibe Purgier- 
winde in Frauenmilch, tupfe das mit Wolle wie mit einem 
Schwamme auf und lege es ein. — Oder man weiche Siiss- 
holz"') in Honig und Rosensalbe oder in Aegyptischer Salbe 
ein, thue es in Wolle und lege es ein. — Oder man mache 
aus dem Mehle gewaschenen Getreides in gleicher Weise eine 
Einlage. Die Frau trinke aber Meerfenchelsamen, Liebstéckel- 


110) Vergl. a. a. O., Kap. CIX. 

III) yAvxtperCa — glycyrrhiza glandulifera W. Kit. = Driisen- 
tragendes Stissholz, Kleines S. Noch heute liefert die Pflanze der 
Apotheke die radix liquiritiae Graecae. Rinne setzt gl. glabra L. = Ge- 
meines oder Glattes S. an, Wittstein auch gl. echinata L. == Stacheliges S. 
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samen (?) und Gartenrautensamen, und zwar verreibe man von 
einem jeden 2 Obolen (2 >< 1,05 g = 2,10 g) zusammen und 
reiche sie, wenn sie kein Fieber hat, in unvermischtem Weine. 
— Eine Einlage, welche die zuriickgebliebene Eihaut. ausstisst. 
Man nehme Hollunderblatter, mache eine vorgangige Raucher- 
ung und lege diese Blatter und was sonst von milder Wirk- 
ung ist, zusammen mit einer Spanischen Fliege (?) ein. Be- 
wirkt aber die Einlage Kratzen und Beissen, so muss man sie 
auf der Stelle herausnehmen, Wolle in Rosenél tauchen und 
einlegen. — Eine Einlage'™8), welche die Eihaut auszutreiben, 
die Regel herbeizuftthren und ein vom Schlage getroffenes 
Kind herauszubeférdern vermag. Man reisse 5 Spanischen 
Fliegen (?) die Fliigel, die Beine und den Kopf heraus, zer- 
stosse hierauf am Meeresstrande wachsenden Tribolos mitsammt 
der Wurzel und den Blattern, und zwar eine Muschelschale ®) 
voll, verreibe eine Muschelschale®) von dem harten Aeusseren 
einer frischen Kronenwucherblume'!), ebenso viel Petersilien- 
samen und 15 Tintenfischeier in siissem verschnittenen Weine 
und lege sie ein; sobald der Schmerz auftritt, nehme die Betreffende 
in warmem Wasser ein Sitzbad ; sie trinke mit Wasser.versetzten 
Honigmischtrank sowie siissen Wein. Sie trinke auch von der 
verriebenen Arznei t Aiginetischen Stater (12,12 g) in siissem 
Weine. Sobald sie aber Schmerzen hat, koche man weisse 
Kichererbsen und Rosinen in Wasser ab, lasse sie sich abkiih- 
len und reiche sie zum Einnehmen. Wenn die Kranke Harn- 
strenge hat, nehme sie in lauwarmem Wasser ein Sitzbad. — 
Mittel zum Austreiben der Nachgeburt. Die Frau forme aus 
einer Gabe") Saft der wilden Gurke (= Eselsgurke) eine Art 
kleines Brot und lege dieses ein, nachdem sie zuvor zwei 
Tage lang gefastet hatte; etwas Besseres als das wird man 
schwerlich finden. — Versuchsmittel1!%)"*). Man koche eine 
Knoblauchszehe ab und lege sie ein. — Ein") anderes Ver- 
suchsmittel. Man wickele ein wenig Bittermandelél in Wolle, 


112) »Bodvdepov: Botpdurkpov. Dieselbe Pflanze wird aber auch 
yevadvSenov genannt«, sagt Galenos im Glossare (XIX 88). Ich halte die 
Pflanze mit Littrés Quellen und Leunis fiir chrysanthemum coronarium L. 
= Kronenwucherblume. — Ich habe zu der Ueberlieferung wenig 
Vertrauen; »dem harten Aeusseren« ist unwahrscheinlich. Ermerins (II 619) 
interpretirt seine Auffassung gewaltsam in den Text hinein. So lange 
das Verhdltnis der beiden Parallelversionen {s. Anm. 108) und die botanische 
Bedeutung nicht zweifellos feststeht, halte ich Textanderungen fir uner- 
laubt. Vergl. das ahnliche Recept weiter unten und Kap. LXXXIV. 

113) moot in cod. @ fiihrt auf xéow. Vergl, Die Natur der Frau, 


Kap. XCV ff. : 
y 114) Das netpnt7yeroy dient dazu, zu erproben, ob die Betreffende 


fruchtbar ist, 
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lege das ein und sehe zu, ob das aus dem Munde riecht. — 
Einlagen"™*), Man wickle die Galle eines Meerdrachenkopfes 
in Wolle ein, lasse sie im Schatten trocknen und lege sie ein. 
— Oder#'8) man zerstosse trockenen Polei zu feinem Staube, 
weiche ihn in Honig ein und lege ihn in einem Stiicke Wolle 
ein. — Oder) man binde in Honig gethane Kupferbliite ‘in 
feine Leinwand und lege diese ein. — Oder‘) man verbrenne 
Gurkensamen und eine Muschelschale (Riickenschale eines Tin- 
tenfisches ?), weiche sie in Wein ein und lege sie in Hasen- 
haaren oder in einem Stiicke Wolle ein. — Eine andere Einlage. 
Man?!) wickle Aegyptischen Alaun in Wolle und lege das 
ein. — Oder'%) man verreibe Spanische Fliegen (?), weiche sie 
in Wein ein und lege sie in einem Stiicke Wolle ein. — 
Oder'*) man weiche Beifusskraut in Wein ein und mache da- 
von eine Einlage. —- Oder1!®) man verreibe Schwarzkiimmel in 
Wein und lege es in einem Stiicke Wolle ein. - Oder!) man 
verreibe aus Weizenfeldern. genommene Schopfige Bisamhya- 
cinthe (?), weiche sie in Wein ein und lege sie in einem Stiicke 
Wolle ein. — Oder') man verbrenne die Hefe von altem 
Weissweine, lésche sie in Weisswein, verreibe sie und lege 
sie in feiner Leinwand ein. — Oder") man lege Mutter- 
harz, Bittermandelél und Misy, in Rosensalbe gethan, in einem 
Stiicke feiner Leinwand ein. — Eine andere Einlage. 2 13) 
Gaben Eselsgurkensaft und eine Wabe, in Wein gethan, lege 
man vermittelst feiner Leinwand ein. — Oder"'3) man weiche 
Butter und Alaun in Honig ein und verfahre damit ebenso. — 
Oder man mische Purgierwindensaft und Talg mit Fladen- 
teig zusammen, weiche das in Wein ein und bringe es ver- 
mittelst feimer Leinwand daran. — Arzneitranke, welche die 
in’ der Gebarmutter festgehaltene Eihaut austreiben kénnen. 
Man verreibe das Innere einer wilden Koloquinthe in Frauen- 
milch, und die Betreffende (schlage es) in feine Leinwand (und) 
lege es sich ein. —- Ein demselben Zwecke dienendes Mittel. 
Man gebe Silphion von der Griésse einer Saubohne in Wein 
zu trinken. — Ein anderes Mittel zum Austreiben. Man 1) 
packe die Frau unter den Achseln und schiittele sie heftig. 
Als Arzneitranke verabreiche man aber Keuschlammblatter in 
Wein; oder man verreibe 1 Obolos (1,05 g) Kretischen Dip- 
tamdosten in Wasser und verabreiche das; oder man lasse 
eine Handvoll Widrigriechendes Berufkraut *) in Porreeauszug 


115) Vergl. oben Kap. LXVIII. 
116) x6vv0Ga h Btaocpog (Btcodp0¢) = x. H Mprerw = x. A pexp& des 
Dioskurides = erigeron graveolens L. = inula gr. Desf. == W idrigrie- 


chendes Berufkraut, W. Dirrwurz oder W. Alant. S. Bd. II 535; 
Anm. 73. 


Fl bai 
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zergehen, nehme eine gehdufte Venusmuschelschale (?)%) Bit- 
termandelél, zerreibe das zu einem feinen Pulver und gebe 
es in Wein zum Einnehmen. — Oder man koche einen még- 
lichst harzigen Kienspan zusammen mit dazugegossenen 3 
Kyathoi (3 >< 0,042 | = 0,126 1) stissem Weine, 3 Obolen 
(3 = 1,05 1 = 3,15 1) Mutterharz und Myrrhe; nachdem man 
das gekocht hat, gebe man es, sobald es dick geworden ist, 
lauwarm zu trinken. — Oder Porreeauszug, Myrrhe und siisser 
Wein zusammen. — Oder man zerstosse den Samen des Ge- 
meinen Portulak fein und verabreiche ihn in altem Weissweine. 
— Oder man verreibe g Harzkiigelchen von der Kretischen 
Schwarzpappel in Wein, und die Betreffende trinke das. — 
Oder man trinke eine Aiginetische Drachme (6,06 g) Blatter 
und Bliiten des Hahnenfusses in Pulverform in siissem Weine. 
— Wenn aber die Eihaut innen zuriickgehalten wird, so zer- 
reibe man I Obolos (1,05 ¢) Schlangenhaut in Wein und gebe 
das zu trinken. — Oder man koche Petersilienwurzel und 
Myrtenbeeren ab; dies trinke man aber vier Tage lang. — 
Oder man nehme Aethiopischen Kreuzkiimmel, 1 Obolos (1,05 g) 
Bibergeil und ein wenig Spanische Fliegen(?); dies gebe man 
in Wein zum ILinnehmen. — Oder man lasse Fenchelwurzel in 
Wein, Olivenél und Honig aufkochen und gebe das zu trinken. 
— Wenn die Eihaut nicht abgehen will, so zerreibe man Be- 
rufkraut und lege es in Wolle ein; besser ist es aber, es zu 
trinken. — Oder eine Hand voll Berufkraut und Porreeauszug 
mische man mit einer Miesmuschelschale voll Bittermandeldl ; 
dieses trinke die Betreffende in Wein. — Folgendes !%) 1?) 
Mittel treibt die Eihaut aus, fiihrt die Regel herbei und stosst 
die halbausgebildete Leibesfrucht aus: man nehme 5 Spanische 
Fliegen(?), reisse ihnen die Fligel, die Beine und den Kopf 
aus, zerstosse dann eine Muschelschale voll am Meeresstrande 
wachsenden Tribolos mitsammt der Wurzel und den Blattern, 
zerreibe die gleiche Menge gelbe Echte Kamille'!”), Petersilien- 
samen und 15 Tintenfischeier in verschnittenem stissen Weine, 
und dies trinke die Frau, sobald sie Schmerzen hat. Sie nehme 
auch in warmem Wasser ein Sitzbad und trinke gewdsserten 
Honigmischtrank und siissen Weisswein. — Die Nachgeburt 
vermag folgendes Mittel auszutreiben: man nehme die Wurzel 


117) »eddévdepov: welches auch dvtenic und xapatyydrov genannt wird«, 
erklart Galenos im Glossare (XIX 101). Das Letztgenannte wird allgemein 
fiir matricaria chamomilla L. = Echte Kamille, Gemeine K., Feld- 
kamille, Kamillenmutterkraut, gehalten, und auch avdepig Nr. 1 (radio albo) 
des Dioskurides scheint die Kamille mitzuumfassen. 
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der sitissen Holokonitis'!*) — sie sieht aber aus wie die Schopfige 
Bisamhyacinthe (?), ist jedoch so klein wie eine Olive =; Zer- 
reibe diese in Wein und gebe sie zu trinken. Wenn sie klein 
ist, nehme man zwei, ist sie grdésser, so geniigt eine. Von 
Samenk6érnern aber mische man hinzu Aethiopischen Kreuz- 
kiimmel und Massalischen (= Gewundenen) Sesel"%) oder ge- 
trocknete Libysche Blatter!°), 1/2 Choinix (1,012 1: 2 == 0,506 1) 
an Menge, zusammen mit 3 Kotylen (3 >< 0,253 1 = 0,759 1) 
Wein; man koche das und bringe es so auf die Halfte, und 
hiervon trinke die Betreffende. — Ein anderes Mittel. Man 
verreibe Keuschlammsamen, die gleiche Menge Liebstéckel (?) 
und Myrrhe mit einander und gebe dies zusammen mit Wasser 
zu trinken. — Mittel zum. Austreiben. 1 Oxybaphon (0,063 1) 
frisches weisses Keuschlamm gebe man in wiirzigem Weiss- 
weine zum Einnehmen, nachdem man es fein zerrieben hat. 
—- Ein anderes. 1 Obolos (1,05 g) Bibergeil oder Sagapenum™), 
1 Drachme (6,3 g) Asphalt und 2 Drachmen (12,6 2) Soda, 
dieses alles verreibe man in 1/2 Kotyle (0,25321 + 2°==0,12098) 
stissem Weine und Olivenéle; davon gebe man der Frau in 
niichternem Zustande 2 Obolen (2 »< 1,05 g = 2,10 g) zu 
trinken und wasche sie gut in warmem Wasser ab. — Ein 
anderes von ahnlicher Wirkung. Man verreibe drei vollstandige 
Seeigel in wiirzigem Weine zu einem feinen Pulver und gebe 
das zu trinken. — Ein anderes. Man nehme ein kleines Biindel 
Minze, Gartenraute und Koriander, Schabsel des Kretischen 
Wachholders oder der Cypresse und gebe das in wiirzigem 
Weine zu trinken. Desgleichen esse die Frau, wenn sie es 
haben kann, méglichst viel von Seeigeln bereitete Kranken- 
suppen. Hierauf nehme sie ein warmes Bad. — Ein anderes 
Mittel von ahnlicher Wirkung. Anis, Wachholderbeeren, Peter- 
siliensamen, Aethiopischen Kreuzkiimmel, Liebstickel (2), hier- 
von gebe man je I 2 Oxybaphon (0,063 1: 2 —0,032 1) in Weiss- 
wein zu trinken, nachdem man es in feines Pulver verwandelt 


118) »dAoxwvityg: irgend eine wildwachsende gemtiseartige Pflanze« 
nach Galenos im Glossare (XIX 126). 620x wvtttg — dieses ist die rich- 
tige Form — ist also unbestimmbar. Fraas rit auf cyperus esculentus L. 
— Essbares Cypergras, Erdmandel, Grasmandel, Indianische Stisswurzel ; 
er setzt es also gleich padwattrdy des Theophrastos. 

119) ségeAt Macoadtwttxdvy == seseli Plinii — seseli tortuosum 
L. = Gewundener Sesel. Andere Erklaérungen alterer Autoren ver- 
zeichnet Sprengel im Dioskurides ed. Kiihn. Vergl. zu ogsed. Bd. II 337, 
Anm. 99. 

120) S. Die Natur der Frau, Anm. 135. 

121) cayaényvoy ist der an der Luft hart gewordene, der asa foetida 
ahnliche Saft einer persischen Pflanze, vermutlich der ferula Persica Willd. 

Persisches Steckenkraut; bei uns gummi Sagapenum odergummi serapinum, 
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hat. — Ein anderes Mittel von ahnlicher Wirkung. Man nehme 
ein Biindel Diptamdosten, 2 Drachmen (2 x 6,3 g = 12,6 g) 
Samen der Kretischen Augenwurzel, ebenso viel Schwarz- 
kimmel, verreibe das fein in weissem Weine und gebe és zu 
trinken. Man verordne ein reichliches warmes Bad. Die Gabe 
aber richte man nach dem Kraftezustande [der Krankheit] }2?) 
ein. — Ein anderes Mittel. Man verreibe Mutterharz von der 
Grosse einer Olive in Oel vom Kretischen Wachholder und 
lege es ein. Dieses Mittel vermag eine Fehlgeburt herbeizu- 
fiihren und die verzégerte Nachgeburt auszutreiben. — Ein 
anderes Mittel zum Austreiben, bestehend in einer Eingiessung 
in die Gebarmutter, fiir den Fall, dass die durch KA4lte abge- 
tétete Leibesfrucht in Faulnis tibergegangen ist, [fiir den Fall, 
dass ein kalter Wind ging]'”8). Man verreibe 1 Drachme (6,3 g) 
Safran in Gansefett zu feinem Staube, mache damit eine Ein- 
giessung und lasse es méglichst lange Zeit darin. — Ein Arz- 
neitrank, welcher diesen Vorgang gut unterstiitzt. Angenehm 
riechendes Berufkraut, Honig und Harz verreibe man in wiir- 
zigem Weine oder in Rettigsaft 124) zu feinem Pulver und gebe 
es zum Einnehmen; man lasse die Frau warm baden. — Ein 
anderer Arzneitrank von ahnlicher Wirkung fiir das Kind und 
das Schlimme, was sich innen befindet #). Man verreibe Griinspan 
zusammen mit Honig und Rettigsaft!4) und gebe das zu trinken. 
— Eine andere Einlage zum Austreiben fiir den Fall, dass die 
Frucht abgestorben ist. Man lege Kupferfeilspane in einem 
Stiicke feiner weicher Leinwand auf den Muttermund, und man 
wird niitzen. — Eine Einlage zum Austreiben fir den Fall, 
dass die Frucht abgestorben ist. Die Frau verreibe eine frische 
Muschelschale (Riickenschale des Tintenfisches?) und Gdnse- 
fett und mache sich davon eine Einlage. — Eine andere Ein- 
lage. Man koche Soda zusammen mit Harz, mache daraus 
ein Mutterzapfchen, tauche es in Gefliigelfett und lege es ein. 


122) Da es sich tiberhaupt um keine Krankheit handelt, sondern 
um ein Austreibungsmittel fiir gesunde wie kranke Gebarende, habe ich 
mit Ermerins (II 623) den wunderlichen Schreiberzusatz gestrichen. Auf 
den jeweiligen Kraftezustand des Kran ken legten die Methodiker (z. B. 
Soranos) den gréssten Wert. 

123) Wortlaut und Inhalt verraten den Interpolator. 

124) Die cvppata wurde oben S. 119, Anm. 26 gedeutet. Hier ist 
es nattirlich Rettigsaft, wahrscheinlich mit Meerwasser ausgezogen. Ga- 
lenos im Glossare (XIX 143) sagt: »die in massvoller Weise erfolgende 
Entleerung des im Leibe Befindlichen«. 

125) Ermerins (II 623) versteht wie ich unter dem Schlimmen 
(vitia) etwas, was aus dem Korper herausgetrieben werden muss (eiicienda), 
also etwa Eiter, Jauche etc. Littré (VIII 187) erlautert hingegen »lésions 
intérieures«, denkt also an ein innerliches Medicament ftir Kind und Mutter 
und nicht an ein Austreibungsmittel. 
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— Eine andere Finlage. Man nehme das so genannte »Lieb- 
lich« 12°); dessen Wurzel lege man nicht zu lange Zeit auf den 


Nabel auf!2*), — Ein anderes Mittel. Man verreibe einen wil- 
den Kiirbis (d. i. Koloquinthe) und Mausedreck zu_feinem 
Pulver und lege das ein. — Ein anderes Mittel, zum Festbin- 


den (am Kérper). Die Frau verreibe Harz und Gefliigelfett 
zusammen, mische es durch einander und binde es auf den 
Nabel und den Leib. — Ein anderes Mittel, zum Einlegen. 
Die Frau verreibe Beeren des weissen Epheu_ und Schabsel 
des Kretischen Wachholders, mache daraus Mutterzaépfchen 
und lege sie sich ein. — Ein anderes Mittel. Man zerreibe | 
Gehirn der Meerschildkréte, Aegyptische Soda'?’?) und Aegyp- 
tisches Salz, mische.es durch einander, verfertige Mutterzapf- 
chen daraus und lege diese ein. — Ein Raucherungsmittel zum 
Austreiben, welches auch das Blut aus dem Mutterleibe aus- 
zustossen vermag. Man lege Weidenblatter'*) auf’s Feuer 
und mache damit Raucherungen; die Frau lasse man so lange 
dariibersitzen, bis der Rauch in die Gebarmutter eingedrungen 
ist. — Ueber die Behandlung der Fehlgeburt. Wenn bei einer 
Frau die, Geburt zur Unzeit eintreten will und das Kind nicht 
herauskommt, etwa weil es in Faulnis tibergegangen oder an- 
geschwollen ist oder weilirgend etwas anderes dem Aehnliches 
mit ihm vorgegangen ist, so nehme man Porree und Petersilie, 
driicke den Saft beider durch ein Tuch, nehme I Kotyle (0,253 I). 
Rosenél, lasse 1/4 Obolos (1,05 g: 4 = 0,26 g) Gansefett und 
3 Obolen (3 >< 1,05 g = 3,15 g) Harz in Olivenél zergehen, 
lege die Fiisse der Frau héher und giesse das in die Gebar- 
mutter ein. Sie behalte es liegend so lange, wie nur irgend 
moglieh, bei sich; hierauf lasse man sie vier Tage lang sitzen, 
und die verfaulte Leibesfrucht wird herauskommen.  Sollte 
das aber nicht geschehen, so nehme. man Aegyptisches Salz 
und einen gtiinen wilden Kiirbis (d. i. Koloquinthe), mische 
das mit Honig, verreibe es und gebe es zu essen; nachdem 
sie es aber gegessen hat, bewege sie sich hin und her. — 
Eine Einlage zum Austreiben. Man nehme Aegyptisches Salz, 
Mausedreck und einen wilden Kirbis (d. i. Koloquinthe), schiitte 


126) Was yéptev sein soll, ist unbekannt. — npdodetov — Einlage 
widerspricht dem lege auf; aber auch wenn man zpéodetov und fiir 
Tpdaes Mood Hooy Setzte, sodass ein Mittel zum Aufbinden vorlage, wiirde 
das Recept den Verdacht der Verderbnis oder Lickenhaftigkeit erwecken. 

127) Es handelt sich gewiss um viteov und nicht um xpdxo¢g aus 
Aegypten. Ersteres hat Ermerins, letzteres Littré, beide ohne Angabe der 
Varianten. 

128) itéy = salix — Weide, und zwar wahrscheinlich s. alba —= 
Weisse W., méglicherweise auch s. fragilis = Bruch- oder Bachweide. 
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dazu 1/4 Obolos (1,05 g: 4 = 0,26 g) halb gekochten Honig, 
nehme 1 Drachme (6,3 g) Harz, thue das in den Honig, den 
Kirbis (d. i. Koloquinthe) und den Mausedreck, die Frau ver- 
reibe alles gut zusammen, verfertige daraus Mutterzdpfchen 
und lege sie sich so lange auf die Gebarmutter auf, als es ihr 
angezeigt erscheint. — Ein Arzneitrank zum Austreiben, wel- 
cher das vom Schlage getroffene Kind heraustreibt. Man ver- 
reibe Ackerwinde!”*) in Wein und lasse sie einnehmen. — 
Ein anderer Arzneitrank zum Austreiben, welcher das blass- 
verfarbte 1°) Kind austreibt. Man verreibe die feinen Wurzeln 
der schwarzen Nieswurz, soviel man mit 3 Fingern fassen 
kann, nehme Myrrhe von der Grésse einer Saubohne und gebe 
das in siissem Weine zum Einnehmen. — Ein Mittel zum Aus- 
treiben. Die Betreffende lege sich Koriander mitsammt der 
Wurzel, Soda und Bittermandelél ein und gehe umher. — Eine 
Eingiessung fiir die Leibesfrucht, um sie, wenn sie im Mutter- 
leibe abgestorben ist, auszutreiben. Man verreibe Safran, 
schiitte Gansefett hinzu, schlage das durch, giesse es in die 
Gebarmutter ein und lasse es méglichst lange darin. — Mittel, 
um eine Leibesfrucht ohne Bewegung zu zerstéren und auszu- 
treiben. Man nehme 1 Drachme (6,3 g) spaltbaren Alaun, die 
gleiche Menge Myrrhe, 3 Obolen (3 = 1,05 g = 3,15 g) 
schwarze Nieswurz, verreibe das in schwarzem Weine zu feinem 
Pulver, stelle daraus Mutterzapfchen her und lege diese so 
lange ein, bis sie sich nach und nach aufgelést haben. — 
Spiilungen zum Reinigen der Gebarmutter fiir den Fall, dass 
sie infolee der Entbindung oder infolge einer Entziindung ver- 
schwart ist. Man nehme unreife Winterfeigen, schiitte Wasser 
dariiber, koche das ab, fille es ab und lasse es stehen; hier- 
auf schiitte man lauwarmes Olivené] dazu und mische es. 
Man spile aber hédchstens mit 2 Kotylen (2 >< 0,253 -1 
= 0,506 1); bei allen Sptilungen muss man sich hiiten, mit 
mehr zu spiilen. — Man nehme auch Granatapfelschalen und 
gestossenen Weihrauch, koche das in schwarzem herben Weine, 
fille hierauf den Wein ab und spiile damit. — Ein anderes 
Spiilmittel. Man verbrenne Weinhefe, lése sie in Wasser auf 
und sptile damit. Alsdann koche man Granatapfelschale, Myr- 
tenbeeren, (Wohlriechende) Binse und Linsen in Wein, fiille 
den Wein ab und nehme damit Spiilungen vor. — Ein anderes 
Spiilmittel Man mische Butter, Weihrauch und Harz mit 
Honig zusammen, schiitte Wein hinzu und spiile damit, wenn 
es lauwarm ist. — Oder man koche Hollunderbeeren in Wasser 


129) €AEtvy — convolvulus arvensis L. —= Ackerwinde. 
130) téAcvoy — ausgewachsene cod. 0. 
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ab, fiille das Wasser ab, zerreibe Petersilie, Myrrhe, Anis und 
Weihrauch zusammen, schiitte ebenso viel méglichst wohlrie- 
chenden Wein dartiber, als es Wasser ist, seihe das durch ein 
Stiick feiner Leinwand und spiile damit, nachdem es lauwarm 
eeworden ist. — Ein anderes Mittel. Man koche Kohl, Bingel- 
kraut, Leinsamen und frischen Flachs in Wasser, schlage es 
durch und nehme mit dem Wasser Spiilungen vor. — Oder 
man nehme 1 Oxybaphon (0,063 1) Myrtenblatter, Myrrhe, Anis, 
Honig, Harz, Aegyptische Salbe; dieses alles verreibe man 
zusammen, schiitte 2 Kotylen (2 >< 0,253 1 = 0,506 1) még- 
lichst wohlriechenden Weisswein hinzu, schlage das durch, 
mache es lauwarm und spiile damit. — Oder man koche Lor- 
beeren und Polei in Wasser ab, schiitte Rosensalbe dazu, 
mache das lauwarm und spiile damit. — Oder man mische 
Gansefett mit Harz, schtitte Wein hinzu, mache das warm und 
nehme damit Sptilungen vor. — Ein anderes Mittel. Man 
mache Butter und Oel vom Kretischen Wachholder in etwas 
Honig lauwarm, mische es durch einander und mache damit 
Spilungen. Oder man koche Honig, Butter, Binse, wohl- 
riechendes Schilfrohr (d. i. Kalmus) und Meerlattich in Wein 
ab, schlage das hierauf durch und spiile so. — Oder man 
(koche) #84) Petersiliensamen, Liebstéckel (?), Myrrhe, Anis und 
Schwarzkiimmel in Wein, schlage den Wein durch und mache 
damit Spiilungen. — Oder man koche Kretischen Wachholder in 
Wein ab und spiile mit dem Weine. — Oder man koche Epheu in 
Wasser ab und spiile mit dem Wasser. -- Oder man koche2 Gaben 
Eselsgurkensaft oder Betoniensaft (?)18#) in 2 Kotylen (2 >< 0,253 1 
—=o0,5061) Wasser ab, mache das lauwarm und spiile damit. — 
Oder man koche das Innere eines Kiirbisses in der Lange 
zweier Finger in 2 Kotylen (0,506 1) Wasser ab, schtitte zu 
dem Wasser Honig und Olivenél und mache hiermit Spiilungen. 
— Oder man zerreibe 2 Gaben Thapsiawurzel zu feinem 
Staube, schtitte Honig und Olivendl dazu, lasse das in 2 Ko- 
tylen (0,506 1) lauwarmem Wasser zerweichen und spiile damit. 
— Oder man lasse 2 Gaben schwarze Nieswurz in stissem 


131) Nach Ermerins’ Beispiel erganzt (II 627). 

_ 132) x€ote0v wurde von Fraas fiir sideritis Syriaca L. == Syrisches 
Gliedkraut angesehen. Der Beschreibung des Dioskurides entspricht aber 
die bei Plinius cestron oder betonica genannte Pflanze besser, namlich 
unsere betonica alopecurus L. — Fuchschwanzbetonie. Da noch mehr 
Arten in Frage kommen, z. B. b. officinalis L., b. alba, b. stricta Ait., habe 
ich Betonie eingesetzt und angesichts der Meinungsverschiedenheit von 
Fraas und Leunis (II 2, 843; s. aber 841) ein Fragezeichen hinzugefiigt. 
Wenn einige Handschriften fiir 7 xéotpov vielmehr 6xéc0v bieten, so sehe 
ich letzteres als Corruptel an; Ermerins (II 627) verfaéhrt umgekehrt. 
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Weine und Wasser zergehen und spiile damit. — Oder man 
verreibe etwa 60 Knidische Beeren (— Seidelbastbeeren) zu 
feinem Pulver, schiitte Honig, Olivenél und Wasser hinzu und 
mache damit Ausspiilungen. — Eine kraftigende Spiilung fir 
den Fall, dass die Verschwarungen gereinigt sind. Man ver- 
reibe unreife Winterfeigen, schtitte Wasser hinzu, lasse das 
den ganzen Tag iiber zerweichen, schiitte Olivenédl hinzu und 
nehme damit Ausspiilungen vor. — Oder (man spiile) mit 
Granatapfelschalen und Ziirgelbaumschabseln; diese aber koche 
man in schwarzem Weine ab. — Wenn sie aber nicht gereinigt 
sind und Unreines abgeht, so verbrenne man Hefe (,thue diese 
in Wein und Wasser) und nehme mit Wein und Wasser Aus- 


spllungen vor. — Oder man koche Granatapfelschalen, Gerber- 
sumach, Myrten- und Brombeerblatter in schwarzem Weine 
ab und mache damit Sptilungen. — Spiilmittel gegen veraltete 


Verschwarungen. Man spiile mit dem Auszuge aus gekochtem 
Kohle; mit Bingelkraut desgleichen; dazu mische man ein 
wenig rote Soda. — 1 Oxybaphon (0,063 1) Myrrhe, Weihrauch, 
Liebstéckel (?), Anis, Petersiliensamen, Bittermandeldl, Harz, 
Honig, Gansefett, weisser Weinessig und weisse Aegyptische 
Salbe; von allem diesen nehme man gleiche Teile, verreibe 
sie zusammen zu feinem Staube, lasse das dann in 2 Kotylen 
(2 >< 0,253 1 = 0,506 1) Weisswein zergehen, mache es lauwarm 
und nehme damit Sptilungen vor. — Oder man koche Bingel- 
kraut in Wasser ab und schlage es durch. — Oder man nehme 
I Oxybaphon (0,063 1) Myrrhe, Weihrauch, Liebstéckel (?) und 
Bittermandelél, von jedem die gleiche Menge, mache das lau- © 
warm und spiile damit. — Oder man koche Salbei und Johan- 
niskraut in Wasser ab und spiile mit dem Wasser. — Oder 
man koche Hollunderbeeren und Lorbeeren, von jedem die 
gleiche Menge, in Wein ab und spiile alsdann mit dem Weine. 
— Oder man spiile mit Poleiabwasser. — Oder man lasse Ganse- 
fett zusammen mit Harz zergehen, lasse ebenso ein wenig Oel 
vom Kretischen Wachholder und Honig, welche man zusetzt, 
zergehen, mache dies lauwarm und spiile damit. — Oder man 
nehme Silberbliitte in Wein, Honig und zergangenem Wachse, 
‘Cypergras, Binse und Kalmus, wie solche den wohlriechenden 
-Salben beigemischt werden, ferner Schwertlilie und Bryon, 
koche das in Wein ab und nehme damit Aussptilungen vor. 
— Oder man koche Petersiliensamen, Anis, Liebstéckel (?), 
Myrrhe und Schwarzkimmel in Wein ab; oder man _ koche 
Kretischen Wachholder in Wein ab und mache damit Aus- 
sptilungen; oder man koche Kretischen Epheu in Wasser ab 
und thue dasselbe. — Oder man lasse Rotfriichtige Zaunriibe 
und Myrrhe in Wasser zergehen und mache damit Spiilungen. — 


a -es, | cai nS 
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Oder man thue 2 Gaben Eselsgurkensaft in Wasser und mache 
damit Aussptilungen. — Oder man weiche 2 wilde Koloquin- 
then in 4 Kotylen (4. >< 0,253 1 = 1,012 1) Wein oder in. ge- 
kochter Milch ein, schlage das durch und nehme damit Spiil- 
ungen vor. — Oder man koche das Innere eines Kirbisses 
von 4 Finger Breite in 4 Kotylen (4 >< 0,253 1 = 1,012 1) 
Wasser ab, schiitte Honig und Olivenél hinzu und gehe an’s 
Werk. — Oder man lasse 2 Gaben Thapsiawurzel in stissem 
Weine zerweichen, zusammen mit 2 Kotylen (2 >< 0,253 1 = 
0,506 1) Wasser, mache das warm und nehme damit Ausspiil- 
ungen vor. — Oder man lasse 2 Gaben Nieswurz in 2 Kotylen 
(0,506 1) stissem Weine zerweichen oder mische I Oxybaphon 
(0,063 1) Hirtentaschel mit Honig, lasse das in 2 Kotylen (0,506 1) 
Wasser zergehen und verwende es in lauwarmem Zustande. 
— Oder man nehme das Innere eines Kiirbisses in der Breite 
von 4 Fingern und 1 Gabe Blatter des Knidischen Seidelbastes, 
koche das in 5 Kotylen (5 >< 0,253 1 = 1,265 1) Wasser ab, 
schiitte Honig und Olivenél hinzu und mache damit Ausspiil- 
ungen. — Oder man lasse etwa 60 Knidische Beeren (= Seidel- 
bastbeeren), Honig und Olivenél in Wasser zergehen und 
mache damit Spiilungen. — Wenn eine Frau nach der Ent- 
bindung von Durchfall heimgesucht wird, so nehme sie schwarze 
Rosinen, das Innere der Schale eines sitissen Granatapfels '*%) 
und Ziegenbocklab ein; dieses lasse man in schwarzem Weine 
zergehen, streue Ziegenkase und grobes Weizenmehl darauf 
und gebe das zum Einnehmen. Den Weizen aber réste man 
ein wenig. — Wenn *‘) eine Frau nach der Entbindung Blut 
erbricht, so ist bei ihr der réhrenformige Gang der Leber ver- 
letzt. Eine solche trinke Eselsmilch, spater, wenn das leicht 
durchzufiihren ist, Kuhmilch, vierzig Tage lang, ferner verrie- 
benen Sesam. So lange sie sich wohl fihlt, trinke sie die 
Milch niichtern. — Wenn eine Frau nach der Entbindting 
Schmerzen am After hat, so koche man Beeren des Phoenici- 
schen Wachholders und Flachswurzeln ab und lasse sie das 
vier Tage lang trinken. Man verreibe Gartensalatsamen mit 
Gansefett und lasse das essen. — Wenn die Gebarmutter in- 
folge einer Entbindung entziindet ist, so mache man eine Ein- 
giessung von Nachtschattensaft, Runkelriibensaft oder Weg- 
dornsaft. -- Wenn bei einer Frau infolge einer Entbindung 


133) Ermerins (II 629) andert »Granatapfelschale und das Innere 
eines Granatapfels«. Da wiirde man doch besser, »einen Granatapfel« 
sagen. Der Text ist ganz richtig und lautet wértlich: »Schalen des siissen 
Granatapfels, das Innere (namlich: dieser Schale)«.. 

134) Vergl. oben Kap. XLIII. 
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das Bein von der Gebarmutter her eine Lahmung erfahrt, sie 
selbst aber nicht aufrecht stehen kann, so trinke sie drei Tage 
lang eine Miesmuschelschale voll Bilsenkrautsamen in schwar- 
zem Weine. Derjenige, welcher davon trinkt, erfahrt aber 
eine Verwirrung seines Geistes. Mittel, diese zu heben: das 
Einnehmen eines Bechers Eselsmilch, danach des Mittels, durch 
welches Schleim entleert wird. Sie mache aber drei Tage 
lang Raucherungen mit Realgar, Wachspaste und Hasenhaaren. 
— Ueber Entziindung infolge einer Entbindung. Wenn ™) 
die Gebarmutter infolge einer Entbindung entziindet ist, so 
mache man eine Eingiessung von Nachtschatten-, Petersilien-, 
Weegdorn- oder Runkelriibensaft in die Geschlechtsteile, oder 
aber man giesse den ausgepressten Saft eines Kiirbisses ein, 
oder man schabe endlich das ganz zarte Innere eines solchen '°) 
ringsum ab und lege ein langes Stiick davon ein. — Oder man 
verreibe Wermuth in Wasser und tupfe das mit Wolle wie 
mit einem Schwamme auf. Wenn die Betreffende aber Schiit- 
telfrost bekommt, nehme man es weg. — Oder man koche 
Nabelkrautblatter und Porree in Weizengraupen ab, schiitte 
Olivenél hinzu und reiche das. : 


Kapitel LXXIX. 


Mittel 13°), welche die Galle aus der Gebarmutter aus- 
scheiden. Man zerreibe das Innere eines Kiirbisses fein, ver- 
rihre es mit Honig, mache daraus ein Mutterzapfchen und 
lege dieses ein. Man muss aber ein Abfiihrmittel eingeben, 
nach oben, wie nach unten abfiihren und warme Bader ver- 
ordnen. Einlagen muss man aber machen, bestehend aus 
Anis oder Schwarzkiimmel. — Oder *°) man zerreibe das Innere 
einer wilden Koloquinthe fein, verriihre es mit Honig und lege es ein. 
— Oder #6) man mache eine Einlage von 4 Gaben Eselsgurken- 
saft, mische Ganse- oder Ziegenfett hinzu, mache daraus ein 
ziemlich langes Mutterzapfchen und lege dieses ein. — Oder 
man nehme Soda, Kreuzkiimmel, Knoblauch und Feigen, ver- 
reibe alles fein, verrithre es mit Honig und lege es ein. Die 
Frau nehme aber ein warmes Bad und trinke gleich nach dem 
Bade. — Oder) man _ verwandle’ Hirtentaschel in 
feinen Staub, verriihre es mit Honig und lege es ein. — 


135) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXIX nebst Anm. 39. — 
Statt eines solchen (adt%c¢) haben alle Handschriften ausser © dxtijs, 
des Hollunders. Ermerins (II 630) wahnt, man habe ein langes Sttick 
Hollundermark eingelegt. Das ist pharmakologisch und operationstechnisch 
gleich unwahrscheinlich. 

136) Vergl. a. a. O., Kap. XXXII. 
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Oder #*) man schabe den fetten Bestandteil einer alten Feige, 
mische 2 Gaben Eselsgurkensaft und ebenso viel Soda wie 
Eselsgurkensaft hinzu, weiche das in Honig ein und mache 
damit eine Einlage. — Oder man gebe 3 Kyathoi (3 >< 0,042 1 
== 0,126 1) Gemeinen Haarstrang zum Einnehmen. — Oder 
man lasse Anis und Schwarzkiimmel in Wein zergehen und 
lasse das einnehmen. — Oder man-mische 4 Gaben Esels- 
gurkensaft mit Schaffett; nachdem es aber die Frau heraus- 
genommen hat, wasche sie sich mit wiirzigem Wasser ab, 
welches leicht zusammenziehend wirkt. — Oder man mache 
ein Zapfchen aus 3 Gaben Eselsgurkensaft zusammen mit 
Schaffett, indem man dieses um eine Feder legt. Nachdem es 
aber die Betreffende herausgenommen hat, wasche sie sich 
mit ausreichenden Mengen Wasser gut ab, -- Oder man 
reiche 1 Gabe Hirtentaschel zusammen mit Honig. 


Kapitel LXXX. 


Ein Spiilmittel fiir den Fall, dass die Betreffende eine 
gallige Kérperverfassung hat. Man lasse 2 Gaben Eselsgurken- 
saft in Wasser zergehen, schiitte Narcissendl hinzu, lasse das 
lauwarm werden und sptile damit. — Oder man weiche 2 wilde 
Koloquinthen in 4 Kotylen (4 >< 0,253 1 = 1,012 1) mit Wein 
vermischter abgekochter Milch '%’) ein, schlage davon 1 Kotyle 
durch, setze Narcissené] hinzu und mache eine Spiilung damit. 
— Ein anderes Spiilmittel fiir Galle und Schleim. Man koche 
4 Finger breit von dem Innern eines Kiirbisses in 4 Kotylen 
(1,012 1) Trinkwasser ab, mische Honig und Lilienél hinzu und 
nehme damit Spiilungen vor. — Ein Mittel, welches Schleim 
und Galle ausscheidet. Man mische 60 Knidische Beeren 
(= Seidelbastbeeren), Honig und Lilienél] in Wasser und mache 
damit Sptilungen. — Oder man koche Knidischen Seidelbast 
in 5 Kotylen (5 >< 0,253 1 = 1,265 1) Trinkwasser ab, fiille 
davon 2 Kotylen (2 >< 0,253 1 = 0,506 1) ab, setze Honig und 
mit Narcissenél gemischtes Liliendl hinzu und mache damit 
Sptilungen. — Reinigende Spiilmittel. Man verbrenne unreife 
Winterfeigen, weiche sie in Wasser ein, giesse das Wasser 
ab, mische Olivenél hinzu und spiile damit. Man mache eine 
Nachspiilung mit Granatapfelschalen, Gallapfeln und Zirgel- 
baumschabseln; diese muss man aber in schwarzem Weine 
abkochen. — Oder man bediene sich gebrannter Hefe zusam- 


137) olvoydAaxt. —= Milchwein hat die Vulgata, “dv /¢ tw ydédaxt = 
Eselsmilch ® und einige andere Handschriften, ot) 7 yorautt vermutet 
van der Linden. 
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men mit Wasser. Die Nachspiilung aber bestehe in Myrten- 
blattern und Gerbersumach; diese koche man in gutgewiirztem 
schwarzen Weine. Man kann aber auch eine Nachspiilung 
machen mit den Blattern der Mastixpistacie 8), Johanniskraut 
und Salbei, welche man in wiirzigem schwarzen Weine ab- 
kocht, oder mit Kohlabwasser, und in diesem koche man Bingel- 
kraut und ein wenig rote Soda ab und mache damit Spiilungen. 
— I Gabe Eselsgurkensaft zusammen mit Narcissen- oder Liliendl; 
dies mache man lauwarm und spiile damit. — Wenn die Frau 
aber eine gallige Kérperverfassung hat, so weiche man 2 Kolo- 
quinthen in 4 Kotylen (1,012 1) abgekochter Eselsmilch ein, 
fille ab und spiile damit; man setze aber Narcissen- oder 
Lilien6] hinzu. — Oder das Kiirbismittel. Man koche 4 Finger 
breit von dem Innern (eines Kiirbisses) in 4 Kotylen (1,012 1) 
zum Trinken geeignetem Wasser ab und schiitte Honig und 
Liliendl hinzu. Dieses Spiilmittel ist fir Frauen von schleimiger 
und galliger .KGrperverfassung von Nutzen. — Ein den Schleim 
herbeiziehendes Mittel. Man verreibe Beeren (d. 1. Seidelbast- 
beeren) und Alraun zusammen mit Wasser. 


Kapitel LXXXL. 


Ein sehr reichlicher Reinigungsfluss von verschieden- 
artiger Beschaffenheit wird durch folgendes Mittel erzeugt. 
Man verreibe eine Knoblauchszehe, Soda und den fetten inneren 
Bestandteil einer Feige, je zu gleichen Teilen, zu feinem Staube, 
forme davon ein Zapfchen von der Grodsse eines Gallapfels 
und lege dieses ein. — Oder'®) man zerreibe Kreuzktimmel- 
blatter in Wein und lege das in einem Stticke Wolle ein. — 
Oder 1 Gabe weisse Erde 14°), — Oder '*®) man zerreibe die weisse 
Wurzel (= Schlangenwurzel) fein, tibergiesse sie mit Honig, 
lasse das aufkochen, mache daraus ein Mutterzapfchen und 
lege das ein. — Oder1) man weiche Silphionsaft mit Feigen 
zusammen ein und _ stelle daraus ein Mutterzapfchen her. — 
Gut '°) ist es aber auch, wenn man Kiirbissamen in gleicher 
Weise verreibt. — Oder) die in Behandlung stehende Frau 
mische Stiergalle, rote Soda, Bittermandelél und Saubrot mit 
Honig durch einander, von allem eine der Grdésse eines Gall- 


138) Die Vulgata hat syotveo == (Wohlriechende) Binse fiir sxivov. 

139) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXII. 

140) Ich halte es fiir einen Schreibfehler, wenn in @ fiir yijg¢ — Erde 
der Artikel tig steht. Vermutlich ist mit y% Asvx% die Samische Erde ge- 
meint, die nach Dioskurides, mat. med. V 171, »sehr weiss« aussieht (s. Die 
Natur der Frau, Anm. 60). Weiss ist auch die “Epetpra¢ 7 (Eretrische 
Erde), die Xi« y% (Chiische Erde), die Yedwvovota yi (Selinuntische Erde), 
die Kipwdla 7% (Kimolische Etde) und bisweilen die myytts 77. 


3| 
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apfels gleichkommende Menge, von dem Saubrote jedoch mehr, 
und lege sich das ein. — Einlage. Einen‘*) Saubrotkopf rei- 
nige man mit Wasser, verreibe ihn, riihre das unter Flaum- 
federn und lege es ein. — Oder Myrrhe 1), Salzkorner, Kreuz- 
kiimmel und Stiergalle mit Honig in gleicher Weise. — Oder) 
3 Beeren (= Seidelbastbeeren), welche man geschalt hat, von 
dem indischen, fiir die Augen bestimmten Mittel, welches 
»Pfeffer« genannt wird, und von dem »Runden«s, dieses dreies 
zerreibe man. zu feinem Pulver, lasse es in lauwarmem alten 
Weine zergehen, forme daraus ein Zapfchen, welches man um 
eine Vogelfeder legt, und bringe es so daran. — Oder 139) man 
weiche Wolfsmilchsaft in Honig ein oder nehme eine 6 Finger 
lange?) Meerzwiebel, wickle davon ein 2 Finger langes Stick 
in Wolle und mache damit eine Einlage. — Oder man verreibe 
die Meerzwiebel selbst ohne Wurzel, wickle sie ebenfalls in 
Wolle und lege sie dann ein. 


Kapitel LX XXII. 


Spiilmittel fiir den Fall, dass die Frau eine schleimige 
Kérperverfassung hat. 2 Gaben Nieswurz lasse man in 2 Ko- 
tylen (2 >< 0,253 1 = 0,506 1) siissem Weine zergehen, mische 
das durch einander und spiile damit. — Fiir den Fall, dass 
eine Reinigung notthut, muss man Porree oder Hollunderbeeren 
oder Anis abkochen, Weihrauch, Myrrhe, Wein nehmen, dieses 
alles zerreiben und mit dem Safte davon Spiilungen machen. 
Oder man koche Kohl in Wasser ab, Koche in dessen Auszuge 
Bingelkraut, fille davon ein wenig ab und nehme damit eine 
Sptilung vor. — Oder man lasse 1 Gabe Knidischen Seidelbast 
in Honig '#2) zergehen und giesse ihn ein. 


Kapitel LXXXIII. 


Man 43) muss aver die Regel daraufhin untersuchen, ob 
sie gallig oder schleimig ist. Man streue feinen, trockenen 
Sand in die Sonne, schiitte, wenn bei ihr der Monatsfluss ab- 


141) Es handelt sich um eine 6 Finger lange, nicht breite, Meer- 
zwiebel. Da die Zwiebel dieser Liliacee in der heissen Zone eine enorme 
Ausdehnung hat und Stiicke von 2 kg durchaus nicht zu den Seltenheiten 
gehéren, habe ich das auffallend grosse Mass nicht zu beseitigen gewagt. 
Wie man an den 2 Fingerlingen Einlage sehen kann, ist tiberhaupt reich- 
lich gerechnet. Keiner der Zweifler weiss eine annehmbare Verainderung 
vorzuschlagen. 

142) Es ist wohl pedtxpyity —= Honigmischtrank zu lesen wie 
im Schlusssatze des naichsten Kapitels. 

143) Zum ganzen Kapitel vergl. oben Kap. XXII. 


Sh ae 
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geht, von dem Menstruationsblute dariiber und lasse es trock- 
nen; wenn die Regel nun gallig ist, so wird das auf dem Sande 
trocknende Blut gelb aussehen, ist sie dagegen schleimig, so 
wird sie wie Schleim aussehen. Wenn sie nun schleimig ist, 
so lasse man I Gabe Knidischen Seidelbast zusammen mit I 
Kotyle (0,253 1) Honigmischtrank zergehen und mache damit 
eine Ausspiilung. 


Kapitel LXXXIV. 


Kin!'*) erweichendes Reinigungsmittel. Es fiihrt das 
Wasser, die Haute und die blutige Jauche weg, bewirkt den 
Eintritt der Regel, falls die Verhaltung nicht lange Zeit tiber 
bestanden hat, und erweicht den Muttermund. Narcissensalbe 
und Kreuzkiimmel, wie er gegessen wird, Myrrhe und Weih- 
rauch, Wermuth, Kyprisches Salz und Rosensalbe, von dem 
Uebrigen nehme man je gleiche Teile, von der Narcissensalbe 
hingegen 4 Teile; man mische in der Hechel hangen geblie- 
benes rohes Werg hinzu, verreibe alles, mache daraus um 
einen Federkiel herum ein Mutterzapfchen, lege ein Stiick 
feines Zeug herum, binde es fest, tauche es in weisse Aegyp- 
tische Salbe und lege es ein. Man lasse es den ganzen Tag 
iiber liegen. Nachdem aber die Frau ein Bad genommen und - 
die Einlage entfernt hat, wasche sie sich mit wohlriechendem 
Wasser ab. -- Ein anderes reinigendes Mittel. Es fthrt das 
Wasser, die Haute, die Schleimmassen und die blutige Jauche 
wee. Myrrhe, Salz, Kreuzkiimmel und Stiergalle, dieses mische 
man durch einander, verriihre es mit Honig, thue es in ein 
Stiick Zeug und lege es ein. Man lasse es aber den ganzen 
Tag iber liegen, hierauf nehme die Frau ein Bad, entferne die 
Einlage und wasche sich mit wohlriechendem Wasser ab. — 
Ein anderes Mittel. Salz, Kreuzktimmel und Stiergalle verrtihre 
die Frau mit Honig und lege es ein. Nachdem sie gebadet 
und die Einlage herausgenommen hat, wasche sie sich mit 
wohlriechendem Wasser ab. — Oder sie mische Silphionsatt 
mit Feigen und lege sich das ein, hierauf wasche sie sich mit 
Rosen6él] ab. — Oder man schale Beeren (== Seidelbastbeeren), 
koche sie ab und mache daraus einen Zapfen; nachdem ihn 
aber die Betreffende herausgenommen hat, mache sie sich eine 
Einlage von Rosensalbe. — Oder man nehme Knoblauch, rote 
Soda und Feigen, von einem jeden dieser Bestandteile mische 
man die gleiche Menge unter Honig und gebe das der Frau, damit 
sie sich davon eine Einlage macht. Nachdem sie sie entfernt 


144) Vergl. oben Kap. LXXIV; Die Natur der Frau, Kap. CIX. 
31* 
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hat, mache sie sich eine Einlage von Hirschtalg, welchen sie 
in Wein hat zergehen lassen. — Oder man mische 5 Pfeffer- 
kérner mit etwas Eselsgurkensaft; man traufle aber Frauen- 
milch auf Wolle und tauche diese in wohlriechende Salbe; auf 
die gleiche Weise aber lege sich die Betreffende das ein und 
nehme es wieder heraus. — Oder man nehme den fettesten 
Bestandteil einer Feige zusammen mit 1 Gabe Eselsgurkensaft, 
die gleiche Menge rote Soda und die gleiche Menge Honig 
(und verfahre damit) ebenso. — Oder Stiergalle und rote Soda, 
Bittermandelél und Saubrot von der Grésse eines Gallapfels 
in Honig. — Oder die Betreffende tauche Stiergalle in Aegyp- 
tisches Oel, mache sich davon eine Einlage, nehme sie wieder 
Heraus “und. -:5.27°. 45) mit Rosendl. — Oder man nehme das 
Innere eines langlichen Kiirbisses, nachdem man die Samen- 
kerne herausgenommen hat, zusammen mit der Milch einer 
Frau, welche einen Knaben niahrt, reine Myrrhe, ein wenig 
Honig und Aegyptische Salbe; dieses verreibe man und mache 
daraus eine Einlage. — Oder man trockne das Innere eines 
Kiirbisses —- man zerstosse ihn aber ohne Samenkerne —, 
thue Honig dazu, lasse das aufkochen, mache davon einen 
ziemlich langen Zapfen und tauche diesen in weisses Oel. — 
Oder (man mache es) mit dem wilden Kiirbisse (d. 1. Kolo- 
quinthe) ebenso. — Oder man verreibe 3 Gaben Eselsgurkensaft 
in Fett (Teig?) und mache daraus eine Einlage. — Ein anderes 
Mittel von ahnlicher Wirkung. Man schale Beeren (d. 1. Seidel- 
bastbeeren), verreibe davon I Gabe, koche sie, schiitte Honig 
hinzu, und die Betreffende mache sich eine Einlage. Oder 
(sie nehme) Rosendl und mache sich damit eine Einlage. So 
oft sich aber Frauen ein Zadpfchen einlegen, miissen sie den 
Federkiel in dem Zapfchen befestigen, hierauf ein Stiick feines 
Zeug in Wolle darumlegen, das in Aegyptische Salbe eintau- 
chen und sich einlegen 6). (Diese Einlage) aber fiihrt am 
besten weg, und die Haute werden dadurch entfernt 7), — 
Starke reinigende Einlagen, welche Wasser, Schleimmassen 
und die Haute besser als die vorbeschriebenen auszufreiben 
vermdgen. Man nehme 4 ganz erosse oder Io kleine Pfeffer- 
kérner, mische sie mit I Gabe Eselsgurkensaft, verreibe sie 


145) Zu dem Dativus fehlt ein Zeitwort wie wasche sich oder 
sptile. 

146) Ich bin Ermerins’ Besserungsvorschlagen (II 637) gefolgt. Er 
streicht alles als Interpolation. In Wolle stért den Sinn; ich empfehle, 
wenn man diese Worte nicht entfernen will, zu lesen 7% eto..v — oder 
W olle. 

147) Die griechische Fassung dieses Satzes ist hdchst wunderlich. 
Ich kann sie nur einem spateren Leser des Werkes zutrauen. 
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fein, traufle Frauenmilch und ein wenig Honig hinein, verriihre 
das, wickle es in reine weiche Wolle und um einen Feder- 
kiel herum, hiille es in ein Stiick Zeug 8), tauche es in weisse 
Aegyptische Salbe und lege es ein. Es bleibe aber einen 
Tag lang legen, und nachdem es die Frau herauseenommen 
hat, mache sie sich eine Einlage von Hirschtalg. — Reinigende 
Einlagen fiir den Fall, dass Arzneitranke die Reinigung nicht 
bewirken. Man verreibe Bingelkraut und Myrrhe und mache 
damit eine Einlage. — Eine Einlage 1’) 1”), welche ebenfalls 
zu reinigen, die Eihaute auszutreiben, die Regel herbeizuftihren 
und die vom Schlage getroffene Leibesfrucht auszustossen ver- 
mag !*), Man nehme 5 Spanische Fliegen (?), reisse ihnen die 
Fliigel, die Beine und den Kopf heraus, hierauf zerstosse man 
am Meeresstrande wachsenden Tribolos mitsammt den Wurzeln 
und den Blattern, und ebenso das an ihm aussen befindliche 
Griine, verreibe auch von Petersiliensamen die gleiche Menge, 
endlich nehme man 15 Tintenfischeier in sitissem mit Wasser 
versetzten Weine. Die Frau nehme in warmem Wasser ein 
Sitzbad und trinke gewdsserten Honigmischtrank und _ stissen 
Wein. Ferner trinke sie auch 1 Aiginetischen Stater (12,12 g) 
von dem Verriebenen in siissem Weine. Wenn die Frau aber 
Schmerzen hat, koche man weisse Kichererbsen und Rosinen 
in Wasser ab, lasse das kalt werden und reiche es zum Ein- 
nehmen. Wenn sie dagegen Harnstrenge hat, so nehme sie in 
lauwarmem Wasser ein Sitzbad und trinke stissen Wein. — 
Ein Mittel fiir jede Krankheit, welches sowohl zu 6ffnen, als 
auch zu reinigen vermag. Man verreibe ein wenig Myrrhe 
Salbei und Anis und mache davon Gebrauch. 


Kapitel LXXXV. 


Ein 150) Reinigungsmittel, welches eine unfruchtbare Frau 
zu reinigen vermag, falls der Muttermund in Ordnung ist. Man 
mache eine Raucherung mit einem trockenen Kuhfladen, wel- 
chen man zerstossen und in einer Menge von 4 Choinikes 
(4 >< 1,012 1 = 4,048 1) gesiebt hat, nehme 10 Kotylen 
(10 >< 0,253 1 = 2,53 1) Weinessig, ebenso viel Rinderurin und 20 
Kotylen (5,06 1) Meerwasser. Man mache aber wahrend langerer 
Zeit eine milde Raucherung. Hierauf nehme die Betreffende 


148) Der Satz ist nur dann construierbar, wenn man mit Ermerins 
(II 637) Odxet xataraBdy liest. 

149) Weil nur ein solches Mittel folgt, habe ich die Mehrzahl des 
Textes in die Einzahl verwandelt. ‘ 

150) Zu diesem Kapitel vergl. unten Kap. LXXXIX, 
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ein Bad, trinke Linsenwasser, Honig und Weinessig, welche 
sie durcheinandergemischt hat, und erbreche. Man gebe ihr 
Meh] als Krankensuppe zu essen, und sie trinke wiirzigen alten 
Wein dazu, welcher unter freiem Himmel gestanden hatte. 
Speisen geniesse sie jedoch an diesem Tage nicht. Am zwei- 
ten Tage aber gebe man ihr einen aus Beeren (d. 1. Seidel- 
bastbeeren) bestehenden Arzneitrank, am dritten Tage reiche 
man ihr ein urintreibendes Mittel: Rosinen und weisse Kicher- 
erbsen, 2 Choinikes (2 > 1,012 1 = 2,024 1) Kichererbsen und 


O4. 
1 Choinix (1,012 1) Rosinen; man schiitte I 1/2 Choen ces 1 


= 4,56 1) Wasser hinzu, fiille es dann ab, stelle es unter den 
freien Himmel, und am nachstfolgenden Tage trinke sie davon 
und gebrauche die Einlagen. 


Kapitel LXXXVI. 


Ein die Ausscheidung der Regel bewirkendes Mittel. Aus 
Kuhfladen forme man eine Art Miesmuschelschale ; man mische 
aber Cypressenschabsel hinzu und verriihre das. Man trockne 
das in der Sonne und thue die zur Raucherung dienenden 
Bestandteile dahinein. 


Kapitel LXX XVII. 


Eine reinigende Eingiessung fiir den Fall, dass die monat- 
liche Reinigung nicht abgeht. Man verreibe die Blatter des 
weissen Dorns (d. 1. der Echten Akazie), seihe sie durch, 
mache das warm und giesse es ein. 


Kapitel LX XXVIII. 


Reinigende Schmiersalbe (Liniment), welche geeignet ist, 
die Gebarmutter zu reinigen.. Man verreibe Porreesamen und 
Samen der Orientalischen Kresse, lasse das in Wein und ab- 
gekochter Milch zergehen und bestreiche den Unterleib damit. 
— Eine erweichende: Schmiersalbe (Liniment); sie fiihrt aber 
das Wasser, die Schleimmassen und die Haute ab, fuihrt den 
Wiochenfluss herbei und ruft keinerlei Verschwarungen hervor. 
Man nehme 1|2 Teil beste Myrrhe, Salzkérner desgleichen und 
mit wohlriechenden Stoffen gewtirztes Pech, merdrticke das und 
mische es in Form von feinem Pulver durch einander. Myrrhe 
aber sei es halb so viel wie Salz und Pech. Man thue von 
dem Zerdriickten ein Stiick von der Grdésse eines grossen 
Gallapfels in ein Stiick Zeug. Man soll aber zwei haben, eines 
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zum Einlegen fiir den Tag, das andere fiir die Nacht, (und 
diese Einlagen sollen so lange liegen bleiben,) bis sie zer- 
schmolzen sind. Die Frau aber nehme ein warmes Bad, nehme 
dann die Einlage heraus und wasche sich mit wohlriechendem 
Wasser ab. 


Kapitel LXXXIX. 


Ein 1) Reinigungsmittel, um eine unfruchtbare Frau zu 
reinigen, falls der Muttermund in Ordnunge ist. Wenn man 
eine Unfruchtbare behandelt, so siebe man an der Sonne ge- 
trocknete Kuhfladen in einer Menge von 4 Attischen Choinikes 
(4 >< 1,012 1 = 4,048 1) durch, nehme to Kotylen (0,2531 X 10 
== 2,53 1) Weinessig, 1 Choinix (1,012.1) Ervenmehl und 20 
Kotylen (5,06 1) Meerwasser und mache damit lange Zeit hin- 
durch eine griindliche Raucherung. Hierauf bereite man eine 
_Linsenabkochung, mische Honig und Weinessig hinzu und lasse 
erbrechen. Sie esse Mehl als Krankensuppe und trinke wiirzigen 
Wein dazu. Speisen rtihre sie aber an diesem Tage nicht an. 
Am niachstfolgenden Tage aber gebe man ihr einen aus Beeren 
(d. i. Seidelbastbeeren) bestehenden Arzneitrank, am dritten 
Tage reiche man ihr ein urintreibendes Mittel, und zwar, wenn 
man will, 2 Choinikes (2 >< 1,012 1 — 2,024 1) weisse Rosinen 
und weisse Kichererbsen, man schtitte I I/2 Choen 2ahs. J 
= 4,56 1) Wasser hinzu, nehme aber davon die Halfte weg, 
hierauf stelle man es unter den freien Himmel, und am niachst- 
foleenden Tage trinke sie davon in kleinen Mengen und ge- 
brauche die Einlagen. — Wenn man will, dass ein Weib 
schwanger wird, so reinige man sie und die Gebarmutter, hier- 
auf gebe man ihr in niichternem Zustande Mehl'*?) zu essen 
und unverschnittenen Wein dazu zu trinken und rote Soda, 
Kreuzkiimmel und Harz zum Einlegen. Man weiche dies in 
Honig ein und lege es in einem Stiicke Leinwand ein. Wenn 
Wasser abgeflossen ist, lege sie sich die schwarzen Mutter- 
zapfchen ein [als erweichendes Mittel]'®?) und sei mit ihrem 
Manne zusammen. — Wenn aber der Muttermund geschlossen 
ist, so mache sie sich auch Einlagen von Feigensaft, bis er 
sich gedffnet hat, und wasche sich sogleich mit Wasser ab. 


151) Vergl. oben Kap. LXXXV. | ee 

152) So, dAyntov, ist die gewdhnliche Ueberlieferung. Bloss Littrés 
cod. @ hat &vy%ov — Dill. Die Natur der Frau, Kap. XCIV ist bloss 
Dill iiberliefert; gleichwohl ist auch dort Mehl als das Urspriingliche zu 


vermuten. 
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Sie verreibe aber Falkenkot’) in siissem Weine, trinke ihn in 
niichternem Zustande und teile sogleich das Lager ihres Mannes. 
-- Oder wenn der Monatsfluss sein Ende erreicht hat, verreibe 
sie Fuchsganskot*) in Rosensalbe, bestreiche sich die Ge- 
schlechtsteile damit und ruhe bei ihrem Manne. 


Kapitel XC. 


Wenn beissende Verschwaérungen und eine Entztindung 
vorhanden sind, brauche man folgendes Spiilmittel. Man mische 
Gansefett und Harz, lasse das in Wasser zergehen, mache es 
lauwarm und spitile damit. — Oder man lasse Honig und Butter 
zergehen und mache damit Ausspiilungen. — Oder man schabe 
eine kleine Miesmuschelschale voll Rotfriichtige Zaunriibe und 
ebenso viel Myrrhe und Honig; dies lasse man in schwarzem 
wiirzigen Weine zergehen und spiile damit, wenn es lauwarm 


geworden ist. — Wenn*) die Muttermundlippen verschwaren oder. 


sich wahrend der Reinigung mit Blaschen bedecken, so nehme 
man ein Stiick Rindfleisch oder Butter oder Gansefett, Anis 
oder Safran oder Kyprischen Ofenbruch, verreibe das alles, 
bestreiche das Stiick Fleisch ringsum damit und lege es ein. 
— Wenn sich Verschwdrungen einstellen und Jucken auftritt, 
so nehme man ein Stiick Rindfleisch, bestreiche es mit Fett, 
lege das Stiick Fleisch ein und nehme eine Spiilung vor. — 
Wenn die Verschwarungen ein schmutziges Aussehen haben, 
so muss man auch Raucherungen mit einer Feigenwurzel '°*) 


153) (ey wird von Littré (VIIL 215) als Sperber gedeutet. Heute 
heisst jede Falkenart tepém, und so wird man auch in hippokratischen 
Zeiten die engverwandten Gattungen falco — Falke, milvus — Milan, astur 
= Habicht oder Sperber, circus = Weihe und buteo = Bussard mit dem 
allgemeinen Ausdrucke ton? — Falke zusammengefasst haben. Vergl. 
Thompson, A glossary of greek birds, S. 65. 

154) xynvaAwnyHE ist, schon der Etymologie wegen, unsere chen- 
alopex Stephens = Fuchsgans,. Entengans. Aubert und Wimmer sagen 
zweifelnd ch. Aegyptiaca = Aegyptische E., Nilgans, und deuten damit 
wohl an, dass sie in Hellas als Haustier gehalten wurde, da sie heute dort 
nicht mehr briitet. Etwas anderes ist die Fuchsente, vulpanser (anas ta- 
dorna == Brandente und a. rutila = Héhlenente, Rostente, Kasarka bei 
Leunis umfassend). 

155) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. CVIII 

156) Wenn ovx 7 hier wirklich nach Galenos (gloss., XIX 142) cuxdpuvog 
== Schwarzer Maulbeerbaum (s. Die Hamorrhoiden, Anm. 4) und 
nicht, wie sonst stets, der Feigenbaum sein soll, dann ist der Ausdruck 
entweder fahrlassig oder in der Absicht der Irrefitihrung angewandt, was 


beides gleich unwahrscheinlich ist. — Ich vermute in miovg der Vulgata 
antcog — Birnen (dmovg @), Littré &mov — die Birne; Ermerins glaubt 
eine Liicke feststellen zu kénnen und conjicirt modou — getrunken habend. 


In Wein wurden sonst auch Seepolypen, ToAvTodes Dardaaror, getrunken, 
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machen; hierauf trinke die Frau Birnen 1’) in stissem Weine. 
— Wenn sich an den Schamteilen Verschwarungen gebildet 
haben, so muss man Rindstalg daraufstreichen; man koche 
Myrte in Wein ab und mache mit dem Weine Spiilungen, 
oder man thue das mit Oelbaum-, Brombeerstrauch- und Granat- 
apfelbaumblattern. Die namliche Wirkung haben auch die 
Blatter des Schwarzen Brustbeerenbaumes ’) und Pramnischer 
Wein®*); die Blatter verreibe man zu feinem Pulver und lege 
sie auf die Schamteile auf. — Oder man verreibe Dill- und 
Petersiliensamen und streiche das auf. —- Wenn sich an den 
Schamteilen Schwaminchen (Aphthen) bilden, so behandle man 
folgendermassen. Die Frau lege sich ein Stiick Rindfleisch 
von der Lange von 2 =< 4 Fingerbreiten und von der Dicke 
des Stielloches einer Axt bis zum Abende ein, wahrend der 
Nacht aber entferne sie es. Am niachstfoleenden Tage lege 
sie es sich von Neuem bis Mittag ein, und sie trinke siissen 
Wein dazu, indem sie den Wein mit Honig mischt. — Ein 
Spiilmittel fiir den Fall, dass die Gebarmutter verschwart ist 
und dass die Betreffende Harnstrenge bekommt. Man nehme 
Porree, Hollunderbeeren, Liebstéckel (?), Anis (Dill?), Weih- 
rauch, Myrrhe, ebenso viel Wein, als der Saft hiervon aus- 
macht, mische dieses, lasse es aufkochen und sich abkiihlen 
und nehme damit massige Ausspiilungen vor 18), — Oder man 
mache eine Eingiessung von Honig, Butter, Mark und Wachs. 
—- Fiir alle médglichen an den Schamteilen vorhandenen und 
in der Bildung begriffenen Verschwaérungen. Man _ verreibe 
Oelbaum-, Brombeerstrauch-, Epheu- und Granatapfelbaum- 
blatter zu feinem Staube, lasse sie in altem Weine zergehen, 
lege sie in einem Stticke Wolle wahrend der Nacht auf die 
Schamteile auf und mache Umschlage damit. Sobald aber der 
Tag anbricht, nehme man das weg, koche Myrtenbeeren in 
Wein ab und nehme damit Ausspiilungen vor. — Oder man 
lasse Gansefett und Harz zergehen und spiile damit. -- Oder 
man nehme Butter und Oel vom Kretischen Wahholder, mische 
ein wenig Honig hinzu und spiile damit. — Verschwarungen 
am Muttermunde macht folgendes Mittel trocken. Man verreibe 
Silberbliite in Wein und mache damit Ausspiilungen. — Oder 
man mache Spiilungen mit Butter und Honig zusammen. — 
Oder man lasse die Rotfriichtige Zaunrtibe, Myrrhe und Honig 
in lauwarmem schwarzen edlen Weine zergehen und _ spiile 


“157) mepoéa — cordia myxa L. = Schwarzer Brustbeeren- 
baum, Schw. Cordie. 
158) Ermerins (II 642) stellt um: »lasse es... sich massig abkihlen und 


Srrewid, (NG vet 


490 49. Die Frauenkrankheiten I (de morbis mulierum [) 


damit. Am nachstfolgenden Tage aber’) koche man Mastix- 
pistacienblatter in Wasser ab und spiile damit nach. — Ein 
anderes Mittel fiir den Fall, dass der Muttermund verschwart 
ist. Butter, Weihrauch, Myrrhe, Harz, Hirschmark ; damit | 
mache man Spiilungen. — Oder man koche Linsen in Wasser, 
fiille ab und nehme damit Ausspiilungen vor. — Wenn aber 
Wasser aus der Gebarmutter abfliesst, Verschwarungen vor- 
handen sind und sich Beissen einstellt, so trage man Gansefett 
und Ei auf. — Oder man koche Schaffett oder Schweinefett 
und Linsen in Wein ab, welcher zu gleichen Teilen mit Wasser 
verschnitten ist, und mache damit Ausspiilungen. — Verschwar- 
ungen an der Scham aber benetze man mit Wein. Gestosse- 
nen Weihrauch, Brombeer- (Blatter) und Kiefernrinde '®) streue 
man auf, und die Betreffende wasche sich mit dem Safte da- 
von ab. 


Kapitel XCI. 


Ein Mittel zum Austreiben der Leibesfrucht fiir den Fall, 
dass sie abgestorben ist. Mutterharz von der Grésse einer 
Olive wickle man in feine Leinwand, tauche das in Oel des 
Kretischen Wachholders, und die Frau lege es auf den Mutter- 
mund. — Ein anderes Mittel. Man verreibe wohlriechendes 
Schilfrohr (d. i. Kalmus) und das Innere eines Ktirbisses in 
Gansefett und binde das am Nabel und am Unterleibe fest. 
Ein wenig davon traufle man auf Wolle und lege es auf den 
Muttermund auf. Durch dieses Mittel wird allmahlich der | 
Abgang der Frucht herbeigefiihrt.— Ein anderes Mittel. Man 
zerstosse Farberréte!*') und Schabsel des Kretischen Wach- 
holders, schtitte Wasser dariiber, setze das unter freien Him- 
mel und gebe es dann am friihen Morgen gegen die Schmer- 
zen. — Ein anderes Mittel. Zu 1 Drachme (6,3 g) Silphionsaft 
und I Oxybaphon (0,063 ¢) Porreesaft mische man 1/2 kleinen 
Kyathos (0,042 1: 2 = 0,021.1) Oel vom Kretischen Wachhol- 
der und gebe das zum Einnehmen. — Ein anderes Mittel. 
1 Obolos (1,05 g) oder auch */, Obolos (0,525 g) Stiergalle 
verreibe man und gebe sie in Wein, oder man umhiille sie 


159) In der Ueberlieferung ist am nachstfolgenden Tage thé- 
richter Weise zu dem vorhergehenden Satze gezogen; Ermerins (II 642) 
hat zuerst den Irrtum beseitigt. 

160) Vergl. Die Fisteln, Anm. 14. 

161) &pevdecdavev — spvdpdsavov — rubia tinctorum L. = Far- 
berréte, Farberwurzel, Krapp, Grapp. 
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mit Teig und lasse sie [von Neuem]'®) verschlucken. — Ein 
anderes Mittel. Die Betreffende verreibe 5 Flusskrebse und 
Ampfer- und Gartenrautenwurzel zusammen mit Backofenruss, 
thue alles mit Honigmischtrank zusammen, setze es unter freien 
Himmel und trinke niichtern dreimal davon. — Ein anderes 
Mittel. Man verreibe das Innere eines Kiirbisses in Pech von 
Kretischem Wachholder zu feinem Pulver, wickle es in Wolle 
ein, binde es mit Hilfe eines Fadens an eine Feder, und die 
Betreffende schiebe es sich ein. Der .harte. Teil der Feder 
aber rage aus der Wolle etwas nach aussen hervor. Sobald 
Blut zum Vorschein kommt, entferne sie es. — Ein anderes 
Mittel. Man nehme einen kleinen Z Zweig schwarze Nieswurz 
in der Lange von 6 Fingern, wickle ihn in Wolle, die Spitze 
aber lasse man unbedeckt, und dann lege es sich die Betreff- 
ende moglichst tief ein. Sobald aber die Spitze mit Blut ge- 
farbt wird, nehme sie es heraus. — Ein anderes Mittel. Man 
verreibe schwarze Nieswurz, Spanische Fliegen (?) und Beruf- 
kraut in Wasser, mache daraus ein weiches Zapfchen von 6 
Fingern Lange, trockne es, und wenn es hart geworden ist, 
wickle es die Betreffende in Wolle und lege es sich ein; die 
Spitze aber bestreiche sie mit Wachholderharz und lasse sie 
unbedeckt. Sobald sich aber Blut zeigt, nehme sie es. heraus. 
— Ein anderes Mittel zum Austreiben fiir den Fall, dass die 
Leibesfrucht abgestorben ist und (noch) darinsteckt oder vom 
Schlage geriihrt ist. Man mische Hahnenfuss und ein wenig 
Eselsgurkensaft in gut verschnittenem '6") Weinessig und gebe 
das zum Einnehmen. -— Oder es werde ein zarter Kohlstengel, 
welcher an seiner Spitze mit Bittermandel6él bestrichen ist, 
eingeschoben. 


Kapitel XCIL 


Unechter 1%), dem Ende des 1. Buches tiber die Frauen- 
krankheiten angefiigter Teil. 


162) Da zwei Darreichungsarten gleichzeitig zur Wahl stehen, muss 
méAty ausgemerzt werden. Dass man das halbe oder ganze Gramm erst in 
Wein und dann wahlweise in Wein oder Teig reichte, wird niemand 
glauben. Die Annahme einer friih entstandenen Dittographie (Ermerins II 
644) will mir, weil zu gekiinstelt, nicht einleuchten. 

163) lauem tibersetzt Ermerins (II 644). 

164) Die zwei besten Handschriften, C und 8, tiberliefern das nun- 
mehr folgende Bruchstiick eines Arzneibuches, gappaxtue (vergl. Die Lei- 
den, Kap. XXVIII), jedoch ohne Ueberschrift; 7 Handschriften brechen 
bei, Kap. XCI Schluss ab. Gegen die Zugehérigkeit der Recepte zur kni- 
dischen Schule spricht héchstens die attische Form dotapig —= otacic 
(Kap. XCVII; XCIX; CIX). 
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Gegen den Husten bei einem kleinen Kinde. Man gebe 
(ihm) Thapsia zu grobem Mehle zu essen. — Ein anderes 
Mittel. Man backe ein Ei, nehme das Eigelb heraus und ver- 
reibe es, nehme gerésteten weissen Sesam und Salz und gebe 
das in Honig als Latwerge. — Um bei einem kleinen Kinde 
den Leib zu 6ffnen. Man tauche ungewaschene Wolle in Honig 
und lege sie ein. Wenn das Kind aber Alter ist, so ver- 
reibe man den inneren Teil von Zwiebeln und lege ihn ein. 
Will man das nicht, so gebe man ein Klystier von Ziegenmilch, 
welcher man Honig zusetzt. Ist keine Milch zur Stelle, so 
wasche man Sommerweizenmehl, mische Honig und Olivendél 
hinzu, mache das lauwarm und gebe davon ein Klystier. — 
Gegen Atembeschwerden bei einem kleinen Kinde. Weihrauch 
in stissem Weine. Unterlassung von Badern. — Abfihrmittel. 
Man mache kleine Stuhlzapfchen aus 1 Kotyle (0,253 1) Honig, 
1 Oxybaphon (0,063 1) Anis, 2 Drachmen (2 < 6,3 g = 12,6 g) 
Asphalt, Rindsgalle, 3 Drachmen (3 >< 6,3 = 18,9 g) Myrrhe, 
I Gabe Eselsgurkensaft. Dies koche man in einem kupfernen 
Gefasse, mische Gansefett hinzu, und wenn man davon Ge- 
brauch machen will, bestreiche man die Zapfen mit Ganse- 
oder Schaffett'*). Die Wolle aber, deren man _ sich bedient, 
sei weich'®) und das Oel Mastixé6l; zu diesem mische man 
Drachenblut '*) hinzu. 


Kapitel XCIII. 


Erbrechen vertreibt Basilienkrautsaft in weissem Weine, 
— Ein anderes Mittel. Wasseraufguss von Sommerweizenmehl: 
Oder man entziehe stissen und saueren Granatapfeln den 
Saft und mische dann Honig dazu. 


Kapitel XCIV. 


Das Faulnis bewirkende (= beizende) Mittel wird folgen- 
dermassen bereitet. Schwarze Nieswurz, Realgar, Kupferschup- 
pen, von jedem verreibe man die gleiche Menge fiir sich; so- 


165) Ueberliefert ist: »mit weichem Ginsefette. Die Wolle aber, 
deren man sich bedient, sei vom Schafe ....«. Da das Gansefett stets 
weich und die Wolle stets Schafwolle war, hingegen vielfach weiche Wolle 
vorgeschrieben wurde, so habe ich mit van der Linden eine versehentliche 
Umstellung der Adjectiva dtm (vom Schafe) und parax (weich) angenom- 
ee Poe construirt ohne Not ein neues Recept nach seinem Sinne 

as 

166) xtvvéBaet als Mineral ist Zinnober, als Pflanze dracaena 
draco L.— Gemeiner Drachenbaum, Gem. Blutbaum. ata dpdéxovto¢ 


= (x.) “Ivéuxev = sanguis draconis = Indicum ist das blutrote Harz des 
Baumes, das Drachenblut. 
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bald es in Staub verwandelt ist, mische man zu einem Teile 
zwei Teile Kalk 1*’) hinzu, feuchte es mit Oel vom Kretischen 
Wachholder an und streiche es auf. 


Kapitel XCV. 


Das gerdéstete !8) Mittel wird folgendermassen _bereitet. 
Kupferbliite, welche ordentlich gebrannt ist, bis sie eine rote 
Farbe angenommen hat, verreibe man zu feinem Pulver und 
brauche das. 


Kapitel XCVI. 


Das schwarze Heilmittel!*), Man zerreibe Kupferschuppen 
und Kupferbliite jedes fiir sich; nachdem man aber das fein 
zerrieben hat, mische man es foleendermassen: man stelle zwei 
oder drei Sorten des Mittels her, die starkste mit ein Drittel 
soviel Kupferbliite als Kupferschuppen, eine zweite mit ein 
'Viertel soviel und eine dritte mit ein Fiinftel soviel. Dieses 
Mittel ist fiir sehr viele Falle geeignet. 


Kapitel XCVIL. 


Salbe gegen Angina. Rosmarin, wilder Ldéuseritter- 
sporn '*?), Wermuth, Eselsgurkensaft, Honig. 


7 


Kapitel XCVII. 


Bei Fussgichtschmerzen mache man auf die geschwollenen 
Stellen einen Aufschlaz von Salz, welches man mit Wasser 
fein verriihrt, und diesen nehme man drei Tage lang nicht 
ab 17), Wenn man ihn aber abgenommen hat!”), mache 
man von Neuem eine Verreibung, und zwar von roher roter 
Soda und ein wenig Honig; dies gebrauche man wahrend des 
gleichen Zeitraumes gerade so wie das Salz. — Man thut fein 


167) Die gewohnliche, im Neugriechischen einzige Bedeutung von 
titavocg ist Kalk. Wenn Littré VIII 223 »platre« —Gips setzt, so ver- 
alleemeinert er eine seltene Nebenbedeutung. 

168) Foes, van der Linden und Ermerins halten éntév = geréstet 
fiir einen Schreibfehler und vermuten oyzt4v im Sinne von Kap. XCIV. 
Letztgenannter wiirde auch blosses “H = oder als Titel billigen kénnen. 
Da stricte Beweismittel fehlen, halt man am besten das Ueberlieferte fest. 

169) Vergl. Die Verletzungen am Kopfe, Kap. XIV (XXIII 
Pétrequin); Pétrequin, Chirurgie d’Hippocrate I 550 f. 

170) Variante: »und man wasche (diese Stelle) dr. T. 1. nicht. 
Wenn man (sie) aber abgewaschen hat«. 
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zerstossenes Salz in ein Gefass, streut hierauf ein wenig Alaun 
dariiber, setzt alsdann die kupfernen Gefasse bei, streut wie- 
derum Salz und Alaun darauf, deckt es zu und macht dann 
eine Nacht und einen Tag Feuer darunter an '”). 


Kapitel XCIX. 


Den!) Mastdarm bringt folgendes Mittel wieder hinein: 
man bestreiche den After mit fein zerriebenen, trockenen 
Rosinen. 


Kapitel C. 


Verhartete Geschwiilste zerteilt folzendes Mittel: Realgar 
InP Rhebe cues 2) 


Kapitel CI. 


Der Saft des roten Gartensalates in Wasser vertreibt jeg- 
lichen Schmerz; Gewichtsmenge: 1/2 Attischer Obolos (0,728 g: 2 


= 0,364 g). 


Kapitel CII. 


Augenmittel. Gebranntes Kupfer, Griinspan und Myrrhe 
werden in Ziegengalle aufgeldst. Dieses alles zerreibe man 
zusammen zu feinem Pulver und lasse es in Weisswein zer- 
gehen. Hierauf lasse man es in einem kupfernen Gefasse an 
der Sonne trocknen, thue es darauf in ein Stiick Schilfrohr 
und gebrauche es trocken. 


Kapitel CIII. 


Ein Streupulver!). Man verbrenne Misy und _ verreibe 
es in einem Morser; zu ihm mische man aber gewaschene 


171) Der Text bietet viel Anstésse: »Gefass« gegeniiber »die kupfer- 
nen Getasse«; absolut gebrauchtes twéva. = »beisetzen«; xatadretbag = 
»eingesalbt habend«, woftir ich mit Ermerins (II 646) xataxadrtvag = »zu- 
gedeckt habend« vermute; auch bzoxdéew steht nicht unbedingt fest. 

172) Vergl. Pétrequin, Chirurgie d’Hippocrate I 402 f. 

473) Die Formel ist unsicher und, wie der absolute Accusativus 
Realgar erkennen lasst, unvollstandig. 

174) 9 bietet Evnactov d. i. Eunactov — Streupulver, die Vulgata 
&unAastpoy —= Pflaster. Die trockenen Substanzen ergeben eher ein Pulver 
als eine Paste. 
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Goldeglatte!®) hinzu, und zwar seien es 3 Teile Glatte und 
1 Teil Misy. Das Misy brenne man so, dass es Brotform an- 
nimmt, wobei man aufzupassen hat, dass es nicht herausfliesst, 
denn wenn es geréstet wird, wird es fliissig. Ist es gut ge- 


rostet, so wird es rot. — Ein Streupulver 1%), Bleiweiss, auf 
dieselbe Weise mit gerostetem Misy gemischt, wie das Misy 
mit der Goldglatte!), — Ein anderes Streupulver'), welches 


starker ist als das vorhergehende. Aus dem Russe herausge- 
waschener Kyprischer Ofenbruch, Bleiweiss und werdstetes 
Misy. Es miissen aber 2 Teile Ofenbruch und Bleiweiss und 
1 Teil Misy sein. 


Kapitel CIV. 


Ein Feuchtmittel. Man zerstosse die Blatter einer Ane- 
mone, presse sie aus, setze das Ausgepresste In einem roten 
kupfernen Gefasse in die Sonne und verdecke es, damit nichts 
hineinfallt. Wenn es aber dick geworden ist, forme man Pa- 
stillen daraus und lasse diese dann trocknen. Wenn sie ge- 
trocknet sind, brenne man sie mdglichst stark; hierauf, nach- 
dem sie sich abgekiihlt haben, verreibe man sie zu feinem 
Pulver, mische aus dem Russe herausgewaschenen Ofenbruch 
zu gleichen Teilen darunter, traufle dann ein wenig Bitter- 
mandelél hinein, verreibe das und lasse es dann in Honig 
zergehen. Hierauf trockne man es, thue es in eine kupferne 
Biichse und gebrauche es. — Ein mildes Trockenmittel. Kyp- 
rischer Ofenbruch, ungewaschene Chalkitis, fein verrieben, 
Kupferbliite; dieses mische man zu gleichen Teilen und ver- 
reibe es fein. — Ein anderes Trockenmittel. Kyprischer Ofen- 
bruch, fein verriebene Chalkitis und ungewaschene Goldglatte?”), 
in welcher das Gold gekocht wird, verreibe man zu gleichen 


Teilen zu feinem Pulver. — Ein anderes Trockenmittel. Ge- 
waschener Ofenbruch, Sess 1) und Kupferschaum?”) zu 
eleichen Teilen als ‘Pulver. Ein1”?) anderes Mittel. Saft 


unreifer Weinbeeren und Kypristher Ofenbruch; man muss 
den Saft der bereits gross gewordenen Weinbeeren durch feine 
Leinwand in ein Gefiiss aus rotem Kupfer durchschlagen, den 


175) (6 m0506¢) xpvattts ist aie beste Art der Bleiglatte, gelbe Blei- 
glatte ie Goldglatte. Das Betwort »Asche« bezieht sich bloss auf 
das Aussehen, nicht auf das Wesen des Minerals. Vergl. Bd. II 186, 
Anm. 100; III 291, Anm. 35 f. 

176) appoc xaknod = Kupferschaum ist nach Littré VIII 227 
»écume de Ccuivre«, also eine Art schaumiges Kupfererz. Ich méchte es 
lieber mit yadxod avo og = Kupferblitite gleichsetzen. 

177) Vergl. Vom Seh en, Kap. VI. 
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dritten Teil méglichst saueren weissen Weinessig hinzumischen, 
es so in der Sonne gar werden lassen und fiinfmal des Tages 
umrtihren. Sobald aber der Saft dick geworden ist, thue man 
fein zerriebene Asche von Kyprischer Chalkitis hinein und mische 
es durch einander; die Asche muss man aber dann hineinthun, 
‘wenn der Saft den sechsten oder siebenten Tag in der Sonne 
steht, und zwar in I Attische Kotyle (0,273 1) Saft 8 Drachmen 
(6,3 > 8 = 50,4 g) Asche. Will man, dass das Mittel scharfer 
sei, so nehme man weniger Asche, will man, dass es milder 
sei, mehr. Hierauf trockne man es so lange, bis man daraus 
Pastillen formen kann. Dann lasse man sie im Hause trocknen, 
indem man sie tiber Rauch hanet, und auf diese Weise trockne 
man sie so lange, bis sie wie Muschelschalen werden, sodass 
sie beim Reiben nicht zerbréckeln, und gebrauche sie dann 
so. Sie miissen aber dahin gelegt werden, wo keine Feuchtig- 
keit an sie kommen kann. — Ein!) anderes Trockenmittel. 
Man nehme Ofenbruch und mit weissem Weinessige verrihrte 
Chalkitis, mache dann daraus Pastillen und trockne sie; nach- 
dem sie aber trocken geworden sind, verreibe man sie zu 
feinem Staube. 


Kapitel CV. 


Mittel zum Bestreichen des Auges. Man koche médglichst 
schénen Honig und alten siissen Wein zusammen. — Gegen 
Argemon?%), Schwarzpappelharz und Frauenmilch mische 
man und gebrauche das. — Mittel fiir den Fall, dass das Auge 
thrant und Schmerz vorhanden ist. Man presse den Saft eines 
stissen Granatapfels aus und koche ihn in einem kupfernen 
Gefiasse an leichtem Feuer, bis er dick und schwarz wird wie 
Pech. Wenn es aber Sommer ist, setze man ihn in die Sonne. 
Spater streiche man ihn feucht auf. — Wenn aber das Auge 
thrant und trieft, pfliicke man, sobald die weisse Weinbeere 
sehr reif ist und sich am Weinstocke verkleinert, solche Beeren, 
schlage sie durch und trockne sie dann in der Sonne. Nach- 
dem sie getrocknet sind, schabe man sie und mische ihnen 
1/2 Obolos (1,05 g¢:2 = 0,526 g) Griinspan nach Attischem 
Gewichte bei, hierauf reibe man damit ein. — Ein Streumittel. 
Gebranntes Blei und Ofenbruch zu gleichen Teilen, der zehnte 
Teil Myrrhe, ein wenig Mohnsaft, alter Wein; das zerreibe 
man trocken und gebrauche es. — Meerzwiebel und der dritte 
Teil Ofenbruch und Bleiweiss, der dritte Teil verbrannte Papy- 
russtaude, der zehnte Teil Myrrhe. 


178) &pyepoy ist ein weisser Fleck auf der Iris des Auges. Vergl. 
Erotianos ed, Klein, pag. 47. 
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Kapitel CVI. 


_ _Wenn man Haare vom Koérper vertreiben will, reibe man 
mit Rebstockthranen (und)!) Olivenél ein. Will man aber 
auch das Auge (von Haaren befreien), so reisse man sie aus 
und reibe ein. — Man verbrenne Schwammkoralle (?)!®), reibe 
sie hierauf fein, lasse sie in Wein zergehen und streiche das 
auf. (Das Haar)!”) geht mit einer diinnen Haut zusammen 
weg, und (die betreffende Stelle) wird rot aussehen und eine 
gute Farbe haben. 


Kapitel CVII. 


Gegen Lienterie. Man weiche Linsen und 2 Choinikes 
(1,012 1 =< 2 == 2,024 1) Sommerweizen ein. Sobald sie beim 
Versuchen weich'sind, verwandle man sie in einem Gefasse 
oder MGrser zu einem sehr feinen Pulver, hierauf schtitte man 
6 Kotylen (6 >< 0,253 1 = 1,518 1) Wasser darauf und schiittle 
es stark. Alles aber, was nach unten geht, schiitte man in 
ein Gefass und koche es unter Zusatz von ein wenig Honig. 
Nachdem es stark gekocht hat, backe man es und gebe davon 
zu essen. Wenn Patient aber Durst hat, trinke er méglichst 
alten Wein. Dieses Mittel wende der Betreffende so lange an, 
bis er gesund geworden ist. 


Kapitel CVIII. 


Wenn man Fliessschnupfen '') hat, verreibe man Myrrhe 
zu feinem Pulver, mische Honig hinzu, richte ein Stiick feine 
Leinwand zu (d. h. man trage die Paste auf) und reibe die 
Nasenlécher damit ab. 


179) Dass durch die eingeschobenen Worte das arg verstiimmelte 
Recept heil gemacht sei, behaupte ich nicht. Der Schaden kann tiefer 
legen. 

2 180) dAxvév(e)tov (attisch &Axvévov) scheint ein allgemeiner Name 
zu sein wie unser Alcyoniden. Am bekanntesten ist alcyonium L. = 
Schwammkoralle, Korkk., Lederk., Lappchenk., Meerkork, Korkschwamm, 
Leunis iibersetzt alcyonium mit Massenkorkpolyp und alcyonina mit 
Schwammkoralle, Korkpolyp. Littré (VIII 369) legt sich auf halcyonium 
cotoneum L. = Baumwollenartiger Massenkorkpolyp fest, v. Grot ist im 
Zweifel, und Sprengel fiihrt bei Dioskurides 5 Arten alcyonium Pall. an. 

181) Vergl. Bd. I 120, Anm. 2. 


32 
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Kapitel CIX. 


Ein den Schleim wegfiihrendes Spiilmittel. Eine 18?) Gabe 
Thapsia, 40 Samenkérner des Lauseritterspornes oder eine 
Gabe Knidische (Beeren, d. i. Seidelbastbeeren) oder Blatter 
des Knidischen Seidelbastes !88). Hierzu mische man aber 1/2 
Kotyle (0,253 1: 2 = 0,127 1) Honig und ebensoviel Olivenél und 
lasse es in Meerwasser zergehen, in welchem man Kleie oder Ge- 
treideschleim so lange abgekocht hat, bis es dicklich geworden ist, 
oder aber in Teigwasser oder blossem Runkelrtibensafte oder end- 
lich in abgekochter Milch, Hollundersaft oder Bingelkrautsaft. 
Man mische aber 10 Drachmen (6,3 g X I0 = 63 g) Soda 
oder 1 Tryblion (0,253 1) Salz hinzu, nur nicht zu dem Meer- 
wasser. — Fiir den Fall, dass man die Galle wegfiihren will: 
6,3. 
Eselsgurkensaft und 1 Drachme an Gewicht (6,3 ¢) Koloquinthe 
verreibe man; man lasse das aber in denselben Fliissig keiten 
zergehen wie vorhin. — Wenn man aber in staérkerem Grade 
weefiihren will, so nehme man das Innere eines Kiirbisses und 
weiche davon 4 Drachmen (4 X 6,3 g = 25,2 g) in 1/2 Kotyle 
(0,253 1:2 = 0,127 1) Wasser ein; damit nehme man Spiil- 
ungen vor. Wenn die Spiilung beim Herauslaufen Beissen 
verursacht, so mache man eine Nachspiilung mit Getreide- 
schleimsaft. — Ein anderes Mittel. In abgekochter Eselsmilch 
oder in Runkelrtibensaft, 3 Kotylen (3 >< 0,253 1 = 0,759 g) 
an Menge, weiche man das Innere (eines Kiirbisses) ein und mische 
Salz, Honig und Olivenél hinzu; man mache aber eine Nach- 
sptlung mit Getreideschleimsaft. — Ein anderes Mittel. Man 
verreibe I Drachme (6,3 g) Koloquinthe, nachdem man sie zu- 
vor in Eselsmilch eingeweicht hatte, und mische dieselben 
Bestandteile hinzu. — Ein anderes Mittel. 1 Drachme (6,3 ¢) 
von dem Innern (eines Kiirbisses), I Gabe Eselsgurkensaft, 3 
Finger voll Salz1*+), Honig, Olivenél; dies lasse man in Meer- 


eine Gabe Silphionsaft, 1 1/2 Drachmen ( 


wasser zergehen. — Wenn man aber den Kot entleeren will, 
so lasse man kein Abfiihrmittel einnehmen, sondern wende die 
tibrigen Mittel an. — Ein Einlauf fiir Ruhr. Man koche még- 


182) Der oben gegebene Text bietet Zweifel beziiglich der Wort- 
stellung (man erwartet »40 Knidische Beeren« statt % Kydtov xéowv), der 
Wahl zwischen den einzelnen Bestandteilen, der Bedeutung von attisch 
dotapte (statt atapig == Weinbeere oder Liauserittersporn, s. oben S. 381, 
Anm. 148). ‘ 

183) »xvijatpoy (ist) dasselbe wie xvémpov«, sagt Galenos im Glos- 
sare, XIX 112; vergl. Bd. II 508, Anm. 43 mit 440, Anm. 59 

184) Man kann nach Ermerins’ paléographischer Erklarung (II 651) 
fiir das sinnlose soAdéyg getrost 4\d¢ einsetzen. 
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lichst viel Schalen siisser Granatipfel in Wein, koche sie aber 
so lange, bis nur noch die Halfte davon tibrig ist, und mische 
Honig und Olivenél hinzu, von jedem 1/4 Kotyle (0,253 1:4 
= 0,063 1). — Gegen Stuhlzwang. 4 Drachmen ( 4 x 6,3 g= 
25,2 g) Weihrauch, 1/2 Kotyle (0,253 1:2 — 0,127 1) Rosen- 
salbe, Getreideschleimsaft, abgekochtes Meerwasser '*). —- Man 
verreibe 2 Gaben Nieswurz, lasse sie in 1/2 Kotyle (0,127 1) 
Wasser und ebenso viel Olivenél zergehen und spiile mit dem 
Safte '*6), — Man schiitte (Wasser) !8*) in eine Miesmuschelschale, 
zerschneide Kydonische Aepfel (d. i. Quitten) und lasse sie 
zerweichen. Sobald aber das Wasser den Geruch angenommen 
hat, gebe man es zu trinken. — (Oder)'**) man thue Getreide- 
graupenbrei in 1 Choeus (3,04 1) Wasser und koche das so 
lange, bis es dick geworden ist; nachdem man es aber sich 
hat abkiihlen lassen, zerschneide man die Aepfel (d. 1. Quitten), 
weiche eine Wabe in (dem)'**) Wasser ein, verreibe alles zu- 
sammen so lange, bis es siisslich geworden ist, schlage es 
durch und thue Petersilienblatter hinein. — Ein anderes Mittel. 
Man thue weisse Rosinen in Wasser und verreibe Bergmelisse 
oder Koriander in dem Wasser, (bis dieses) stisslich (wird)!*"). 


185) Da die beiden ersten Substanzen in den 4., die letzten beiden 
in den 1. Fall gesetzt sind und wegen der Beschaffenheit des Receptes 
tiberhaupt, liegt es nahe, eine Zusammenziehung der urspriinglich ausfiihr- 
licheren Verordnung anzunehmen. 

186) Ich folge Ermerins’ Lesarten und Griinden (II 652). 

187) Das Recept ist verktirzt, tiber den Sinn aber ist kein Zweifel. 


Fi a 
ae 


Die Frauenkrankheiten 
(de morbis mulierum) 


Zweites Buch. 


Kapitel I (CX Littré). 


[Die !) Gebarmutter ist an allen Krankheiten schuld. Sie 
ruft namlich, wie sie auch gegeniiber dem _ natiirlichen 
Stande ihre Lage verandern mag, Krankheiten hervor, mag sie 
nun vorfallen oder sich zuriickziehen. Wenn die Gebarmutter 
eine Lageveranderung nach aussen erfahrt, ohne dass ihr Mund 
auf den Schamlippen aufliegt oder sie bertihrt, so ist die Krank- 
heit eine sehr leichte. Wenn sie aber nach vorn vorgefallen 
ist und ihren Mund auf die Schamlippen auffallen lasst, so ruft 
sie zundchst durch die Beriithrung Schmerz hervor, spiter 
aber, wenn die Gebarmutter versperrt und durch das Auffallen 
auf die Schamlippe wie mit einem Deckel verschlossen ist, 
geht der Fluss [, welcher der Monatsfluss (zetreunve) genannt 
wird,] nicht vor sich. Dieser Fluss aber, welcher sich ansam- 
‘melt, ruft eine Geschwulst und Schmerz hervor. Wenn die 
Gebarmutter nach unten geht, sich umlegt und auf die Leiste 
wirft, so ruft sie Schmerz hervor. Wenn sie hingegén nach 
oben geht, sich umlegt und versperrt wird, so ruft sie eben- 
falls wegen der Enge eine Krankheit hervor. Wenn die Kranke 
daran leidet, so ruft die Krankheit bei ihr Schmerz in den 
Hiften und im Kopfe hervor. Sobald sich aber die Gebar- 
mutter aufblaht und eine Geschwulst bildet, fliesst nichts ab, 
und sie fillt sich, wenn sie sich aber gefiillt hat, beriihrt sie 


Beziiglich der Selbstindigkeit der Schrift (Fehlen der jyyo1- gegen- 
tiber Buch I), ihres knidischen Ursprungs und der Littetatur verel. die 
Vorbemerkungen zu den friiheren gynikologischen Schriften Der Titel 
ist unecht (Ermerins II p. XCIII), das Werk vielleicht ein Excerpt. 

1) Das Eingeklammerte ist die aus Die Stellen am Menschen, 
Kap. XLVI (XLVI Littré) wiedergewonnene Einleitung. Auf diese Weise 
erhalt jene Schrift ein passendes Ende, diese einen passenden Eingang. 
Griinde s, bei Ermerins II p. XCII. 
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die Hiiften. Wenn die Gebarmutter von Feuchtigkeit erfiillt 
und erweitert ist und keinen Platz mehr findet, sondern die 
Htiften beriithrt, so ruft sie in den Hiften wie in der Leiste 
Schmerzen hervor, es kommt den Kranken vor, wie wenn in 
ihrem Leibe Kugeln herumliefen, und sie haben Kopfschmerzen, 
bald nur auf einer Seite, bald im ganzen Kopfe, je nachdem 
sich die Krankheit gestaltet. Auf folgende Art hat man aber 
diese Zusténde zu behandeln. Wenn die Gebarmutter bloss 
vorgefallen ist und nach aussen hervorragt, so bestreiche man 
sie mit irgend einem iibelriechenden Mittel, z. B. mit Kretischem 
Wachholder, Knoblauchsbrei (uworrwt0v) oder irgend einem 
anderen stark und widrig riechenden Mittel. Man mache Rau- 
cherungen, bereite aber keine Dampfbader, ferner verwende 
man wahrend jener Zeit weder Speise, noch Trank, soweit sie 
die Urinausscheidung anregen, noch lasse man die Kranke 
warme Wasserbader nehmen. Wenn die Gebarmutter nach 
oben geht und sich nicht umlegt, so muss man die wohlriechen- 
den Mutterzapfchen benutzen, welche zugleich erwarmen. Das 
sind aber folgende: Myrrhe, Salbe oder irgend ein anderes 
wohlriechendes und zu gleicher Zeit erwarmendes Mittel. Solche 
Mittel verwende man als Mutterzapfchen. Man rauchere auch 
unten mit Wein, lasse die Kranke warme Bader nehmen und 
verwende die Urinausscheidung anregende Mittel. Das ist aber 
klar, dass sich, wenn sich die nach oben gegangene Gebar- 
mutter nicht umlegt, der (Monats-) Fluss einstellt, wenn sie sich 
hingegen umgelegt hat, der Fluss [, welcher Monatsfluss ge- 
nannt wird,| nicht eintritt. Diese Krankheit muss man zunachst 
mit einer Raucherung behandeln, welche aus folgenden Be- 
standteilen besteht: man werfe wilde Feigen in Wein, mache 
diese Mischung warm und lege eine Koloquinthe um die Miind- 
ung des Gefasses, in welchem man sie erwarmt hat. Das 
mache man aber folgendermassen: man schneide eine Kolo- 
quinthe in der Mitte durch, leere sie aus, schneide die Spitze 
in kleinem Umfange ab und lege einen Deckel auf, wie man 
das bei Schlauchen macht, damit der Dampf durch die enge 
Oeffnung gehen und an die Gebarmutter gelangen kann. Man 
nehme Spiilungen mit warmem Wasser vor und verwende er- 
warmende Mittel als Mutterzapfchen. Erwarmende Mittel sind 
aber unter der Zahl der Mutterzapfchen diejenigen, welche 
(den Monatsfluss) abfiihren, namlich folgende: Kuhmist, Rinds- 
galle, Myrrhe, Alaun, Mutterharz und andere derartige Mittel. 
Diese verwende man in ausgiebigster Weise. Man fiihre auch 
unten ab mit Hilfe von abftihrenden Mitteln, welche kein Er- 
brechen hervorrufen, aber mit schwachen, damit nicht infolge 
von tibermassigem Abfiihren Entleerung erfolgt. Die Mutter- 
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zapfchen muss man aber folgendermassen herstellen, wenn 
man sie kraftig wirkend machen will: man lasse Honig halb 
kochen, thue etwas von den oben erwdahnten, den Monatsfluss 
anregenden Mitteln fir Mutterzapfchen hinein, und wenn man 
das gethan hat, forme man (Zapfchen), ahnlich wie die, welche 
man in den After einlegt, nur mache man sie lang und diinn. 
Die Frau aber lege man auf den Riicken, man erhdhe die 
Fusse des Bettes an der Fussseite, lege das Zapfchen dann ein, 
indem man es in Zeug oder in irgend etwas anderes einbindet, 
und lasse es so warm werden, bis es zerschmolzen ist. Wenn 
man aber ein schwacher wirkendes Zapfchen wiinscht, so lege 
man es ein, nachdem man es in feine Leinwand eingebunden 
hat. Wenn die Gebarmutter von Feuchtigkeit erfiillt ist, ihr 
Mund aufschwillt und den (Monats-) Fluss hindert, so muss 
man die Krankheit heilen, indem man mit Hilfe von einzu- 
legenden Heilmitteln den Fluss hervorruft und Raucherungen, 
wie es beschrieben wurde, vornimmt, wobei man so verfihrt 
wie in dem vorigen Falle des Ausbleibens der Regel. Auch 
wenn die Gebarmutter nach vorn vorfallt und sich umlegt, muss 
man die Regel wie in dem vorigen Falle der Unterdriickung 
des Monatsflusses hervorrufen. Wenn aber die Frau einen zu 
reichlichen Fluss hat, so darf man weder mit warmem Wasser, 
noch mit irgend einem anderen Mittel erwarmen, noch auch 
die Urinausscheidung beférdernde oder die Verdauung anre- 
gende Speisen verwenden. Die Fussseite des Bettes muss aber 
hoher sein, damit nicht die Lagerung den Fluss begiinstige ; 
zugleich verwende man zusammenziehende Mutterzapfchen. 
Der Monatsfluss ist aber, wenn die (monatliche) Reinigung 
pl6étzlich eintritt, sogleich blutig, wenn jene aber weniger schnell 
von Statten geht, eitrig. Bei jingeren Frauen ist er mehr 
blutig, die alteren hingegen haben einen mehr schleimigen 
[so genannten Monatsfluss].] 

Weisser Fluss stellt sich mehr bei alteren Frauen ein als 
bei jiingeren, rotgelber Fluss bei beiden, roter Fluss bei jiingeren. 
Roter Fluss entsteht infolge von Fieber, haufiger aber infolge 
einer Fehlgeburt, jedoch entsteht er auch infolge Verhaltung 
der Regel, wenn diese, abgesperrt, wie sie war, plétzlich durch- 
bricht. Allein er entsteht auch infolge einer Entbindung. Es 
fliesst sehr viel Blut hervor, es gehen Blutklumpen ab, es stellt 
sich Schmerz in der Schliisselbeingegend und an den Sehnen 
ein, und es tritt Empfindungslosigkeit (Torpor) des Kérpers 
und Abkihlung der Beine ein, zuweilen aber knirscht die 
Kranke auch mit den Zahnen, wenn das Blut in verhaltnis- 
massig grosser Menge abgeht, sie verlieren die Sprache, und 
es stellen sich reichliche Schweissausbriiche ein. Ausserdem 
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aber treten Schmerzen am Magenmunde, Kilte des ganzen 
Koérpers und Fieber mit Erbrechen unvermischter Galle und 
Hin- und Herwerfen auf, die Kranken bekommen an ein und 
demselben Tage haufig Starrfrost und schwitzen dann wieder ; 
bald stellen sich bei ihnen von den oberen, bald von den 
unteren Korperteilen ausgehende Krampfanfalle ein, es suchen 
die Leistengegend jahe und heftige Schmerzen heim, welche 
wehenartig auftreten, zuweilen ist aber auch Harnstrenge vor- 
handen. Der Mund ist trocken, qualender Durst ist vor- 
handen, die Zunge ist rauh, die grossen Fusszehen kriimmen 
sich, die Waden und die Oberschenkel krampfen sich bei ibr 
zusammen, im Kreuze treten heftige Schmerzen auf, und die 
Arme (Hande?)”) werden kraftlos. Wenn aber diese Erschein- 
ungen auftreten, da pflegen sich auch noch Starrkrampfe ein- 
zustellen, welche von den Schliisselbeinen tiber die Kehle hin- 
weg nach den Kinnbacken und der Zunge gehen, ein klein 
wenig spater aber von diesen Stellen aus, hinten an den Sehnen 
angefangen, nach der Wirbelsaule zu verlaufen, und so erliegen 
sie denn der Gewalt der Krankheit. Man muss darum bei 
Beginn des Flusses seine Vorhersage machen, die Lebensweise 
aber folgendermassen regeln. Frith morgens gebe man gegen 
den Fluss irgend eines der Heilmittel zum Einnehmen, welche 
ich beschreiben werde, und zwar dasjenige Mittel, dessen es 
am allermeisten zu bediirfen scheint; man reiche es aber drei- 
und viermal. Wenn viel Blut abgeht, nahre man die Kranken, 
fails sie fieberfrei sind, mit (festen) Speisen, haben sie Fieber, 
mit Krankensuppen. Von Krankensuppen sind aber folgende 
am zutraglichsten: Italienische Hirse*), Linsen, gekochtes 
Sommerweizenmehl, Suppengraupen, gekochter Spelt; von Ge- 
tranken: feines Gerstenmehl in Wasser, von den Broten abge- 
stossene Bréckel, feine Graupen von junger Gerste‘), in Wasser 
eingeweicht, welche man ungesalzen wie Latwerge giebt; von 
Speisen: in der Asche gut durchgebackenes Brot; von Zukost- 
gerichten: Hasenfleisch, Peleiastaubenfleisch *), Ringeltauben- 


2) Es ist nicht immer auszumachen, ob ye!e den Arm, die Hand 
oder Hand und Arm zugleich bedeutet. In den chirurgischen Schriften 
ist die Bedeutung »Arm« haufig (z. B. Die Einrichtung der Gelenke, 
Kap. X Anf.; Die arztliche Werkstatte, Kap. XXII). ; 

3) €Avpog = panicum Italicum L. = Italienische Hirse, 
(Gelbe) Kolbenhirse, Fennich. So entscheiden sich Hofmann, Gust. Meyer 
und EdayyeAtdns. Mithin ist xéyxpo¢ —= p. miliaceum L. — Weisse Rispen- 
hirse, Quasthirse, Echte Hirse. Sprengel kehrt die Namen um. | ; 

4) teoxmyvtia erklart Galenos im Glossar, XIX 133, mit: »die 
Graupen von junger Gerste, nach einigen aber lediglich solche von un- 
gerésteter Gerste«. Da die Getreideart im Adjectivum nicht mitenthalten 
ist, konnte oben S. 372 (Anm. 124) auch der Weizen so genannt werden. 

5) meA(e)tag ist bisher nicht bestimmt worden. Nach Aubert und 
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fleisch, sowohl gekocht, als gebraten, gebratenes Ziegenbock- 
fleisch, mit nichts angemacht, welches man in Weinessig ein- 
taucht, in Asche gebratene Ziegen- oder Rindsleber, das Gelbe 
von gebackenen Eiern, ungesalzener Kase. Was aber die 
Gemtise anlangt, so geniesse die Betreffende keines, weder 
gekocht, noch roh. Der Bader enthalte sie sich. Man umbinde 
die Arme mit ungereinigter. Wolle, indem man letztere dreht 
und oberhalb der Armbeugen und der Kniekehlen [oberhalb 
der Kniee]°) dicker auflegt. Man setze Schrépfképfe unter die 
Briiste selbst, indem man sie emporhebt, und zwar bald auf 
der rechten, bald wieder auf der linken Seite. Wenn aber die 
Kranke beim Aufsetzen des Schrépfkopfes Atembeschwerden 
bekommt, so nehme man den Schrépfkopf wieder ab. Blut 
zapfe man nicht ab. Man wende Mutterzapfchen an, wie ich 
sie beschreiben werde, von blutstillender Eigenschaft, Mutter- 
zapfchen, welche bei derartigen Kranken etwas ausrichten. 
Wenn aber die Kranke den Fluss tibersteht, so bekommt sie, 
wenn viel Blut abgegangen ist, ein weisses Aussehen?), das 
Gesicht ist verschwollen, in den Vertiefungen unter den Augen 
stellen sich Schwellungen ein, die Beine sind geschwollen, die 
Gebarmutter ist feucht und steht immer, abweichend vom na- 
tirlichen Zustande, offen, und die Abgange sind wasserig wie 
der Saft rohen Fleisches. Bei solchen Kranken muss man, 
wenn die Patientin bei Kraften ist, in niichternem Zustande 
Erbrechen hervorrufen und ihnen nach erfolgtem Erbrechen 
ein Frtihstiick verabreichen. Fiir solche Kranke ist es zutrag- 
lich, wenig zu trinken, und zwar ziemlich reinen schwarzen 
Wein, das Bad zu meiden, sich kalt abzuwaschen, spazieren 
zu gehen, nur eine Mahlzeit taglich einzunehmen und in jeder 
Weise auf Trockenheit bedacht zu sein. Wenn aber daraufhin 
weder die Kranken geheilt werden, noch die Gebarmutter zum 
Zusammengehen veranlasst wird, die Betreffenden auch nicht 
von dem Flusse befreit werden, so muss man, wenn die Kranke 
stark genug ist, Nieswurz eingeben, wobei man sich nach dem 
Kraftestande des Kérpers richtet. Tritt darauf hin keine 
Rickwirkung bei ihr ein, so reinige man den Kopf. Nach 
stattgehabter Reinigung aber muss man die Kranken im Ueb- 
rigen mit Hilfe der Lebenshaltung genau ebenso behandeln 
wie solche Frauen, welche keine Kinder bekommen. 


Wimmer ist es eine der columba Livia — Feldtaube nahestehende Art, 
kleiner als die ihr engverwandte c. domestica — Haustaube, dunkel und 
mit roten, rauhen Fiissen versehen. 

6) Ist Glosse zu iyvswv = Kniekehlen. 

7 Vergl. Bd. II 529, Anm. 7o. 
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Kapitel II (CXI Littré). 


Man§&) muss aber die Priifung erstrecken auch auf die 
Koérperbeschaffenheit der Frauen, ihre Farbe, ihr Alter, die 
Jahreszeiten, die Oertlichkeiten und die Winde. Denn die 
einen, die kalten, sind feucht und zu Fltissen geneigt, die an- 
deren, die warmen, hingegen verhaltnismassig trocken und zum 
Stillstande von Fliissen geneigt. Die itbermadssig weissen 
Frauen namlich sind feuchter und in héherem Grade Fliissen 
unterworfen, die schwarzen hingegen trockener und straffer 
gebaut; die weinfarbigen (d. 1. briinetten) nehmen zwischen 
beiden etwa die Mitte ein. Von den Altersstufen gilt dasselbe. 
Denn die jungen sind in der Regel feuchter und vollblitig, 
die alteren dagegen trockener und arm an Blut; die in mittleren 
Jahren bilden etwa die Mitte zwischen beiden [, da sie hinsicht- 
lich des Alters in der Mitte stehen]*). Es muss aber derjenige, 
welcher diese Zustande richtig behandeln will, in jedem ein- 
zelnen Falle die Kérperverfassung der Frauen, die Gunst der 
Verhaltnisse, das Alter, die Jahreszeit, die Oertlichkeit und die 
Winde kennen. 


Kapitel III (CXII Littré). 


Wenn ein Fluss in der Gebarmutter entsteht, so fliesst 
viel Blut ab, feste Klumpen kommen heraus, es tritt Schmerz 
in den Lenden, in den Weichen und im Unterleibe auf, letz- 
terer ist hart und schmerzt, wenn man ihn beriihrt, die Kranke 
bekommt Starrfrost und acutes Fieber, es stellt sich Schwache 
ein, der ganze Kérper schmerzt sie mit Ausnahme der Schul- 
tern und Schulterblatter, sie hat Hitze, sieht rot aus, und die 
Adern sind hart und leisten dem Drucke Widerstand. Diese 
Krankheit kommt aber meistenteils infolge einer Fehlgeburt zu 
Stande, doch entsteht sie auch, wenn die Regel, nachdem sie 
langeZeit tiber nicht eingetreten war, plotzlich hervorbricht. Unter 
diesen Umsténden muss man einer solchen Kranken eine 
trockene unreife Feige zerstossen, durchsieben, in feine Lein- 
wand einbinden und sie einlegen lassen. Auf den Unterleib 
aber muss man kalte Umschlage machen, wobei man darauf 
zu achten hat, dass sie kein Frostschauer tiberlauft. Sobald 
aber der Fluss zum Stillstande gekommen ist, koche man Blatter 
des wilden Oelbaumes in méglichst scharfem Weinessige ab, 


8) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. I. ‘sites 
9) iosv(v)Sovou im Sinne der oben eingeklammerten Worte halte ich 
sprachlich und stilistisch fiir bedenklich, trotz Galenos’ Erklaérung. Es fehlt 


an der Parallele (s. Anm. 8) und stért die Gleichartigkeit der Satze. 
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und sie wasche sich die Schamteile damit ab. Sie trinke aber 
Weinbeerenkerne und!) roten Gerbersumach, welche man In 
1/2 Kotyle (0,253 1: 2 = 0,127 1) Wasser abgekocht hat. Oder 
man trockne die roten Beeren des Brombeerstrauches, verreibe 
sie fein, mische sie zu gleichen Teilen mit Sommerweizenmehl 
und gebe’ ihr das niichtern zu trinken. Wiinscht man ein 
starkeres Mittel, so thue man 2 Teile Sommer weizenwehl "1) 
hinzu, mische sie damit und gebe das zum Einnehmen. Die 
Kranke bade nicht. Sie geniesse trockene Speisen und edlen 
schwarzen Wein. Wenn sich aber bei ihr nach dem bereits 
erfolgten Aufhéren des Flusses eine Geschwulst einstellt, so 
muss man ein nach unten wirkendes Abfihrmittel reichen. 
Nach Verabreichung des Abfiihrmittels muss man die Gebar- 
mutter mit dem aus unreifen Feigen bereiteten Mittel aussptilen 
und mit zusammenziehenden Stoffen eine Nachsptilung vor- 
nehmen. Wenn eine derart Erkrankte feucht wird, so mache 
sie so lange Raucherungen, bis sie tsocken geworden ist. 


Kapitel IV (CXIII Littré). 


Roter Fluss. Es fliessen ab eine Fliissigkeit, welche aus- 
sieht wie das Blut eines frisch geschlachteten Tieres und mit 
Unterbrechungen®) kleine Klumpen, zuweilen aber stésst (die 
Kranke) auch gewaltsam Blut aus, der Unterleib schwillt an, 
die Betreffende wird mager, von Schwache befallen und steif, 
wenn man sie bertihrt, fiihlt sie einen Schmerz, wie wenn sie 
eine Wunde hatte, sie hat Fieber und knirscht mit den Zahnen, 
es stellt sich Schmerz in den Schamteilen selbst ein, am Scham- 
berge, in der Weiche, in den Lenden, im Nacken, im Bauche, 
in der Brust und an den Schulterblattern, sie hat auch sonst 
iiberall Schmerzen, es befallt sie Schwache und Ohnmacht, 
und die Farbe dndert sich. Dieses sind die Beschwerden, 
welche sie zu Beginn der Krankheit heimsuchen. Wenn sie 
sich aber langer hinzieht, so sind alle diese Beschwerden in 
hdéherem Grade vorhanden, die Krankheit wird offensichtlich, 
die Vertiefungen unter den Augen erscheinen aufgetrieben, und 
die Fiisse schwellen an. Diese Krankheit aber sucht die Frauen 


10) oder statt und vermutet Ermerins (II 698). 

Il) tetévov == Kalk ist tiberliefert; oytaviov haben schon die alten 
Herausgeber dafiir eingesetzt. Gegentiber Ermerins (II 698) halte ich 
émBarovy — thue man hinzu, weil es die tibliche Ausdrucksweise und . 
keineswegs »otiosum« (iiberfliissig) ist. 

12) Ausser @ haben die Handschriften aaAdprovta = glanzende. 
Diese Eigenschaft besagt nicht viel. Ermerins (II 699) behandelt die ganze 
Stelle richtiger als Littré (VIII 242 f.). 
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vorzugsweise nach einer Entbindung heim, wenn sich irgend 
etwas. in ihrem Leibe losgetrennt hat und nun nicht abgehen 
will, vielmehr die Leibesfrucht darin verfault und eine rauhe 
Oberflache bekommt. Bei einer solchen Kranken muss man, 
wenn man bei Beginn der Krankheit auf sie trifft, einen feuchten 
Schwamm einlegen, sobald der Schmerz auftritt ; ferner koche '%) 
man ein Stiick glatte, weiche feine Leinwand, befeuchte sie 
mit kaltem Wasser und lege sie auf den Bauch auf und mache 
Uebergiessungen mit kaltem Wasser. Das Bett sei an der Fuss- 
seite erhéht, und man breite die Laken dem entsprechend 
dariiber. Man erprobe, welchen ftir die Frauen bestimmten 
Trank die Kranke am besten vertragen kann, und gebe ihr 
diesen zum Einnehmen. Man réste Petersiliensamen, zerstosse 
ihn und siebe ihn durch, das Gleiche thue man mit Rauke 
und Mohnsamen, welche man zugleich mit feinem Getreide- 
schrote durchsiebt, und mit dem Samen der Brennnessel thue 
man das Gleiche. Man nehme Oelbaumkratze, Gallapfel, 
Gartenraute, Dosten, Polei zusammen mit Getreideschrot, siebe 
sie durch und verriihre sie; man nehme grobe Gerstengraupen 
und réste sie, mahle Weizenschrot') und nehme Ziegenkise, 
bei dem man den Schmutz abgeschabt hat; von allen tbrigen 
Bestandteilen mische man je gleiche Mengen zusammen, von 
dem Dosten, der Gartenraute, der Baumkratze und den Gall- 
apfeln jedoch die Halfte. Dies trinke sie friih morgens in 
niichternem Zustande, ehe sie sich Bewegung macht. Man 
muss aber auch zum Aufstreichen ) eine Mischung bereiten 
fiir den Fall, dass scharfe Massen abgehen sollten, und man 
muss auch einen Mischtrank (xuvxewy) reichen, und zwar be- 
stehe dieser aus 1 Teile des (eben erwdbnten) Arznei- 
mittels, 1 Teile Kase und 1 Teile grobem Mehle. Des Abends 
aber mische man Honig hinzu und reiche das zum Trinken. 
Dies muss man so lange thun, als die Betreffende von der 
Krankheit in ihrem Anfangsstadium heimgesucht wird, das 
Blut in grosser Masse abgeht, nur fiir kurze Zeit Unterbrech- 
ungen eintreten und die Frau heftige Schmerzen befallen. 


13) Ich halte es fiir verfehlt, xadedav oder xatabadv wegzustreichen, 
weil dann im Dunkeln bleibt, wie es in den Text hineingekommen ist. 
Unter Verwerfung der héchst unwahrscheinlichen Conjecturen halte ich den 
Gedanken fest. Der Text mag gelautet haben: xadéleayv xai oder xaté- 
dbovta xat. Das Kochen dient zur Sauberung der Leinwand und macht sie 
zur Aufnahme von Wasser geeigneter. 


14) sdava inC = Hiilsenfruchtbrei halte ich, abweichend von 
Littré, VIII 244, fir einen einfachen Schreibfehler statt miguwa. 
15) xejow © = Mischung und ypfov vulg. = Gebrauch hat 


Ermerins sinngemass in xpiow verwandelt. 
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Wenn aber das Blut sparlicher und in langeren °°) Zwischen- 
rdumen abfliesst, so gebe man das zum Einnehmen, was ent- 
weder nach unten oder nach oben zu eine Entleerung her- 
beifiihrt. Man mache massige Bahungen an den Geschlechts- 
teilen, wie es einem im einzelnen Falle angezeigt erscheint. 
Man schrote Spelt mitsammt den Hiilsen, trockne und zerstosse 
unreife wilde '”) Feigen, siebe sie durch, verfahre mit Oelbaum- 
blattern ebenso, nehme je gleiche Teile und lege das als Um- 
schlag auf. Man gebe abgekochte oder rohe Kuhmilch zu 
trinken, wobei man den regelrechten Gang der Ereignisse ver- 
folgt und so verfahrt, wie es einem der Augenblick geraten er- 
scheinen lasst. Die Krankheit scheint aber schleppend zu ver- 
laufen und lebensgefahrlich zu sein; nur wenige kommen davon. 


Kapitel V (CXIV Littré). 


Zuweilen fliesst bei einer Frau aus den Gelenken her- 
riihrendes Blut ab, sei es infolge einer Geburt, einer Fehlge- 
burt oder irgend einer Krankheit. Es wahnen aber manche 
Aerzte, es sei das ein Fluss; es ist jedoch etwas davon Ver- 
schiedenes. Dieses naémlich, was zugleich mit dem Blute aus 
den Gelenken, der Lende und der Hiifte kommt, ist eine kleb- 
rige Masse, jenes hingegen, was aus der Gebarmutter und 
aus den Hohladern kommt, ist reines Blut. Bei einer solchen 
Kranken muss man unten Raucherungen vornehmen, indem man 
1 Hemiekton (4,0481) 18) Spelt schrotet, mit ein wenig Wein- 
essig verriihrt, damit man nicht die Gebarmutter durch und 
durch feucht macht, 1/2 Obolos (1,05 g: 2 = 0,527 g) 
Schwefel zu dem verriebenen Spelte hinzumischt, dies mit 
Weinessig verrtihrt und die Nacht tiber hinstellt. Friih mor- 
gens aber mache man viel Feuer an und setze es darauf. Man 
nehme Wollkrautpropfe von Oelkriigen und mische damit aus der 
Kardetsche der Walker entnommenen Schmutz und Schlangen- 
pflanzensamen 1). Man nehme den gréssten Teil des Feuers 


16) In den Handschriften steht das Gegenteil: kiirzeren; von 
Ermerins verbessert (If 700). 

17) Statt épwveodg = »vom wilden Feigenbaum« liest Ermerins (II 700) 
gaetvod¢ == »Friithlingsfeigen«, entsprechend den »Winterfeigen« in Kap. 
VIUl. Aber III pag. If sq. widerruft er seine Conjectur und betrachtet 
éptveodg als spater eingesetzte Erklarung zu 6Avvdovg, als wenn beides 
synonym ware. 

18) I Hplextov = 4 yxolvixes = 4><1,012 1 == 4,048 1. 

19) 6@t¢ — »Schlange« ist eine unbekannte Pflanze. Du Cange 
belegt dqroyévioyv — dgroxtévov — édapéBooxov (s. oben S. 361, Anm. 110) 
= Gemeine Pastinake und égtoctdépvdoy Ato. xadnnapw (s. Bd. 1 474, Anm. 
26) = Gemeiner Kappernstrauch. Wenn eine von diesen beiden Pflanzen 
gemeint sein sollte, dann kénnte es nur die Kappernstaude sein. 
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weg und lasse die Mischung verbrennen; denn auf diese Weise 
wird man den meisten Rauch erzeugen. Man muss aber einen 
ausgeschnittenen Stuhl haben und die Frau darauf setzen und 
mit Decken verhiillen, damit der Rauch nicht daneben geht. 
Auf das Feuer streue man aber das aus Weinessig herge- 
stellte Mittel und den Schlangenpflanzensamen 1%). Auch bei- 
gesetzte Myrrhe ist wirksam. Das Réauchermittel verhindert 
die Benetzung der Schamteile mit Blut. Wenn aber geniigend 
gerduchert ist, zerreibe man gerésteten Raukensamen und gebe 
ihn in Wein. 


Kapitel VI (CXV Littré). 


Der rotgelbe Fluss. Der reichliche und widrigriechende 
. Fluss ist einem verdorbenen Eie &hnlich; die Gebarmutter 
ist entztindet, es tritt ein von dem Kreuze und den Leisten 
ausgehender Schmerz auf, der Abgang ist reichlich, und wenn 
die Kranke nicht davon befreit wird, so vollzieht sich der Ab- 
fluss rasch. Wenn sich das Leiden auch noch lange hinzieht, 
so verfaulen die abgehenden Massen in denkbar héchstem 
Grade ; das, was abfliesst, sieht namlich aus wie der Saft ge- 
bratenen Fleisches. Hiermit zugleich stellen sich starke Fieber- 
anfalle und Starrfréste ein. An solchen Fliissen gehen die 
meisten Kranken zu Grunde, und nur wenige kommen mit 
dem Leben davon. Wenn man eine Kranke von Anfang an 
uibernimmt, so muss man sie folgendermassen behandeln. 
Sind sie fieberfrei und bei Kraften, so muss man ihnen Nieswurz 
geben. Ist das geschehen, so muss man drei oder vier Tage aus- 
setzen und ein nach unten wirkendes Abfiihrmittel eingeben. Nach 
dem Abfiihren aber muss man eine solche Lebensweise an- 
ordnen, dass der Fluss wisserig und fettig wird. Am friihen 
Morgen muss man der niichternen Kranken irgend eines der 
Mittel zum Einnehmen reichen, welche ich fiir den Fluss ver- 
zeichnen werde, indem man es in Wein streut. Nach Verab- 
reichung des Mittels muss man im Uebrigen mit Hilfe der 
Diat behandeln, die Gebarmutter aber folgendermassen_be- 
handeln. Wenn sie entziindet und ihr Mund geschlossen 
ist, sO muss man milde Baéhungen anwenden, bis sich der 
Muttermund erweicht hat. Nach den Bahungen muss man mit 
denjenigen Spiilmitteln Ausspiilungen vornehmen, welche not- 
wendig erscheinen, mégen sie nun mehr reinigen oder mehr 
erweichen. Nach den Spiilungen muss man erweichende Mittel 
einlegen. Wenn aber der Muttermund nicht leicht zu lésen 
(d. i. Offmen) ist, muss man ihn mit den Einlagen bahen und 
erweichen, welche ich beschreiben werde, so lange, bis er sich 
geOffnet hat, Allein wenn der Fluss daraufhin nicht aufhoren 
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sollte, so muss man den Kopf reinigen und dann die Kranke 
auf Didt setzen. Wenn sie kein Fieber ®°) hat, trinke sie Esels- 
milch. (Sie geniesse) gekochte angebaute und wildwachsende 
Gemiise mit Ausnahme von Knoblauch, Porree, Kohl und 
langem Rettige; von Meertieren den glatten Batos, den Drachen- 
kopf, den Meeraal*!), den Zitterrochen, den Aal, die Stein- 
butte und die Meergrundel. Kochen muss man sie aber mit 
Zwiebeln und Koriander, und zwar miissen sie in siissem und 
fettem Salzwasser gut gar gekocht werden. Von Fleischspeisen 
geniesse sie besonders Schweinefleisch, an zweiter Stelle Lamm- 
fleisch oder Schaffleisch, lieber gekocht als gebraten, und 
Fleischbriihe. Sie trinke honigfarbenen und mit Wasser ver- 
setzten Weisswein. Sie bade, ohne dabei den Kopf zu be- 
netzen, und zwar weder allzu warm, noch allzu oft. Wenn die . 
Kranken auf eine solche Lebensfitihrung hin von der Ver- 
schwarung und dem Entziindungszustande befreit werden und 
die Gebarmutter feucht ist, so sollen sie an die Stelle der 
, Bader Enthaltung vom Bade, an die Stelle der blassgelben 
Weine schwarze, an die Stelle der mit Wasser versetzten mehr 
ungemischte Weine, an die Stelle der Graupen Brot, an die 
Stelle der Fische gebratenes Fleisch und alle méglichen trocken 
machenden Speisen treten lassen, wie wir sie bei Durchfallen 
verwenden. Die Frau meide alle Spiilmittel, ausgenommen 
Wein und Wasser. Sie nehme Raucherungen mit zusammen- 
ziehenden Stoffen vor; am besten aber ist es, wenn sie schwanger 
wird. Handelt es sich um eine junge Frau, so muss man bei 
ihr Erbrechen in nitichternem Zustande herbeifiihren, aber 
haufig erbrechen lassen und hierauf ein wenig Friihstiick ver- 
abreichen. Dieses ist die Lebensweise bei dieser Art von 
Fltissen. 


Kapitel VII (CXVI Littré). 


Weisser Fluss”’). Das Abfliessende sieht weiss aus wie 
Fselsurin, im Gesichte kommt es zu Schwellungen, auf beiden 
Seiten schwellen die Partien unter den Augen an, dasjenige, 
was man von den Augen sehen kann, erweckt den Eindruck, 
als wenn Wassersucht vorhanden ware, und hat ein keines- 
wegs gutes Aussehen, es fehlt der Glanz, die Augen triefen, 


20) Statt &nvpog 7 — fieberfrei ist bietet © dvsoveéy — U rin- 
beschwerden hat. Littré folgt ihm (VIII 250 f.). 

21) yoyypo¢g — conger C. = Meeraal, Seeal. Die gewdhnlichste 
Art ist c. vulgaris C. = muraena conger L, daneben finden sich c. niger 
und c, myrus. 

22) Der $60¢ Asvxeg ist nach Dr, Isidor Neumann, Lehrbuch der 
venerischen Krankheiten und der Syphilis, Wien 1888, I 2 unser Tripper. 


49. Die Frauenkrankheiten II (de morbis mulierum II) 511 


und ihre Sehkraft ist geschwacht; die Haut sieht weiss aus ”) 
und ist mit kleinen Blasen bedeckt; der unterste Teil des 
Leibes ist aufgetrieben; auf den Kiefern bilden sich nach und 
nach kleine rote, mit Wasser gefiillte Hautauschlige bésartigen 
Charakters, an den Beinen stellen sich Geschwiilste ein; wenn 
man mit dem Finger daraufdriickt, so bleibt ein Eindruck zu- 
riick, wie wenn es Teig ware; der Mund fillt sich mit Speichel, 
es treten Schmerzen am Magenmunde auf, wenn die Frauen 
niichtern sind, und sie erbrechen Massen, welche sauerem 
Wasser dhnlich sind. Geht die Kranke bergauf, so wird sie 
ziemlich rasch von Atembeschwerden und. Erstickungser- 
scheinungen befallen, die Beine werden kalt, die Kniee werden 
schwach, im Munde bilden sich Schwaéammchen (Aphthen), die 
Gebarmutter ist, abweichend vom natiirlichen Zustande, ge- 
6ffmet, und die Kranke hat den FEindruck, als wenn auf dem 
Gebarmuttermunde eine Last schwer wie Blei lage. Ziehende 
Schmerzen gehen durch die Oberschenkel, die unteren Kérper- 
teile vom Unterleibe an bis zu den Ftissen hinunter sind durch- 
weg kalt, die Fusssohlen sind empfindungslos, und die Be- 
treffenden kénnen nicht damit auftreten. Solche Patientinnen 
kann man schwer von diesen. Krankheitserscheinungen be- 
freien; denn ihr Alter ist vorgeschritten, und die Beschwerden 
sind zugleich mit alt geworden, es miisste denn ganz von selbst 
ein gliicklicher Zufall eintreten und das Uebel heben. Bei 
solchen Kranken muss man den Sdafteiiberschuss (Plethora), 
wenn bei ihnen solcher vorhanden ist, mit Abfiihrmitteln be- 
seitigen, welche die gelbe Galle nicht ausscheiden. Andererseits: 
aber ist ihnen zutraglich das Einnehmen von urintreibenden 
Arzneitranken, die Reinigung des Kopfes, die Enthaltung von 
Badern, das Einnehmen#*) von weisser Thymianseide, Spazier- 
gange und jegliches auf die Austrocknung (des K6rpers) hin- 
zielendes Verhalten. Wenn die Frauen diese Vorschriften 
befolgen, werden sie zwar nicht vollstandig genesen, wohl aber 
ihren Zustand bessern. 


Kapitel VIII (CXVII Littré). 


Die Behandlung eines (anderen) weissen Flusses. Es 
werden weisse, leicht gelb gefarbte Massen entleert. Wenn 
die Betreffende Urin lasst, macht sich ein beissender und wie 


23) Bloss @ hat noge. == es wirkt statt ntvew = das Einnehmen 
der Vulgata. Ersteres setzt Littré (VIII 252 f.), letzteres Ermerins 


(11 704). 
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ein Lanzenstich empfundener (lancinierender) Schmerz*‘) be- 
merkbar, die Gebarmutter verschwart, es sucht die Kranke 
acutes Fieber, grosse Hitze, Durst und Schlaflosigkeit heim, 
und die Betreffenden verfallen in Delirien. Sowie die Frau 
etwas eilig verrichtet, bekommt sie Atembeschwerden und sind 
ihre Glieder wie zerschlagen. Einer solchen Kranken muss 
man weissen Mokn und Brennnesselsamen zum Einnehmen 
geben; besser noch sind Wurzeln und Blatter des sitissen 
Granatapfelbaumes, Gerbersumach und Gallapfel. Diese reiche 
man in herbem Weine, ebenso Granatapfelsaft, welchem man 
Ziegenkase beisetzt. Man nehme aber unten Raucherungen 
vor mit Spelt, unreifen Winterfeigen, Oelbaumblattern und 
-Kratze und Kiirbisschale, von letzterer ein Dritteil, von dem 
Uebrigen gleiche Teile. Man gebe ferner aus gekochten Ge- 
mtisen bereitete Krankensuppen und Suppen von Mandeln und 
Sesam. Die Kranke lasse sich schaukeln und ausfahren und 
gebe sich nie der Ruhe hin. 


Kapitel IX (CXVIII Littré). 


Ein anderer Fluss. Es werden reichliche Mengen ent- 
leert, welche wie Schafurin aussehen. Die Kranke hat ein 
weisses Aussehen und schwillt am ganzen Korper an. An 
den Unterschenkeln bilden sich Erhebungen?*), und wenn man 
mit dem Finger hinfasst, so bleiben an den Unterschenkeln 
und an den Fiissen Vertiefungen zurtick. Wenn die Kranke 
etwas zu sich nimmt, bekommt sie einen vollen Leib, und es 
stellt sich Entziindung ein. Wenn sie geht oder irgend etwas 
arbeitet, bekommt sie Atemnot und Schmerzen, und sie sieht 
weiss, mitunter gelblich aus. Einer solchen Patientin gebe 
man, wenn sie bei Kraften ist, in jugendlichem Alter steht 
und die sonstigen Anzeichen bei ihr zu Tage treten, gleich 
zu Anfang ein nach oben und unten wirkendes Abfihrmittel 
ein. Man reinige ihr, wenn sie eine schleimige Kérperver- 
fassung hat, den Kopf mit solchen Arzneien, durch welche der 
Schleim ausgeschieden wird, hat sie hingegen eine gallige 
K6rperverfassung, mit solchen, durch welche die Galle aus- 
geschieden wird. Wenn es die Jahreszeit erlaubt, die Be- 


24) So erklaren die Herausgeber dptoce. == es kratzt, zerfleischt, 
verwundet, nagt. Die Art der subjectiven Schnicreupanduee, wird durch 
den vieldeutigen Ausdruck nicht geniigend gékennzeichnet. 

25) moppot oder noppol, moApOL oder monpol sind nach Galenos (gloss., 
XIX 132) »hoch aufragende, weiche und gerétete Hauterhebungen«. 


. 
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treffende nicht von Natur milzleidend ist, auch irgend eines 
der genannten Anzeichen vorhanden ist, so gebe man Molken; 
diese koche sie aber ab und trinke sie méglichst lange Zeit 
uber. Des Abends gebe man, wenn es dessen bedarf, mit 
Wasser versetzten stissen Wein, Speisen jedoch rithre sie nicht 
an. Wenn sie aber schwach ist, esse sie ganz wenig Kranken- 
suppe und enthalte sich des Badens. Wenn einem der Zeit- 
punkt gekommen scheint, hére sie mit dem (Molken-) Trinken 
auf, und sie nehme nun nach erfolgter Reinigung Speisen zu 
sich, wobei sie fette, scharfe, siisse und salzige Speisen und 
scharfe Gemiise meidet. Sie geniesse an Felsen lebende Fische, 
Schaffleisch, Gefliigel, Hasenfleisch, in der Asche gebackenes 
Brot oder Schrot und geniesse ferner gekochte Gemiise, sowohl 
wildwachsende, welche man (roh)®*) verzehren kann, als auch 
angebaute, mit Ausnahme der scharfen. Sie gehe am friihen 
Morgen und nach der Mahlzeit spazieren. Erhalt man bei 
solchem Verfahren den Eindruck, dass sie trockener geworden 
ist, so nehme man Aussptilungen der Gebarmutter mit Hefe 
vor. Nachdem man drei oder vier Tage ausgesetzt hat, mache 
man eine Nachspiilung mit zusammenzichenden Stoffen, unter- 
breche, und sie pflege, wenn ihr Kérper trocken ist, der Ruhe. 
Ist sie von galliger oder schleimiger Kérperverfassung, durch 
die Lebensweise aber und durch das Einnehmen von Arzneien 
geschwacht, so trinke sie, falls sie sich nicht erholen kann, vierzig 
Tage lang Kuhmilch, warm von der Kuh weg. Fiir eine Kranke 
von schleimiger Korperverfassung aber ist es besser, mdglichst 
wenig Speisen einzunehmen, so lange sie Milch trinkt; das 
Mass der letzteren aber betrage 6 Attische Kotylen (6 x 0,273 1 
== 1,638]). Mit 2 fange sie an, gebe jeden Tag 1 Kotyle zu, 
bis es 6 geworden sind, und von da gehe sie allmahlich wieder 
auf die geringere Menge zuriick. Nach der Milchkur helfe 
man der Kranken mit Speisen und durch die Lebensweise 
wieder auf. Nach dem Milchtrinken trinke sie in der Morgen- 
friihe niichtern Frauenhaar; dieses trockne und zerstosse man, 
dann schlage man es durch ein Sieb und gebe es in wiirzigem 
schwarzen Weine, mit Wasser verschnitten. Kehrt aber die 
Krankheit wieder, so bereite man ein Dampfbad fiir den ganzen 
K6rper, reinige die Frau von Neuem durch nach unten wir- 
kende Abfiihrmittel und spiile hierauf die Gebadrmutter aus, 
und zwar wenn die Frau von Natur eine schleimige K6rper- 
verfassung hat, mit Knidischen Beeren (Seidelbastbeeren) oder 


26) towxrtotat bedeutet bloss essbar, aber Galenos (gloss. XIX 147) 
betont ausdriicklich, dass hier an roh zu verzehrendes (dpote éotro- 
pévotg) gedacht sei. 

33 
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Thapsiawurzel, wenn sie dagegen eine’ gallige Kérperverfassung 
hat, mit Purgierwindensaft oder wilder Koloquinthe. Man zer- 
stosse das Mittel, giesse 2 Kotylen (2 0,253 1 = 0,506 1) Wasser 
dariiber, koche es bis auf die Halfte ein und mische Honig und Nar- 
cissen- oder Liliendl hinzu; es muss aber 1/4 Kotyle 
(0,2531: 4 = 0,0631) Honig und anderthalbmal soviel Oel als 
Honig sein. Man nehme eine Nachspiilung vor mit Honig, 
Wein und Oel allein, raéuchere und setze dann drei bis vier 
Tage aus, jedoch trinke die Kranke Frauenhaar. Wenn sie 
nicht schwanger wird, giebt es einen Riickfall, kehrt aber die 
Krankheit wieder, so ist die Frau verloren. Bei allen denen, 
welche diese Krankheit in vorgeschrittenerem Alter heimsucht, 
geht die Gebarmutter in Faulnis tiber; es kommen aber nur 
ganz wenige mit dem Leben davon. 


Kapitel X (CXIX Littré). 


Ein anderer Fluss. Es werden gelbe und weissliche Massen 
ausgeschieden, welche von rohen Eiern herzurtihren scheinen, 
die Schamteile verschwaren, die Fiisse und die Unterschenkel 
schwellen an, die Vertiefungen unter den Augen erscheinen 
aufgetrieben, und die Augen sind feucht und triefen; wenn 
die Kranke geht, bekommt sie Atemnot, und es stellt sich 
Schwache ein. Diese Krankheit ist aber ihrer Natur nach 
schleimiger Art. Erfolgt die Reinigung nicht, tritt vielmehr, 
nachdem die Galle in Bewegung geraten ist, Fieber auf, so 
steht es schlimm. Diese Krankheit befallt mehr Frauen in 
vorgeschrittenerem als solche in jugendlichem Alter. Unter 
solchen Umstainden gebe man, wenn der KGrper der Kranken 
sehr geschwollen ist, ein nach unten wirkendes Abfiihrmittel 
zum Einnehmen, welches Schleim und Galle zu entleeren ver- 
mag; ist hingegen die Geschwulst nicht bedeutend und ist es 
der Schleim, der bei ihr die Beschwerden verursacht, so gebe 
man ein nach oben wirkendes Abfiihrmittel; wenn sie es er- 
tragen kann, Nieswurz, ist es nicht der Fall, dann ein Mittel, 
welches den Schleim und die Galle wegfiihrt. Nach den Ab- 
fiihrmitteln aber gebe man ihr méglichst viele Tage hinter 
emander abgekochte Molken mit ein wenig Salz zu trinken; 
dazu esse sie Minze. Des Abends aber riihre sie keine 
(festen) Speisen an, nehme jedoch ein wenig Krankensuppe zu 
sich und trinke, wenn es dessen bediirfen sollte, siissen Wein 
dazu. Sind Molken nicht zur Hand, so koche man Eselsmilch 
ab und reiche vier Tage lang davon. Dasselbe muss man 
des Abends thun, ausgenommen wenn Fieber nachts auftreten 
sollte. Sollte die Frau von Natur za Milzleiden oder Blahungen 
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neigen und blutarm sein, so darf man ihr weder Molken, noch 
Milch reichen, falls diese sie blahen; im anderen Falle reinige 
man sie durch nach unten wirkende Abfiihrmittel. Sobald einem 
der Zeitpunkt gekommen erscheint, nehme man Spiilungen der 
Gebarmutter vor, zunachst zwei- oder dreimal mit dem Hefen- 
mittel, hierauf mit Purgierwindensaft; man‘ schiitte aber 1 
Attische Kotyle (0,273 1) siissen Wein und 1/4 Kotyle 
(0,253 1: 4 = 0,063 1) Oel hinzu, am liebsten Narcissenél, fehlt 
es an solchem, dann Lilienédl. Am niachstfoleenden Tage 
nehme man eine Nachsptilunge vor mit 1 Kotyle (0,253 1) Wein, 
1/4- Kotyle (0,063 1) Honig, ein Drittel soviel Harz als 
Honig und ebenso viel Olivenél als Honig. Wenn aber die 
durch die Spiilung hinausbeférderten Massen beim Abgange 
ein schleimiges Aussehen zeigen, so nehme man nach einer 
drei- oder viertagigen Unterbrechung eine nochmalige Aus- 
spilung vor mit 2 Gaben geschalten Beeren (d. 1. Seidelbast- 
beeren) und dann eine Nachspiilung mit denselben Dingen 
(wie oben). Sind keine Beeren zur Stelle, so nehme man 
I Gabe Thapsiawurzel und spiile mit denselben Dingen nach. 
Wenn aber die Abgange durch diese Spiilungen ausgetrieben 
sind und sich etwas Blutiges einstellt, was aussieht, wie wenn 
es aus einer Wunde kame, so mache man eine Nachspiilung 
mit zusammenziehenden Stoffen. Wenn hiernach die Kranke 
auf Befragen sagt, dass der Muttermund hart sei und sie 
schmerze, so mache man auf gleiche Art Sptlungen mit dem 
aus Butter hergestellten Mittel, bis die Gebarmutter ausge- 
trocknet ist und die Kranke anscheinend gesund geworden ist. 
An den zwischen den Spiilungen gelegenen Tagen trinke sie 
Hollunderbeeren, Hasenlab, Mohnkopfhiilsen, Brennnesselsamen 
und Rinde vom siissen Granatapfelbaume, wovon man je 
gleiche Teile verreibt; man mische aber Graupen und Frauen- 
haar darunter, und sie trinke das niichtern in wiirzigem schwarzen 
Weine. Was die Speisen anlangt, so geniesse sie erweichende, 
welche weder salzig, noch scharf sind. Fleischgerichte sind 
Fischen vorzuziehen, ndamlich Gefliigel oder Hasen. Sie 
nehme nicht zu reichliche warme Bader. Sollte der Fluss nicht 
nachlassen, sondern anhalten und sollte die Gebarmutter feucht 
werden, so mache man Raucherungen mit dem aus Granat- 
apfelschalen bereiteten Mittel, und hierauf gehe sie zu ihrem 
Manne. Wenn sie aber schwanger wird, wird sie gesund. 
Frauen in vorgeschrittenerem Alter kénnen keinen Widerstand 
leisten, sondern gehen durch Entkraftung zu Grunde, 


53% 
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Kapitel XI (CXX Littré). 

Ein anderer Fluss. Es fliessen klebrige gelbliche Massen 
ab von eidhnlichem Aussehen, der Unterleib ist aufgetrieben 
und wird hart, er schmerzt, wenn man ihn beriihrt, die Kranke 
knirscht mit den Zahnen und hat Fieber und Schmerzen am 
Schamberge, in’ den Geschlechtsteilen, im Unterleibe und in 
den Lenden, sie fallt in Ohnmacht, wirft sich unruhig hin und 
her, wird am ganzen Koérper kalt und hat reichliche Schweiss- 
ausbrtiche, die Pulsschlage erscheinen beim Anlegen der Hand 
leicht zitternd?’), schwach und aussetzend, und die Betreffenden 
gehen alsbald zu Grunde. Wenn sie mit dem Leben davon- 
kommt, so dndert sich ihre Farbe und wird gelb wie Wachs, 
die Haut wird durch den Fingerdruck weich gemacht, 
und es bleibt ein Eindruck zuriick, wie in Teig, und die Flisse 
und Beine schwellen an. Die Krankheit entsteht aber vorzugs- 
weise dann, wenn bei den Betreffenden bei der Entbindung 
irgend etwas innen abgerissen oder in Faulnis ibergegangen 
ist. Frauen hdheren Alters leiden mehr daran. Diese Krank- 
heit ist aber durchaus nicht etwa gutartig. 


Kapitel XII (CXXI Littré). 


Ein anderer Fluss. Es wird etwas ausgeschieden, was 
dem Safte gebratenen Fleisches ahnelt, die Schamteile und 
auf welche Stellen der Haut sonst etwas davon traufeln mag, 
verschwaren, es stellt sich Starrfrost und acutes, haufiges und 
starkes Fieber ein, und zugleich suchen die Kranke Fieber- 
schauer heim. Die Schmerzen sind dieselben wie bei allen 
Flissen. Die Kranke schwillt am ganzen KGrper an, sowohl 
unterhalb des Nabels, als auch an den Beinen, und bekommt 
ein Aussehen wie bei Gelbsucht. Dieser Fluss entsteht aber 
dadurch, dass das ausgetriebene Blut ein wenig gallig wird 
und kein reinigender Fluss eintritt. Unter solchen Umstanden 
muss man thr ein Abfiihrmittel zum Einnehmen geben, und 
zwar ein aus Nieswurz bereitetes, wenn sie bei Kraften ist, 
ist sie dagegen schwach, dann die »Wurzel«?’) und Esels- 

27) dates bedeutet nach Galenos (gloss., X[X156) »darinschwimmen, 
anrtihren«. Nur die zweite Bedeutung als »leise beriihren« gefasst, ist 
zu verwerten. 

28) Zu fifa merkt Galenos (gloss. XIX 135) an: »So wird eine 
Pflanze genannt ohne Stengel, Bltite und Frucht, welche in jeder Richtung (?) 
3 Blatter hat, langlich, auf der Erde aufliegend, 2 Finger lang, denjenigen 
der Farbenden Ochsenzunge ahnlich, aber eine diinne Wurzel von leicht 
abftthrender Wirkung besitzt«. Nun bestatigt mir zwar Drude auf Anfrage 
gtitigst, dass es falsch sei, aus dieser unzulanglichen Erklarung die Pflanze 
bestimmen zu wollen, und dass die Deutung irrig sei, weil es Sporenpflanzen 
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gurkensaft; spaterhin muss man ihr Ziegenmilch oder ein 
Mittel geben, welches die Galle und den Schleim nach unten 
zu austreibt. Die Gebarmutter muss man aber mit dem Kohl- 
saftmittel ausspiilen. Sie trinke Salbei, Johanniskraut, Lein- 
samen **), von jedem Bestandteile die gleiche Menge, in herbem 
schwarzen Weine; man gebe es ihr aber in niichternem Zu- 
stande zu trinken. Wenn die Geschlechtsteile verschwart sind*), 
muss man mit Butter eine Nachsptilung vornehmen, hierauf 
ein Abfiihrmittel einnehmen lassen und die Verschwarungen 
mit Butter, Harz, Myrrhe und Silberbliite bestreichen. Die 
Kranke wasche sich aber mit lauwarmem Myrtenwasser und 
Salbeiwasser ab. Sie geniesse Speisen, welche weder salzig, 
noch scharf sind, damit der Urin nicht atzend wird, und von 
Meergerichten halte sie sich fern, ebenso von Rindfleisch, 
Schaffleisch und Schweinefleisch. Die tibrigen Fleischspeisen 
geniesse sie in gekochtem Zustande. Sie esse Brot und trinke 
wiirzigen alten schwarzen Wein. Wenn sie das thut und 
(trotzdem) nicht gesund werden sollte, so muss man ihr den 
ganzen Koérper bahen und am niachstfolgenden Tage ein nach 
oben wirkendes Abfiihrmittel verabreichen, hierauf nach einer 
Unterbrechung wiederum ein nach unten wirkendes. Sind 
Molken zur Stelle, so koche man nach dem Abfiihren solche 
ab und gebe sie ihr taglich zu trinken, des Abends hingegen 
esse sie Krankensuppen und trinke siissen Weisswein. Sind 
keine Molken zur Stelle, so trinke sie vier Tage lang abge- 
kochte Eselsmilch, abends aber geniesse sie dieselben Speisen 
und Getranke. MHierauf aber trinke sie vierzig Tage lang 
warme Kuhmilch, und tagsiiber esse sie, so zu sagen, nichts. 


mit derartigen Blattrosetten in der Mittelmeerflora nicht giebt und die 
Pflanze in einem spdteren Stadium Bliitenstengel und Friichte erzeugt haben 
muss. Gleichwohl kann ich nicht einréumen, dass eine Liicke vorliege 
und Galenos die Erklarung frivoler Weise erfunden habe. Das hatte dem 
gewiegten Arzte Anfeindungen eingetragen, wir mtissten, bei seiner sonst 
so wortreichen Art der Verteidigung, Zuriickweisungen solcher Angriffe 
in seinen Werken begegnen, und es entspricht auch eine derartige Unter- 
stellung der Art und Gewohnheit des Galenos in keiner Weise. Auf der 
anderen Seite haben wir Parallelen zu 6iG«; trotz der Verwechslungs- 
moglichkeiten ist im Corpus fia Aev%y (Bd. IT 440, Anm. 58) und pératwvo, 
é. (s. unten Kap. LXXXIII = CXCII Littré) in besonderem Sinne gesagt, 
und ebenso ist es bei lat. radix = Rettig, radicula = Seifenkraut und in 
deutschen Dialekten mit »Wurzel« und »Kraut«. Vergl. Ermerins I 733 
(s. bei mir Bd. II 235, Anm. 44); II p. XV; 710; Stephanus unter (Ca. 

29) Sachlich richtiger erscheint die Lesart von Cornarius seAtvov 
= Peters liten-. se 

30) Dies halt Friedr. Alex. Simon (Versuch einer kritischen Geschichte 
der verschiedenartigen, besonders unreinen Behaftungen der Geschlechts- 
theile, Hamburg 1830, II 4) fiir Tripper. 
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Das ist namlich das Beste, weil ja die Kranke durch diese 
Milch zugleich gereinigt und genahrt und ihr Leiden beschwich- 
tigt wird. Abends zur Hauptmahlzeit aber geniesse sie ein 
wenig gebratenes Gefliigel und etwas in der Asche gebackenes 
Brot. Dazu trinke sie edlen alten schwarzen Wein, so lange 
sie Milch trinkt, vorausgesetzt, dass der Abgang reichlich ist 
und die scharfen Safte in Aufruhr gebracht werden. Wenn 
sie diese Vorschriften befolgt und so schwanger wird, so wird _ 
sie gesund. Diejenigen freilich, welche in vorgeschrittenerem 
Alter stehen, bekommen manchmal einen Riickfall der Krank- 
heit, und dann sind sie verloren. Allein bei jiingeren Frauen 
ist sie nicht tétlich, wohl aber zieht sie sich lange hin. 


Kapitel XIII (CXXII Littré). 


Die Behandlung des jauchigen Flusses. Es fliesst etwas 
Blutiges ab, was wie der Saft von gebratenem Fleische aus- 
sieht, der Fluss verursacht Beissen so wie Salzlake, er frisst 
die Schamteile, deren Umgebung, die Schenkel und weitere 
Kérperteile an und bewirkt deren Verschwarung, und die Ge- 
barmutter verschwart*"). Wenn etwas davon auf die Gewander 
tropft, so giebt es Flecken, und diese gehen beim Waschen 
nur schwer wieder heraus. Der Leib ist aufgetrieben und 
wird hart und schmerzhaft, wenn man ihn beriihrt, es stellen 
sich Hitze und Schmerzen in den Geschlechtsteilen, im After, 
im Unterleibe, in den Weichen, den Hiiften und Lenden ein, 
es tritt Schwache auf, die Kranke wird kalt 32), und die Farbe 
andert sich wie bei Gelbsucht. Wenn aber die Zeit und zu- 
gleich die Krankheit weiter fortgeschritten ist, so suchen die 
Kranke alle diese Beschwerden in viel héherem Grade heim, 
die Vertiefungen unter den Augen erscheinen aufgetrieben, 
und die Fiisse und Beine sind von den Lenden an geschwollen. 
Die Krankheit befallt aber die Frauen dann, wenn bei der 
Geburt oder Fehlgeburt irgend ein Teil der Leibesfrucht abge- 
rissen ist und eine Verletzung hervorgerufen hat. Man muss 
Bahungen, Raucherungen und lauter solche Arzneitranke ver- 
ordnen, welche dem Flusse ein Ziel setzen. Ferner muss man 
Eselsmilch und alles Weitere anwenden, auch, wenn es er- 
forderlich sein sollte, Erbrechen herbeifiihren. Wenn die 
Kranke fieberfrei und dabei ihr Zustand wenig schlimm ist, 
ist trockene Warme vorzuziehen. 


31) Ich habe die in Unordnung geratene Wortfolge des Textes ver- 
bessert, aber nur zum Teil nach Ermerins’ Vorschlag (II 711). 

32) adovayuin boxe) == kalte Schwache der Whberlieferung wird in 
dieser Weise in 2 Hauptsitze zu zerlegen sein. 
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Kapitel XIV (CXXIII Littré). 


Wenn sich die Gebaérmutter nach dem Kopfe hin wendet 
und schliesslich dort Erstickungsanfalle auftreten, so macht sie 
den Kopf schwer; der letzte Auslaufer (der Krankheit) aber 
setzt sich bei den einen in diesem, bei den anderen in jenem 
Teile fest. Das Merkmal ist foleendes. Die Kranken erklaren, 
dass sie die Adern in der Nase und die unterhalb der Augen 
schmerzen, sie verfallen in Koma, und es steht bei ihnen 
Schaum (vor dem Munde)*?), wenn es besser geht. Eine solche 
Kranke muss man mit reichlichen Mengen warmen Wassers 
abwaschen, falls aber daraufhin keine Riickwirkung eintreten 
sollte, mit kaltem, auch am Kopfe; in dem Wasser aber koche 
man Lorbeer und Myrte ab und lasse es kalt werden. Sie 
salbe sich auch den Kopf mit Rosensalbe, rauchere unten mit 
wohlriechenden, die Nase hingegen mit tibelriechenden Stoffen, 
esse Kohl und schliirfe dessen Saft. 


Kapitel XV (CXXIV Littré). 


Wenn sich die Gebarmutter nach dem Magenmunde (Her- 
zen ?) zu begiebt und so Erstickungsanfalle verursacht und die 
nach oben getriebene Luft gewaltsam abgeht, so ist die Kranke 
von Unruhe gepeinigt und windet sich **). Bei manchen wendet 
sich die weggezogene Gebarmutter sogleich nach unten und 
gehen Blahungen ab, oder die Betreffende erbricht auch schau- 
mige Massen, und es ist dann dieses das Ende (des Leidens)**). 
Fur solche aber, bei welchen sich die Gebarmutter nicht wie- 
der losmacht, verreibe man Porree- und Mohnsamen, lasse ihn 
in 1*°) Kyathos (0,042 1) Wasser zergehen und gebe das zu 
trinken. Auch das Einnehmen von I Kyathos (0,042 I) weissem 
Weinessig hilft. Oder man nehme Beeren des Phoenicischen 
Wachholders und Salbei und in Verbindung damit Weinessig 


33) Statt agpite. — schdumt hat Galenos augenscheinlich appdter 
gelesen, denn er erklart es im Glossare (XIX 87) mit dppautver, dovvetet 
== »verliert den Verstand«, d. i. deliriert. 

34) So Ermerins II 713. Ich setze jedoch fiir éyée, = er bricht 
der Vulgata und Ermerins’ mit ® und Littré (VIII 268) das Verbum eivety, 
und zwar in dem richtigen genus verbi cidetta. gée. ohne naher charak- 
terisiertes Object (s. nachher appddex; Kap. XVI muphdng Spyrd¢ u. s. w.) 
ware auffallig; ausserdem wiirde in héchst ungeschickter Weise das End- 
ergebnis vorweggenommen. , 

35) 3 Kyathoi ist tiberliefert, bloss © hat 1 Kyathos. Die Her- 
vorhebung derartiger Abweichungen von der parallelen Uberlieferung (s. 
Die Natur der Frau, Kap. LXII) ist eine wichtige Aufgabe des Kritikers, 
wahrend Ermerins umgekehrt regelmdssig die eine Stelle nach der anderen 
modelt. 
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oder Wein; das muss man aber warm machen. Oder man 
nehme Gansefett, mit Harz vermischte Wachspaste,,lasse Pech 
darin zergehen und mache davon Mutterzapfchen. 


Kapitel XVI (CXXV Littré). 


Wenn die Gebarmutter gegen den Oberbauch hin fallt, 
so ruft sie Erstickungsanfalle hervor. Wenn das Schwerge- 
wicht des Leidens diese Stelle trifft, so stellt sich bei der 
Kranken auch Erbrechen brennend heisser, scharfer Massen ‘ 
ein, dann bessert sich ihr Zustand fiir kurze Zeit, und es tritt 
im Kopfe und im Halse ein durch und durch gehender Schmerz 
ein. Man muss daher warme Umschlige machen, wenn die 
Erstickungsanfalle oben erfolgen, die Nase aber rauchere man 
mit tbelriechenden Stoffen in allmahlicher Steigerung — denn 
wenn man gleich auf einmal stark (rauchert), so tritt die Ge- 
barmutter (pl6tzlich) #®) nach unten zurtick, und es treten Be- 
schwerden auf —, unten hingegen rauchere man mit wohl- 
riechenden Stoffen. Zu trinken gebe man Bibergeil und Be- 
rufkraut. Nachdem aber die Gebaérmutter heruntergezogen ist, 
mache man unten Raucherungen mit tibelriechenden Stoffen, 
unter der Nase dagegen mit wohlriechenden. Haben die 
Schmerzen ihr Ende erreicht, so gebe man ein nach unten 
wirkendes Abfiihrmittel zum Einnehmen und lasse_ hinterher 
Eselsmilch oder Molken trinken, falls die Betreffende nicht von 
Geburt an milzleidend, blutarm oder von schlechter Farbe ist, 
falls ihr nicht Ohrensausen angeboren ist oder falls nicht 
bei der einen oder anderen diese Krankheiten seit ihrer Jugend 
gewohnlich sind. Den Oberleib aber versetze man bei solchen, 
welche schwachsichtig sind oder in der Umgebung der Kehle 
Beschwerden haben und dergleichen, durchaus nicht in Be- 
wegung, vielmehr gebe man ihnen Getreideschleimsaft. Kann 
die Betreffende sehr leicht erbrechen, so mag sie auch er- 
brechen. Das beste Spiilmittel aber ist das mit Narcissen be- 
reitete, die beste Einlage die aus Spanischen Fliegen (?) her- 
gestellte. 


Kapitel XVII (CXXVI Littré). 


_ Wenn sich die Gebarmutter nach dem Oberbauche hin 
begiebt, so bekommt die Kranke Erstickungsanfalle wie nach 


36) Vermutlich ist ein Wort wie éEanwatmg ausgefallen ; denn herunter- 
gezogen werden soll ja der Uterus, nur nicht plétzlich, Ermerins’ Annahme 
(Il 713), dass apéw¢ urspriinglich zweimal da gestanden habe, in ver- 
schiedenem Sinne, und dann eines weggefallen sei, ist gerade so gekiinstelt 
wie die fortwahrende Annahme von Dittographien. 
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dem Genusse von Nieswurz, und es treten mit Aufrichten ver- 
bundene ,Atemnot (Orthopnéde und heftige Schmerzen am 
Magenmunde auf. Manche erbrechen aber auch sauere Speichel- 
massen, es fiillt sich bei ihnen der Mund mit Wasser, und die 
Beine werden ihnen kalt. Solche Kranke verlieren, wenn die 
Gebarmutter nicht bald von dem Oberbauche zuriicktritt, die 
Sprache, und Kopf und Zunge und deren benachbarte Teile 
werden von Empfindungslosigkeit (Torpor) befallen. Bei sol- 
chen Kranken muss man, wenn sie zur Zeit der Uebernahme 
in 4rztliche Behandlung ‘die Sprache verloren und die Zahne 
fest aufeinandergebissen haben, Wolle auf die Gebarmutter 
auflegen, médglichst tief in den Gang 37) hinauf, nachdem man 
erstere um einen Federkiel cewickelt. und in weisse Aegyptische 
Salbe, Myrtensalbe, Salbe von Blutrotem Ruhrkraute (?) oder 
Majoransalbe getaucht hat. Das Innere der Nase aber bestreiche 
man mit dem schwarzen, fiir den Kopf bestimmten Mittel %$), 
indem man dieses mit Hilfe der Sonde aufnimmt. Hat man 
dieses nicht zur Hand, so reibe man ‘die Nasenlécher mit 
(Silphion-) Saft ein, oder man tauche eine Feder in Weinessig, 
fiihre sie ein und bestreiche die Nasenlécher damit oder lege 
endlich das Niesmittel ein. Bleibt der Mund aber geschlossen 
und ist Sprachverlust vorhanden *’), so reiche man Bibergeil in 
Wein zum Einnehmen, Man tauche den Finger in Mdénchs- 
robbenthran und bestreiche die Nase innen damit. Die Wolle 
aber lasse man so lange liegen, bis sich die Gebarmutter ge- 
senkt hat; ist das Leiden voriiber, so muss man sie wieder her- 
ausnehmen. Allein wenn die Gebarmutter nach der Heraus- 
nahme (der Wolle) von Neuem nach oben gehen sollte, so 
lege man die Wolle in gleicher Weise nochmals ein, die Nase 
aber rauchere man; man schabe schwarzes Ziegen- oder Hirsch- 
horn, streue es auf heisse Asche, damit es méglichst gut 
rduchert, und sie ziehe nun von dem Rauche, soviel sie kann, 
in die Nase ein. Am besten aber ist es, mit Ménchsrobben- 
thran eine Raucherung zu machen, indem man Kohlen auf eine 
Scherbe thut und sie ringsherum verhiillt*"); die Frau _halte 


37) a@bA6¢6 = Cervicalcanal, von dem orificium externum bis 
zum orificium internum. Vergl. zur Widerlegung von Ermerins und zur 
Bestatigung meiner Erklarung Foes, Oecon. Hippocr., unter #Aé¢ und 
évanatyn (sc. 6865); das sog. Herodoti glossarium, s. v.; Xeystiéns 58 f.; 
unten Anm. 39. 

38) Bereitung des Mittels s. Kap. XCVI. 

39) Minder cut bezeugt ist xAvodF t6 std xal 7 svavdiy == »sind 
der Mund und der Cervicalcanal ausgespilt«. Vergl. Anm. 37. 

40) Damit der Rauch nicht nach allen Seiten “abzieht. Das Bedecken 
der Patientinnen hat bloss bei Scheidenraucherungen Sinn, aus dem nam- 
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den Kopf daritber, damit méglichst viel Rauch eindringen kann, 
trdufle den Thran dariiber und ziehe den Rauch (in die Nase) 
hinauf; den Mund muss sie aber’ geschlossen halten. Das 
muss man thun, wenn sich die Gebarmutter nach oben be- 
geben hat. 

Kapitel XVII (CXXVIL Littré). 


Wenn sich die Gebarmutter nach der Leber hin begiebt, 
so verliert die Frau plétzlich die Stimme, sie beisst die Zahne 
fest auf einander und bekommt ein bleiches Aussehen. So 
geht es ihr ganz plétzlich, wahrend sie gesund ist. Dies be- 
gegnet aber besonders bei alten Jungfrauen und Witwen, 
welche noch sehr jung sind, Mutter geworden sind und im 
Witwenstande leben‘!). Dies begegnet aber besonders bei 
iiberhaupt kinderlosen und bei solchen unfruchtbaren Frauen, 
welche durch eine Entbindung in diesen Zustand gekommen 
sind. Denn es kommt bei ihnen keine Wochenreinigung zu 
Stande, die Gebarmutter schwillt nicht an, wird nicht weich 
und fillt sich nicht mit Blut#). Unter solchen Umstanden 
muss man mit der Hand die Geschwulst sanft von der Leber 
weg und nach unten drangen, um die Oberbauchgegend eine 
Binde legen und den Muttermund 6ffmen. Man muss aber, 
wenn es notig sein sollte, moglichst wohlriechenden Wein, mit 
Wasser verschnitten, eingiessen *"), tbelriechende Dinge unter 
die Nase halten und damit rauchern, unter die Gebdrmutter 
hingegen wohlriechende Stoffe und _ alles m6gliche Raucher- 
werk. Nachdem man nun die Raucherung vorgenommen hat, 
muss man ein nach unten wirkendes Abfihrmittel zum Fin. 
nehmen geben, und zwar, wenn die Frau eine gallige Kérper- 
verfassung hat, ein solches, welches die Galle weeftihrt,; wenn 
sie hingegen eine schleimige K6érperverfassung hat, ein solches, 
welches den Schleim wegfiihrt. Hierauf gebe man ihr abge- 
kochte Eselsmilch zu trinken, rauchere die Gebarmutter mit 
wohlriechenden Dingen aus und mache eine Einlage mit dem 
Buprestismittel. Am nachstfoleenden Tage aber mache man 
eine solche von Bittermandelol, dann setze man zwei Tage 
aus und spiile die Gebarmutter mit wohlriechenden Stoffen 


lichen Grunde, was ich gegentiber Ermerins (II 715) und Littré (VIII 273) 
feststelle. 
41) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. III. 

42) géov0~v — sie brechen der Vulgata und éyet — sie bricht 
in ® hat Ermerins in gleicher Weise corrigiert, wie es Bd. II 408, Anm. 4 
geschehen ist. Er liest aipée. oder alot. 

_ , 43) Littré VIII 2473 tibersetzt: »den Mund Offnen und.... Wein 
eingiessen«. 


= 
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aus. Alsdann unterbreche man einen Tag und rauchere mit 
wohlriechenden Kréautern. Das thue man bei einer Witwe; 
allein das beste Mittel ist die Schwangerschaft. Ein junges Madchen 
dagegen muss man zu tiberreden suchen, dass sie zu einem 
Manne in Beziehungen tritt. Man darf bei ihr nichts unter die Nase 
bringen, darf sie auch keinerlei Abfiihrmittel einnehmen lassen, 
vielinehr lasse man sie in niichternem Zustande bis zu 20 Tagen 
Bibergeil und Berufkraut in méglichst wirzigem Weine trinken ; 
den Kopf reibe man weder mit irgendwelchen wohlriechenden 
Stoffen ein, noch lasse man sie an irgendwelchen wohlriech- 
enden Stoffen riechen. 


Kapitel XIX (CXXVIII Littré). 


Wenn sich die Gebaérmutter nach der Seite hin (begiebt 
und sich dort) entziindet, so erscheint die Stelle, wenn man 
hinfihlt, hart, und wenn sie gegen die Oberbauchgegend hin 
auffallt, so ruft sie Erstickungsanfalle hervor, die Betreffende 
erbricht saueren Schleim, es werden bei ihr die Zahne stumpf, 
und wenn sie erbrochen hat, fiihlt sie sich augenscheinlich er- 
leichtert. Wenn die Gebaérmutter dagegen nach unten hin vor- 
dringt, so verlasst sie ihren Platz (und begiebt sich) bald an 
diese, bald an jene Stelle des Leibes, am haufigsten aber nach 
den Weichen hin; zuweilen fallt sie jedoch auch auf die Blase 
— dann bekommt die Kranke Harnstrenge — und auf den. 
After, und dann glaubt die Kranke zu Stuhle gehen zu miissen. 
Die Regeln treten dann friiher oder spater auf als gewOhnlich, 
oder sie zeigen sich gar nicht. Bei einer solchen Kranken 
muss man gleich zu Anfang der Krankheit, wenn die Erstick- 
ungsanfaile oben auftreten, warme Umschlége machen, die 
Nase mit tibelriechenden, die Gebarmutter dagegen mit wohl- 
riechenden Dingen ausrauchern, und die Betreffende muss 
weibliches (Widrigriechendes) Berufkraut*!) und Bibergeil in 
niichternem Zustande in Wein trinken. Sobald aber die Ge- 
barmutter an ihren natiirlichen Platz zuriickgekehrt ist, muss 
man milde Raucherungen vornehmen. Die Frau trinke urin- 
treibende Arzneien. Das muss man so lange thun, als sie 
Schmerzen hat. Sind diese aber vergangen, so muss man den 
ganzen Korper bahen, ihr hierauf ein nach unten wirkendes 
Abfiihrmittel eingeben, und zwar, wenn sie eine gallige Korper- 
verfassung hat, ein solches, welches die Galle wegfiihrt, wenn 
sie hingegen eine schleimige Kérperverfassung hat, ein solches, 


44) Die Erklarung findet sich Buch I, Anm. 116. 
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welches den Schleim wegfiihrt; ferner lasse man sie Eselsmilch 
oder Ziegenmolken, welche man abgekocht hat, trinken. Ist 
sie milzleidend, so darf man ihr weder Milch, noch Molken zu 
trinken geben. Wahrend der Reinigungen geniesse sie weiche 
und die Verdauung anregende Speisen. Fische abér sind 
besser als Fleischgerichte. Man mache Raucherungen der Ge- 
barmutter, reinige sie mit Einlagen und spiile sie aus. Nach- 
dem bei der Kranken eine Raucherung vorgenommen worden 
ist, gehe sie zu ihrem Manne. Gehoben aber wird die Krank- 
heit, wenn sie schwanger wird. 


Kapitel XX (CXXIX Littré). 


Wenn“) sich die Gebarmutter auf die Rippen wirft, so 
befallt die Betreffende Husten und Schmerz in der Seite, und 
es gesellt sich eine kugelahnliche harte Geschwulst dazu, 
wenn man sie bertihrt, hat sie Schmerzen wie bei einer Wunde, 
und sie wird hinfallig. Es hat den Anschein, als wenn es eine 
Lungenentziindung ware, ihr Kérper zieht sich zusammen, sie 
wird bucklig, und die Regel kommt nicht zum Vorschein, bei 
manchen dagegen kommt sie bloss zum Vorschein, um sich 
(alsbald wieder) zu verlieren, dann aber tritt sie schwach und 
sparlich auf und weist, wenn man sie ansieht, eine schlechte 
Beschaffenheit auf, und wahrend dieser Zeit kommt es nicht 
zur Zeugung. Unter solchen Umstanden muss man als nach 
unten wirkendes Abfiihrmittel Eselsgurkensaft zum Einnehmen 
‘geben, die Kranke ein reichliches warmes Bad nehmen lassen, 
warme Umschlége machen, welche sie vertragen kann, sowie 
Einlagen machen, durch welche Blut entleert wird. Man roste, 
zerstosse und siebe Leinsamen, und es helfen auch weisser 
Mohn und Salbei zusammen mit feinem Schrote und Ziegen- 
kase, bei welchem man die Salzlake abgeschabt hat; das mische 
man, und zwar I Teil Kase und 1 Teil ungesalzenen Schrot, 
und gebe es ihr in niichternem Zustande in Wein zu trinken. 
Wenn es aber Abend geworden ist, reiche man einen dicken 
Mischtrank (xvzewv) zum Einnehmen, welchem man Honig: bei- 
setzt. Was die Getrinke anlangt, so lasse man sie das trinken, 
dessen sie bedarf. Man lasse sie haufig Raucherungen vor- 
nehmen und mache Uebergiessungen mit warmem Wasser. Man 
versuche, die Gebarmutter mit der Hand behutsam, sanft und 
gleichmassig von der Seite wegzudrangen, und lege eine breite 
Binde um die Seite. Manlasse méglichst viel Kuhmilch trinken, vier- 
zig Tagelang, Die Speisen, welche sie geniesst, seien so erweichend, 
wie méglich. Die Krankheit aber ist heftig und lebensgefahrlich, 
und wenige kommen davon, selbst wenn sie so behandelt werden. 


45) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXVILI. 
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Kapitel XXI (CXXX Littré). 


Wenn sich die Gebarmutter in der Lendengegend oder 
in der Weiche befindet, die Atmung (nur) oben vor sich geht 
und Erstickungsanfalle auftreten, die Frau haufig Atemnot heim- 
sucht und man (die Gebarmutter) von ihrem Platze wegbringen 
will *®), so verreibe man Schwefel, Asphalt, Schierling oder 
Myrrhe, schiitte gekochten Honig dazu, forme daraus einen 
langlichen und dicken Zapfen und schiebe diesen in den 
After ein, 


Kapitel XXII (CXXXI Littré). 


Wenn *’) sich die Gebarmutter mitten zwischen die Lenden 
drangt, so stellt sich Schmerz im untersten Teile des Leibes 
ein, die Beine ziehen sich zusammen, und es treten Schmerzen 
in den den After umgebenden Teilen ein. Wenn die Betref- 
fende zu Stuhle gehen will, treten heftige Schmerzen auf, 
der Stuhl geht nur mit grosser Anstrengung sparlich ab, der 
Urin fliesst trépfchenweise ab, und die Patientin fallt in Ohn- 
macht. Unter solchen Umstanden binde man eine Rohre an 
einer Blase fest, mache eine Eingiessung von warmem Oliven- 
dle in die Gebarmutter, bahe oder wasche die Kranke mit 
reichlichen Mengen warmen Wassers ab und lasse sie in 
Olivenél und Wasser ein Sitzbad nehmen. Man nehme eine 
Raucherung der Geschlechtsteile mit tibelriechenden, der Nase 
mit wohlriechenden Stoffen vor. Sobald der Schmerz ver- 
gangen ist, reiche man ihr ein nach oben wirkendes Abfiihr- 
mittel, den Unterleib aber darf man nicht in Bewegung bringen. 
Nachdem aber die Gebairmutter an ihren Platz zurtickgebracht 
ist, gebe man ihr ein nach unten wirkendes Abfiihrmittel und 
Eselsmilch, vorausgesetzt, dass sie nicht milzleidend ist ; als- 
dann riuchere man die Gebaérmutter und begiesse sie mit dem 
(bekannten) Lorbeermittel und lege ein reinigendes Mittel ein, 
welches nicht beisst. Nachdem ihr hierauf eine Raucherung 
mit wohlriechenden Stoffen gemacht ist, gehe sie zu ihrem 
Manne, und wenn sie dann schwanger wird, wird sie gesund. 
Eine grosse Zahl der Frauen aber wird unfruchtbar und biisst 
haufig den Gebrauch der Beine ein. 


46) Vergl. a. a. O., Kap. XXX. Ich habe die verdachtige Uber- 
lieferung: »und sie (namlich: die Frau) sich nicht riihren will« mit Ermerins 
(II 719) der Parallele angepasst. Littré (VIII 279) sagt: »so sucht die Frau 
haufig Atemnot heim, und sie will sich nicht riihren«, und hieran schliesst 
er einen neuen Hauptsatz an. 

47) Vergl. a. a. O. Kap. XIV. 


a 
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Kapitel XXII (CXXXII Littré). 


Bei denen, bei welchen sich der Muttermund anderswohin 
(nach der einen Seite) neigt und auf die Hiifte auffallt — denn — 
auch derartige Hindernisse fiir die Reinigung der Gebarmutter, 
die Aufnahme des Samens und die Erzeugung von Kindern 
kommen vor —, muss man eine Raucherung mit wohlriechenden 
Stoffen vornehmen, und nach der Raucherung muss die Heb- 
amme *8) den Muttermund mit dem Finger von der Hiifte 
wegdrangen ;° hierauf muss man ihn mit kleinen Kienspdnen 
und dem Bleistabe einrichten; denn, wie gesagt 49), einem rasch 
angewandten Zwange wird er sich nicht fiigen. Sobald er 
aber in seine natiirliche Lage gebracht und die Gebarmutter 
gedffnet ist, muss man sie durch erweichende Einlagen 
reinigen und die tibrigen Eingriffe in angemessener Weise 
vornehmen. 


Kapitel XXIV (CXXXIII Littré). 


Bei denjenigen, bei welchen die Gebirmutter auf die 
Hifte auffallt, trocknet sie dort an der Hiifte aus, falls sie 
nicht rasch wieder weggeht und an ihren Platz zuriickkehrt. 
Der Muttermund muss natiirlicherweise weggewendet und weiter 
hinauf gegangen sein; wenn er aber weggewendet ist, muss 
er. geschlossen sein, infolge des Weggewendet- u. Geschlossen- 
seins aber muss der Muttermund hart werden [und geschlossen]*? 
und schwielig °°) sein. Er entsendet die abgesperrten Regeln 
nach den Brtisten hinauf, und die Briiste senken sich unter 
deren Last. Der Unterleib schwillt auf, und die darin uner- 
fahrenen Frauen vermeinen, schwanger zu sein; denn sie haben 
ahnliche Beschwerden wie Schwangere bis zu sieben oder acht 
Monaten; es nimmt namlich der Leib im Verhaltnis der Zeit 
an Umfang zu, die Briiste schwellen auf, und es scheint sich 
Milch in ihnen zu bilden. Sobald jedoch diese Zeit iiber- 


48) Der verderbte Text lasst das Femininum deutlich erkennen ; 
Ermerins setzt das Masculinum (II 720) und rollt dadurch ohne Not die 
schwierige Frage auf, ob denn der Arzt selbstthatig eingreife. iy napacnujvy 
— »talls die Anzeige dafiir vorhanden ist« in @ ist eine alte gelehrte 
Correctur. 

49) Das war noch nicht gesagt. Ermerins versichert glaubhaft, dass 
die vollstandigere Vorlage dieses Werkes die nicht mehr vorhandene Stelle 
dargeboten habe. 

50) Das Eingexlammerte ist eine thérichte Wiederholung. — rernew- 
evoev — schwielig hat die beste Handschrift, 8; in D ist TETANIOWNEVOY 
= gefiillt in menypwpévoy —- verkriippelt, verstimmelt verwandelt; 
letzteres allein steht in den tibrigen Handschriften. 


>a 
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schritten ist, fallen die Briiste zusammen und werden sie kleiner, 
mit dem Leibe geht es ebenso, die Milch verschwindet spur- 
los, und der Bauchumfang ist zu jenem Zeitpunkte, zu welchem 
bei ihr die Geburt eintreten zu wollen schien, wenn er heran- 
gekommen ist, dahin, und der Bauch fallt zusammen. Wenn 
das geschehen ist, zieht sich die Gebarmutter in kurzer Zeit 
stark zusammen, und es ist unméglich, den Muttermund aufzu- 
finden, so ist alles zusammengezogen und vertrocknet. Auf 
den Briisten bilden sich harte Knoten, die einen etwas grésser, 
die anderen etwas kleiner. Diese aber vereitern nicht, sondern 
werden immer harter und harter, spater entwickeln sich daraus 
verborgene (occulte) Krebsgeschwiilste. Zu der Zeit, wo sich 
die Krebsgeschwiilste eben bilden wollen, tritt (bei den Frauen) 
zuvor ein bitterer Geschmack im Munde auf, alles, was sie 
essen mdgen, erscheint ihnen bitter; wenn man ihnen mehr 
davon geben will, weigern sie sich, es zu nehmen, und sie be- 
gehen Thaten schandlichster Art. Ihr Verstand ist getriibt, 
die Augen sind trocken®'), sie kénnen nicht scharf sehen, von 
den Briisten aus ziehen sich jagende Schmerzen nach der 
Kehle und unter die Schulterblatter hin, es befallt sie Durst, 
die Brustwarzen sind vertrocknet, sie selbst am ganzen Koérper 
abgezehrt, die Nasenlécher sind trocken und verschlossen und 
heben sich nicht, die Atmung ist schwach, und die Kranken 
haben keinen Geruch mehr; in den Ohren stellt sich zwar 
kein Schmerz ein, wohl aber bildet sich dort zuweilen eine 
Verhartung. Wenn nun bei den Frauen die Zeit so weit vor- 
geschritten ist, kdnnen sie nicht mehr gesund werden, sondern 
erliegen diesen Krankheitserscheinungen ; wird die Kranke da- 
gegen friiher, ehe es noch so weit gekommen ist, behandelt 
und wird der Regel freier Lauf verschafft, so wird sie gesund. 

Solche Kranke muss man aber foleendermassen behandeln. 
Zu allererst muss man, wenn die Betreffende zur Zeit der 
Uebernahme der Behandlung noch bei Kraften ist, unter Be- 
riicksichtigung des Zustandes des tibrigen Kérpers ein Abfihr- 
mittel verabreichen, je nach der Art der Reinigung, deren sie 
augenscheinlich bedarf. Hat man so den Korper in guten 
Zustand versetzt, so muss man an die Behandlung der Gebar- 
mutter herantreten. Hat man den Eindruck, dass der ganze 
KGrper auf keinerlei Weise in Aufruhr gebracht werden diirfe 
und dass die Ursachen (der Krankheit) durchaus nicht von 
dort ausgingen, dass vielmehr die Gebarmutter an sich von 
der Krankheit befallen sei, so muss man die Behandlung folgender- 


51) Ermerins (II 721) tibersetzt oxAypol mit »duric = harte. Diese 
figenschaft der Augen giebt es nicht. 
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massen beginnen. Zundchst muss man die Gebarmutter in 
folgender Weise ausrauchern. Man nehme einen Topf, welcher 
2 Hekteis (16,19 1)°*) fasst, lege einen Deckel darauf®*) und 
passe diesen so gut ein, dass kein Rauch daneben herauskom- 
men kann; hierauf durchstosse man den Boden des Deckels 
und stelle so ein Loch her; in das Loch stecke man ein Stiick 
Rohr von der Lange 1 Elle; das Rohr muss aber in den Deckel 
gut eingepasst sein, damit durchaus kein Rauch daneben durch- 
dringen kann. Hat man das vorgerichtet, so lege man den 
Deckel auf den Topf und verschmiere ihn ringsum mit Lehm. 
Hat man das gethan, so grabe man eine Grube von 2 Fuss 
Tiefe und solcher Grésse, dass der Topf hineingeht. Hierauf 
muss man ein Holzfeuer darin anmachen, bis man die Grube 
durch und durch ausgegliiht hat ; sobald sie aber durch und 
durch ausgegliiht ist, muss man das Holz und die grébsten 
eliihenden Kohlenstiicke herausnehmen, die Asche und den 
Kohlenstaub dagegen in der Grube zuriicklassen. Sobald aber 
der Topf kochend heiss zu werden beginnt und Rauch aus 
ihm emporsteigt, wartet man etwas, wenn der Rauch zu heiss 
ist, andernfalls lasse man die Betreffende auf das Ende des 
Rohres niedersitzen und es in den Muttermund einschieben, 
und nun lasse man die Raucherung vor sich gehen. Sobald 
es kalt wird, werfe man glithende Kohlen nebenhin, hiite sich 
aber dabei, dass man nicht allzu scharf rauchert. Allein wenn 
durch das Nebenhinwerfen. der Kohlen die Raucherung scharfer 
wird, als sie sein soll, so nehme man von den Kohlen einige 
weg. Die Raucherung muss man aber bei schénem Wetter 
vornehmen, an einer “Stelle, an welcher der Wind nicht weht 
und an welcher er keine Kalte erzeugen kann; die Kranke 
aber muss mit Decken umhiillt sein. In den Topf muss man 
trockenen Knoblauch thun, und zwar muss man mehr voll- 
standig zermalmen, als es gestossener ist, dann muss man 
Wasser iiber ihn giessen, so dass es 2 Finger hoch dariiber 
stebt, ihn miglichst gut einweichen, aber auch Ménchsrobben- 
thran daraufgiessen “und so das Ganze heiss machen. Die 
Raucherung muss man lange Zeit tiber vornehmen lassen. 
Nach der Raucherung wasche sich die Betreffende, wenn sie 
dazu im Stande ist, ‘den ganzen Koérper nach Herzenslust ab, 
das Kreuz aber und die unterhalb des Nabels gelezencn Teile 


52) Der éxted¢ ist das Doppelte des in Anm. 18 auf 4,048 1 be- 
stimmten Yplextov, also 2><4,048 1 = 8,096 1; 2 éxtste sind 2><8,096 1 — 
TOMOnL 

53) Ein Bewunderer der knidischen Weisheit hat nicht umhin gekonnt, 
in D und H die Bemerkung beizufiigen: 69a 76 pyydvypa tod coped == »Seh’ 
mir einmal einer an, diese Vorrichtung des gescheiden Mannes!« 
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mehr (als den iibrigen Kérper). Zur Hauptmahlzeit reiche 
man Fladen oder Brot und gekochten Knoblauch. Am niachst- 
folgenden Tage aber setze man, wenn sie durch die Raucher- 
ung erschépft ist, ftir diesen einen Tag aus, andernfalls rauchere 
man noch einmal. Wéahrend der Raucherung heisse man sie 
den Muttermund bertihren, wenn sie es kann. Diese Raucher- 
ung fillt die Gebarmutter mit Luft, wenn sie aber in ihrem 
Innern mit Luft gefiiilt wird, so wird sie aus der stark abwei- 
chenden Lage, welche in ihrem Auffallen auf die Hiifte be- 
steht, heraus und mehr in die gerade Richtung tibergefiihrt und 
gedffnet. Eben deshalb, weil diese Raucherung eine solche 
Eigenschaft hat und derartige Wirkungen hervorzubringen ver- 
mag, nimmt man sie in dieser Weise vor. Wenn man aber 
rauchert, muss man noch weiter Knoblauch (in den Topf) hin- 
einthun und Seehundsthran dariibergiessen; dies aber muss 
man so lange thun, bis die Gebarmutter augenscheinlich auf- 
eeblaht und ihr Mund stark nach oben gezogen ist. Denn der- 
art wird der Erfole dieser Raucherung sein. Die Lebensweise 
nach den Raucherungen aber sei die namliche wie damals, 
als zum ersten Male gerauchert wurde®*!), Wenn sich aber 
die Gebarmutter in Bewegung gesetzt hat und es dahin ge- 
kommen ist, dass sie sich leicht frei macht, muss man mit 
Fenchelwurzeln rauchern, indem man einen anderen Topf genau 
auf dieselbe Art vorrichtet. Die Fenchelwurzeln wasche man 
ringsum ab, dann zerstosse man sie, thue sie in den Topf, 
schtitte Wasser dariiber und rauchere damit in gleicher Weise. 
Alsdann lasse man die Frau ein Bad nehmen und reiche zur 
Hauptmahlzeit des Abends Fladen, wenn sie aber will, Brot; 
ferner koche man kleine Seepolypen *’?) und Tintenfische, und 
zwar von den kleinen, in Wein und Olivenél und gebe sie zu 
essen. Wahrend der Raucherung muss sie versuchen, den 
Muttermund zu beriihren. Diese Art der Raucherung bringt 
die Gebarmutter médglichst weit nach vorn. Dies muss man 
aber fiinf oder sechs Tage lang thun, wobei man den KoOrper- 
zustand der Betreffenden im Auge behalt. Wenn sie sich er- 


54) Es ist nichts zu andern. Obwohl mehr als zwei Raucherungen 
gemacht werden, ist té xpétepov — das erstere Mal correct; denn es 
handelt sich um zwei Gruppen, um die 1. Raucherung auf der einen 
und die tibrigen Raucherungen zusammen auf der anderen Seite. Die 
bezeichnete Diat aber besteht, wie kurz vorher angegeben, in Fladen oder 
Brot und Knoblauch. ; 

55) Boagiara (die Schreibung schwankt) erklart Galenos (gloss., 
X!X 8g) als »eine Art kleiner Polypen«. Obwohl Naheres unbekannt ist, 
folgt doch soviel aus dieser Erklarung, dass es keine Tintenfische sind 
und mithin die dem Texte Gewalt anthun, die »Tintenfische, und zwar von 
den kleinen« streichen wollen. 


34 
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schopft ftihlt und schwach wird, muss man so lange unter- 
brechen, als es notwendig ist; fiihlt sie sich hingegen nicht 
erschépft, so muss man jeden Tag°*®) eine Raucherung vor- 
nehmen. Nach Vornahme der Réucherungen versuche man es 
mit dem Einlegen von Mutterzapfchen, bestehend in sehr fet- 
tigen Kienspanen5’). Man bestreiche sie aber mit Oel und 
gebe ihnen eine Lange von 6 Fingern. An Zahl seien es finf 
bis sechs, und sie miissen sich an dem einen Ende verjiingen®®), 
Der einzelne Stab sei im Verhaltnis zum anderen ein klein 
wenig starker; der starkste aber sei so dick wie der Zeige- 
finger und an Gestalt dem Finger gleich, an der Spitze am 
diinnsten, im weiteren Verlaufe immer dicker werdend. Man 
mache die Stabe so glatt und rund, wie nur irgend méglich, 
und achte darauf, dass kein Splitter daran ist. Zun&chst aber 
muss man den diinnsten Stab einfiihren; ist er eingefiihrt, so 
verhalte sich die Frau ruhig und achte darauf, dass er nicht her- 
ausrutscht. Zuerst schiebe sie bloss die Spitze ein, dann immer 
mehr und mehr, und dabei drehe sie den Kienspan und 
schiebe ibn zugleich in Kreisbewegungen vor. Sobald die 
Betreffende ein kleines Stiick (in ihren Kérper) aufgenommen 
hat, lasse sie sich an dem kleinen Stiicke geniigen und achte 
darauf, dass es nicht wieder herausrutscht. Spater schiebe sie 
den Stab von Neuem in derselben Weise vor, bis er auf eine 
Linge von vier Fingern in den Muttermund eingedrungen ist. 
Hat sie soviel (in ihren Kérper) aufgenommen, so schiebe sie 
den folgenden Stab ein, indem sie den eingeschobenen zu 
gleicher Zeit herausnimmt, damit, noch ehe sich der Mutter- 
mund schliesst, der andere Kienspan in den noch gerade ge- 
richteten und gedffneten Mund eingeschoben ist. Das wird 
aber gelingen, wenn sie, wahrend sie den einen Stab heraus- 
nimmt, den anderen einfiihrt. Man muss aber auch Blei aus- 
zichen und es an Gestalt dem dicksten Kienspan ahnlich machen, 
jedoch so, dass es einen Hohlraum enthalt. Was aber die 
Breite des Bleistabes anlangt, so sei er in der Weise gezogen, 
wie er fiir Wunden gezogen wird. Damit aber die Oeffnung 


t 


der Einlage ®) glatt sei und keine Verletzung verursachen 


: 56’ den ganzen Tag bei Ermerins II 724. Sprachlich ist beides 
richtig, sachlich aber die Erklarung von Ermerins unbedingt zu verwerfen. 

57) Wo6rtlich »des kienigen Spanes, des fetthaltigsten«. Dass Ermerins 
(II 725) die Apposition als Randerklérung streichen kann, leuchtet mir 
nicht ein. ‘ 

58) €€ovpa erklirt Galenos im Glossare, XIX 99. Die Erklirer 
hatten hinzufiigen sollen, dass auch die néchste Glosse: »émaxpa: das in 
einer Spitze Auslaufende, gleichwie g€ovga« hier einschlaet. 

59) poto¢ oder potév ist zundchst »Charpiewieke« (s. Bd. I 11s, 
Anm. 47), z. B. bei Hesychios; Oreibasios ITT 581 ff. (Ss. Xpyotldyc, S. 235 f:) 
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k6nne, mache man es so wie bei den Kienspdnen. Sobald 
die Bleieinlage angefertigt ist, fille man sie mit verriebenem 
Schaffette; ist sie “aber vorgerichtet, so nebme man den Kien- 
span heraus und lege ‘den Bleistab ein. Wenn jedoch der 
eingeschobene Bleistab Hitze verursacht, so nehme man den 
Bleistab heraus, fiihre wiederum den Kienspan ein, tauche den 
Bleistab in kaltes Wasser und lege ihn hierauf von Neuem 
ein, wahrend man den Kienspan entfernt. Es muss aber stets 
irgend etwas eingelegt sein. Tags tiber ist es (ftir die Be- 
treffende) besser, den Kienspan bei sich zu behalten, die Nacht 
iiber hingegen den Bleistab. Wenn sie aufstehen will, mag 
sie das thun, dabei achte sie aber darauf, dass die Einlage 
ruhig liegen bleibt; andernfalls muss sie sie auf der Stelle 
wieder einschieben. Allein wenn sie von den Kienspanen, 
welche eingelegt werden, keinen in sich aufnehmen kann, so 
muss man einige von ihnen so lange diinner machen, bis sie 
sie in sich aufnehmen kann, und von diesen zu jenen anderen 
iibergehen, und so wird denn die Sache gut von Statten gehen. 
Lasst sich der Muttermund jedoch nicht 6ffnen und tritt auch 
die Gebarmutter. nicht nach vorn hin, so muss man auf die 
anfangliche Behandlungsweise zuriickkommen, von der ersten 
aber zur zweiten tibergehen, bis die Gebarmutter erweicht und 
moéglichst weit nach vorn getreten ist. Nachdem sie sich nun 
geodtinet hat, stelle man zwei Mutterzapfchen her und lege sie 
ein. Sie miissen aber so gross wie eime Olive sein, und von 
diesen muss das eine so “lange darinnen liegen, bis es zer- 
gangen ist, dann muss man das zweite einschieben. Wenn 
man daran geht, die Einlagen zu machen, tauche man das 
Mutterzapfchen, welches aus Harz bereitet ist, in Rosen- oder 
Schwertlilienél; dieses letztere bewirkt naémlich, dass sich (das 
Zapfchen) in einigem Abstande von dem Muttermunde halt. 
Zuvor aber muss der Bleistab eingefiihrt sein, damit das Mut- 
terzapfchen, im aufgerichtetenMuttermunde liegend, in das Innere 
des Gebarmutterkérpers vordringen kann. Hierauf muss man 
erweichende Mittel einlegen. Vor dem Finlegen der Zapfchen 
und auch nachher nehme die Frau ein warmes Bad, und man 
gebe ihr zur Hauptmahlzeit irgend eines der erwahnten dem Meere 
entnommenen Gerichte. Man gebe es ihr aber, wenn zwei 
oder drei Tage von dem Einlegen der _Zaptchen an verstrichen 


Da es nicht auf den Stoff, sondern auf den Zweck der Einlage ankommt, 
ndmlich auf die Verhinderung des Zusammenschlusses der ‘Wundrander, 
verblasst die Bedeutung »Charpie« vollstandig, und es bleibt nur die Vor- 
stellung einer irgendwie beschaffenen Einlage, eines Drain. Jetzt kana 
man denn auch von »bleiernen \Charpiejeinlagen« sprechen. 
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sind, nach vorheriger Untersuchung, und wenn nun da der 
Muttermund in Ordnung und rein ist, so hére man mit diesen 
Einlagen aut; spater aber lege man erweichende Mittel ein. 
Ist die Entziindung abgelaufen, so muss der kleine Kienspan 
oder der Bleistab noch immer darinnen liegen bleiben. Ist 
hingegen die Reinigung des Muttermundes noch nicht erfolgt, 
so lege man wiederum auf die gleiche Art die Arzneimittel 
ein und fiihre auch das Uebrige auf die oben angegebene 
Weise aus. Wenn aber der Muttermund in Ordnung ist, so 
blase man, wie angegeben, sowohl den Muttermund, als auch 
die Gebarmutter auf und‘) stelle sich die (bekannte) Feigen- 
einlage her und fiihre sie ein. Man stelle aber auch in diesem 
Falle deren zwei her. Ehe man sie einlegt, nehme man die 
oben beschriebene Fenchelraucherung vor. An dem auf die 
Raucherung folgenden Tage verordne man ein Bad und lege 
dann das Arzneimittel ein, jedoch lasse man abends ebenfalls 
ein Bad nehmen. Man tauche aber auch dieses Zapfchen in 
Oel, wenn es eingelegt werden soll. Nach erfolgter Reinigung 
leisten am nachstfolgenden Tage gemachte erweichende Ein- 
lagen gute Dienste, so lange die Entziindung besteht. Nach 
dem Ablaufe der Entziindung aber verfahre man im Uebrigen 
nach den weiter oben gemachten Angaben. Man _ verfahre 
aber auch mit dieser Einlage so, wie es mit der friiheren ge- 
schehen ist; hat es némlich den Anschein, als wenn das ein- 
malige Einlegen die Gebarmutter hinreichend aufgeblasen 
hatte, so hére man damit auf, sollte es indessen irgendwie 
notwendig sein, so erneuere man die Einlage genau auf die- 
selbe Weise wie vorher. Hiernach bereite man, wenn einem 
der rechte Zeitpunkt gekommen scheint, die aus wohlriechen- 
den Stoffen zusammengesetzte Raucherung vor. Sie wird aber 
folgendermassen bereitet. Man zerstosse eine Miesmuschel- 
schale voll Cypergras und siebe es durch, nehme ebenso viel 
zur Salbenbereitung gebrauchliches Rohr (d. i. Kalmus), die 
gleiche Menge zur Salbenbereitung dienender Binse, ebenso 
viel Cardamomum, Aethiopischen Kreuzkiimmel, Anis, getrock- 
nete Gartenraute, Johanniskraut und Fenchelsamen. Hat man 
das vorbereitet, so schtitte man 6 Kotylen (6 = 0,253 l= 1,518 1) 
herben, sehr gut gewiirzten Weisswein in einen Topf, streue 
1/4 Kotyle (0,253 1: 4 == 0,063 1) von den zerstossenen Kriu- 
tern hinein und riihre um. Wierauf giesse man 3 Obolen 
(3 >< 1,05 g — 3,15 g) moglichst gute Aegyptische Salbe oder 
Majoran- oder Schwertliliensalbe von der feinsten Sorte hinzu ; 


60) Ich beschrinke mich, abweichend von Ermerins II 728, auf die 
Ausmerzung der unertraglichen Wiederholung in der Vulgata. 
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wenn man sie hinzuschiittet, riihre man um. Man mache nun 
so lange, wie irgend méglich, eine leichte Raucherung. Vor 
der Raucherung aber verordne man ein Bad, und man rauchere 
an zwei bis drei Tagen. Ist die Raucherung beendigt, so muss 
ein Deckel auf den Raucherkessel gelegt werden, damit sich 
dessen Inhalt nicht verfliichtigt. Alsdann brauche man die 
Kienspane und die Bleieinlagen. Wenn man aber zwei bis 
drei Tage lang gerauchert hat, setze man die folgenden zwei 
bis drei Tage aus. An den dazwischen gelegenen Tagen je- 
doch lasse man zweimal taglich baden. Die Betreffende esse 
gekochten und rohen Porree, Rettig, Orientalische Kresse und 
gerdsteten und gekochten Knoblauch. Ihr Getrank bestehe in 
ziemlich unverschnittenem Weine, und sie geniesse die vorer- 
wahnten Meergerichte. Wenn aber die Tage der Unterbrech- 
ung verstrichen sind, so muss man eine Raucherung vor- 
nehmen, indem man ganz wenig von allen den zerstossenen 
Stoffen auf die vorhandene Rauchermasse aufstreut und Wein, 
wenn das noétig sein sollte, und Olivené! dariibergiesst, und 
so rauchere man nun. MHaben aber die Raucherungen an- 
scheinend gut angeschlagen, ist der Muttermund anscheinend 
erweicht und gehorig gedffnet und steht die Gebarmutter selbst 
dicht vorn an, so lege man an dem auf die Raucherung unmittel- 
bar folgenden Tage das mit Myrrhe bereitete Mittel ein. Es 
mussen aber zwei Einlagen vorhanden sein. An dem auf die 
Reinigung folgenden Tage lege man erweichende Mittel ein, 
bis die Entzindung der Gebarmutter abgelaufen ist. Dem- 
nachst setze man aber so viele Tage aus, als einem (ausrel- 
chend)®*) zu sein scheinen, indem man den Entztindungszu- 
stand der Gebarmutter untersucht und den Kraftezustand des 
KG6rpers feststellt (und) ®!) rauchere dann wieder nach der ge- 
gebenen Anweisung. Wenn das noch vorhandene Raucher- 
ungsmittel ausreichend erscheint, thue man wie die friitheren 
Male zu diesem die wohlriechenden Krauter, indem man Wein 
und Olivenél dartibergiesst; erscheint einem jedoch dieses 
Raucherungsmittel unbrauchbar, so richte man von Neuem ein 
anderes her. Nachdem man aber auf die namliche Weise wie 
friiher wiederum eine vorherige Raucherung gemacht hat, lege 
man das mit Fett gemachte Mittel ein. Man mache sich aber 
zwei solche Einlagen und lege diese auf die namliche Art und 
Weise ein wie in dem fritheren Falle. An dem auf die Ein- 
lagen folgenden Tage lege man nach der vorstehend gegebenen 


61) Von Ermerins (II 730) eingeschoben. und_ habe ich hinzu- 
gesetzt, um den Accusativus der Participia nebst dem Infinitivus dvadimety 
zu retten. 
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Anweisung die erweichenden Zapfchen ein. Dieses Mittel 
wendet man nach vorhergegangener Raucherung alle vier Tage 
an. Stets aber muss man im einzelnen Falle beim Einlegen 
das Mittel frisch bereiten, so lange, bis blutig gefarbte Massen 
ausgeschieden werden; wenn solche ausgeschieden werden, 
hore man damit auf. 

Die Lebensweise aber muss man folgendermassen gestal- 
ten. Man muss die Kranke fragen, an welchen Tagen bei 
ihr die monatliche Reinigung einzutreten pflegte; von diesen 
Tagen beginnend, muss man folgende Verhaltungsmassregeln 
geben. Zunadchst bade sie den ganzen K6érper mit reichlichen 
Mengen warmen Wassers, nur den Kopf nicht. Wenn sie 
damit zu Ende ist, gebe man ihr scharfen Kase und Garten- 
raute, welche man in schwarzem zu gleichen Teilen mit Wasser 
verschnittenen Weine hat zerweichen lassen; hierauf streue 
man feine Graupen hinein und reiche das der Betreffenden 
zum Einnehmen, sowie sie das Bad verlassen hat. Hierauf 
gebe man ihr zu seiner Zeit ein Friihstiick. Sie esse aber 
Fladen oder Brot und gekochten oder rohen Porree, sowie 
alle méglichen scharfen Gerichte derselben Gattung, wie sie 
vorbeschrieben sind, und von Zeit zu Zeit, ohne den Schaum 
abzuschépfen, Brei von Hiilsenfriichten, in welchen man viel 
Silphion hineingebrockt ®) und in welchem man viel Knoblauch 
mitgekocht hat. Was die Zukost anlangt, so geniesse man 
alle méglichen Knorpelfische, gekocht und mit sauersiisser 
Briihe (= Essighonig) angemacht, kleine Seepolypen ™), kleine 
Tintenfische in Wein und Olivenél; zu trinken gebe man 
modglichst viel gestossenen Silphionsamen, und sie esse auch 
moéglichst viel davon, sowohl zum Friihstiicke, als auch zur 
Hauptmahlzeit. Nach der Hauptmahlzeit nehme sie ein Bad, 
wenn sie sich zur Ruhe begeben will. Diese Lebensweise 
muss man bis zu fiinf und sechs Tagen beobachten, nach dem 
Ablaufe dieser Tage jedoch gebe man ihr friih morgens in 
niichternem Zustande 6 Hollunderbeerkerne in unvermischtem 
Weine und Io oder 12 Tintenfischeier. Dieses verreibe man 
zusammen zu feinem Pulver und gebe es ihr frith morgens 
ntichtern zu trinken. Nach eingenommenem Tranke warte sie 
kurze Zeit, nehme ein Bad, trinke die Gartenraute und den 
Kase und geniesse dann irgend eine der vorgenannten Speisen 
zum Frihstiicke. Ihre Hauptmahlzeit verlege sie jedoch auf 
eine spatere Stunde. Zweimal tiglich muss sie ein Bad neh- 
men. Diese Lebensweise aber werde bis zum dreizehnten 
oder vierzehnten Tage fortgesetzt. Wenn nun diese Tage 


62) Alle Handschriften ausser © haben fwovre <= feilen d. 
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verstrichen sind, bereite man Arzneitranke aus Silphionsaft, 
von der Grésse einer Saubohne, und gebe diese zunachst; 
hierauf thue man, was sonst weiter oben vorgeschrieben wurde. 
Sobald fiinfundzwanzig Tage bei solcher Lebensweise verflossen 
sind, verfahre man zwar im Uebrigen ganz in derselben Weise, 
verreibe jedoch vor dem Friihstiicke, wenn sie eben im Be- 
eriffe steht, zu friihstiicken, 4 Knoblauchszehen, scharfen Kase 
von der Grésse eines Sprungbeines (= Wiirfels), mische einige 
wenige Graupen darunter, knete daraus einen Teig und gebe 
diesen zuerst zu essen. Vor der Hauptmahlzeit aber schliirfe 
sie unvermischten Wein, und dann speise sie. Im Uebrigen 
aber befolge sie dieselben Verhaltungsmassregeln. Wenn noch 
neun oder zehn Tage bis zu ihrer Zeit (d. i. bis zum Eintritte 
der Regel) tibrig sind, gebe man zusammen mit den Eiern 
und dem Hollunder Aethiopischen Kreuzkiimmel und 1 Obolos 
(1,05 g) Bibergeil. Allein wenn bloss noch zwei Tage iibrig 
sind, hére sie mit dem Genusse aller dieser Getranke und 
Arzneitranke auf, dahingegen reiche man ihr nach einem Bade 
und in ntichternem Zustande das mit Kienspanen bereitete Arz- 
neimittel. Nach dem Einnehmen dieses Arzneimittels aber 
verabreiche man ihr Bingelkraut und Kohl, in Wasser zusam- 
men abgekocht und mit sauersitissem Tranke (= Essighonig), 
Salz, Silphion und Olivenél angemacht. Diese Dinge selbst 
gebe man ihr zum Friihstiicke zu essen und ihren Saft als 
Krankensuppe, und der Trank, welchen sie zu sich nimmt,, sei 
ziemlich wenig mit Wasser verschnitten. Als Zukost verwende 
sie gekochte kleine Seepolypen oder kleine Tintenfische. Zum 
Friihstiicke geniesse sie also dieses, zur Hauptmahlzeit aber 
Ziegen-, Schaf- oder Lammfleisch, gut gar gekocht, Porree und 
was sie sonst von scharfen Gerichten mag. Nach Tisch nehme 
sie ein Bad. Dies ist die Lebensweise ftir die letzten zwei 
Tage. Allein wenn dieser Lebensweise ungeachtet die monat- 
liche Reinigung nicht herbeigefiihrt werden sollte, so setze sie 
die gleiche Lebensfithrung den nachsten Monat von Anfang 
an bis auf die letzten beiden Tage fort. Diese letzten beiden 
Tage aber oder an dem vorletzten Tage stelle man Mutter- 
zapfchen her und lege sie auf die vorerwahnte Art ein, be- 
stehend aus dem mit Fett ®*) bereiteten Mittel. Vor dem Ein- 
legen nehme sie ein Bad. Man hat jedoch auch den Zustand 
der Gebarmutter in’s Auge zu fassen und dafiir zu sorgen, 
dass sie wahrend der ganzen Zeit stets in guter Verfassung 


63) Das itiberlieferte »Mittel, welches in dem Wasser hergestellt 
wird« wird sonst nicht genannt. Es wird daftir das bekannte +16 oby t@ otéatt 
= das Fettmittel einzusetzen sein (Ermerins II 733). 
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ist und dass der Muttermund aufrecht steht und geodfinet ist, 
und man hat, wenn es einem angezeigt erscheint, vor dem 
Einlegen der Mutterzépfchen eine Raucherung vorzunehmen. 
Sobald aber der Monatsfluss hervorgebrochen ist, mtissen 
die Betreffenden, falls er reichlich ist, weniger Bader, falls er 
an Menge geringer ist, mehr Bader gebrauchen. Allein wenn 
der Monatsfluss trotz vorheriger Anzeichen nicht abgehen 
sollte, so muss man wiederum mit den gleichen Verhaltungs- 
massregeln die Kranke so lange behandeln, bis (schliesslich) 
die monatliche Reinigung zum Vorschein kommt. Ist sie ein- 
mal eingetreten, so ist es fiir solche Kranke das Beste, wenn 
sie schwanger werden. Darin besteht die Behandlung aller 
Krankheiten dieser Art. 


Kapitel XXV (CXXXIV Littré), 


Wenn) die Gebarmutter die Hiifte beriihrt und auf ihr 
aufliegt, so bildet sich eine harte Geschwulst in der Weiche, 
es stellen sich Schmerzen im untersten Teile des Leibes ein, 
der Schmerz wirft sich auf die Weiche selbst, auf die Lenden 
und auf die Beine, es macht sich Spannung bemerkbar, es 
kommt bei ihnen zu einer Vereiterung, es macht sich die Be- 
handlung mit Zupfleinwand notwendig, und sie gehen [am 
Flusse]®*) zu Grunde, wenn man sie weder mit dem Messer, 
noch mit dem Gliheisen behandelt. Unter solchen Umstanden 
muss man der Betreffenden ein nach unten wirkendes Abfiihr- 
mittel eingeben, sie mit reichlichen Mengen warmen Wassers 
abwaschen, ihr die Gebarmutter ausrduchern, alten kochenden 
Urin in den Bauch eines Gefasses giessen und die Frau sich 
dartibersetzen heissen, nachdem man sie mit Decken verhiillt 
hat, damit der Rauch nicht daneben durchdringen kann. Wenn 
sich der Urin abgekiihlt hat, werfe man gliihend heiss gemachte 
Steine in den Urin hinein und setze die Raucherung so lange 
fort, bis die Kranke aussagt, dass sie nicht mehr ordentlich 
sehen kénne und in Ohnmacht falle. Nach erfoleter Raucher- 
ung aber lasse man sie ein warmes Bad nehmen. Alsdann 
fasse (die Hebamme) mit dem Finger hinein und ziehe den 
Muttermund nach der gesunden Hiifte heriiber. Die Nachte 
tiber lege man erweichende Mittel ein. Sobald sie aber sagt, 
der Muttermund sei gerade eingestellt, so mache man eine 
vorgingige Raucherung mit wohlriechenden Mitteln und lege 
dann wieder erweichende Mittel ein, aber auch die (bekannten) 
Bleistabe, jeden Tag einen, im Ganzen drei Tage lang. Hier- 


64) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. VI. 
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auf reiche man drei Tage lang Rotfriichtige Zaunrtibe oder 
Meerzwiebel. Alsdann untersuche man wahrend des Monats- 
flusses und verschaffe sich Aufklarung dariiber, ob er galliger 
oder schleimiger Natur und ob das Biut durch und durch ver- 
dorben ist. Liegt die Notwendigkeit vor, bei ihr das Blut zu 
reinigen, so lege man das Mittel ein, dessen es einem im ein- 
zelnen Falle am meisten zu bediirfen scheint, und nehme dann 
mit eben diesen Mitteln eine Nachspiilung vor. Die Einlagen 
aber mache man so lange, bis das Blut in reinem Zustande 
herausbefordert wird [, und dies thue man drei Tage lang] ®), 
Sie lege sich aber weiche Wolle ein, welche man in fllssigen 
Hirschtalg getaucht hat, spater den Tag tiber Polei, nachdem 
sie mit wohlriechenden Stoffen gerduchert hat, und so begebe 
sie sich zu ihrem Manne. Allein wenn die Krankheit infolge 
einer Entbindung entstanden ist, gehe man sofort nach der 
Reinigung durch Urinraucherungen zu den Raucherungen mit 
wohlriechenden Stoffen tiber. Nachdem die Kranke hierauf 
ein Bad genommen hat, lege man weisse Aegyptische Salbe 
auf die gesunde Hiifte auf, und sie lege sich darauf. Wenn 
jedoch die Gebarmutter auf diese Mittel hin ihren Platz nicht 
aindert, so trinke die Frau in niichternem Zustande 5 schwarze 
Gichtrosenkérner in gewiirztem Weine, und zum Brote (oder 
zu den Fladen) verzehre sie rohen, gerésteten oder gekochten 
Knoblauch. Zukost aber verwende sie in méglichst geringen 
Mengen. Wenn sie nicht gesund wird, so muss man bei ihr 
die Reinigung auf genau dieselbe Weise herbeiftihren wie bei 
der Vorerwahnten. Bei dieser Krankheit wird die betreffende 
Kranke, wenn sie nicht alsbald schwanger wird, unfruchtbar. 
Wenn unter solchen Verhaltnissen die monatliche Reinigung 
nicht eintritt und die Kranke von Fieber befallen wird, so muss 
man bei ihr (den Kérper) zunachst nach oben durch ein Ab- 
fihrmitte] reinigen, so gut man das kann, wenn sie dagegen 
entkraftet ist, unten. Bekommt die Kranke nach dem Einneh- 
men der abfiihrenden Tranke augenscheinlich eine schleimige 
K6rperverfassung, so erbreche sie nitichtern sowie mit vollem 
Magen, dann wird sie in den weitaus meisten Fallen genesen. 


Kapitel XXVI (CXXXV Littré). 


Wenn sich die Gebaérmutter gegen die Hifte hin 
begiebt ®), so tritt die Regel, da sie dick ist, nicht ein, der 
65) Der Zusatz widerspricht dem Vorhergehenden. Auch das spater 
aufgekommene Verbum évepyziv verrat den Interpolator. \ 

66) Ich lese wegen Erotianos (ed. Klein, pag. 73) hier wie Die 
Natur der Frau, Kap. VIII, éx%éwow. Beide Male weist die durch die 
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Schmerz aber zieht sich bis in den untersten Teil des Leibes 
hin, er zieht sich aber auch bis nach der Weiche hin, und es 
entsteht ein beissendes Gefiibl. Unter solchen Umstanden 
wasche man die Patientin mit reichlichen Mengen warmen 
Wassers ab und gebe ihr méglichst viel Knoblauch zu ver- 
zehren und in gehérigen Mengen Milch und darauf unver- 
mischten Wein zu trinken. Man nehme bei ihr eine Raucher- 
ung des ganzen K6rpers vor und gebe ihr ein nach oben 
wirkendes Abftihrmittel ein, wenn sie dagegen entkraftet ist, 
ein nach unten wirkendes. Ist sie (, was die Schmerzen an- 
langt,) geheilt, so raéuchere man die Gebarmutter mit Fenchel 
aus, mische diesem aber auch Wermuth bei. Sofort jedoch, 
nachdem sie die Raucherung vorgenommen hat, ziehe man 
den Muttermund mit dem Finger behutsam weg nach der ge- 
sunden Hiifte hinitiber, indem man sowohl den Muttermund, 
als auch die in seiner Umgebung gelegenen, in Mitleidenschaft 
gezogenen Teile in schonender Weise erweicht, und lege irgend 
ein erweichendes Mittel ein. Spater aber legt man Bleistabe 
ein, dann alsbald Meerzwiebel, hierauf, mit eintagiger Unter- 
brechung, Narcissensalbe. Wenn man glaubt, dass sie ge- 
reinigt ist, so mache man eine Einlage von Bittermandelél in 
Wolle, am ndachstfoleenden Tage eine solche von Rosendl. 
Wenn aber der Monatsfluss abgeht, ist es besser, keine Einlage 
zu machen. Geht er nicht ab, so nehme man 4 Spanische 
Fliegen (?) ohne Fliigel, Fiisse und Kopf, 5 schwarze Gichtrosen- 
korner, Tintenfischeier und ein wenig Petersiliensamen und 
gebe dies in Wein zu trinken. Wenn sich Schmerzen ein- 
stellen und Harnstrenge vorhanden ist, so nehme sie ein warmes 
Sitzbad und trinke mit Wasser versetzten Honigmischtrank. 
Sollte die Regel bei ihr nicht eintreten, so nehme sie den 
Arzneitrank noch einmal. Wenn sie aber abgeht, so faste sie, 
trinke (einen Mischtrank)*’) und verkehre dann mit ihrem 
Manne. Stellt sich der Monatsfluss dagegen nicht ein, so gebe 
man, indem man sein Augenmerk auf den Kraftezustand der 
Frau richtet, irgend ein Mittel, welches ihn herbeifiihren kann, 
und dann kann sie zuversichtlich zu ihrem Manne gehen ; 
denn wenn sie schwanger wird, wird sie genesen. Wahrend 
der monatlichen Reinigung esse sie, wenn reichliche Mengen 
abgehen, Bingelkraut und arte gekochte Seepolypen und 
verwende erweichende Speisen. 


Abschreiber arg mitgenommene Uberlieferung auf aSavéwor — austrocknet 
hin; aber dieses passt nicht recht zu den sonstigen Kapitelanfangen und 
wtirde auch correcter mit xpé¢ cum dativo zu verbinden sein. AvdGar 
— erschlafft in 0 ist eine Abschreibercorrectur. 

67) xoxeGva erganzt Littré (VIII 307) nach Kap. XLVII (CLVII). 
Vergl. Bd. I 271, Anm. 65. 
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Wenn®8) sich die Gebarmutter bei einer Wochnerin an 
der Hiifte oder an der Weiche fest anlegt, so lege man auf 
die andere Hiifte weisses Aegyptisches Oel oder Rosendl auf. 
Es ist aber besser, auf der gesunden Seite zu liegen. Sie 
trinke aber 4 schwarze Gichtrosenkérner und hierunter eine 
Miesmuschelschale Hollunderbeeren und Bibergeil soviel wie 
eine Saubohne. Sie geniesse erweichende Speisen. Der Ge- 
nuss von Bingelkraut, “welches so wie Kohl gekocht ist, diirfte 
vor dem Essen passend sein, doch schliirfe sie auch dessen 
Abwasser. Sie geniesse scharfe Nahrungsmittel mit Ausnahme 
von Rettigen, Zwiebeln und Orientalischer Kresse; am besten 
aber ist Gartensalat. 


Kapitel XXVIII (CXXXVII Littré). 


Was ®*) aber alle die von der Gebarmutter ausgehenden 
Krankheiten anlangt, so habe ich Folgendes zu sagen. Wenn 
sich die Gebarmutter von ihrem Platze wegbewegt, so fallt sie 
bald hierhin, bald dorthin. Wohin sie aber auch fallen mag, 
immer setzen sich dort heftige Schmerzen fest. Kommt sie 
mit der Blase in Beriihrung, so verursacht sie Schmerz,..... 
den Urin nicht”), die Gebarmutter zieht den Samen nicht zu 
sich heran, und beide Teile leiden. Wenn die Gebarmutter 
nicht rasch frei gemacht wird, so verschwart sie nach einiger 
Zeit an eben der Stelle, an welcher sich ihre Austrocknung 
vollzogen hat. Das begegnet aber bei den Weichen, den 
Leisten und oberhalb des Schamberges. Zu Anfang aber, 
wenn die Schmerzen vorhanden sind, muss man folgendermassen 
behandeln. Man lege warme Umschlage auf und lasse die 
Kranke ein warmes Sitzbad nehmen; denn auch das ist gut. 
Oder aber man bahe mit Schw4mmen, welche man in warmes 
Wasser gelegt und ausgedriickt hat. Die Kranke trinke fir 


68) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXV. 

60) Gerade diese neue charakteristische Einleitung, die bei spateren 
Untersuchungen tiber die Entstehung dieser Schrift von grossem Werte 
sein kann, streicht Ermerins (tf 736 ff.) und ebenso das ganze folgende 
Kapitel. Der Streichende erzielt durch sein Verfahren auch keine einwand- 
freie Gedankenfolge, wie das Durchlesen seines Kapiteltorso sofort zeigt, 
und lasst andererseits wichtige Beweismittel der Kritik einfach verschwinden, 

70) déxovta. == »sie (die Gebarmutter) nimmt auf« ist nicht das zu 
diesem Satze gehérige Verbum, sondern wohl die zu »zieht nicht zu sich 
heran« gehérige Verweisung auf eine dhnliche Stelle. Das fehlende Verbum 
kann in verschiedener Weise erganzt werden, aber wegen des Zusammen- 
hanges bloss in dem Sinne »sie (= die Frau) lasst« oder »wird gelassen 
(ndamlich der Urin)<«. 
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die Gebarmutter bestimmte Arzneien. Allein wenn die Gebar- 
mutter daraufhin nicht frei wird, so fiihre man nach unten, 
wenn das notwendig sein sollte, wie auch nach oben ab, je 
nachdem das eine oder andere augenscheinlich notthut. Das 
aber kann man auf foleende Weise erkennen. Wenn die Ge- 
barmutter gegen die Leisten, den Schamberg und die Harn- 
blase vordringt, so haben die Kranken eine nach oben er- 
folgende Abfiihrung nétig, dringt sie aber gegen die Weichen 
und die Oberbauchgegend vor, so haben sie ein nach unten 
wirkendes Abfiihrmittel nétig. Gleich nach diesen Abfithrungen 
muss man die Gebarmutter reinigen. Alle Krankheiten dieser 
Art aber treten mehr bei bejahrteren als bei jungen Frauen 
auf, und zwar um die Zeit, zu welcher die Regel aufhért; 
doch kommen sie auch bei jungen Frauen vor, wenn sie lange 
Zeit tiber im Witwenstande bleiben. Wendet sich die Gebir- 
mutter gegen den After, so verhalt sie den Stuhl, und es 
stellen sich im Kreuze, im Unterleibe und im Mastdarme 
Schmerzen ein. Unter solchen Umstanden muss man die Kranke 
ein warmes Bad nehmen lassen, die Kreuzgegend bahen, hier- 
auf unten mit widrigriechenden Mitteln rauchern, Zapfchen ein- 
legen, welche die Gebarmutter reinigen und weedrangen, und 
diejenigen Arzneitranke zum Einnehmen geben, welche sie 
unter den in solchen Fallen zutraglichen am besten vertragen 
kann. Liegt aber die Gebarmutter unten auf den Leisten und 
auf der Harnréhre auf, so entstehen heftige Schmerzen, es 
stellt sich Empfindungslosigkeit (Torpor) in den Beinen ein, 
und die Harnréhre’') wird versperrt und lasst den Urin nicht 
durch. Die Behandlung hat in Folgendem zu bestehen: unter 
die Nase schiebe man wohlriechende Dinge und Salben, unter 
die Gebaérmutter dagegen widrigriechende, indem man damit 
rauchert. 


Kapitel XXIX (CXXXVIII Littré), 


Jegliche ®) Veranlassung reicht hin, um die Gebarmutter 
(zum Verlassen ihres Platzes) zu bewegen, vorausgesetzt, dass 
sie irgendwie leidend ist; z. B. (geschieht solches) durch Starr- 
frost der Fiisse und des Kreuzes, durch Tanz, Getreidestampfen, 
Holzspalten, Laufen, sei es bergauf oder bergab, u. a.m. Das 
muss man also, indem man seinen Blick auf den ganzen K6rper 


richtet, untersuchen, wenn die vorhandenen Krankheiten zum 


71) Vergl. Bd. | 387, Anm. 109. 
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Durchbruche gekommen sind’), Denn an derartigen Erschein- 
ungen miissen (die Frauen) mit Naturnotwendigkeit in héherem 
oder in geringerem Grade 3) erkranken. An der Stelle aber, 
an welcher die plétzlich ausbrechenden Krankheiten am meisten 
gleichsam hervorlodern, werden sie offenkundig. Wenn nun 
also diese plétzlich ausbrechenden Krankheiten zum Durch- 
bruche gekommen sind), so muss man sich, weiter zuriick- 
greifend, an den ganzen Menschen halten. Alle Erkaltungen 
der Beine aber und jede durch KaAlteeinwirkung erzeugte Em- 
pfindungslosigkeit (Torpor), welche wahrend des Bestehens von 
Gebarmutterleiden zu Stande kommen, heben ohne Ausnahme 
die Gebarmutter in die Héhe. In solchen Fallen muss man 
warmes Wasser tiber die Gebarmutter und die sie umgebenden 
Stellen giessen und sie selbst und die Beine erwarmen, wie 
es auch in dem Falle geschieht, wenn sie auf irgend einen 
Teil aufgefallen ist”). 


Kapitel XXX (CXXXIX Littré). 


Wenn”) die Gebarmutter infolge einer Entbindung eine 
Drehung nach der rechten Seite erfahrt, so kommt der Wochen- 
fluss nicht zu Stande, es befallt den untersten Teil des Leibes, 
die Lenden und die Weichen Schmerz, im rechten Beine macht 
sich ein Schweregeftihl bemerkbar, es tritt Empfindungslosigkeit 
(Torpor) und Zittern ein, und man kann den Muttermund 
schwerlich bertihren, vielmehr wird man die Gebarmutter sehr 
glatt und eben finden. Unter solchen Umstanden gebe man 
der Betreffenden ein Abfiihrmittel ein, durch welches sie so- 
wohl oben wie unten gereinigt wird, indessen mehr unten. 
Man rauchere den ganzen Koérper und die Gebarmutter behut- 
sam soviel, wie nur méglich, und lasse sie zweimal taglich 
ein warmes Bad nehmen. Man versuche, welchen Arzneitrank 


72) u9G —= zur Lésung gekommen = gehoben sind ist 
sicher falsch; denn die Untersuchung der Ursachen Soll natiirlich bei Aus- 
bruch, nicht nach Heilung der Krankheit erforscht werden. Darum ist 
Littrés Vermutung ov9%j (VIII 312) dem Sinne nach richtig und den tiber- 
lieferten Buchstaben im héchsten Masse entsprechend. 

73) Der Sinn steht fest. tag yovatxag — die Frauen oder abtée 
== sie ist zur Not entbehrlich. Fitir c@ mAéow % tH éAckocov. habe ich, um 
eine mégliche Construction zu erhalten, mAgov 7 E\acc0v gesetzt. Jenes ist 
unter keinen Umstanden aufrecht zu erhalten. 

74) Fasbender (S. 251 und Anm. 2) berichtet tiber Ermerins’ Lesart 
(s. oben Text) nicht richtig und liest statt aufgefallen vielmehr vor- 
gefallen mit den minderwertigen Handschriften H und K. 

75) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XLII. 


eee ee 
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sie am besten vertragen kann, und gebe ihr diesen. Sie ruhé 
haufig bei ihrem Manne und esse Kohl. 


Kapitel XXXI (CXL Littré). 


Wenn "*) sich die Gebarmutter gegen die linke Seite neigt, 
so befallt die Hiifte ein heftiger und gewaltiger Schmerz, ebenso 
die Lenden und die Weichen, und die Betreffende hinkt auf 
diesem Beine. Unter solchen Umstanden muss man ihr ein 
abftihrendes Mittel eingeben, am folgenden Tage aber eine 
Raucherung vornehmen, und zwar zerkleinere man 2 Choinix 
(2 > 1,012 1 = 2,024 1) Gerste und Olivenblatter fein, zer- 
stosse einen Gallapfel und siebe ihn durch, nehme 1/3 Choinix 
(0,337 1) Bilsenkraut, mische das, verarbeite es mit 1/2 Kotyle 
(0,253 1: 2 = 0,126 1) Olivenél in einem neuen Topfe und 
mache damit vier Tage lang Raucherungen. Wéahrend der 
Nacht aber trinke sie Kuhmilch, Honig und Wasser, und sie 
nehme warme Bader. 


Kapitel XXXII (CXLI Littré). 


Wenn”) sich die Gebdrmutter schief gelagert und sich 
ebenso wie ihr Mund schrag eingestellt hat, so verschwindet 
die Regel bald bei der Kranken, bald kommt sie zum Vor- 
schein, um (alsbald wieder) auszubleiben, sie ist nicht von 
gleicher, sondern von schlechter Beschaffenheit und sparlicher 
als vordem, es kommt wahrend dieser Zeit nicht zur Zeugung, 
es stellt sich Schmerz im untersten Teile des Leibes, in den 
Lenden und an der Hiifte ein und wbt einen Zug auf letztere 
aus. Unter solchen Umstanden muss man ihr ein Abfiihrmittel 
eingeben, ein warmes Bad verordnen und Raucherungen vor- 
nehmen lassen. Sobald die Betreffende aber aus dem Dampf- 
bade und aus dem Bade kommt, fasse die Hebamme mit dem 
Finger hinein, richte den Muttermund auf und bringe ihn in 
die rechte Lage. Patientin nehme Raucherungen mit wohl- 
riechenden Dingen vor. Was die Getranke anlangt, so ver- 
suche man, was sie am besten vertragen kann, und reiche es 
ihr. Die Speisen, welche sie geniesst, seien erweichend, sie 
esse rohen und gekochten Knoblauch, schlafe bei ihrem Manne, 
lege sich auf die gesunde Htifte und mache warme Umschlage 


auf die andere Hiifte. Die Krankheit aber ist schwer zu ver- 
treiben. 


76) Vergl. a. a. O., Kap. XLVI. | 
77) Vergl. a. a, O., Kap, XL. 
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Kapitel XXXIII (CXLII Littré). 


Wenn die Gebarmutter (dem Scheideneingange) ganz 
nahe steht, erbreche die Betreffende haufig. Die Gebarmutter 
aber rauchere man so lange mit widrigriechenden Stoffen aus, 
bis sie an ihren Platz zuriickgekehrt ist. Die Lebensweise, 
welche sie ftihrt, sei nicht auf ‘Abfiihrung gerichtet. 


Kapitel XXXIV (CXLIII Littré). 


Wenn“) die Gebarmutter iiber ihre natiirliche Lage nach 
aussen zu hervortritt, so befallt die Geschlechtsteile und das Ge- 
sass Hitze *), und der Urin lauft haufig tropfenweise und all- 
mablich heraus, und an den Geschlechtsteilen wird ein stark 
beissender Schmerz verursacht. Daran erkrankt eine Frau, 
wenn sie gleich nach der Entbindung das Lager ihres Mannes 
teilt. Unter solchen Umstaénden muss man Myrtenbeeren und 
Ziirgelbaumschabsel in Wasser abkochen und das Wasser 
unter freien Himmel setzen; wenn es aber ganz kalt geworden 
ist, muss man damit Uebergiessungen der Geschlechtsteile vor- 
nehmen; man zerreibe jene Bestandteile fein undlege sie als Um- 
schlag auf. Alsdann trinke die Patientin Linsenwasser mit Honig 
und Weinessig und breche so lange, bis die Gebarmutter wie- 
der emporgezogen ist; das Bett muss man an der Fussseite 
erhdhen, und sie rduchere die Geschlechtsteile mit tibelriechen- 
den, die Nase hingegen mit wohlriechenden Dingen. Die 
Speisen, welche sie verwendet, seien méglichst erweichend und 
kalt, und sie trinke den Wein weiss und mit Wasser versetzt. 
Sie meide Bader und den Verkehr mit ihrem Manne. 


Kapitel XXXV (CXLIV Littré). 


Wenn *’) die Gebarmutter vollstandig aus den Geschlechts- 
teilen vorgefallen ist, so hangt sie gleich wie ein Hodensack 
heraus, und es sucht den Unterleib, die Lenden und die Leisten 
Schmerz heim. Wenn einige Zeit verstrichen ist, will die Ge- 
barmutter nicht wieder an ihren Platz zuriickkehren. Die 
Krankheit befallt eine Frau aber dann, wenn sie gleich nach 
ihrer Niederkunft schwer arbeitet, derart, dass die Gebarmutter 


78) Vergl. a. a. O., Kap. 1V; Die Unfruchtbarkeit der Frauen, 
Kap. XXXV (CCXLVII Littré). 

79) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. V; Die Zerstiickelung 
des Kindes im Mutterleibe, Kap. V; Die Unfruchtbarkeit der 
Frauen, Kap. XXXVI (CCXL VIII Littré) ; Soranos, de morb. mul. II 31 
(Liineburg-Huber, S. 148 ff.) 
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in zitternde Bewegung gerat, oder wahrend der Zeit des Wo- 
chenflusses zum Manne geht. Unter solchen Umstanden muss 
man beschwichtigende ktihlende Mittel auf die Geschlechtsteile 
auflegen, das, was sich aussen befindet, reinigen, dann muss 
man einen Granatapfel in schwarzem Weine abkochen, es da- 
mit ringsum abwaschen und wieder nach innen zurtickdrangen. 
Hierauf lasse man gleiche Teile Honig und Harz zusammen 
zergehen und mache damit eine Eingiessung in die Schamteile. 
Die Frau nehme die Riickenlage ein und halte die Fiisse bei 
ausgestreckten Beinen hoch. Darnach lege sie Schwimme 
auf und befestige sie an den Lenden. So lange es so mit ihr 
steht, enthalte sich die Kranke (fester) Speisen und nehme 
dabei méglichst wenig Getranke zu sich, bis sieben Tage ver- 
strichen sind. Wenn sich nun die Gebarmutter diesen Ein- 
griffen freiwillig fligt und weggeht, so habe es dabei sein Be- 
wenden, geschieht das nicht, so reibe man die Muttermund- 
lippen®*) an ihrem aussersten Rande ringsum auf, wasche sie ab 
und bestreiche sie mit Pechwachspaste; hierauf binde man die 
Frau mit den Fiissen an eine Leiter mit dem Kopfe nach 
unten und drange (die Gebarmutter) mit der Hand nach innen 
zuriick. Alsdann binde man sie wieder los, binde ihr die 
Schenkel kreuzweise zusammen und lasse sie eine Nacht und 
einen Tag in dieser Lage. Man reiche ihr ein wenig kalten 
Getreideschleimsaft, sonst nichts. Am nachstfolgenden Tage 
setze man der Frau, wahrend sie daliegt, einen mdéglichst 
grossen Schrépfkopf auf die Hiifte auf und lasse ihn lange 
ziehen. Wenn man ihn dann abgenommen hat, frische man 
nicht an, sondern lasse die Frau liegen und reiche ihr nichts 
als den Schleimsaft, bis sieben Tage um sind. Wenn sie 
Durst hat, trinke sie ganz wenig Wasser. Nachdem die sieben 
Tage verstrichen sind, nahre sie sich von mdéglichst erwei- 
chenden Speisen in sehr geringen Mengen. Wenn sie zu Stuhle 
gehen will, so thue sie das im Liegen, bis vierzehn Tage vor- 
tiber sind; hierauf mache sie Spiilungen mit lauwarmen Fliis- 
sigkeiten, besser aber mit warmem Wasser, so wie es aus der 
Sonne kommt, sie gehe miglichst wenig umher und nehme 
kein Bad. Den Leib éffne man nicht; sie geniesse aber ganz 


80) Aéyva erklart Galenos im Glossare (XIX 117: »die Enden 
(= Saum) des Muttermundes, in iibertragenem Sinne; so werden nimlich 
die Teile an den Saumen der Gewander genannt. Er nennt sie aber ander- 
warts t&% dxpea und dugidex«. Vergl. oben Buch !, Anm. 61. Erotianos 
sagt (ed. Klein, pag. 127): »anstatt die Enden« und bringt einen Beleg fiir 
die Bedeutung »Gewandsaum«. Dieselbe Bedeutung hat 6 bwiy Tig botépys ; 
Ss. Z. B. Xpyatiéyc, pag. 58. 
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wenig Speisen, und zwar weder scharfe, noch salzige. Sie 
nehme Raucherungen der Geschlechtsteile mit widrigriechenden 
Dingen vor. Sobald sie zu gehen anfangt, trage sie den 
schleuderahnlich aussehenden Verband?) 8’), 


Kapitel XXXVI (CXLV Littré). 


Wenn der Muttermund aus der Scham herausfallt, weil 
ja der Mutterhals der Scham nahe liegt und breit ist — das 
kommt aber mehr bei solchen vor, welche noch keineKinder gehabt 
haben, am haufigsten jedoch begegnet es infolge kérperlicher 
Anstrengungen, wenn die betreffende weibliche Person an- 
strengend gearbeitet hat — und die Gebarmutter heiss gewor- 
den und in Schweiss geraten ist, so stiilpt sich ihr Mund, weil 
er sich ja nunmehr an einem feuchteren, schliipfrigeren und 
warmeren Orte befindet als vordem, durch den Hals hindurch 
nach aussen zu um. Wenn das geschehen ist, wendet sich 
die Gebarmutter stiirmisch **) nach aussen der Kiihle entgegen, 
und ihr Mund, welcher umgestiilpt ist, tritt heraus. Wird die 
Kranke rasch behandelt, so wird sie gesund, bleibt aber vdllig 
unfruchtbar ; wird sie hingegen nicht rasch behandelt, so wird 
sich der verhartete Muttermund bei ihr fiir alle Zeiten aussen 
befinden, es wird von Zeit zu Zeit von dieser Stelle eine zihe, 
widrigriechende Jauche abfliessen, und wenn der Monatsfluss 
abgeht, vorausgesetzt, dass die Betreffende noch in dem Alter 
steht, so muss sie zu Bette liegen**). Ist die Zeit aber weiter 
fortgeschritten, so wird diese Krankheit unheilbar, und sie be- 
halten bis in ihr Alter hinein die nach aussen getretene Ge- 
barmutter. Wenn aber die Gebarmutter aussen hervorsteht, 
so wasche man sie ringsum mit lauwarmem Wasser ab, be- 
streiche sie mit Olivendl und Wein, bringe sie wieder hinein 
und befestige sie durch einen Verband; man rauchere unten 


81) Diese Art syevéévn erklart Galenos im Glossar, XIX 144 (s. oben 
S. 103, Anm. 15) mit: »im Buche tiber die unfruchtbaren Weiber aber den 
so genannten giaué«. gidaé, z. B. potomiAu— = »Charphieschiitzer«, ist 
ein Retentivverband, der nach dem Anlegen einer Schleuder nicht un- 
ahnlich ist. 

82) Diese Bedeutung haben beide Verben, ievav der Vulgata und 
Jtovgy des cod. @. Der gewahltere Ausdruck ist tiovauy. 

83) Littrés Uebersetzuug VIII 321): »et aussi a lépoque des régles, 
si elle est encore dage d’étre dans le lit« ist sprachlich zulassig, macht 
aber hinsichtlich des Ausdruckes »Alter des Zubetteliegens« Schwierig- 
keiten, Auf das Sauglingsalter médchte der Begriff anwendbar sein, schwer- 
lich aber auf die Zeit der ersten, stiirmischer verlaufenden Perioden. Die 
von Soranos (de morb. mul. I 5, Liineburg-Huber S. 14) vorgeschriebene 
Ruhe ist nicht unbedingt Bettruhe, vielmehr scheint die Vorschrift des 
Betthiitens einer nervéseren Zeit anzugehéren ; 


35 
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mit tibelriechenden, unter der Nasé aber mit wohlriechenden 
Stoffen. Wenn aber die Gebarmutter langere Zeit tiber her- 
vorsteht und bei gleichzeitigem Vorhandensein von Empfind- 
ungslosigkeit (Torpor) sehr kalt wird, so muss man so jange 
reichliche Mengen warmen Wassers dariibergiessen, bis sie 
durch und durch erwarmt ist. Ist sie bereits aufgeschwollen, 
so rauchere man entweder mit Weinessig, welchen man mit 
Wasser mischt, oder mit Lorbeer- oder Myrtenabwasser, drange 
sie sanft zurtick und bestreiche sie, wenn sie nachgiebt, mit 
Wachssalbe oder wohlriechender Salbe ; andernfalls spiile man 
sie ringsum mit Wasser ab, mache ein wenig Weinessig lau- 
warm und giesse ihn dariiber, alsdann bringe man Salz darauf. 
Sobald sie aber zusammengegangen ist, wasche man sie, wie 
gesagt, ab, bringe sie hinein und befolge alle tibrigen vorer- 
wahnten Vorschriften. Olivenél aber bringe man nicht daran, 
ebenso wenig irgendwelche anderen fettigen oder dlhaltigenStoffe. 


Kapitel XXXVII (CXLVI Littré). 


Wenn **) sich irgend ein Teil des Muttermundes umgelegt 
(= in Falten gelegt) hat, kommt die Regel entweder gar nicht - 
oder doch sp4rlich, in schlechter Beschaffenheit und unter 
Schmerzerscheinungen zu Stande; wenn die Frau bei ihrem 
Manne ruht, hat sie Schmerzen, alles, was der Mann ausstésst 
(d. i. ejaculirt), fliesst wieder heraus, sie will sich nicht be- 
ruhren lassen, die Gebarmutter zieht den Samen nicht herbel, 
es befallt den untersten Teil des Leibes und die Lenden- 
gegend Schmerz, und beim Abtasten kommt der Muttermund 
nicht zum Vorschein. Unter solchen Umstanden muss man 
mit altem Urine eine Raucherung vornehmen. Hierauf mische 
die Kranke Honig und Weinessig mit Linsenwasser und er- 
breche, alsdann nehme sie ein warmes Bad. Dann schiitte 
sie in eine silberne oder kupferne Schale weisses Aegyptisches 
Oel und Salz, breite Decken iiber sich und. setze sich iiber 
die Schale. Wenn nun bei ihr der Geruch des Oeles zum 
Munde herauskommt, so erklare man, dass sie Kinder bekommen 
werde und dass ihre Gebarmutter noch gesund sei 8). Dringt hin- 
gegen der Geruch nicht durch, so lasse man den Mut nicht 


84) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. VII. 

85) Vergl. oben S. 381f, Anm. 149. — dass sie am nichsten 
Tage gesund ge worden sein werde haben die schlechteren Hand- 
schriften und Ermerins (II 744). Es ist unverstandlich, warum die Genes- 


ung nicht am Tage des giinstigen Erfolges selbst, sondern erst einen Tag 
spater eintreten soll. 


a 
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sinken. Wenn sie sich schlafen legen will, mache man ihr 
eine Einlage von Wolle, welche mit Aegyptischem Oele ge- 
trankt ist. Am nachstfoleenden Tage aber untersuche sie, ob 
etwa der Muttermund etwas mehr gerade gerichtet ist, ‘und 
wenn sie sagt, dass es der Fall sei, so mache man drei Tage 
lang Raucherungen mit wohlriechenden Substanzen und lege 
Einlagen ein; welche nicht beissen. Man nehme aber eine 
Reinigung und eine nachtragliche Sptilung mit wohlriechenden 
und erweichenden Dingen vor, und zwar die gleiche Zahl von 
Tagen wie friiher. Nachdem sich aber die Regel eingestellt 
hat, faste sie und gehe, ohne ein Bad genommen zu_ haben, 
zu ihrem Manne, ‘nachdem sie eine Raucherung mit wohlrie- 
chenden Krautern vorgenommen hat. Aber auch infolge dieser 
Krankheit werden viele Weiber untruchtbar, wenn die Behand- 
lung unterbleibt. 


Kapitel XXXVIII (CXLVII Littré). 


Wenn die Gebarmutter verschwart und sehr weit nach 
aussen hervorgetreten ist, so reibe man sich die Hande mit 
Olivené] fett ein und bringe sie wieder zurtick, gebe als Arz- 
neitrank reine Myrrhe in Form 3 (grosser) Pillen 8°) zum Ein- 
nehmen, und die Kranke trinke verriebenen und in Wein zer- 
gangenen griinen Lorbeer, dann wird sie gesund. 


Kapitel XXXIX (CXLVIII Littré). 


Wenn die Schamteile verengert 8’) sind, so lege man eine 
Einlage auf die Schamteile, bestehend in fein verriebenem Anis- 
und Petersiliensamen. 


Kapitel XL (CXLIX Littré). 


Wenn °8) (die Gebarmutter) nicht an Ort und Stelle bleibt, 
sondern sich bald nach dieser, bald nach jener Seite be- 


86) oxveds ist wortlich Ziegen- oder Schatlorbeer; es sind also 
Puosser lil hen: 

87) €€ovpoe¢ bedeutet nach Galenos, Glossar, XIX 99: spitz zu- 
laufend (wértlich: schwanzartig endigend). Die Schamteile sind also 
vorn enger als innen. Woher das aber kommt und wie das Recept Heil- 
ung bringen soll, bleibt unaufyeklart. Jedenfalls ware das Recept unbe- 


greiflich, wenn é&dép:0¢ oder &op0¢ — »ausserhalb der Grenze« — »vorge- 
fallen« corrigiert wiirde. Fasbenders (S. 243, Anm. 4) sachlich passende 
Vermutung ae odpov z. B. paeypatvovta = »durch Urin entziindete« ist wegen 


des ungewohnten 2& odpov fiir obem unannehmbar. 
88) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XLIV. 


35* 
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giebt, so verursacht sie Schmerzen; bald aber verschwindet 
sie, bald tritt sie heraus, wie das beim After vorkommt. Wenn 
die Betreffende auf dem Riicken liegt, so bleibt die Gebarmutter 
an ihrem Platze, wenn sie aber aufsteht, aus dem Schlafe er- 
wacht, sich biickt oder irgend eine andere Bewegung macht, 
fallt sie vor; haufig ereignet sich dies aber auch, wahrend sie 
sich ruhig verhalt. Eine solche Patientin muss so viel, wie 
méglich, der Ruhe pflegen, regungslos sein und sich nicht 
ruhren, und das Lager, auf welchem sie liegt, muss an der 
Fussseite héher sein. Sie muss zum Erbrechen ihre Zuflucht 
nehmen — denn es ist nétig, (die Gebarmutter) in entgegen- 
gesetzter Richtung, nach oben, zu ziehen —, Uebergiessungen 
mit zusammenziehenden Mitteln machen, unten Raucherungen 
mit tbelriechenden Substanzen vornehmen, die Nase hingegen 
mit wohlriechenden Dingen rauchern. Man durchbohie Granat- 
apfel in der Mitte an ihrem Stielansatze, warme sie in Wein 
und schiebe denjenigen, welcher am besten passt, so tief, wie 
méglich, hinein, wenn nicht sonst irgend etwas hindert. Hier- 
auf halte man ihn durch eine breite Binde fest und lege diese 
oben herum, damit er nicht herausrutschen kann, sondern darin 
bleibt und seine Schuldigkeit thut. Man lasse sie Mohn mit 
Kase und Graupen einnehmen, wie es bei dem Auffallen auf 
die Seite beschrieben worden ist. Was aber die Arzneitranke 
anlangt, So versuche man, was sie am besten vertragen kann, 
und gebe ihr das zum Einnehmen. Die Speisen, welche sie 
geniesst, seien méglichst erweichend, und sie ruhe nicht bei 
ihrem Manne, bevor nicht bei ihr (die Gebarmutter) an ihren 
Platz zurtickgekehrt ist. Wenn®*) die Gebarmutter vorgefallen 
ist, so zerreibe man méglichst trockenen Epheu zu feinem 
Staube, binde das in ein Stiick feine Leinwand und lege es 
ein, und man bringe nichts Fettes daran. Zu trinken aber 
gebe man Weizen, welchen man zuvor zerstossen hat, gerésteten 
Mohn, Salbei, Cypergras, Anis; dies zerreibe man fein, lasse 
es in Wein zergehen, nehme dazu Gerstenspreu und gebe 
davon zweimal taglich, jedes Mal 1,2 Kotyle (0,253 1: 2 = 0,126 1) 


. 


Kapitel XLI (CL Littré ) 


Wenn ®) sie sich nach den Beinen und den Fiissen zu 
wendet, so wird. man das an folgendem Merkmale erkennen. 
Die grossen Fusszehen krampfen sich unter den Nageln zusammen, 
es befallt die Betreffende Schmerz in den Unterschenkeln und 


89) Vergl. a. a. O., Kap. LVIII. 
90) Vergl. a. a. O., Kap. XLIX. 
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Oberschenkeln, und dieser setzt (ihnen hart) zu und driickt auf 
die um den Schenkel herum gelegenen Nerven. Unter solchen 
Umstanden muss man die Kranke zu wiederholten Malen mit 
reichlichen Mengen warmen Wassers abwaschen, ihr cin Dampf- 
bad bereiten, wenn sie es (vertragen) kann, Raucherungen mit 
itbelriechenden Stoffen machen und sie sich mit Rosensalbe ®!) 
einreiben lassen. 


Kapitel XLIL (CLI Littré). 


Wenn die Frau plotzlich die Stimme verloren hat, so wird 
man die Beine, Kniee und Hande kalt finden; wenn man die 
Gebarmutter anfiihlt, stellt es sich heraus, dass sie nicht in 
Ordnung (= an ihrem Platze) ist, das Herz klopft, die Betref- 
fende knirscht mit den Zahnen, es sind reichliche Schweiss- 
erglisse und alle sonstigen Erscheinungen vorhanden, an wel- 
chen die von der heiligen Krankheit (= Epilepsie) Ergriffenen 
leiden, und die davon Betroffenen begehen alle méglichen un- 
erhérten Handlungen. Solchen Kranken muss man _ grosse 
Mengen kalten Wassers einige Zeit lang tiber die Beine giessen, 
und man muss erforderlichen Falles alles Weitere thun, wie obeu 
angegeben wurde. 


Kapitel XLII (CLII Littré). 


Wenn”) die Gebarmutter eine Lageveranderung erfahrt, 
auf irgend etwas auffallt und so Schmerz verursacht, so koche 
man Olivenbaumkratze und Lorbeer- und Cypressenschabsel 
in Wasser ab, thue das in Wolle und mache damit eine 
Einlage. 


Kapitel XLIV (CLIII Littré). 


Wenn eine Frau unmittelbar nach ihrer Niederkunft eine 
Last hebt, welche ihre Krafte iibersteigt, Getreide stampft, 
Holz spaltet, lauft oder irgend eine andere 4hnliche Verrich- 
tung thut, so fallt die Gebarmutter daraufhin sehr leicht vor, 
zuweilen aber auch beim Niesen. Diese gewaltsame Wirkung 
tritt nadmlich (bei der Betreffenden) dann nicht ein, wenn sie 
sich beim Niesen die Nase nicht gewaltsam zuhalt%'. Da 
muss man denn die Gebarmutter mit lauwarmem Wasser ab- 


91) Die Vulgata hat statt 7 pipp — mit der Salbe ww pyew 
== die beiden Beine. 

92) Vergl. a. a. O., Kap. LXXIX. 

93) Vergl. Die Aphorismen V 49. 
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waschen, hierauf genau ebenso mit gekochtem Runkelriiben- 
safte, schliesslich mit unvermischtem schwarzen Weine. Tritt 
jedoch daraufhin keine Riickwirkung ein, so muss man erwel- 
chende Mutterzapfchen bereiten. Diese muss man aber bereiten, 
ehe sich noch (die Gebarmutter) abgekihlt hat, und man muss 
sie sanft einschieben. Darauf strecke die Kranke die Beine 
und kreuze sie, und man lege irgend etwas Weiches unter. 
Solche Kranke muss man, so gut es geht, vom Trinken ab- 
halten, und man muss darauf achten, dass keine Verdauungs- 
stdrung eintritt. Zum Rauchern der Nase aber gebe man ir- 
gend ein wohlriechendes Mittel. Solchen Kranken muss man 
spaterhin, wenn die Gebarmutter nicht ruhig an ihrem Platze 
bleibt, sondern in Bewegung gerat, Nieswurz zum Einnehmen 
geben; reichen ihre Krafte dazu nicht aus, so kann man 
auch Erbrechen hervorrufen, und sie miissen das Bad meiden, 
stillschweigen und sich regungslos verhalten. 


Kapitel XLV (CLIV Littré). 


Wenn) die Gebarmutter mit Luft angefiillt ist, so schwillt 
der Leib und blaht sich auf, es macht sich Gerdusch in ihm 
bemerkbar **), die Fiisse und die Augengruben im Gesichte 
schwellen an, die Farbe wird schlecht, die Regel verschwindet, 
es kommt wahrend der Zeit nicht zur Zeugung, die Kranke hat 
Atembeschwerden, es steht ihr Schaum vor dem Munde, sie 
wird von Unruhe gepeinigt, sie fiihlt Beklemmung (Orthopnée), 
wenn sie aus dem Schlafe erwacht, alles, was sie essen oder 
trinken mag, belastigt sie, sie stéhnt und ist muthloser, als sie 
war, ehe sie gegessen hatte, bekommt Erstickungsanfalle, ihre 
Nerven ziehen sich zusammen, die Gebdrmutter und die Blase 
schmerzen, und és ist unméglich, sie mit der Hand zu beriihren; 
ferner lassen sie weder Urin, noch nehmen sie den Samen 
auf. Unter solchen Umstaénden muss man ihr ein nach unten 
wirkendes Abfiihrmittel zam Einnehmen geben und warme Bader 
und Sitzbader verschreiben. Den ganzen Kérper muss man 
haufig, manchmal aber — nach eingetretener Unterbrechung — 
(nur) bis zum Nabel hin rauchern und ihr eine Einlage von solchen 
Dingen machen, durch welche eine Reinigung bewirkt und kein 
Beissen verursacht wird. Die Geschlechtsteile aber rauchere 


94) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XLI, wo ganz richtig 
dvanpyst®owy steht. Hier ist infolge eines sehr alten Irrtums die von 
Erotianos (ed. Klein, pag. 56 f.) notdiirftig erklarte Form ayeyot@ov —nach 
Beute (d. i. Empfingnis) verlangt daraus geworden. 

95) capayet erscheint bei Erotianos (ed. Klein, pag. als i 
und wird mit oget (giebt einen Ton von sich ) erclaee pad eaaree 


49. Die Frauenkrankheiten II (de morbis mulierum II) 551 


sie sich mit wohlriechenden Stoffen, die Nase dagegen mit 
ubelriechenden. Man gebe auch Arzneitranke, welche die Ge- 
barmutter reinigen und an ihren Platz zurtickdrangen. Sie 
esse Bingelkraut und trinke hinterher Milch, wie das beztiglich 
der Lageveranderung nach der Seite hin angegeben war. Die 
Krankheit ist aber nicht) langwierig. 

ems 


Kapitel XLVI (CLV Littré). 


Wenn’) sich die Gebarmutter in eine harte Geschwulst 
verwandelt, so wird der Muttermund rauh, und die Regel ver- 
schwindet; wenn sie hingegen abgeht, so sieht sie rauh aus 
wie Sand. Wenn man mit dem Finger hinfasst, wird man den 
Muttermund rauh finden, denn es wachst unausgesetzt eine 
verhartete Geschwulstmasse dort nach. Unter solchen Umstanden 
muss man Saubrot zerreiben, Salz und Feigen zugleich dar- 
untermischen und durch Verarbeitung mit Honig Mutterzapf- 
chen herstellen, ferner nach vorgangiger Raucherung mit rei- 
nigenden Mitteln Sptilungen vornehmen. Die Betreffende esse 
aber Bingelkraut und gekochten Kohl, schliirfe den Saft so- 
wohl hiervon, als auch von Porree und gebrauche warme Bader. 


Kapitel XLVII (CLVI Littré). 


Wenn *’) sich die Gebarmutter in eine harte Geschwulst 
verwandelt, so verschwindet die Regel, der Muttermund schliesst 
sich, und die Betreffende wird nicht schwanger, die Stelle ist 
hart, und wenn man hinfasst, scheint etwas wie ein Stein dort 
zu liegen, der Muttermund ist rauh, wie wenn er viele 
Wurzeln aussendete, nicht glatt von Aussehen, er lasst 
den Finger nicht eindringen, der ihn untersuchen will. Fieber, 
mit Abkiihlung der umgebenden Teile verbunden, und Zahne- 
knirschen befallt die Kranke, und es stellt sich bei ihr in der 
Gebarmutter, im Unterleibe, in den Weichen und Lenden 
Schmerz ein. So geht es ihr aber, falls bei ihr die monatliche 
Reinigung in Verderbnis und Faulnis tibergeht, zuweilen aller- 
dings auch infolge einer Entbindung, Kalte, schlechter Lebens- 
weise oder aus anderen Veranlassungen. Man muss ihr also 
ein abfiihrendes Mittel eingeben, sie ein reichliches warmes 
Bad nehmen lassen und mit Wasser und Olivenél bahen. So- 
bald sie aber aus dem Bade kommt oder die Bahung an ihr 


96) Das nicht fehlt an der Parallelstelle (s. Anm. 94). 
97) Vergl. zu diesem und dem folgenden Kapitel Die Natur der 
Frau, Kap. XXXVI f, 
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vollzogen ist, fihre man die Sonde ein, 6ffne den Muttermund 
und erweitere ihn, und ebenso mache man es mit dem Finger ; 
erweichende Einlayen mache man, wie ausgefiihrt worden ist, 
man gebe dieselben Arzneitranke zum Einnehmen und schlage 
dieselbe Béhandlung ein. 


Kapitel XLVII (CLVIL Littré). 


Wenn sich die Gebarmutter verhartet, so wird der Mutter- 
mund hart und schliesst sich, die Regel tritt nicht ein oder 
doch sparlicher und in schlechterer Zusammensetzung, es be- 
fallt die Kranke Fieber und Starrfrost, und es stellt sich Schmerz 
im Unterleibe, im Kreuze und in den Weichen ein. Unter sol- 
chen Umsténden muss man ein reichliches warmes Bad an- 
ordnen, warme Umschlage machen, sobaid der Schmerz auftritt, 
und die Gebarmutter lange Zeit tiber sanft mit dem Abwasser 
der Eselsgurke ausrauchern, hierauf mache sie sich erweichende 
Einlagen. Das thue man drei Tage hindurch. Erscheint ihr 
beim Hinfassen der Muttermund weich, so lege man ihn mit 
einer Einlage aus nicht verarbeitetem Flachse aus, mit welchem 
man die an innerlichen Vereiterungen (Empyemen) Erkrankten 
(zu behandeln pflegt', und zwar mit drei solchen Einlagen — an 
erster Stelle mit einer diinnen, an zweiter Stelle mit einer etwas 
staérkeren, die starkste aber soll an Dicke dem kleinen Finger 
gleichkommen und 5 Finger lang sein —, indem man sie mit 
Gansefett bestreicht. Man lege aber auch, nachdem man zu- 
vor mit wohlriechenden Dingen geraduchert hat, ein erweichen- 
des Mutterzapfchen ein, welcbes man mit Bittermandel6l ee ebe- 
streicht, damit es keine Verletzung hervorrufen kann; denn reizen 
darf man nicht; dieses lasse man zwei Tage liegen. Es lést 
sich aber eine Art Fetzen und dicke Haut ab. Nach einer 
Unterbrechung von drei Tagen lege man Saubrot und das mit 
Narcissen6l bereitete Mittel ein. Bewirken jedoch diese Mittel 
keine Reinigung, so lege man, indem man reichliche Ueber- 
giessungen vornimmt, einige Zeit lang das Buprestismittel ein; 
es muss aber den Tag iiber liegen bleiben. Wenn es starkes 
Beissen verursacht, zieht man das Mutterzapfchen heraus, 
wascht die Schamteile mit warmem Wasser ab und lasst. ein 
Sitzbad in Olivendl nehmen. Am nachstfolgenden Tage aber 
nehme die Kranke ein Bad, lasse Hirschtalg zergehen, verar- 


98) Da man Soda nicht aufstreichen kann, sondern hichstens auf- 
streuen, hat bereits van der Linden das iiberlieferte vitpov oder Aitpov 


écov in vétwnov = Bittermandeldél verwandelt. Ich lese dafiir bloss 
VETUTEOD. . 
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beite ihn mit weicher Wolle und lege das ein. Bedarf es bei 
ihr augenscheinlich noch einer Reinigung, so setze man drei 
Tage aus und lege dann das aus Narcissendél bereitete Mittel 
ein, am nachstfoloenden Tage aber Bittermandelél; dann setze 
man wiederum drei Tage aus und nehme Ausspiilungen der 
Gebarmutter mit wohlriechenden und fettigen Stoffen vor. Am 
nachsten Tage aber lege man einen Tag lang Polei ein, und 
am folgenden mache man eine Raucherung mit wohlriechenden 
Stoffen. Ihre Nahrung bestehe in scharfen Speisen, und zwar 
mehr in Seegerichten als in Fleisch. Wahrend der monatlichen 
Reinigung aber trinke sie Bibergeil, enthalte sich des 
Essens und bade nicht, wohl aber mache sie sich eine Rau- 
cherung, trinke den Mischtrank (*vxewy) 67) und begebe sich zu 
ihrem Manne. 


Kapitel XLIX (CLVIII Littré). 


Wenn der Muttermund den Samen nicht aufnimmt, son- 
dern hart und verschlossen ist, so lege man einen Bleistab 
ein, wie angegeben wurde, und zwar drei Tage lang, nachdem 
die Kranke zuvor ein warmes Bad genommen hat; man _ ver- 
wende erweichende Mittel, sie lege sich auf den Rticken, nehme 
Sitzbader in warmem Wasser, tauche Wolle in wohlriechende 
Salbe und lege sie ein, die Nacht tiber lege sie wollene Decken 
oder weiche Linnenlaken langs der Hiiften hin, damit sich 
ihr K6rper nicht auf die Seite neigt. Erweichende Einlagen *’). 
Sehr fetthaltige Myrrhe, Pech, Wachs und Gansefett — es 
sei aber 1/2 Teil Myrrhe, von dem Uebrigen die doppelte 
Menge — lege man in Wolle ein. Es miissen aber zwei Ein- 
lagen sein. Die eine bleibe, nach vorausgegangenem Bade, 
den Tag tiber liegen, die andere die Nacht tiber so lange, bis 
sie zerweicht ist. Nach der Herausnahme des Zapfchens wasche 
sich die Frau mit wohlriechendem Wasser ringsum ab. Oder 
man schale 15 Beeren (d. i. Seidelbastbeeren) — es sei aber, 
wenn man es fiir nétig halt, auch ein wenig von dem Indischen 
Mittel 1°) dabei —, verreibe das in der Milch einer Frau, welche 
einen Knaben nahrt, mische Hirschmark und was sonst noch 
angegeben wurde hinzu und vermenge das mit ein wenig Honig 
— die Wolle muss aber weich und rein sein — und lege es 


99) Dass diese Worte im Dativus stehen, vermag auch Ermerins 
(II 752) nicht zu erklaren. Ich kann nicht zugeben, dass man wegen 
dieses Fehlers die passende und durchaus tibliche Uberschrift ganz be- 
seitigt, sondern setze den selbstverstandlichen Casus. 

100) Vergl. oben S. 353 f., Anm. 88. 


554 49. Die Frauenkrankheiten II (de morbis mulierum IT) 


(innen) auf die Gebarmutter !°') auf. Will man die Einlage 
wirksamer machen, so mische man ein wenig Myrrhe hinzu. 
Allein am besten ist es, Eigelb 1), Ziegenfett, Honig und Ro- 
sen6l hiermit zu verrtihren, es aber am Feuer warm zu machen, 
das, was abtropft, in Wolle aufzufangen und diese einzulegen. 
Oder man nehme gewiirztes rotes (d. i. bluthaltiges) Gansefett 
und Rosensalbe, mische das mit einander, tranke Wolle damit 
und lege sie ein. Besser aber ist es, wenn man Gansefett 
oder Schafstalg, weisses Wachs, Harz, Bittermandeldl und Rosen- 
6] zusammen zergehen lasst und mischt. Die Frau nehme ein 
Bad und lege sich dann das lauwarm gemachte Mittel innen 
auf den Muttermund auf. Oder man lasse Hirschmark und 
Gansefett zergehen und verriihre es mit Rosen- oder Schwert- 
lilienél ; die Kranke aber lege sehr weiche Wolle ein. 


Kapitel L (CLIX Littré). 


Wenn '6*) sich bei einer Frau die Gebarmutter verhartet 
und in die Schamteile heraustritt, sich die Leistendriisen ver- 
harten und Hitze in den Geschlechtsteilen vorhanden ist, so 
pflegt das alles zu Krebs zu fiihren. Unter solchen Umstanden 
muss man das Innere eines Kiirbisses und eine Wabe ver- 
reiben, I Kotyle (0,2531) Wasser dariibergiessen, damit eine 
Eingiessung in den After machen, und es erfolgt die Rei- 


nigung. 
Kapitel LI (CLX Littré). 


Wenn ™) sich der Muttermund infolge von Trockenheit to 
verhartet und der Hals eine andere Beschaffenheit annimmt, 
so wird man das durch Betasten mit dem Finger erkennen, 
und wenn sich die Gebarmutter nach oben in der Richtung 
auf die Hiifte zu vordrangt, so darf man kein scharfes Mittei 
anwenden; denn wenn sich eine Verschwéarung bildet, so be- 
steht die Gefahr, dass die Betreffende, nachdem es zur Ent- 
zindung gekommen ist, vollkommen unfruchtbar wird. Man 
muss vielmehr solche Mittel auflegen, welche nicht beissen und 
durch welche die Reinigung herbeigefiihrt wird. 


; IOI) mpd¢ thy pyteyy liest Ermerins (II 752), weil die Vulgata mit 
ihrem mpdg viv hyépyy == »auf den Tag« die eingetretene Verderbnis 
deutlich offenbart. 

102) Eiweiss hat die Vulgata. 

103) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXI. 

104) Vergl. a. a. O., Kap. XXI, wo der Zusatz in C xat Enpov —= 
und trocken Ermerins’ Streichungen (II 753) widerrat, und Die Un- 
fruchtbarkeit der Frauen, Kap. XVIII (CCXXX). 


<< 
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Kapitel LII (CLXI Littré). 


Wenn sich die Gebarmutter verhartet hat und dadurch 
Schmerz verursacht, so mache man Einlagen, z. B. aus Hirsch- 
mark oder Ganse- oder Schweinefett und Schwertliliensalbe 
zusammen mit Honig und lasse Eigelb und weisses Wachs 
weich werden. Umschlag: man koche Gersten- oder Weizen- 
mehl mit Wasser und Gartenraute zusammen. 


Kapitel LIL (CLXII Littré). 


Wenn die Gebarmutter geschlossen ist, verhartet sich ihr 
Mund, sie nimmt den Samen nicht mehr auf, vielmehr fliesst 
dieser, sobald sie nur mit ihrem Manne den Beischlaf voll- 
zogen und die Beine bewegt hat, auf der Stelle heraus, es 
stellen sich Schmerzen im Unterleibe, in den Lenden und 
Leisten ein, und der Monatsfluss kommt tiberhaupt nicht mehr 
zu Stande; kommt er aber zu Stande, so ist er sparlich und 
von schlechter Beschaffenheit und Farbe. Unter solchen Um- 
standen muss man der Kranken ein reichliches warmes Bad 
verordnen, nach dem Bade aber Bibergeil mit Gichtrosen- 
wurzel verabreichen. Dies muss man in schwarzem wiirzigen 
Weine durcheinandermischen. Die Diadt bestehe in denselben 
Speisen wie bei einer Woéchnerin. Wenn sich der Monatsfluss 
zeigt, muss man einen Tag lang aussetzen, ein Dampfvollbad 
verordnen und ihr einen abfiihrenden Arzneitrank eingeben, 
und zwar, wenn sie daran gewohnt ist, einen nach oben wir- 
kenden, erforderlichenfalls aber einen nach unten wir- 
kenden, entweder Eselsmilch oder Molken. Man mache milde 
Raucherungen und wende erweichende Mittel fiir die Gebar- 
mutter an, sowohl Saubrot, als auch Narcissenédl. Man nehme 
aber das Innere von kleinen Gurken, nehme die Kerne heraus, 
schabe es, tréufle Milch von einer Frau, welche einen Knaben 
stillt, darauf, verreibe das, mische reine Myrrhe, den schénsten 
Honig und weisses Aegyptisches Oel hinzu und stelle daraus 
nicht eine feuchte, sondern eine mehr trockene Masse her. 
Dies schmiere man auf reine, weiche Wolle, tauche es in weisses 
Aegyptisches Oel, und die Kranke mache sich damit nach 
einem Bade eine Einlage. Sie lasse sich unten einen (Reten- 
tiv-)Verband anlegen und halte sich, wenn die monatliche 
Reinigung erfolgt, an einem geschtitzten Orte auf. Sobald es 
einem aber zu gentigen scheint, hére man damit auf, ist das 
nicht der Fall, so mache man eine neue Einlage. Hierauf 
wickle man weiche Wolle zusammen, mache aber daraus ein 
Knduel, tauche dieses in Bittermandelél, und die Kranke lege 
es sich einen Tag lang ein. Am niachstfolgenden Tage aber 
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mache sie sich eine Einlage von Rosenél in Wolle, dann wie- 
derum eine solche von zergangenem Hirschtalgein Wolle. Immer 
aber nehme sie, ehe sie die Einlage macht, ein warmes Bad 
und mache méglichst lange Zeit tiber mit wohlriechenden Dingen 
milde Raucherungen. Hierauf setze sie einen Tag aus, mache 
eine Sptilung, und zwar, wenn sie eine schleimige Kérper- 
verfassung hat, mit dem Beeren- (d. i. Seidelbastbeeren-) Mittel, 
hingegen wenn sie eine gallige Korperverfassung hat, mit dem 
aus Purgierwindensaft bereiteten Mittel, dann aber in beiden 
Fallen auch noch am nachsten Tage eine Nachspiilung mit Nar- 
cissené] und stissem Weine, steht kein Narcissenol zur Ver- 
figung, dann mit dem schénsten Lilien- oder Schwertlilien- 
dle ; das Oel betrage aber den dritten Teil des Weines. Dann 
setze sie zwei Tage aus und mache sich einen Tag lang eine 
Einlage mit dem Poleimittel. Wenn aber die Regel aufgetreten 
ist, trinke sie ntichtern drei Tage lang Bibergeil in wirzigem 
Weissweine. Allein sobald die Regel aufgehért hat und be- 
standig war, nehme sie ein Bad, wasche sich mit kaltem Wasser 
ab und trinke einen Mischtrank (*vxewy) °7) ohne Salz, dagegen 
rtihre sie Speisen nicht an. Zwei oder drei Tage teile sie das 
Lager ihres Mannes. So lange bei ihr die monatliche Reinig- 
ung wahrt, koche sie Bingelkraut in Wasser ab und driicke es 
aus, sobald es gar geworden ist; sie zerreibe aber Knoblauch, 
Kreuzktimmel und Salz, riihre Olivendél hierunter, giesse ein 
wenig von dem (Bingelkraut-)Safte hinzu und lasse das auf- 
kochen. Dies nehme sie vor den Mahlzeiten zu sich. Sie esse 
aber méglichst viel gekochten und gerésteten Knoblauch. Wenn 
das Bingelkraut nicht sehr zart ist, so muss sie Kohl mitkochen 
und ihn anmachen, und er muss angenehm (zu nehmen) sein. 
Wenn sie schwanger wird, wird sie gesund, vorausgesetzt, dass 
bei ihr alles ordnungsgemass verlauft. 


Kapitel LIV. (CLXIII Littré). 


Wenn ') sich der Muttermund schliesst, so wird er hart 
wie eine wilde Feige, wenn man mit dem Finger hinfasst, so 
wird man finden, dass er hart und zusammengezogen ist, er 
lasst den Finger nicht eindringen, die Regel verschwindet, die 
Betreffende nimmt wahrend dieser Seit den Samen nicht auf, 
es befallt sie Schmerz im untersten Teile des Leibes, im Kreuze 
und in den Weichen, zuweilen aber zieht sich der Schmerz 
nach oben hin und fiihrt Erstickungsanfalle herbei. Unter sol- 
chen Umsténden muss man ein nach unten wirkendes Abfiihr- 


105) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXIX, 
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mittel eingeben, die Betreffende ein reichliches warmes Bad 
nehmen lassen, ihr eine Einlage machen, welche den Mutter- 
mund erweicht, eine zum Auftragen von Salbe bestimmte Sonde 
einfihren und damit den Muttermund 6ffnen, es mit dem Finger 
ebenso machen und Uebergiessungen vornehmen. Wenn aber 
der Muttermund weich geworden ist, lege man solche Dinge 
ein, welche Blut entleeren. Was aber die Getranke anlangt, 
so versuche man, was sie vertragen kann, und reiche ihr das. 
Sie esse aber Kohl und schliirfe das Abwasser davon. 


Kapitel LV (CLXIV Littré). 


Wenn '°) die Gebarmutter geschlossen ist und die Regel 
nicht eintritt, so nehme man eine wilde Koloquinthe, Aethio- 
pischen Kreuzkiimmel, Soda, Thebaisches Salz, Nierenfett, 
Mehl, Myrrhe und Harz, lasse alles zusammen aufkochen, 
mische es in fein gestossener Form durch einander, mache da- 
raus ein Mutterzapfchen und lege es ihr ein. 


Kapitel LVI (CLXV Littré). 


Wenn 17) die Gebarmutter mit Gerinnseln gefiillt ist, so 
wird der Muttermund so, als wenn er mit Erven angefillt ware; 
wenn man hinfasst, wird man finden, dass sich das so verhalt ; 
die Regel tritt nicht ein, und der Samen bleibt nicht darin. 
So lange dieser Zustand anhalt, nehme man Saubrot, dessen 
Rinde man abgeschalt hat, Knoblauch, Salzkérner, Feigen und 
ein wenig Honig, verreibe das und mische es zusammen, mache 
daraus ein Zapfchen und lege dieses an den Muttermund ; 
ebenso wahle man unter den tibrigen Mutterzapfchen die aus, 
welche einerseits scharf sind und durch welche andererseits 
Blut ausgetrieben wird. Was aber die Arzneitranke anlanet, 
so gebe man solche, welche. die Gebarmutter reinigen. 


Kapitel LVIE (CLXVI Littré). 


Wenn '88) die Gebadrmutter in unnatiirlicher Weise klafft, 
so fliesst die Regel reichlicher ab, und sie ist zéh und tritt 
haufig auf, der Samen bleibt nicht darin, der Muttermund steht 
offen und ist nicht im Stande, den Samen_herbeizuziehen, 
Fieberglut, Starrfrost [und Schmerz] 10) stellen sich im Unter- 


106) Vergl. a. a. O., Kap. LXXII. 

107) Vergl. a. a. O., Kap. XLII. 

108) Vergl. a. a. O., Kap, XIII. 

109) Das Eingeklammerte hat Littré nach der Parallele erganzt. 
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leibe und in den Lenden ein. Sie kommt aber auch dann zu 
Stande, wenn die monatliche Reinigung, welche verhalten war, 
plétzlich hervorbricht. Die Art der Lebensfiihrung ist weiter 
oben angegeben worden. Behandeln aber muss man mit Ein- 
lagen, und zwar zu Anfang mit reinigenden, welche zugleich 
erweichend sind, spaterhin mit leicht zusammenziehenden; 
ferner muss man die unterhalb des Nabels gelegenen Stellen 
mit Schwammen bahen, welche mit Myrtenabwasser getrankt 
sind, oder man muss in diesem Wasser Brombeeren oder Oel- 
baum- oder Rosenblatter oder die Blatter der Schwarzen Zaun- 
riibe oder Rebblatter abkochen. . 


Kapitel LVIII (CLXVII Littré). 


Wenn") der Muttermund weiter offen steht, als es von © 
Natur [wahrend der Regel]'!°) der Fall ist, so kommt die Regel 
reichlicher, bekommt durchweg ein schlechteres Aussehen, 
wird wasseriger und halt langere Zeit tiber an, der Samen 
kommt mit ihr nicht in Bertihrung und bleibt auch nicht darin, 
sondern kommt wieder heraus. Wenn das Leiden anhalt, so 
wird man finden, dass der Muttermund klafft, die Gebarmutter 
ist infolge der monatlichen Abgange geschwacht, leicht und 
ohne Spannkraft und geht weiter nach vorn, die (Mutter-) Bander 
erschlaffen*), es tritt leichtes Fieber und Starrfrost ein, und 
es stellen sich Schmerzen im untersten Teile des Leibes, in 
den Weichen und Lenden ein. So ergeht es ihr aber be- 
sonders dann, wenn in ihrem Leibe irgend etwas verdirbt, 
faulig wird und sich verdichtet, indessen leiden sie daran mit- 
unter auch infolge einer Entbindung, manche auch noch aus 
anderer Veranlassung. Unter solchen Verhdltnissen nun muss 
man der Betreffenden ein Abfithrmittel zum Einnehmen geben, 
und es wird bei ihr die Entscheidung (Krisis) leichter zu Stande 
kommen. Wenn sie Schmerz befallt, mache man warme Um- 
schlage, lasse sie kalt'®) baden, nehme nach einiger Zeit 
Aussptilungen vor, gebe ihr diejenigen Arzneitranke, welche 
sie am besten vertragen kann, rauchere sie mit Mitteln, welche 
austrocknen, und sie esse Seepolypen und Bingelkraut. 

Wenn") aber die Gebarmutter nicht gehérig geschlossen 


110) Vergl. a. a. O., Kap. XLV. 

111) Nach Littrés schartsinniger Abhandlung (VIII 533 f.) sind die 
xpatea dasselbe wie »die ,Schisslinge‘ (Zweige) genannten Bander« unten 
in Kap. XCV == CCIV. Dass es gerade die ligamenta lata sein miissten 
weist schon Xpyottdng (S. 66) zuriick. 

112) Ermerins (II 758) erklart diese beiden Absitze fiir Falschungen, 
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ist, so lasse man die Betreffende ein Sitzbad nehmen in Wasser, 
in welchem Myrte, Mastix, Rebblatter, Oelbaum- oder Rosen- 
blatter abgekocht sind. Die Lebensweise sei so, wie das bei 
der Besprechung des roten Flusses angegeben worden ist"). 
Das beste Heilmittel ist fiir sie der Durst, haufiges Erbrechen 
und Enthaltung von Badern. 

Wenn !!°) 112) die Gebarmutter mehr klafft, als sie soll, und 
nicht geschlossen ist, so haben die Betreffenden Reinigung, 
Aussptilungen und Raucherungen notig. | 


Kapitel LIX (CLXVIII Littré). 


Wenn"*) aber die Gebarmutter glatt geworden ist, so 
wird die Regel reichlicher, bekommt ein schlechteres Aussehen, 
wird feuchter und tritt haufig auf, der Samen bleibt nicht 
darin, sondern geht wieder heraus; beim Hinfassen mit dem 
Finger wird man finden, dass der Muttermund glatt ist; die 
Patientin befallt infolge der Regel Schwache, Fieber, Starrfrost 
und Schmerz im untersten Teile des Leibes, in den Lenden 
und Weichen, meistenteils dann, wenn irgend etwas in ihrem 
Leibe abgestorben ist und sich nun faulig zersetzt, ferner auch 
infolge einer Entbindung und aus anderer Veranlassung. Unter 
solchen Umstanden muss man die Behandlung auf die Stellen 
erstrecken, wo sie Schmerzen fiihlt, wie das bei den vorher- 
gehenden Fallen beschrieben worden ist. 


Kapitel LX (CLXIX Littré). 


Wenn!) sich die Gebarmutter entziindet hat, so wird 
die Regel verhalten, der Mutterhals verschliesst sich, es tritt 
acutes und mit Delirien verbundenes Fieber auf, es kommt 
ein schlecht aussehender und sparlicher Fluss zum Vorschein; 
wenn die Betreffende niichtern ist, so itberkommt sie Erbrechen, 
hat sie hingegen etwas genossen, so erbricht sie dieses, es 
sucht sie Schmerz im untersten Teile des Leibes und in den 
Lenden heim, und es befallt sie eine Ohnmacht und starkes 
Kaltegefiihl im ganzen Kérper. Der Leib ist bald hart, bald 
weich, er ist aufgetrieben und aufgeschwollen, und die Be- 
treffende glaubt, sie sei schwanger. Zuweilen aber erscheint 


welche die Disposition stérten. Da er diese Behauptung nicht zu begriinden 
vermag, entfallt sie. 

113) Namlich in Kap. I (CX Littré). 

114) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XLVI. 

115) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XI. 
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die Fiille des Bauches leer, der Leib fiillt sich mit Wasser, 
der Nabel steht hervor, der Mundermund ist diinn; da kommt 
plétzlich der Monatsfluss unter Kollern im Leibe zum Vorschein 
in sparlicher Menge und in schlechter Beschaffenheit, die Be- 
treffende magert an den Schliisselbeinen und am Halse ab, 
ihre Fiisse und vor allen Dingen die Knéchel !!°) schwellen an. 
Unter solchen Umstanden gebe man ihr ein nach unten wir- 
kendes Abfithrmittel, rauchere'”) die Gebarmutter mit wohl- 
riechenden Stoffen aus, (gebrauche) tagsiiber die kleinen Blei- 
stabe und wasche die Kranke vor deren Einschieben mit 
warmem Wasser, welches nicht beisst, ab, Sie nehme, nach- 
dem die Einlagen gemacht waren, Spiilungen der Gebarmutter 
vor, und zwar koche man 2 Gaben Knidischen Seidelbast> in 
I Kotyle (0,253 1) Wasser ab, fille das Wasser ab und lasse 
damit sptilen, nachdem man zuvor 1 Kotyle Honig und Nar- 
cissen- oder Lilienél beigesetzt hat. Darauf aber setze man 
drei Tage lang aus und spile hierauf mit dem Essigmittel. 
Vor dem Essen koche die Kranke Bingelkraut mit ein wenig 
Wein zusammen, esse das wie Kohl zubereitet und schliirfe 
den Saft davon. Wenn das Leiden anhalt, so gebe man ab- 
fiihrende Mittel ein, durch welche das Wasser aus der Gebar- 
mutter hinausgetrieben wird. Was die Speisen anlangt, so 
geniesse sie Brot und zartes gekochtes Gemiise, aus dem 
Meere kommende Gerichte lieber als Fleischgerichte oder zarte 
gekochte Fiisse u. dergl."'8). Sie strenge sich kérperlich stark 
an, sowohl vor den Mahlzeiten, als auch nach den Mahlzeiten, 
bade méglichst wenig kalt und enthalte sich siisser und fetter 
Speisen jeglicher Art. An den zwischen den Reinigungen 
gelegenen Tagen trinke sie Frauenhaar in verschnittenem 
Weinessige in niichternem Zustande. Die Krankheit ist aber 
lebensgefahrlich; es kommen nur wenige mit dem Leben da- 
von, sie miissten denn schwanger geworden sein. 


116) Galenos (gloss., XIX 129) tthrt an, dass né€at nach Zenodotos 


im arkadischen und dorischen Dialekte fiir né3eg¢ = Fiisse gebraucht 
werde, »Hippokrates« aber augenscheinlich das xediov — Flache, Sohle 
oder die opveé — Knéchel so genannt habe. 


117) ¢ ist zu streichen, Auch das Ubrige bis zum Satzschlusse 
ist in der Form fehlerhaft und voller Zweifel, doch ist der Sinn bis auf 
das »nicht beissende Wasser« klar. Ermerins (II 760) fehlt, wenn er die 
Parallelversion einfach heriibernimmt. 


118) Zu den axpoxwAta gehdren auch Kopf, Ohren, Riissel und 
Schwanz. 
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Kapitel LXI (CLXX*Littré). 


Gebarmutterentziindung. Die Regei wird verhalten, wenn 
die Betreffende nichts gegessen hat, erbricht sie, hat sie hin- 
eegen etwas gegessen, So “sucht sie Schmerz im untet sten Teile 
des Leibes und in den Lenden heim, der ganze Bauch ist 
bald harter, bald wieder weich, doch kehrt er schwerlich in 
seinen natiirlichen Zustand zuriick. Der Leib wird dick, es 
tritt keine monatliche Reinigung mehr auf, die Betreffende 
glaubt, sie sei schwanger, und hat alle die Beschwerden, wie 
sie bei Schwangeren auftreten. Wenn man den Leib beriihrt, 
so wird man bemerken, dass die Geschwulst leicht zusammen- 
zudriicken ist, wie ein Schlauch, und wenn die Geburtsstunde 
gekommen zu sein scheint, fallt die Gebarmutter zusammen, 
und die Regel ist sparlich und von schlechterer Beschaffenheit. 
Einer solchen Patientin muss man ein nach unten wirkendes 
Abfihrmittel zum Einnehmen geben und reinigende Einlagen 
machen; ist aber die Reinigung erfolgt, so wird’ sie gesund. 


Kapitel LXII (CLXXI Littré). 


Wenn die Gebarmutter entziindet ist, stésst sie. .... 
an '!9). Stirbt aber irgend ein Teil brandig ab und kommt die 
Krankheit heftig zum 1 Ausbruch, so hat die Betreffende acutes 
und starkes Fieber und Schauer, die hart gewordenen Teile 
in der Umgebung der Scham werden tiberaus heiss, es stellt 
sich in ihnen das Gefiihl des Beissens und Strotzens ein; wenn 
man mit dem Finger hinfasst,...... tao) und. es ifrittv eine 
weitere Verschlimmerung des Zustandes und Beissen ein. Sie 
bekommt Schmerzen im Kopfe und Vorderkopfe, es wird ihr 
dunkel vor den Augen, es steht Schweiss auf der Stirn, die 
Gliedmassen werden kalt und zittern, von Zeit zu Zeit verfallt 
sie in Koma und mag von nichts héren. Auch die Gebar- 
mutter thut ihre Schuldigkeit nicht; die Kranke verliert haufig 
die Esslust, weder die Speiserdhre, noch der Leib ziehen die 
Nahrung tiberhaupt zu sich heran, sie schreit, springt auf, hat 
Schmerzen im Unterleibe, in den Leisten, Lenden und inneren 
Geschlechtsteilen !!), und die Kranken sterben rasch. Wenn 
die Schmerzen hart zusetzen, so muss man warme Schwamme 
in Wasser oder Olivenél tauchen, sie ausdriicken und damit 


119) Entweder fehlt das Object, oder daseta ist verderbt. 

120) Es ist nicht gesagt, was man beim Touchiren findet. 

121) »Daher (namlich von napaupdou, leicht beriihren) nennt man aber 
auch die verborgenen Stellen an der weiblichen Scham napagaéarag«, schreibt 
Galenos im Glossare, XIX 128. 


36 
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bahen und [mit erweichenden Einlagen]?*?) Hirschmark, Ganse- 
fett, weisses Wachs, Eigelb oder mit Pech gemischte Wachs- 
salbe zusammen mit Harz einlegen. Man fiihre aber mit Esels- 
oder Ziegenmilch oder mit Gefliigelbriihe ab. Wein jedoch 
trinke die Kranke nicht, wohl aber schliirfe sie Getreide- 
schleimsaft. 


Kapitel LXIII (CLXXII Littré). 


Eine Eingiessung bei Gebarmutterschmerzen. Wenn 
[bloss] #2) ein durchdringender Schmerz [vorhanden ist] 1?) und 
gewaltige Beschwerden 1%) in der Gebarmutter vorhanden sind, 
[und es geht der Wind nicht fort, sondern er bleibt an Ort 
und Stelle; das ist schlimm. Man muss nun folgendermassen 
behandeln.] 122), so verreibe man Samen der wildwachsenden 
Melde und Runkelriiben zusammen zu feinem Pulver, mache 
das lauwarm und nehme damit eine Eingiessung in die Gebar- 


mutter vor.-— Ein Mittel zum Vertreiben des Gebarmutter- 
: 28. 
schmerzes. Man #4) nehme 11/2 Attische Choen oe [=-4029) 


méeglichst stissen Wein und verschneideihn zu gleichen Teilen 
mit Wasser, nehme den dritten Teil Fenchelwurzeln und -Samen 
und 1/2 Kotyle (0,253 1: 2 = 0,127 1) Rosenél. Letzteres thue man 
in einen neuen Topf, den Wein giesse man dazu und rauchere 
nun. Man mache aber auch Einlagen von Meerzwiebeln, bis 
der Muttermund weich und runzelig geworden ist. 


Kapitel LXIV (CLXXIII Littré). 


Wenn ’”°) wahrend der monatlichen Reinigung Blaschen 
auf dem Muttermunde hervorbrechen, so behandle man _fol- 
gendermassen. Man bestreiche ein Stiick Rindfleisch mit Butter 
oder Gansefett und fein verriebenem Anis und lege das Stiick 
Fleisch in die Schamteile ein. 


Kapitel LXV (CLXXIV Littré). 


Wenn die Gebarmutter Rotlauf befallt, so schwellen die 
Fiisse, die Briiste und der ganze Rumpf an, die Kranke hat 
Schmerzen, es tritt Atemnot mit aufrechter Haltung ein, die 
Betreffende hat Schmerzen in den Weichen, im Unterleibe, in 

122) Ein fremder Einschub. 

123) &xAbg —= Dunkelheit, Nebel oder, wie Littré VIII 353 sagt, 
»fuliginosité« (Russigkeit) ist nattirlich in éyAo¢ zu corrigieren. 

124) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. GVII. 

125) Vergl. a. a. O., Kap. CVIIL. 
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Brust und Kopf, es befallt sie Zittern, und es stellt sich bei 
ihr inden Armen, den Leisten und Lenden Empfindungslosig- 
keit (Torpor) ein). Zuweilen zeigen sich aber auch in den 
Kniekehlen blassgefarbte Stellen, und es tritt fiir kurze Zeit 
Besserung ein. Die Hautoberflache, besonders aber die Briiste 
schwellen infolge des innigen Zusammenhanges damit (d. i. 
der Sympathie) an. Doch hat die Kranke an keinem Teile 
besoenders starke Schmerzen, es befallt sie Fieber und Starr- 
frost, ihr Gesicht ist gerétet, sie hat heftizen Durst, und die 
Leber '*”) trocknet aus. Wenn dieses bei einer Schwangeren 
vorkommt, so stirbt sie und kommt schwerlich mit dem Leben 
davon. 


Kapitel LXVa (CLXX1IVa Littré). 


Wenn '8) Rotlauf in der Gebarmutter auftritt, so entstehen 
sehr schleimhaltige Geschwiilste, welche von den Ftissen aus- 
gehen (und sich) tiber die ganzen Beine und die Lendengegend 
(erstrecken). [im weiteren Verlaufe der Zeit macht sich das 
Leiden aucham Brustkasten bemerkbar,die Frau schwillt an und ist 
am ganzen KGrper’kalt, sie hat starkes Fieber, sie bekommt 
Starrfrost, eine frequente Atmung, Ohnmachtsanfalle, sie wird 
schwach, hat im ganzen Koérper Schmerzen, verliert den Mut, 
erfahrt eine Tritbung ihres Verstandes, das Leiden zieht sich 
aus dem Unterleibe nach den Lenden, dem Riicken, der Ober- 
bauchgegend, der Brust, dem Halse, dem Kopfe und der 
SpeiserOhre hinauf, und es scheint, als wenn die Patientin 
sterben wiirde. Sobald der Schmerz aufgehért hat, befallt die 
Lenden, die Leisten und die Schenkel Empfindungslosigkeit 
(Torpor), es entstehen blassgefarbte Stellen an den Kniekehlen, 
und kurze Zeit tiber scheint es ihr besser zu gehen, dann lei- 
det sie von Neuem; die Haut bedeckt sich mit Blasen, es 
stellen sich deutlich erkennbare, bedrohliche Rétungen im Ge- 
sichte ein, und der Rachen ist trocken und die Zunge_ rauh. 


126) Die bei Littré VIII 354 abgedruckte Ueberlieferung: »und die 
Arme (befallt) Empf. u. d. Leisten, und sie zittert in den Kniekehlen« ist 
nach dem nachsten Kapitel zu modeln. ; 
127) Statt des jetzt allein tiberlieferten 77a —= »Leber« haben Erotianos 
(ed. Klein p. 79) und Galenos (XIX 105) txtxze glossiert. Des letzteren Er- 
lauterung »weibliche Scham« ist unglaubwiirdig, weil Erotianos etwa 50 
Jahre friiher sagt, die Bedeutung des Wortes sei unbekannt, und deshalb 


hatten die Ischomacheer u s. w. tue — »Feuchtigkeit« gelesen, Fir 
das sachlich nicht passende »Leber« setzt Ermerins mit ansprechender 
Erklarung der Corruptelen aus dem niachsten Kapitel 4 ¢dpvy§ — >»die 


Kehle« ein. Unbedingt sicher ist aber auch dieses nicht, weil es zu dem 
unmittelbar Vorangehenden kaum etwas Neues hinzufiigt. 
128) Vergl Die Natur der Frau, Kap. XII. 


36* 
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Wenn diese Krankheit eine Schwangere befiallt, so rafft sie sie 
dahin. Andernfalls muss man (folgende) Behandlung einschlagen. 
Man gebe (der Kranken) Eselsmilch zu trinken und fiihre ab. 
Wird bei ihr die Lésung (Lysis) auf solche Weise nicht her- 
beigefiihrt, so muss man den Bauch mit erweichenden ktihlen 
MittelIn und durchaus nicht sehr trockenen Einlagen abkihlen, 
ihn mit leichten Mitteln nach und nach reinigen und die Be- 
treffende erbrechen lassen. Gut ist es aber auch, wenn man 
Hollunderblatter, mit Dosten, Thymian oder Gartenraute zu- 
sammengekocht, nimmt. Sobald das Fieber jedoch nachge- 
lassen hat, reiche man Wein sowie stisse Speisen. Wenige aber 
erlangen ihre Gesundheit wieder. 


Kapitel LXVI (CLXXV Littré). 


Wenn ”) sich Wassersucht in der Gebarmutter einstellt, 
so geht die Regel in geringerer Menge'°) und in wasseriger 
und nicht sehr blutiger Zusammensetzung ab, die Gebarmutter, 
alles, was in nachster Nahe gelegen ist, und die Blutadern ™) 
schwellen an, die Kranke wird nicht schwanger und bekommt 
spater Erstickungsanfalle, die Briiste lassen eine Fliissigkeit 
austreten, der Unterleib ist hart und schwillt ebenso wie alle 
ihn rings umgebenden Teile an, bei Beriihrungen ist er 
schmerzhaft, die Kranke hat Fieber, knirscht mit den Zahnen, 
es ist ein durchdringender Schmerz in den Weichen und Len- 
den vorhanden, sie hat unziichtige Traume mit Samenerguss, 
und es geht ihr immer schlechter. Eine solche Kranke muss 
man mit warmem Wasser abwaschen, ihr warme Umschlage 
machen, ein Abfiihrmittel zum Einnehmen geben und milde 
Raucherungen vornehmen. Sie binde 3 Obolen (3><1,05 g = 
3,15 g) Saubrot in feine Leinwand und lege das ein. Sie 
weiche Cypressensaft in Wasser ein und verreibe Spanische 
Fliegen (?) und lege das kurze Zeit tiber ein; das Mittel wirkt 
fiir langere Zeit nach. -- Eine Einlage. Eine Venusmuschel- 
schale (?) voll Kreuzkimmel und weisse Rosinen. — Eine an- 
dere. Brennnesselsamen, Aronstabwurzel, was von beiden man 
will, leze manin geniigender Weise (d.h. lange genug) ein. — 
Nachdem man aber die Reinigung herbeigefiihrt hat, entferne 


120), Verolira. am Onmicaipnet ie XXXV; Buch I, Kap. LVII ff. 
130) dowSex ware nur im Sinne von »Ekel erregend« mdéglich. © cor- 


rigiert es in toatddex == »fairberwaidahnlich«. Die Parallelen lassen 
éhacsova = »geringer« als das Urspriingliche erscheinen. 


_ 131) die Blutadern folgt im Urtexte auf Gebarmutter. Er- 
merins (II 765) streicht beide Worte als sinnstérend. Ich erachte die 


Umstellung fiirdas gelindere Heilmittel, zumal auch Buch I, Kap. LXI ¢Aé$e¢ 
ausdriicklich erwahnt sind. 
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(die Frau) die Einlagen, spiile die Geschlechtstheile aus und 
ruhe (bei ihrem Manne). Wenn sie die Frucht austragt, tritt 
bei thr véllige Reinigung ein, und sie wird gesund. 


Kapitel LXVII (CLXXVI Littré). 


Gegen Gebarmutterwassersucht. ¥?) Etwas blutig gefarbte, 
jauchige Fliissigkeit fliesst ab und wird ausgeschieden, sie ver- 
ursacht heftiges Beissen und Verschwarungen an den Geschlechts- 
teilen und deren Umgebung, dhnlich wie Salzlake, wo sie 
hintropft, ruft sie Verschwarungen hervor, und die Haut farbt 
sich gelb. Im Uebrigen aber betrigt die Menge der Abgange 
gerade so- viel wie bei den anderen Arten von Fluss. Die 
Krankheit ist mehr schleichender Art und im Uebrigen lebens- 
gefahrlich, falls es zu einer Verschwarunge der Gebarmutter 
kommt. Eine solche Kranke muss man so behandeln wie eine 
am weissen Flusse Leidende 8): man muss ihr Eselsmilch zu 
trinken geben, sie schwachen und mit den vorgenannten Arz- 
neien behandeln. — Latwerge ftir Wassersucht (der Gebar- 
mutter). Wenn Wasser aus der Gebarmutter abfliesst, gebe 
man Schwefel und Gdansefett als Latwerge. 


Kapitel LXVIII (CLXXVII Littré). 


Wenn Wind in der Gebarmutter ist, so entweicht die 
Luft unter Poltern im Leibe, die Kranke schwillt am ganzen 
K6rper auf, und es befallt sie obendrein Fieber und Zerschlagen- 
heit (Vulgata: Hitze). Sie fahrt vor Schmerz jah in die Hohe, 
lasst ihren Mann nicht zu sich, empfindet den Beischlaf als 
etwas tiberaus Lastiges und kann sich nicht aufrichten. Es 
kommt ihr vor, als wenn eine schwere Last in ihrer Gebar- 
mutter lage, sie klagt tiber Kopfschmerzen, wirft sich unruhig 
hin und her und verliert die Sprache. Wenn ihr aber der 
Schmerz zusetzt, schreit sie, hat tiberall Schmerzen, in den 
Lenden, am Schamberge und am After, der Urin und der 
Stuhl werden verhalten, sie bekommt Erstickungsantalle, sehnt 
sich nach dem Tode, fiihlt Spannung im Oberbauche und 
Beissen am Magenmunde, bekommt einen bitteren Geschmack 
im Munde, erbricht sauere und unvermischte Massen, hat haufig 
Aufstossen und fiihlt dann wieder eine Erleichterung. Ist das 


132) Die Ueberschrift sollte nach oben Kap. XIII = CXXII Littré 
Gegen jauchigen Fluss lauten. Noch weitere Bedenken dussert 
Ermerins (II 766). Zu streichen ist das Kapitel aber nicht, denn auch die 
folgenden lassen jede verstandige Anordnung vermissen. 

133) S. Kap VII = CXVi Littré. 


<= eA 
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nicht der Fall, so schwillt ihr Kérper an, und wenn man (die 
Geschwulst) befiihlt, so leistet sie Widerstand und verursacht 
Schmerzen. Daher muss man eine Aussptilung der Gebar- 
mutter mit Honigmischtrank, Essighonig und Olivenél vor- 
nehmen. Man nehme gestossenen Kreuzktimmel oder Anis, 
verreibe Flachsblatter und Vogelkot zusammen mit Eiern, thue 
das in Wasser und giesse dieses ein. Man gebrauche aber 
die Einlagen und die Arzneitranke, welche ich beschreiben 
werde. Die Kranke nehme ein Sitzbad in warmem Olivendle 
und thue wiirzige Kréuter hinein, Bliiten der (Wohlriechenden) 
Binses epee: 134) oder in Lorbeerwasser oder Meerwasser. Am 
besten aber ist es, den Leib durch erweichende Einlaufe zu 
reinigen oder. ein Stuhlzapfchen einzulegen wie das, womit bei 
einem kleinen Kinde der Leib gedffnet zu werden pfleet '%), 
bestehend aus ungewaschener Wolle mit Honig. Allein wenn 
die Frau in héherem Alter steht, so tauche man eine Zwiebel 
in Olivenél oder Honig und mache damit eine Einlage. Oder 
man nehme Stiergalle oder Soda mit Honig oder 1 Choinix 
(1,012 1) 8°) saueren Granatapfel zusammen mit Honig und 
Gerstenmehl. : 


Kapitel LXIX (CLXXVIIL Littré). 


Wenn "’) sich infolee der Dicke des im Innern zuritick- 
gehaltenen Samens eine Mole bildet, so verreibe man Kre- 
tisches Bohnenkraut in Weinessig und Wasser zu feinem Pul- 
ver und gebe dies, mit Wasser verdiinnt, zum Einnehmen. 
Oder (man gebe) fein zerstossenen Bilsenkrautsamen (ein) und 
spiile mit Salzlake, (Silphion-)Saft und Weinessig, nétigenfalls 
mit Wasser. Am wirksamsten aber ist es, Honigmischtrank 
zusammen mit Linsenabwasser, Ervenabwasser oder Veilchen- 
bliitenabwasser einzugiessen. Wenn aber die Abgange wie 
von Feuer verbrannt aussehen, so koche man Myrte ab und 
lasse sich die Kranke damit abwaschen ; man lege Myrrhe und 
Bittermandelél in Wolle ein. 


_ 136) 1 Choinix == 1,012 | ist unglaublich viel fiir eine Einlage. Cor- 
narlus u. a. setzen mvpyjva — Kern, aber das ist wieder unglaublich wenig. 
Annehmbarer ist etwa xowwAyv = 0,253 1 und allenfalls SEvBapov 0,063 | 
oder xtadov == 0,042 1, doch auch unbestimmte Angaben wie yypyy = 
Venusmuschelschale (?), 

137) TeAextvog == coronilla securidaca L. — sec. lutea Mill. — 


Schwertformige Kronwicke, Beilkraut, Beilhiilse, Peltschen, 
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Kapitel LXX (CLXXIX Littré). 


_ Wenn Wind in der Gebarmutter ist, so verursacht er 
Beissen und ruft dadurch, dass er bald auf dieser, bald auf 
jener Seite einen Ausweg sucht, Hitze hervor, durch die 
Glut schwillt der Kérper der Betretfenden an, sie hat Schmer- 
zen, weist ihren Mann zuriick, empfindet den Beischlaf als et- 
was tiberaus Lastiges, ihr Unterleib spannt sich und _ schwillt 
an, und sie kann sich weder aufrichten, noch gerade richten. 
Wenn man eine Frau in solcher Verfassung findet, so wisse 
man, dass Wind und Samen in ihrer Gebd&rmutter sind und 
der Samen festgewachsen ist; deshalb ist sie also leidend. 
Man nehme Honig, Wachs und Flachsblatter, verreibe sie fein 
mit Gefliigelfett in wtirzigem Weine, mache das lauwarm und 
giesse es mit Hilfe der Klystierspritze in die Gebarmutter ein. 
Sie nehme aber Flachsblatter ein, oder man verreibe den 
Samen (von Flachs), wickle ihn in Wolle und lege ihn auf 
den Muttermund auf. Will man das nicht, so brauche man 
ein wirksameres Mittel. Man verreibe Schwertliliendl (@: Lilie), 
Safran, Leinblatter und Vogelfett zu feinem Pulver, lasse das 
in Frauenmilch zerweichen, tupfe es mit aus ganz feiner Lein- 
wand hergestellter Charpie -wie mit einem Schwamme auf 
und binde es ein; die Frau aber lege es sich auf den Mutter- 
mund auf. 


Kapitel LXXI (CLXXX Littré). 


Wenn sich ein mehr fleischartiger Fettansatz bildet, so 
lege man ein Mittel ein, welches diesen auflést, und fiihre eine 
massige Abmagerung herbei. Denn Frauen, welche allzu sehr 
abmagern, haben lockeres Fleisch und sind Fehlgeburten aus- 
gesetzt. 


Kapitel LXXII (CLXXXI Littré). 


Wenn die Gebarmutter (den Samen) nicht aufnimmt, son- 
dern abgehen lasst und innen keine Warme hat, so muss man 
sich eine Vorrichtung anfertigen, bei welcher,,wenn sich die 
Betreffende daraufsetzt, der Rauch in die Gebarmutter eindringt; 
rings um diesen Apparat herum muss man aber Decken legen. 
Man mache eine Raucherung mit Cassienrinde, Zimmet, Myrrhe, 
von jedem gleiche Teile, verriihre das mit eingekochtem Weine 
und thue es in das Gefass; die Frau bade wenig und esse 
wenig. — Es hilft aber auch folgende Einlage: weiche Myrrhe 
mit Honig; sie sei aber langlich wie ein Zapfchen. Dieses 
Verfahren muss man sehr oft wiederholen, wobei man den 
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Kraftezustand im Auge behalt. — Auch die im Getreide wach- 
senden Schwertférmigen Kronwicken '%’), mit Myrrhe verrieben, 
helfen. Man koche aber Honig, verriihre ihn mit jenen und 
lege davon ein Stiick in der Grésse einer Aegyptischen Sau- 
bohne (d.i. der Indischen Seerose) ein. — Man nehme Stiergalle 
und gleichviel roten Gerbersumach wie Berufkraut — dieses 
aber ist der krausen Petersilie ahnlich 1°), es wachst an san- 
digen Stellen ganz nahe am Meere, sein Geruch ist unertrag- 
lich —, dieses lege man zusammen mit Honig und Wein ein. 
— Oder man lege ein: Schopfige Bisamhyacinthe (?) %%) — 
man'*) sieht sie aber unter dem Weizen, besonders unter 
Aegyptischem, sie ist scharf und dem Aethiopischen Kreuz- 
kiimmel ahnlich ~-, Knoblauch und Soda, durch einander ge- 
mischt; vorher aber nehme die Kranke ein Bad. 


Kapitel LXXUI (CLXXXII Littré). 


Wenn eine Frau Schmerzen im Kopfe, im Vorderkopfe 
und im Halse (Nacken ?) hat, es ihr vor den Augen schwindelt, 
Schreckbilder und Betriibnis auftreten, der Urin schwarz aus- 
sieht, die Ausfliisse aus der Gebarmutter ebenso aussehen 
und Ekel und Niedergeschlagenheit vorhanden ist, so ist 
schwarze Galle in der Gebarmutter enthalten. Die Kranke 
muss aber (folgendermassen) behandelt. werden. Man nehme 
das ein Jahr alte Innere (eines Kiirbisses), Stiergalle und Kupfer- 
bliite, verreibe das zusammen mit Blutrotem Ruhrkraute (?), 
mache daraus Zapfchen, gebe ein Abfiihrmittel zum Einnehmen 
und lasse (die Kranke) ein Bad nehmen. : 


Kapitel LXXIV (CLXXXIII Littré). 


Wenn eine Frau in der Gebarmutter [Beissen,]| 4°) Schmerz 
und Beissen '*") fiihlt, gelbe Galle im Urine lasst, die Gebar- 
mutter offen steht und die Augen so aussehen wie bei Gelb- 
sucht, so wisse man, dass Galle in der Gebidrmutter enthalten 
ist. Da ist es denn am besten, sowohl den ganzen Kérper 


138) Ermerins (II 769) erklart diese Beschreibungen fiir spater ein- 
geschoben. Hinsichtlich der Blatter des Berufkrautes (s. oben Buch I, 
Anm. 116) nimmt Sprengel (zu Dioskurides) einen Irrtum des Knidiers an. 
Die Schilderungen kénnen sehr wohl echt sein, und es wird sich eher 
Sprengel in der Deutung, als der Knidier in der Beschreibung geirrt haben. 

139) Galenos (Glossar, XIX 88): »welcher Art dieses (B6ABtoy == 
Zwicbelchen) sei, lehrt Hippokrates im 2. Buche der Frauenkrankkeiten. 
Daher haben einige zu Unrecht gemeint, dass die Narcisse unter dem 
B6Astov Zu verstehen sei«. Meine Vermutung s. Bd. II 337, Anm. 100, 

140) Da Galenos (Glossar, XIX 70) addéEaotar mit Séxvecdat KVNIPWSOS 
(== juckendes Beissen empfinden) erlautert, halte auch ich dduvytat fiir die 
an falsche Stelle geratene Glosse zu dddEytan, 
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zu reinigen, als auch die Gebarmutter selbst durch solche 
Einlagen zu reinigen, welche die Galle weefiihren. 


Kapitel LXXV (CLXXXIV Littré). 


rt ile '4t) so wird die Gebarmutter kalt, es scheint 

eine Last in ihr zu liegen, die Hautfarbe ist nicht rein, und 
die Gebarmutter ist wie festgewachsen. Unter solchen Um- 
standen muss man durch ein Mittel, welches den Schleim weg- 
fiihrt, die Reinigung herbeifithren, die Kranke mager machen 
und haufig erbrechen lassen. 


Kapitel LXXVI (CLXXXV Littré). 


Wenn eine Frau schlecht aus dem Munde riecht und das 
Zahntleisch schwarz und schlecht aussieht, so verbrenne man 
den Kopf eines Hasen und 3 Mause, jedes ftir sich — bel 
zwei Mausen aber nehme man den Bauchinhalt heraus, jedoch 
die Leber und die Nieren nicht —, verreibe in einem steiner- 
nen Morser Marmor [oder den weissen Stein]'#?) und siebe ihn 
durch. Hierauf mische man alles zu gleichen Teilen durch 
-einander und reibe die Zahne damit ab; man muss aber auch 
die Stellen im Munde damit abreiben. Alsdann reibe man 
mit mdglichst schweissiger Wolle nach und spiile den Mund 
mit Wasser aus. Die Frau tauche aber die schweissige Wolle 
in Honig und reibe damit die-Zahne, das Zahnfleisch und 
das Innere und Aeussere (des Mundes) ab. Man verreibe aber 


auch Amis, Dillsamen und 2 Obolen. <(2>< 1,05, g == 2,10. 2) 
Myrrhe, lasse das in 1/2 Kotyle (0,253 1: 2 = 0,127 1) unver- 


schnittenem Weissweine zergehen, sptile damit und behalte es 
lange im Munde. Dies thue sie aber haufig, und sie gurgele damit 
sowohl ntichtern, als auch nach den Mahlzeiten. Am besten aber 
ist die Beschriinkung der Nahrungsaufnahme, jedoch geniesse. 
man die nahrhaftesten Speisen. [Dieses Mittel reinigt (macht 
weiss C 0) die Zahne und verleiht ihnen einen guten Geruch; 
es wird aber das »Indische Mittel« genannt.] '*%) 


141) Nur der Anfang fehlt, sonst ist alles in schénster Ordnung. 

142) Weil dem ganzen Altertum ein Mineral Atdog Aenxog fremd war, 
betrachte ich das Eingeklammerte als erlaéuternden Zusatz zu pdppagov. 

143) Der Einschub wiederholt bereits Gesagtes, und die Bezeichnung 
»Indisches Mittel« ist unglaubwiirdig nach oben S. 353 f., Anm. 88. 
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Kapitel LXXVII (CLXXXVI Littré). 


Wenn bei einer Frau die Brust von der »Haarkrank- 
heit« #) befallen wird, so koche man den Samen der Dornigen 
Becherblume oder Brombeeren zusammen mit feinen Graupen 
in Wasser und Olivenél ab und lege das auf die Briiste auf ; 
auch Runkelriibenblatter thue man dazu. Hierauf nahe man 
aus Zeug eine Art spitze Miitze, deren Grdsse man _ so be- 
rechnet, dass sie die Brustdriise fasst, und lexe nun die Brust- 
driise hinein. Wenn es aber zur Vereiterung kommt, so ist 
es besser, einzuschneiden, eine Wundeinlage von ungereinigter 
Wolle zu machen und ebensolche Wolle daraufzulegen. Hier- 
auf lé6se man den Verband, mische '®) abgekochte Linsen mit 
Graupen und lege das auf. 


Kapitel LXXVIII (CLXXXVII Littré). 


Wenn bei einer Frau in der Scham oder im After Spring- 
wtirmer “°) auftreten, so werden Keuschlammsamenkorner oder 
-Blatter gemischt und 1 Obolos (1,05 g) Rindsgalle beigemischt. 
Man verriihre das aber mit Wachholder6l, tupfe es mit schéner 
fetthaltiger Wolle auf, und die Frau mache sich damit alle 
drei Tage fiir eine Nacht und einen Tag eine Einlage. Am 
nachsten Tage aber nehme sie es heraus, bade warm und esse 
gekochten und rohen Knoblauch, und die Springwiirmer gehen 
ab und sterben. Man muss aber mit Salzwasser Ausspiilungen 
machen. 


Kapitel LXXIX (CLXXXVIII Littré). 


(Folgende Mittel) verleihen dem  Gesichte ein 
schénes  Aussehen. Man verreibe die Leber- einer 


144) Erotianos sagt unter texrdoyta (ed. Klein p. 127): »terxiaeg wird 
die an den Briisten auftretende Ablagerung genannt«. Aus Aristoteles, 
hist. anim. VII 1r erfahren wir noch, dass die Brust »schwammig« und 
»schmerzhaft« ist. Damit und mit der Correctur TOLXLaGy tHS¢ miissen wir 
uns begntigen. ctpyxd¢ yévyta (rauh = rissig geworden ist) der Vulgata 
sieht aus wie ein Verbesserungsversuch; wire es Glosse, so wiirde es 
»haarférmige« Schrunden voraussetzen. Vergl. oben S. 432, Anm. 42. 

145) Ich lese lieber pigavta xatanAdcosew, als dass ich streiche. 

146) doxaot¢ ist bei Aristoteles (Tiergeschichte, tibers. v. Aubert 
und Wimmer, S. 161; 163) ausser der Larve von culex — Miicke: oxyuris 
vermicularis = Springwurm, Madenwurm, Kleiner Spulwurm, Kinder- 
wurm, Aftermade. Hierzu stimmt Galenos (Glossar, XIX 86): »diinne und 
kleine im Mastdarme entstehende Wiirmer«. Brendel (opuscula, p. 193 sqq.) 


Pie dass statt von Pruritus haufig von »Wiirmern« gesprochen wor- 
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Eidechse !47) mit Olivenél, streiche sie aber mit unvermischtem 
Weine auf. Die Galle der griinen (Eidechse) 47) dagegen zer- 
stért (die Schénheit). Aber auch Getreideschleimsaft verleiht 
(dem Gesichte) in ahnlicher Weise Glanz, ferner Eiweiss, Feig- 
bohnen- und Ervenmehl, Feigen als Umschlag, Kohlwurzel und 
-Samen. Diese Mittel entfernen auch Sommersprossen (Leber- 
flecke ?) 48), desgleichen Schwammkoralle (?). — Wenn das Auge 
Staub belastigt, so streiche man fliissige Wachssalbe mit Rosen6l 
auf und mache Uebergiessungen mit kaltem Wasser. — Folgendes 
Mittel glattet Runzeln. Man verreibe Molybdaina in einem 
steinernen Mérser, giesse Wasser dariiber, welches einen Mo- 
nat gestanden hat, und forme Kiigelchen daraus. Sobald diese 
trocken geworden sind, lasse man sie in Olivenél zergehen 
und gebrauche sie (Vulgata: bestreiche damit das runzelige 
Gesicht). 


Kapitel LXXX (CLXXXIX Littré). 


Wenn die Haare ausgehen, so verreibe man Ladanum 9) 
zusammen mit Rosen- oder Liliensalbe und streiche sie mit 
Wein zusammen auf. — Oder (man streiche) Walkererde mit 
Wein oder mit Rosenél oder mit dem Safte unreifer Oliven 
oder mit Akazienauszug (auf). — Wenn die Haare ausfallen, 
lege man Kreuzkiimmel, Peleiastaubenkot °) oder verriebenen 
Rettig auf; oder man reibe mit Zwiebel, Runkelriiben oder 
Brennnessel ein. 


Kapitel LXXXI (CXC Littré). 


Die so genannten Sommersprossen (Epheliden) ®°) vertreibt: 
Ervenmehl (Ervenbriihe?), Runkelriibensaft, Eiweiss, Getreide- 
schleim oder die getrocknete Wurzel der Eselsgurke, mit Wein- 
hefe verrieben und aufgestrichen, oder aufgelegte Feigenblatter. 
Man reibe sich mit verriebenem Sesam oder bitteren Mandeln 
ab. Brennesselsamen, aufgebundene Knoblauchschale, Garten- 
kresse (?) #4). 


147) Das folgende der griinen passt bloss zu cateov = einer 
Eidechse (0), nicht tajpov = eines Stieres der Vulgata. 

148) paxot = »Linsen« (vergl. lentigo) bezeichnet: 1) Sommersprossen 
und 2) Leberflecke. Hier ist die Entscheidung unmdglich. 

149) AyWSavov = Addavov = Ladanum ist das_ schleimige 
Harz von Cistineae — Cistréschen, Sonnenréschen (s. oben S. 67, Anm. 9), 
besonders von cistus Creticus L., c. Cyprius Lam. und c. ladaniferus L. 
Das neugr. Adédavo stammt in seinen besten Qualitaten aus Syrien. 

150) Vergl. Bd. I 279 Anm, 12. 

[51) Aenwldcoy halten die meisten ftir lepidium sativum L. — Gar- 
tenkresse, Zahme Kr., Pfefferkraut; Sprengel und v. Grot fiir |. latifolium 
L. = Breitblatterige Kresse, Pfefferkraut. 
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Kapitel LXXXII (CXCI Littré). 


Lichen ) jeder Art vertreibt: Weinessig, gestossener 
Weihrauch, Bimsstein, Schwefel mit Weinessig, wilde Orien- 
talische Kresse, verbrannt und in Asche verwandelt, Otter- 
haut '5), die Wurzel des wilden Ampfers ; das verreibe man aber 
mit weinartig schmeckendem Essige. Bilden sich Blaschen, 
so brauche man auch Bleiglatte. 


Kapitel LXXXIII (CXCII Littré). 


Ein guter Arzncitrank wider roten Fluss. Man verbrenne 
ein Hirschhorn, mische hierzu die doppelte Menge »rone Léo- 
sung« 4), aus Gerste bereitet, die Betreffende streue das in 
Pramnischen Wein und trinke diesen, so steht der Fluss still. 
— Ein anderer Arzneitrank von ahnlicher Wirkung. Man ver- 
reibe Frauenhaarwurzel, réste Kichererbsen, mache daraus 
einen Brei und gebe das in Honig als Arzneitrank. — Oder 
man lasse 1 Oxybaphon (0,063 1) Sommerweizenmehl, halb so- 
viel weisses Gummi, ein Dritteil gestossenen Weihrauch, ein 
wenig (Wohlriechende) Binse oder Kiefer +) oder Cypresse in 
Wasser zergehen und reiche das taglich zweimal zum Einnehmen. 
— Oder man verbrenne Hirschhorn und verreibe dieses und die 
»rohe Lésung« '*') zusammen mit 5 Wachholderbeeren; mit 
diesen Bestandteilen wird herber schwarzer Wein gemischt. — 
Oder man réste einen siissen Granatapfel und lasse dessen 
Saft in schwarzem Weine einnehmen. — Oder man nehme 
3 bis 4 Cypressenzapfen und schwarze Myrtenbeeren, ent- 
weder beides zusammen oder jedes fiir sich, wobei man auf 
die Korperkrafte der Frau zu sehen hat; der Trank (werde) 
aber mit Wein (verabreicht). — Oder man verreibe I Obolos 
(1,05 g) Bibergeil und 1 Obolos Myrrhe in herbem schwarzen 
Weine und reiche diesen zu trinken. — Ein Arzneitrank bei 
Fluss und jeglicher Krankheit, welche ihren Ausgangspunkt 
in der Gebarmutter hat. Man. gebe Gichtrosensamen, Gerber- 
sumachwurzeln, Aethiopischen Kreuzkiimmel und Schwarz- 
kimmel in Weisswein. — Oder man schabe 1 Oxybaphon 
(0,063 1) Gemeines Steckenkraut und nehme Porreesaft in ver- 
schnittenem Weissweine; dieses Mittel bringt auch einen Blut- 


; 152) Exv6va —= éyt¢ bezeichnet die Familie der viperini — Ottern, 
Vipern. Am haufigsten findet sich in Hellas vipera ammodytes L. = v. Illy- 
rica Laur. = Sandviper. — »AsBypida: die Schlangenhaut, nach Einigen aber 


eine leere Muschelschale«, sagt Galenos (Glossar, XIX 117), und das Erstere » 
bestatigt Erotianos (ed. Klein p. 93). 

153) Vergl. Bd. IL 426, Anm. 30. 

154) Vergl. oben S. 313, Anm. 14. 
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erguss aus der Nase zum Stillstande. — Oder man koche einen 
Granatapfel in schwarzem Weine, schale ihn und verreibe das 
Innere; dies gebe man in schwarzem Weine zusammen mit 
feinem Gerstenmehle zu trinken. —- Oder man réste Lein- oder 
Raukensamen und nehme Blatter vom griinen Oelbaume, 
die schwarze Wurzel *§) und kraftig entwickelten Mohn. Dieses 
verreibe man zusammen und gebe es in verschnittenem Weine 
zum Einnehmen. — Oder man trinke Esellab, die Wurzel der 
stissen Granate und Gallapfel, von allem die gleiche Menge, 
und den Saft eines siissen Granatapfels zusammen mit Wein. 
— Oder man nehme Ampfersamen zusammen mit Schabseln 
von der Aussenseite eines Gallapfels; dieses verreibe man zu- 
sammen und gebe es in Wein zum Einnehmen, hierauf aber 
verabreiche man einen Mischtrank : (xuzxewr) §7), — Wenn 1) 
Blut in grosser Menge aus der Gebarmutter hervorfliesst, so 
gebe man Keuschlammblatter mit schwarzem Weine zusammen. 
—- Die zusammenziehenden Mittel bringen, mit schwarzem 
Weine vermischt, den Fiuss zum Stillstande. — Bei’) Fluss 
und Schmerz. Rosmarinwurzel trinke man in schwarzem 
Weine; ist aber der Fluss ziemlich reichlich, verriebenen Ter- 
pentinbaumsamen; man muss diesen aber in Wein und Wasser 
zerweichen lassen und: dann trinken. — Wenn *) sich ein 
Fluss einstellt, so ertranke man Flusskrebse in Wein und gebe 
von diesem Weine zusammen mit Wasser zu trinken. — Wenn 
aber der Fluss noch weiterhin andauert, so réste und verreibe 
man Promalos und gebe sie in Wein zu trinken, oder (man 
reiche) Porreesaft. — Wenn aber der Fluss stark auftritt, so 
verbrenne man Mauleselkot, verreibe ihn fein und gebe ihn 
mit Wein. — Wenn aber der Fluss lange Zeit tiber anhalt, 
so hilft verbrannter Schwamm; man verreibe aber den Schwamm 
zu feinem Pulver und gebe ihn in gewitirztem Weine. 


Kapitel LXXXIV (CXCIII Littré). 

Mittel 5”) zum Auflegen bei Fliissen. Man mische Kiob- 
lauch, Portulak, Petersilie, Ztirgelbaumschabsel und Schabsel 
des Kretischen Wachholders in Gestalt eines feinen Pulvers 
durch. einander, lasse es in Honigmischtrank zergehen und 
mache nun damit einen Umschlag. — Oder’) man mische 
Brombeerstrauch-, Wegdorn- und Oelibaumblatter in Form eines 
feinen Pulvers zusammen, lasse das in Honigmischtrank zer- 
gehen und lege es zusammen mit Graupen auf. — Oder'®”) 


155) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXII. 
196) Vergl. aa. O., Kap. XC. 
157) Viergl>a, a. O., Kap. Cit: 
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man lege Hollunderblatter und Myrtenblatter auf. — Oder 1”) 
Zirgelbaumrindenschabsel, Blatter des Schwarzen Maulbeer- 
baumes und Gerbersumach zusammen mit Rosinen. — Bah- 
mittel 1%) gegen Fltisse. Man koche geréstetes Taumellolch- 
mehl in ziemlich unverschnittenem Essigmischtranke, trage das 
auf ein Stiick feine Leinwand auf und bahe damit. — Oder 18) 
man réste Linsen, schale sie, verwandle sie in ziemlich grobes 
Schrotmehl, koche sie in Wasser ab und lege sie ebenso auf. 
Oder (man mache es) mit Erven ebenso. Gut ist aber auch 
Salbei. — Oder 1*) man koche Gerstenspreu in einer Abkoch- 
ung von Salbei und Johanniskraut und lege das auf. — Man 158) 
koche Ziirgelbaum- und Cypressenschabsel in einem Rosinen- 
aufgusse, streiche das auf feine Leinwand auf und biahe da- 
mit. — Oder '*) (man nehme) Oelbaum-, Epheu- oder Myrten- 
blatter; in der Abkochung hiervon koche man Gerstenspreu 
ab. —- Oder man koche in dem Auszuge aus wirzigen Krau- 
tern Weizenkleie. — Oder 8) die Betreffende koche in einem 
kosinenaufgusse Weizenkleie oder koche Levkoiensamen oder 
Levkoienwurzeln ab und werfe sie in das mit Weizenkleie 
gekochte Wasser 1), oder sie thue Weizenkleie in die Ab- 
kochung, wickle das in warme Wolle ein und bahe damit 1%). 
Oder 18) (sie thue) auf die namliche Weise Kleie in eine Feld- 
thymianabkochung 4°). Man 458) bahe aber auch mit warmen 
Schwaémmen und mit weicher Wolle, wenn heftige Schmerzen 
auftreten, und mit irdenen Gefassen, in welche man Wasser 
einfiillt, oder mit warmem Olivenél in Blasen. 


Kapitel LXXXV (CXCIV Littré). 


Spiilmittel') gegen Fliisse. Man koche Myrten-, Lor- 
beer- und Epheublatter in Wasser ab ; damit mache man eine 


lauwarme Spiilung. -- Oder 18) man koche Hollunder- und 
Mastixpistacienblatter !6') in Wasser, fiille ab und spiile, wah- 
rend es lauwarm ist. — Oder 6) man koche Schwarze Zaun- 
riibeé, Cypergras und Rosinen in Honigmischtrank ab und 
sptile damit. — Oder (man spiile) mit Bockshornkleewasser, 


einer Abkochung vom Brombeerstrauche, von dem _ frischen 
Oelbaume, von der Cypresse, von Feldthymian, von der Gra- 
nate, von Levkoienwurzeln oder Wurzeln der Mastixpistacie 161), 


158) Vergl. a. a O., Kap. CV. 

159) Das Ueberlieferte kann nicht richtig sein. An zweiter Stelle 
vermutet Cornarius: »oder sie verriihre Kleie (besser wire »Weizenkleie«) 
mit der Abkochung, forme (daraus) ein Brot, wickle u. s. w.«. 

160) Vergl. a. a. O., Kap. CEV. 

161) Vergl. a. a.O., Kap. XXXIII. 
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eben lauwarm gemacht, oder mit dem aus Butter, Harz und 
Sarena oder mit dem aus Mark und Schweinefett bereiteten 
Mittel. 


: | Kapitel LXXXVI (CXCV Littré). 


Raucherungsmittel 16) gegen Fliisse. Man rauchere mit 
auf Kohlen geworfener gerésteter Gerste oder mit Hirschhorn 
zusammen mit unreifen Oliven oder mit rotem Gerbersumach 
und Graupen, welche man mit der doppelten Menge Olivendél 
und Wein zusammen réstet. Oder 18) (man mache es) mit 
Gerstenspreu und Kuhfladen ebenso; oder man rauchere mit 
Zirgelbaumrindenschabseln oder Gerbersumach_ oder trockener 
Cypresse zusammen mit schwarzem herben Weine. Oder ?8) 
man weiche Mutterharz oder gestossenen Weihrauch oder 
Harz in Wein ein oder Ziegenhorn '8) und Gallapfel, und der 
Fluss kommt zum Stillstande. — Andere Rauchermittel. Man 
grabe eine Grube, réste 2 Attische Choinikes (1,092 1 >< 2= 
2,184 1) Weinkerne, werfe die Asche in die Grube, traufle 
wtirzigen Wein dartiber, lasse die Betreffende sich in Decken 
hiillen (9: die Beine spreizen), sich dariibersetzen und nun 
eine Raucherung vornehmen. — Oder man nehme' trockenen 
so genannten Schmutz der Ziege’*), zerstosse ihn, réste ihn 
mit Gerstenschrot zusammen, verritihre das mit Olivenél und 
rauchere damit. -- Oder man lege feines Gerstenmehl (0: Po- 
leigamander) oder Gerstenspreu auf Kohlen unter oder Cy- 
pressenschabsel, in wohlriechender Salbe eingeweicht, und rau- 
chere damit. — Oder man nehme Schierling, Myrrhe oder 
Weihrauch, schiitte eine wohlriechende Salbe dartiber und 
mache damit Raucherungen. — Oder man mache es mit As- 
phalt und Gerstenspreu ebenso. — Oder man iiberschiitte Cy- 
pressenwurzeln mit Rosensalbe und raéuchere damit. — Oder 
man rauchere mit Kalmus, (Wohlriechender) Binse, Cypergras, 
Petersiliensamen und Anis, welche man mit Rosendél tibergiesst. 
-- Desgleichen schiebe man Harz, Zimmet und Myrrhe zu- 
sammen mit Brombeer-, Rosen- oder Minzenblattern 1%) und 


162) Vergl. a. a. O., Kap. CIII. 

163) atyo¢ xépuc wird, wie es ja angangig ist, von Ermerins (II 776) 
als atyéxeo%g — Bockshornklee gedeutet. S. Bd. IL 521, Anm. 61. 

164) otosny ist nach Erotianos (ed. Klein p. 104) Schafkot, nach 
Galenos (Glossar XIX 125) dagegen — ich lese so, wie zu bessern ist — 
»der neben den Haaren der Ziege [am After] entstehende Schmutz und 
besonders (der neben) denen am Alter sich ansammelnde Schmutz«. Dass 
nicht Kot, sondern Wollschmutz, Wollfett gemeint sei, lehren bereits 
Bd. I 410, Anm. 35; II 292, Anm. 40. ; 

165) So Ermerins statt »Brombeerblattern oder wohlriechenden 
Rosenblittern und ein wenig Safran« (II 777). 
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ein wenig Safran und Storax unter; dieses alles verreibe man 
zusammen, thue davon 1 Attischen Obolos (0,73 g) auf Wein- 
reiserasche oder auf einen Kuhfladen, welchen man in die 
Form eines Essignapfchens gebracht hat, und rauchere damit, 
Das Feuer werde aber mit Weinreisern unterhalten. Man muss 
aber schon vorher etwas daraufdecken (Ermerins: die Frau 
daraufsetzen), damit der Geruch nicht herausdringt ; denn wenn 
der Geruch herausdringt, ist es besser, keine .Raucherung vor- 
zunehmen. 


Kapitel LXXXVII (CXCVI Littré). 


Einlagen bei rotem Flusse. Am besten ist eine Einlage 
von Myrrhe und Bisamhyacinthe (?), welche mit Honig ver- 
rieben worden sind. — Oder man koche Rosen in Wasser ab, 
verreibe sie in Rosensalbe zu feinem Pulver, wickle sie in 
Wolle und lege sie ein. — Oder man _ koche Lotosbliiten 1) 
in Wasser ab, verreibe sie hierauf in Rosensalbe und lege das 
in Wolle auf den Muttermund auf. — Oder Cypergras, Schwert- 
lilie und Anis, von jedem gleiche Teile, in Rosensalbe fein 
(zerrieben und) in Wolle (geschlagen, lege man) méglichst 
weit innen auf den Muttermund. — Oder (man verreibe) Blat- 
ter der schwarzen Myrte in Weisswein, mische Kiefernrinde 4) 
hinzu und verfahre damit ebenso. — Oder man verreibe gleich- 
viel Cypressenzapfen und Weihrauch zusammen in Rosensalbe ~ 
und lege das, in Wolle (gethan), ein. — Wenn es sich als 
notwendig erweist, einen Fluss auszutrocknen, so koche man 
Bergmelisse in schwarzem Weine ab, (bringe das) auf feine 
Leinwand, welche man hineintaucht, und lege diese auf (rich- 
tiger: ein). — Oder man koche Bilsenkrautblatter und Schier- 
ling zusammen. — Desgleichen mische man Porree, Malve, 
Wachs und Gansefett und lege das dann, lauwarm gemacht, 
auf die Schamteile auf. — Oder man verreibe unvermischten 
Wein mit Harz und gekochter Granatapfelschale und lege das 
in gleicher Weise auf. — Oder man lege mit Wein verriebenen 
Echten Saflor ein. — Oder Ziirgelbaumrindenschabsel in gleicher 
Weise. — Oder man mische Mastixpistacienblatter oder Gerber- 
sumach mit gekochtem Honig und lege das ein. — Wenn (der 
Fluss) aber nicht aufhért, so (thue man) Lilienél oder Griinen 
Fuchsschwanz, die Pflanze, welche wie eine Zunge aussieht, 
in Wolle und mache damit eine Einlage. 


166) S. oben S. 289, Anm. 28. 
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Kapitel LXXXVII (CXCVIL Littré). 


Eine Eingiessung und Einlagen 1°") bei Wasserfluss. Wenn 
bei einer Frau Wasser aus den Geschlechtsteilen abfliesst, so 
nehme man trockenes Harz, Tamariskenblatter und Leinsamen, 
verreibe das in Wein, mische es mit Vogelfett und giesse es 
mit einer Klystierspritze in die Schamteile ein. —- Man lege 
sich eine Miesmuschelschale voll méglichst reines Mehl oder 
Starkemehl in Wolle auf den Mutterhals. — Eine andere Ein- 
giessung von 4hnlicher Wirkung. Wenn aus den Ge- 
schlechtsteilen Wasser abfliesst, so verreibe man Tama- 
riskenblatter, Weihrauchbaumfrucht '**) und Harz in Gansefett 
und spritze das mit Hilfe einer Klystierspritze in die Geschlechts- 
teile ein. 


Kapitel LXXXIX (CXCVIII Littré). 


Wenn der Unterleib infolge eines wasserigen Flusses 
schmerzt, so verreibe man Keuschlammsamen (@ : Leinsamen) 
in Honig und mache damit auf den Unterleib einen guten 
Umschlag. 


Kapitel XC (CXCIX Littré). 


Fiir den Fall, dass ein blutiger, weisser oder sonstwie be- 
schaffener Fluss vorhanden ist. Man nehme Schwefel und 
das Ungemischte der Alraun '*) in Wolle auf und lege diese 
ein; die Kranke liege auf dem Riicken und vermeide dauernd 
jede Bewegung. — Oder man verreibe trockene Granatapfel- 
schalen in Pramnischem Weine und gebe das zum Einnehmen. 
— Ein Arzneitrank gegen weissen Fluss. Man verabreiche 
Samen yon weissem Epheu und Kiefernrinde!®') in herbem 
Weine. — Oder man verbrenne Hirschhorn, 1 Teil, nehme 
»rohe Lésung« 8), 2 Teile, und Wachholderbeeren, 5 Teile, 
verreibe sie in Wasser und trinke das. 


167) Der tiberlieferte Titel Einlage und Eingiessung deckt den 
Inhalt des Kapitels nicht. 

168) Nach Galenos (Glossar, XIX 118) ist damit vielleicht der Weih- 
rauch selbst gemeint, denn von der Verwendung der Frucht in der Medicin 
wisse er nichts. Letztere war schwerlich aus der AtBavwtopdpog ywpa, dem 
Sabderlande in Arabien, nach Hellas gelangt; denn sogar Hesychios und 
Suidas halten noch den Weihrauch fiir die Frucht. Dass die Ansicht ver- 
kehrt ist, berechtigt noch langst nicht dazu, sie aus der Litteratur zu be- 
seitigen, indem man dieses Recept nach dem ersten in diesem Kapitel mit 
Ermerins (II p. XV sq.; 779) corrigiert. : 

169) Foes’ Lesart: »Man verreibe Alraun in unvermischtem Weine« 
ist wahrscheinlicher als Ermerins’ Vermutung tov xapnév == »die Frucht« 
fiir to dxpytoy — »das Ungemischte« (II 779). 
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Wenn bei einem Weibe durch die Gebarmutter Erstick- 
ungsfalle, verursacht werden, so trinke es Bibergeil und Beruf- 
kraut in Wein, jedes fiir sich oder beides zusammen. — Oder 
man nehme 3 Obolen (3><1,05 g = 3,15 g) Asphalt oder 
Monchsrobbenthran, soviel.man mit dem Finger fassen kann. 
— Man gebe 1/2 Gabe Gichtrosenwurzel in gewiirztem Weine 
zum Einnehmen, — Wenn aber (die Gebarmutter) Ersticken 
hervorruft und die Betreffende zugleich hustet, so mische man 
I Obolos (1,05 g) Realgar, ebenso viel Schwefel, der noch nicht 
mit dem Feuer in Bertihrung gekommen ist, und 3 oder 4 
Sttick gereinigte bittere Mandeln und gebe das in gewiirztem 
Weine zum Einnehmen. — Wenn'”) aber die Gebarmutter 
(irgendwo) festsitzt (Variante: vorsteht)!7°), so verreibe man 
Gerste mitsammt der Spreu und Hirschhorn zu feinem Staube, 
weiche es in Olivenél ein und raéuchere damit. — Wenn aber 
(die Gebarmutter) oben steht, das Herz und der Magenmund 
gedriickt wird und sie dort verbleibt, so lasse man Myrrhe, 
Harz, Bittermandelél,; Bibergeil oder Silphionsaft einnehmen. 


Kapitel XCII (CCI Littré). 


Wenn die Gebarmutter Ersticken verursacht, der Atem 
in rascher Aufeinanderfolge nach oben gestossen wird, Schwere- 
gefiihl, Storungen des Denkvermégens, Sprachlosigkeit, Kalte 
des ganzen Koérpers, stockende Atmung und geschwachtes 
Augenlicht vorhanden sind, so muss man den Kopf méglichst 
rasch scheeren und (die Gebarmutter) mit Hilfe einer Binde, 
welche man oberhalb des Nabels herumlegt, wegdrangen. 
Man gebe aber Bibergeil, Berufkraut, Gartenrautenwasser, Ae- 
thiopischen Kreuzkiimmel, Rettigsamen, Schwefel und Myrrhe. 
Unter die Nase (bringe man zum Zwecke des Ausraducherns) 
widrigriechende, unter die Gebarmutter hingegen wohlrie- 
chende Mittel. Wenn es aber die Betreffende vertragen kann, 
mische man das _ weisse Innere von Beeren (d. i. Seidelbast- 
beeren; Safran 0, Meerschnecke!!) Vulgata) mit Honig und 
bestreiche die Nase damit. — Oder (man streue) zerriebene 
Meerzwiebel!”) (auf), damit sie Beissen hervorruft. — Wenn 


170) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LXXV: 5 
= CCI Littré. ae Se 
171) Aristoteles unterscheidet xéyAo¢ von nxoxAtag (s. oben S, 312, 
Anm. 12). Ersteres ist eine neben den xyjpvxe¢ (Bd. I 324, Anm. 41) und 
Toppipat (a, a. O., Anm. 39) genannte Meerschnecke. 
' 172) Vergl. Die Natur der Frau, Anm. 38. 
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die Betreffende aber Schmerzen hat und zu ersticken droht, 
so gebe man Malvenwurzel oder Essighonig oder Fenchel- 
rinde und Meerfenchel in Wasser zum Einnehmen. Allein am 
besten ist es, Aufstossen zu bewirken und dauernd aufrecht 
zu sitzen. Oder man rufe durch Nieswurz Niesen hervor, in- 
dem man sie vor die Nase halt. Wenn sich aber (die Gebar- 
mutter) unter dem Zwerchfelle festgesetzt zu haben scheint, 
so verliert die Betreffende plétzlich die Stimme, die obere 
Bauchgegend wird hart, sie bekommt Erstickungsanfalle, knirscht 
mit den Zahnen und hért nicht, wenn man sie ruft. Da 
muss man denn eine Raucherung der Nase vornehmen, indem 
man Wolle verbrennt und Asphalt, Bibergeil, Schwefel und 
Pech auf’s Feuer wirft. Die Leisten und Schenkel aber reibe 
man an der Innenseite mit méglichst fein gewiirzter Salbe ein. 
Oder '”4) man mische schwarze Seesterne und Kohl in gewiirztem 
Weine undtrinke das. — Oder 3 Obolen (3>< 1,05 ¢ = 3,15) Myrrhe, 
ein wenig Koriander, Harz, Gichtrosenwurzel, Aethiopischer 
Kreuzkiimmel; dies verreibe man in Weisswein, lasse es in 
Wasser oder Honigmischtrank zergehen und gebe es lauwarm 
zum Einnehmen. Es hilft aber auch Gemeiner Haarstrang, 
Osterluzei, Zwiebelsaft, Heilwurz (?), in Wein oder Wasser 
lauwarm gegeben. (Folgende 1%) Mittel) bringen die Gebar- 
mutter an ihren Platz zurtick: Wunderbaumwurzel getruriken, 
Aethiopischer Kreuzktimmel, Petersilie, Fenchelsamen und Anis- 
samen, Pfeffer oder Myrrhe und Mohnsaft getrunken. Wenn 
aber am Herzen durch die Gebarmutter verursachte Erstick- 
ungserscheinungen auftreten, dieses nach oben gedriickt wird 
und die Betreffende Atem(beschwerden) und Beklemmung hat, 
so muss man Keuschlammsamen und Gichtrosensamen in 
Wein trinken oder Eberraute, Heilwurz (?) und Ammoniak- 
gummi 1”) oder Gartenraute oder Saft vom Schlafmohne, Wenn 
nun wiederholt ein ahnlicher Zustand eintritt, so verreibe man 
Schwarzkiimmel zu feinem Pulver, weiche ihn in Honig ein, 
forme daraus eine Art Zapfchen und schiebe dieses, an einer Feder 
(befestigt), ein. Oder man mache eine ahnliche Einlage mit 
Klebkraut. Oder man verreibe Sternférmigen Mauerpfeffer 


e 


173) Vergl. a..a.O., Kap. XXX. ; 

174) &povieaxey ist wegen der tibrigen Pflanzenmittel vermutlich 
nicht Steinsalz, sondern Ammoniakgummi. Es giebt mehrere Mutter- 
flanzen, fiir das persische Gummi: ferula — Steckenkraut (vielleicht 
. ammoniacum nach Szowitz), fiir das persische und armenische: dorema 
Armeniacum Don. = Ammoniakpflanze, Oschakpflanze (Lenz, Leunis, 
v. Grot). Das meist als Raucherwerk (9vpiapa) benutzte, in der Nahe des 
Tempels des Zed¢ “Appov in Libyen gewonnene Ammoniakgummi (Dios- 
kurides, Plinius) stammte wahrscheinlich auch von ferula-Arten. 
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oder Anemonenblatter, lege sie in einen Lappen und mische 
ein wenig Myrrhe hinzu‘'®). — Wenn sich die Gebarmutter 
in der Lendengegend festsetzt, die Erstickungsanfalle aber 
den Kopf nicht berithren, so esse die Betreffende gekochte 
Seepolypen und trinke méglichst viel unverschnittenen ge- 
wiirzten schwarzen Wein. Allein wenn sich die Gebarmutter 
gegen die Eingeweide hin wendet und so Erstickungsanfalle 
hervorruft, so trinke die Frau mit Kretischem Wachholder 
gewiirzten Wein und fAethiopischen Kreuzktimmel, nehme 
ein warmes Bad und mache Raucherungen mit wohlriechenden 
Mitteln. 


Kapitel XCII (CCII Littré). 


Wenn die Gebarmutter mit Wind gefillt ist, so nehme 
man alle médglichen wiirzigen Stoffe, welche in wohlriechende 
Salben gethan zu werden pflegen, Lorbeer, Myrte, Salbei, 
Schabsel des Kretischen Wachholders und Cypressenschabsel; 
dies zerstosse man, siebe es fein durch, streue es auf duften- 
den Wein und giesse Rosen6ol dariiber. 


Kapitel XCIV (CCIII Littré). 


Wenn 1%) die Gebarmutter aus ihrer Lage kommt und 
einen Druck ausiibt, so weiche man Gerste mitsammt der 
Spreu, Promalos und Hirschhorn in Wein ein und rauchere 
damit. — Wenn '"%) die Gebarmutter auf etwas aufstGsst und 
so Erstickungsanfalle hervorruft, so ziinde man einen Lampen- 
docht an und lésche ihn unter der Nase (der Kranken) aus, 
damit der Qualm und Russ eindringen. Man lasse Pech, Biber- 
geil, Gemeinen Haarstrang und Myrrhe in wohlriechender 
Salbe zergehen, befeuchte Wolle damit, und die Betreffende 
mache sich davon eine Einlage. Zu trinken gebe man aber 
Harz, welches man in Olivenél zergehen. lasst. — Wenn (die 
Gebarmutter) heftige Erstickungsanfalle verursacht, so gebe 
man als Arzneitrank Meerschildkréte ; man verreibe 3 Obolen 
(31,05 g¢ = 3,15 g) davon in Weisswein, und die Kranke 
trinke hiervon kyathosweise (0,042 1) 1 Kotyle (0,253 1) 17”), — 
Oder man giesse Wachholderdél auf die Lampe (@: Eine Lampe, 
man giesse ein wenig Oliven6l darauf), ziinde die Lampe an 


175) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LXXV; oben Kap. XCI 
= CGrkitne: 

176) Vergl. a. a, O., Kap. LXXXVII. 

177) Die Fassung ist héchst zweitelhaft. Am Schlusse hat die Vul- 
gata: »I Kotyle oder 3 Kyathoi«. 
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und halte sie, wenn sie erloschen ist, (der Betreffenden) unter 
die Nase. —- Oder man mache dasselbe mit méglichst itibel- 
riechendem Kote. —- Oder man verbrenne Wolle und rauchere 
damit unter der Nase [des Weibes]. — Oder man verreibe ein 
wenig Asphalt in Weisswein, und die Betreffeude trinke das. 
— Oder man gebe eine Muschelschale voll Rauke und Biber- 
geil in Weisswein zu trinken und lasse die Betreffende ein 
Bad nehmen. — Wenn sie aber [nicht, Vulgata] Husten be- 
kommt, so nehme man I Obolos (1,05 g) Realgar, 2 Obolen 
(2,1 g) Schwefel, welcher noch nicht mit Feuer in Be- 
riuhrung gekommen ist, reinige (== schale) bittere Mandeln, 
mische I Obolos Bibergeil in Wein mit guter Blume und 
lasse das einnehmen. - Wenn die Gebarmutter Erstickungs- 
anfalle hervorruft, das Ersticken das Herz in Mitleidenschaft 
zieht und der Mund geschlossen ist, so gebe man warmen 
Weinessig zu trinken; (den Mund) 6ffne man mit einem kleinen 
Pflocke oder Holzstabe (?); oder man (flésse) auf gleiche 
Weise geruchlosen Wein mit Essighonig (ein). — Wenn (die 
Gebarmutter) heftige Erstickungsanfalle hervorruft und die 
Betreffende die Stimme verloren hat, so verreibe man eine 
Zwiebel in lauwarmem Weine, traufle das in die Nase und 
bringe die Kranke so wieder zu sich. — Wenn (die Gebar- 
mutter) bis zur Leber hinaufgestiegen ist und die Betreffende 
Erstickungsanfalle bekommt, so verliert sie die Stimme, kann 
nichts sehen, knirscht mit den Zahnen, wird steif, zeigt kein 
Verstindnis, atmet haufig und hort nicht. Eine solche Kranke 
muss man unterhalb des Oberbauches mit den Handen fassen 
und vielmals schiitteln; man muss ihr die Zahne mit Hilfe 
eines Pflockes dffnen und lauwarmen unvermischten Wein ein- 
fldssen, falls nicht irgend ein Hindernis vorliegt, und in den 
allermeisten Fallen wird sofort Besserung eintreten. -- Wenn 
(die Gebarmutter) auf den Leisten aufliegt und gegen sie an- 
driickt, so weiche man Ziegenkot und Hasenhaare in Ménchs- 
robbenthran ein und nehme eine Raucherung damit vor. — 
— Oder man trockne den Samenoder die Blatter des Schnecken- 
kleees (Epheu ©) oder die Rinde und die Blatter der Eiche, 
mische Harz hinzu, weiche das in Olivenél ein und mache 
damit Raucherungen. — Oder '’*) man zerstosse die Haut vom 
Labe der Moénchsrobbe fein, mische einen fein zerstossenen 
Schwamm und fein zerstossenes Bryon (Moos?, Algen?) mit» 
Seehundsthran und mache damit eine Raucherung. Man ?) 
mache eine Raucherung von Ziegenkot, Moénchsrobbenlunge 


178) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXXIV. 
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und Schabseln des Kretischen Wachholders. — Oder ') (man 
nehme) Kuhfladen oder geschabtes Rinderhorn und Asphalt. — 
Oder 8) man nehme Friichte von dem Aegyptischen Dorne 
(<= der Echten Akazie), Schabsel von dem Kretischen Wach- 
holder und trockene Myrtenblatter, weiche das in milder wohl- 
riechender Salbe ein und mache damit eine Rdaducherung. 
Man 1). muss aber viel wiirzige Stoffe in die Salbe thun. — 
Oder 178) man zerschlage Weinkerne fein, mische Wachholder- 
harz und Kiefernharz darunter, weiche das in eingekochtem 
stissen Weine ein und rauchere damit. — Raucherungen, da- 
mit (die Gebarmutter) weggeht. Man‘) nehme einen zerstos- 
senen Kuhfladen, halb soviel Weinessig und Ervenmehl, Meer- 
wasser oder Wasser und mache damit_in gleicher Weise eine 
Raucherung fiir die Nase. Man mache aber eine leichte Rau- 
cherung, gebe eine Linsenabkochung zu trinken, lasse er- 
brechen und verabreiche Mehl und ausserdem noch Wein als 
Schlirftrank. Am folgenden Tage bestehe der Arzneitrank in 
Beeren (d. i. Seidelbastbeeren). (Man gebe) aber auch ein 
urintreibendes Mittel, bestehend in Rosinen und Kichererbsen ; 
man zerreibe zwei Rosinen von der besten Sorte, giesse I 
Choeus (3,04 1) (ndmlich Wasser) dartiber, koche das, hierauf 
fiille man ab, stelle das Abgefiillte unter freien Himmel, und 
am nachstfolgenden Tage lasse man davon trinken. Im Ueb- 
rigen gebe man Salbei, Leinsamen und Getreideschrot zwei- 
mal taglich in 4 Kotylen (4><0,2531—= 1,012 1) verschnittenem 
Weine, — Man) nehme:1j2-Kotyle (0,253 Ia: 22 oskogen) 
Olivenél und eine Hand voll Hollunderblatter; dieses koche 
man und nehme damit, wahrend es noch warm ist, oder mit 
Hilfe warm gemachter irdener Gefasse eine Raucherung vor, 
wobei sich die Betreffende auf einen Stuhl setzt; man umhiille 
sie aber ringsum mit Decken. — Oder!) man koche Hol- 
lunderblatter mit Myrte zusammen und koche Gerstenspreu 
(darin) ab; wenn es die Frau vertragen kann, nehme man 
Weinessig, Olivenél, Honig und Wasser, bringe es zusammen 
und mische es, lasse es stark aufkochen und giesse es in eine 
Blase. — Oder!) man thue Kiefernrinde und Granatenblatter 
in Wasser und koche sie stark ab; in das Wasser werfe man 
auch Gerstenspreu, koche das und schiitte Olivenél hinzu. — 
Oder 1) man nehme Ziirgelbaum- und Cypressenschabsel, 
schtitte Wasser und Olivenél dariiber, koche es sehr gut und 
rauchere (damit) in Verbindung mit wohlriechenden Stoffen : 
man traufle aber wohlriechende Salbe hinein und thue Gall- 
apfel, Wegdornrinde und Weizenmehl mit Wasser hinein. 
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Kapitel XCV (CCIV Littré). 


_ Wenn") aber (die Gebarmutter) aussen hervorsteht und 
die »Schésslinge« (Zweige)!”) genannten Bander — erschlafft 
sind, so koche man Myrtenbeeren, Ziirgelbaumschabsel, Brom- 
beer- und Oelbaumblatter zusammen und mache damit, wah- 
rend es eben lauwarm ist, eine Raucherung. — Oder man 
verfahre mit Wein in Verbindung mit diesen und mit iibel- 
riechenden Mitteln ebenso. Die nach aussen vorgefallenen 


Teile aber bestreiche man mit Eiweiss. — Wenn (die Ge- 
barmutter) kalt und blass ist, so..... 180)" mit -warmem *)) 
Wasser. ; 


Kapitel XCVI (CCV Littré). 


Erweichende '8) Mittel fiir die Gebarmutter. Schaffett, 
Eigelb, Honig und Rosenél, hierunter riihre man Mehl, mache 
das an leichtem Feuer lauwarm, verteile das Abtropfende, so 
lange es noch weich ist, auf Wolle und mache davon eine 
Einlage. — Oder man lasse gewiirztes rotes (d. i. bluthaltiges) 
Fett, Gansefett und Rosenél zergehen, knete es unter Wolle und 
mache damit eine Einlage. — Oder man nehme Giansefett oder 
Schaftalg, weisses Wachs, Bittermandelél und Rosenél, mische 
dies alles, so gut man kann, durch einander und zerzupfe Zeug 
zu feiner Charpie; die Kranke lege sich das sofort nach einem 
Bade, wahrend es lauwarm ist, auf den Muttermund auf. — 
Oder man lasse Hirschmark und -Fett in Rosenél zergehen, 
streiche das auf weiche Wolle auf, und die Kranke mache 
sich davon eine Einlage. — Erweichende Einlagen ; sie fiihren 
Wasser, Schleim und Haute weg und verursachen keine 
Verschwarungen. Man nehme moglichst feine Myrrhe, Salzk6rner 
und mit wohlriechenden Stoffen versetztes Pech, verreibe das 
fein und lege es ein. -- Eine andere Einlage. 3018) Beeren 
= Seidelbastbeeren), welche man geschalt hat, das Indische 
Mittel, welches die Perser »Pfeffer« nennen — und zwar be-_ 
findet sich in diesem etwas Rundes, was man »Myrtidanon« 
nennt —, verreibe man zusammen mit Frauenmilch und lasse 
es in Honig zergehen ; hierauf bestreiche man damit weiche 
reine Wolle, wickle diese um eine Feder, lege das ein und 
lasse es einen Tag lang darin liegen. Will man das Mittel 
aber wirksamer machen, so mische man ein wenig Myrrhe, 


179) Vergl. a. a. O., Kap. 1V f.; LXXXI zum allgemeinen Inhalte ; 
oben Kap. LVIII = CLXVII zu Schosslinge. _ 


180) Es fehlt mindestens ibergiesse man sie. Da einige Hand- 
schriften vielem statt warmem bieten, ist méglicherweise beides zu lesen. 


lee = he, 
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etwa den dritten Teil, darunter und nehme weiche reine 
oder noch halb verunreinigte Wolle. — (Folgendes‘'*!) Mittel) 
dient zur Austreibung aus der Gebarmutter und. zur Erweich- 
ung. des Muttermundes. Narcisse, Kreuzktimmel, Myrrhe, 
Weihrauch, Wermuth und Cypergras, sowohl jedes fiir sich, 
als auch zusammen mit Rosenédl oder weissem Aegyptischen 
Oele ; dieses lege sich die Betreffende nach einem Bade ein. 
— Ein'*) Mittel, welches blutige Jauche wegzuftihren vermag. 
[Man mische mit diesen (eben angefiihrten) Bestandteilen] 1%) 
Myrrhe, Salz, Kreuzkitimmel, Stiergalle und Honig lege man, 
in Wolle (geschlagen), ein. — Auch Kreuzkiimmelblatter in 
Wein, in durchaus gleicher Weise (angewandt). -- Oder man 
mische Silphionsaft mit Feigen, mache daraus ein Zapfchen 
und lege dieses ein. — Dieselbe Wirkung hat aber auch eine 
Feigenbaumwurzel (mori radix, Ermerins 48%); die weisse Wut- 
zel ©) 183) zusammen mit Honig, und spater reibe man mit 
Rosensalbe ein. — Wirksam erweist sich aber auch eine Knob- 
lauchszehe, rote Soda und die gleiche Menge fetter Feige ; 
man mische aber auch einen kleinen Gallapfel hinzu, forme 
daraus ein Zapfchen, tauche dieses in irgend eine Flissigkeit 
und lege es ein; hierauf muss die Kranke, welche ein Bad 
genommen hat, eine Einlage von Hirschfett in Wolle (langere 
Zeit iiber) bei sich behalten. — (Folgendes Mittel) kann besser 
als die vorerwahnten blutige Massen aller Art austreiben und 
erweichen. Man nehme Pfeffer und Eselsgurkensaft, mische 
auch Frauenmilch hinzu und verreibe hiermit Honig und weis- 
ses Oel oder Hirschtalg. — (Folgendes Mittel) ist zwar scharf 
(wortlich: macht rauh), treibt aber doch in wirksamer Weise 
alle méglichen Massen. aus. Man nehme den fetten Teil einer 
Feige, 2 Gaben Eselsgurkensaft, rote Soda, die gleiche Menge 
wie Eselsgurkensaft, und ein wenig Honig, (thue dies) in ein 
Stiick Zeug oder Wolle und mache daraus ein Zapfchen. — 
Ein anderes Mittel. Man verreibe Bittermandel0l, Stiergalle, 
Soda, Saubrot und Gallapfel mit Honig; hierauf behalte die 
Kranke, nachdem sie ein Bad genommen hat, (eine Einlage, 
bestehend in) Fett (langere Zeit tiber) bei sich 4%). — Oder 


181) Vergl. oben Buch I, Kap. LXXXIV. 

182) Ein stérender Einschub, da bereits oben 2 der neuen Mittel 
vorgeschrieben waren, Myrrhe und Kreuzkiimmel. 

_ 183) Die Doppelbedeutung von ovx% ist oben Buch I, Anm. 156 be- 
handelt; zur weissen Wurzel vergl. Bd. II 440, Anm. 58. 

184) Das an sechster Stelle nach diesem folgende Mittel beweist 
dass nichts zu fehlen braucht; denn dass vom Einlegen des ersten Mittels 
als von etwas Selbstverstindlichem nichts erwahnt ist, entspricht durchaus 
der fiir Formeln itiblichen Fassung. 
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man lege Polei, Stiergalle, Myrrhe und Honig ein, und (sie 
lege) nach einem Bade Rosendél (ein). — Oder man_bringe 
ringsum an einer Feder verriebene Stiergalle an, tauche sie in 
Aegyptische Salbe und lege sie ein. — Oder man nehme Sau- 
brot von der Grésse eines Sprungbeines (= Wiirfels) zusam- 
men mit Kupferbliite. — Oder man verreibe einen Anemonen- 
kopf (= Anemonenwurzel)**) mit Mehl und bringe ihn rings- 
um an einer Feder an oder '**) in weisse Wolle getaucht wer- 
den '8*), — (Folgendes Mittel) treibt alles aus. Man 4) nehme 
das Innere eines langlichen Kiirbisses, nachdem man die 
Samenkerne herausgenommen hat, zusammen mit Milch und 
mit diesen Dingen zusammen reine Myrrhe, ein wenig Honig 
und Aegyptisches Oel und riihre das unter weiche Wolle. — 
Oder man trockne’das Innere eines Kiirbisses, schiitte Honig 
hinzu,verreibe das und forme daraus ein Zapfchen. Nachdem aber 
die Kranke ein Bad genommen hat, mache sie sich eine Einlage 
von Fett. — Oder 18!) (man verreibe) 3 Gaben Eselsgurkensaft 
in Fett. — Erweichende Mittel. (Man nehme) 3”) Eigelb, 
Mehl, Honig und weisses Wachs, mache dies alles zusammen 
lauwarm, fange das davon Abtropfende mit einem Stiicke Wolle 
wie mit einem Schwamme auf und mache davon eine Einlage. 
— Oder !*) Gansefett, weisses Wachs, Harz und Rosensalbe. 
— Oder 1”) man lasse Hirschmark oder Schaf- oder Ziegen- 
fett zergehen, nehme Eiweiss und Rosenél hinzu und mache 
nun entweder ein Zapfchen oder fange es in Wolle auf. 


Kapitel XCVII (CCVI Littré). 


Raucherungen, durch welche die Gebarmutter, falls sie 
hart ist, erweicht wird. Man muss méglichst stissen Wein zu 
gleichen Teilen mit Wasser versetzen, I'/, Attische Choen 
aa 1 = 4,92 1) an Menge, Fenchelwurzeln und Fenchel- 
samen im Betragevon '!/4 Kotyle (0,253 1: 4= 0,063 1) und 4/2 Kotyle 
(0,127 1) Rosensalbe nehmen, dies in ein Gefass thun, dessen 
Deckel durchbohrt ist, Wein hinzuschtitten, ein Rohr hinein- 
stecken und eine Raucherung vornehmen. Hierauf muss man 
eine Meerzwiebel einlegen.— Wenn eine Kranke plotzlich hef- 
tige Schmerzen heimsuchen und Ohnmachten auftreten, so '87) 


185) S. Bd. IL 192, Anm. 126. Wahrscheinlich ist anemone coro- 
naria L. bezeichnet (s. oben S. 352, Anm. 82). 

186) oder steht nur in 0. Die verderbte Stelle kann verschieden 
erganzt werden; »und man tauche sie in weisses Ol (éAatoy fiir etptov)« ist 
mir das Wahrscheinlichste. 

187) Vergl. oben Buch I, Kap. LI Schluss. 
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(nehme man) Blatter des Rosenstrauches, Zimmet, reine Myrrhe, 
Bittermandel6l und Mohnsaft, mache davon Pastillen von dem 
Gewichte 1 Drachme (6,3 g) und lege das auf die Scherbe 
eines Kruges; sobald es gliihend heiss geworden ist, verwende 
man es als Raucherungsmittel. — Oder man nehme so viel Sto- 
rax, als man in’s Oel zu thun pflegt (namlich um aus Olivendél 
Storax6l zu machen), und verwende dieses so, wie es bei dem 
vorhergehenden Mittel geschah. — Man zerstosse alles das, 
was in wohlriechende Salben gethan zu werden pflegt, und 
siebe es durch; man thue aber auch Storax auf den Kuhfladen 
(namlich: mit welchem man raéuchern will) und bestreiche ihn 
ringsum mit Bittermandelél, (nehme) Rosendl von der besten 
Sorte und weisses Aegyptisches Oel (hinzu) und mache damit 
nach erfolgter monatlicher Reinigung eine Raucherung. — Oder 
man zerstosse Lorbeer- und Myrtenblatter und Cypergrassamen 
(wohl Cypressenzapfen), vermische dieses mit weisser Aegyp- 
tischer Salbe und Bittermandeldl, lege es auf einen Kuhfladen 
und mache damit eine Raucherung. — Es helfen aber auch 
gestossener Weihrauch, Cypressenschabsel und gestossene 
Cypergraswurzel; man seihe sie aber durch. (Man nehme) 
Wohlriechende Binse, Orientalische Kresse und Schwertlilie, 
mische das alles durch einander, schtitte Rosen- und Bitter- 
mandelél dartiber und bediene sich dessen in grobem Weizen- 
schrote. — Oder man rauchere mit Harz, welches man in ein 
neues irdenes Gefass thut, nachdem man Bibergeil oder irgend 
einen wohlriechenden Stoft hinzugethan hat. Den Kopf aber 
benetze man mit Rosenél, und in die Ohren (traéufle man) 


Myrten- oder Quittendl. — Oder man koche weisse Kicher- 
erbsen und Rosinen und gebe sie zum Einnehmen und lasse 
dann ein warmes Sitzbad nehmen. — Oder man zerschneide 


weisse Oliven, noch bevor sie Oel geben, trockne sie, verreibe 
sie in gewiirztem Weine und gebe davon 1 Attisches Emba- 
phion (0,063 1). — Oder man nehme den Rumpf Spanischer 
Fliegen (?) oder Frauenhaar, rote Aegyptische Soda, Stecken- 
krautwurzel und Petersiliensamen 188) und gebe das. Wenn 
die Kranke aber von Harnstrenge befallen wird, so nehme sie 
ein Sitzbad und trinke stissen Wein. — Gegen Gebarmutter- 
schmerz. Man verschneide méglichst siissen Wein zu gleichen 


Teilen mit Wasser, 14/2 Attische Kotylen (Bs 1=0,409 1) 
an Menge, nehme 1/3 Kotyle (0,253 1:3- 0,084 1) Fenchelwur- 


188) Die Handschriften deuten eher auf ceAivov éXetov = sumpfliebende 
Petersilie = Sellerie (s. Bd. II 366, Anm. 28) denn auf cedtvov Asta == 
Petersilie, fein zerstossen. 
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zeln und -Samen und 4/2: Kotyle (0,127 1) Rosenél, werfe dies 
in ein neues Gefass, giesse den Wein dariiber und rauchere 
damit. Man mache ferner eine Einlage von Meerzwiebel, bis 
die Kranke sagt, der Muttermund sei weich, runzelig und weit. 
Wenn er verschwart ist und sich Blasen bilden, so ist es am 
besten, mit Gédansefett und Weihrauch zu behandeln. — 
Gegen Gebarmutterschmerz. Gemeiner Haarstrang, Osterluzei 
und Heilwurz (?), dies mische man in siissem Weine durch 
einander, mache es lauwarm und lasse es einnehmen. Man 
lasse auch weissen Mohn und Brennnesselsamen als Schliirf- 
trunk nehmen. — Ein anderes Mittel: eine in einer Raucherung 
bestehende Bahung fiir den Fall, dass die Kranke Schmerzen 
hat. Man nehme Schalen des siissen Granatapfels, Ziirgel- 
baumschabsel und gestossene trockene Oelbaumblatter; diese 
muss man mit Olivenél verarbeiten und auf einen stark er- 
hitzten Kuhfladen legen. — Oder (man stelle) Mutterharz, 
Myrrhe und Weihrauch, mit weissem Aegyptischen Oele tiber- 
gossen, auf Weinreiser(feuer). — Eine andere, kraftigere 
Raucherung mit Asphalt. Man nehme Asphalt von Zakynthos !8), 
Hasenhaare, Gartenraute und getrockneten Koriander, ver- 
reibe dies alles fein, forme daraus Pastillen und rauchere mit 
diesen. — Oder Pech und Realgar zerstosse man zu feinem 
Pulver, mische Cypressenschabsel darunter, thue Wachs hinzu, 
schtitte wohlriechende Salbe dartiber, forme daraus Pastillen, 
stelle diese tiber Feuer und nehme Raucherungen damit vor. — 
Oder man zersiége Ziegenhorn, verriithre die Sagespane mit 
Olivendl, stelle das auf’s Feuer und mache damit Raucherungen. 
— Oder man grahe ein Loch, réste Weinkerne, thue Asche 
in das Loch, besprenge die Weinkerne mit Wein von feiner 
Blume und lasse die Kranke sich dartibersetzen und eine 
Raucherung vornehmen. Es miissen aber 2 Teile Weinkerne 
sein, und diese miissen méglichst trocken sein. 


Kapitel XCVIIL (CCVILI Littré). 


Wenn !) die Gebarmutter bis nach der Blase hin schmerzt, 
so trinke man mit Wasser verriebenen Porreesamen. — Oder 
199) man lasse Saubrotwurzel in Weisswein niichtern einneh- 
men; die Kranke nehme ein warmes Bad, trinke ntichtern nach 
dem warmen (Bade) und mache sich warme Umschlage. — 


189) Zdxvvtoc¢ ist die grosse Elis westlich vorgelagerte Insel mit 
gleichnamiger Hauptstadt, beides jetzt Zante. Noch heute finden sich 
Schwefel- und Asphaltquellen in grosser Zahl dort vor. 

190) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LXXX; LXXXV; XCII; 
zu dem mittleren Recepte unten Kap. C == CCIX Littré. 


1’ peg 
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Oder ) man zerreibe eine Knoblauchszehe, geréstete Soda 
und Kreuzkiimmel zu feinem Pulver, weiche das in Honig ein 
und mache eine Einlage davon. Die Kranke nehme warme 
Bader und trinke nach dem warmen (Bade). 


Kapitel XCIX (CCVIII Littré). 


Ein Heilmittel fiir jede Geba&rmutterkrankheit. Man '') 
zerstosse gespaltenen Leinsamen mitsammt dem Stengel im 
Betrage 1 Drachme (6,3 g¢) fein, weiche das die Nacht tber 
in méglichst siissem Weissweine ein, schlage es dann durch, 
mache es warm, tauche méglichst weiche Wolle hinein und 
lege immer das eine Stiick ein, wahrend man das andere weg- 
nimmt. — Als heilsam erweist es sich aber auch, Safran, 
Myrrhe, Pontische Niisse 1%) und reines Mehl in Gansefett und 
Schwertliliensalbe einzulegen. 


Kapitel C (CCIX Littré). 


Wenn die Kranke infolge der durch Einlagen herbeige- 
fiihrten Reinigung heftige Schmerzen hat, so %%) nehme man 
I Embaphion ,0,063 1) Myrrhe, ebenso viel Weihrauch, Schwarz- 
kiimmel, Cypergras, Liebstéckel (?), Anis, Petersiliensamen (Vul- 
gata: Leinsamen), Bittermandelél, Honig, Harz, Gdansefett, 
Weinessig, weisse Aegyptische Salbe, von jedem die gleiche 
Menge, verreibe das in 2 Kotylen (2><0,253 1=0,506 1) siissem 
Weissweine, mache es lauwarm und spiile damit. - Ein Spiil- 
mittel ftir den Fall, dass nach der Reinigung Schmerzen vor- 
handen sind. Man koche Cypergras, Kalmus, ( Wohlriechende) 
Binse und Schwertlilie in schwarzem Weine ab und gebrauche 
das. — Ein anderes Spiilmittel fiir den Fall, dass heftive 
Schmerzen und Harnstrenge auftreten. Man nehme Porree- 
saft, Hollunderbeeren, Liebstéckel (?), Anis, Weihrauch, Myrrhe 
und Wein, driicke den Saft aus, mische und mache damit 
Ausspiilungen, — Oder '%) man nehme I Oxybaphon (0,063 1) 
Myrrhe, ebenso viel Weihrauch, ebenso viel Schwarzkiimmel 
und Cypergras, Liebstéckel (?), Anis, Petersiliensamen, Bitter- 
mandelél, Honig, Harz, Géansefett, Weinessig und weisse 
Aegyptische Salbe, lasse von jedem die gleiche Menge in 
stissem Weissweine zergehen und spiile damit. - Oder man 

191) Vergl. a. a. O., Kap. LIII. 

192) Vergl. Bd. 11 469, Anm. 17. — Hier findet sich bereits das 
Vorbild fiir die nuces Ponticae der Rémer als xéeva TMovtxd. 


193) Vergl. a. a. O., Kap. XXXIII; oben Buch I, Kap. LXXVIII 
gegen Ende. 
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koche Bingelkrautwasser zusammen mit Myrrhe, Weihrauch 
und Bittermandelél ab oder) koche Salbei und Johannis- 
kraut in Wasser ab und spiile damit. — Oder’) man koche 
Petersiliensamen (Vulgata: Leinsamen), Anis, Schwarzkiimmel, 
Liebstéckel (?), Myrrhe und Hollunderbeeren (Vulgata: Cassien- 
- frucht)'*!) in Wein ab und spiile damit. — Ein anderes Spiil- 
mittel fiir den Fall, dass nach der Reinigung heftige Schmerzen 
auftreten. Man koche Hollunderbeeren und Lorbeeren in 
schwarzem Weine ab und spiile damit. — Oder man koche 
Hollunder in Wasser, fiille das Wasser ab, schiitte stissen 
Wein dazu und spiile damit. Wenn nach der Ausspiilung 
Schmerz auftritt, so koche man die wiirzigen Stoffe, welche 
in die wohlriechenden Salben gethan zu werden pflegen, fiille 
von dem Wasser 2 Kotylen (2 >< 0,253 1 = 0,506 1) ab, mische 
Gansefett und Rosenél hinzu und spiile, wahrend das lauwarm 
ist, damit. — [Die zur Spiilung verwendete Fliissigkeit aber 
darf, um es allgemein zu sagen, in keinem Falle mehr als 2 
Kotylen (0,506 1) betragen]!%), — Oder) man koche Bingel- 
kraut in Wasser ab, setze Myrtensaft, Weihrauch und die 
gleiche Menge Bittermandelé] zu und sptile, wahrend das lau- 
warm ist, damit. — Wenn?) aber die Gebarmutter schmerzt, 
so lasse manSaubrotwurzel inWeisswein niichtern einnehmen; die 
Kranke nehme ein warmes Bad und trinke ntichtern nach dem 
warmen (Bade). 


Kapitel Cl (CCX Littré). 


Wenn sich Schwaémmchen (Aphthen) an den Geschlechts- 
teilen bilden, so spiile man mit warmen Myrtenbeeren (Vulgata: 
warmer wohlriechender Salbe) 1”) in Wein, mache Einlagen 
von Steinklee, die Kranke mache sich ferner eine Einlage von 
in Wein gekochten verriebenen Granatapfeln. Man mische 
Myrrhe und Harz zu gleichen Teilen, lasse das in Wein zer- 
gehen, tauche ein Stiick Leinwand hinein und mache damit 
eine Einlage. Wenn die Kranke Harnstrenge bekommt, so 
mache man warme Umschlage auf den Unterleib und reibe ihn 
mit Fett ein. Sie nehme aber ein Sitzbad in einer Abkochung 
von Rosen, Brombeeren, Myrte, Oelbaum, Weinranken, Beeren 
des Phoenicischen Wachholders oder Salbei. 


194) Vergl. oben S. 350, Anm. 65. Die nicht vollkommen_tiberein- 
stimmenden Parallelen haben statt xao(s)lag u. s. w. d&utijg = Hollunder. 

195) Schon weil diese Worte in D am Schlusse des Kapitels stehen, 
miissen sie,eine spatere Randbemerkung sein. 

196) Vergl. oben Kap. XCVIII == CCVII Littré. 

197) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LX. 
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Wenn %8) sich Wind in der Gebarmutter bildet, so ist 
ein durchdringender Schmerz vorhanden, und der Wind geht 
nicht nach aussen ab. Die Kranke mache sich eine Einlage 
von Kreuzkiimmel. — Oder man zerstosse Salbei und Cyper- 
eras, lasse das die ganze Nacht iiber von Feuchtigkeit durch- 
zogen werden, seihe es am friihen Morgen durch, lasse das 
Durchsichtige- in ein Gefass laufen, verriihre Weizenschrot und 
1 Kyathos (0,042 1) Silphionsaft in weissem Weine (Weinessige 9), 
koche die Mischung und gebe sie, ziemlich wenig gekocht, als 
Schliirftrank. 


Kapitel CII (CCXII Littré). 


Wenn 2%) sich an den Schamteilen ein Gewachs in Form 
einer Saule (xéwy) bildet, so ist Schmerz vorhanden, und ein 
Mittel zur Abwehr des Schmerzes ist Petersiliensamen und 
Epheu und dass sich die Betreffende siissen Granatapfel, in 
altem Weine verrieben, zusammen mit frischem Fleische ein- 
legt und die Blatter (der Granate?) 1) darauflegt. Sie lasse 
das aber die ganze Nacht tiber liegen, nehme es hierauf heraus 
und sptile sich mit Wein aus. 


198) Vergl. zu diesem und dem nachsten Kapitel a. a. O., Kap. LXIV ff. 


50. Die Unfruchtbarkeit der Frauen. 
(de sterilitate). 


Kapitel I (CCXIII Littré). 


Ueber die Erscheinungen, welche bei den Frauen bei 
einem jeden einzelnen Leiden auftreten, ist friiher gehandelt 
worden. Jetzt aber werde ich darlegen, aus welchen Griinden 
die Frauen véllig unfruchtbar werden und weshalb sie nicht 
gebaren, bevor sie nicht geheilt sind. 

Ich behaupte aber, dass Folgendes die Ursache ist. Wenn 
sich der Muttermund véllig von den Schamteilen weggewendet 


hat, wird die Frau nicht schwanger — denn die Gebarmutter 
nimmt den Samen nicht auf, sondern er geht sogleich nach 
aussen ab —, das geschieht aber auch dann, wenn der Mutter- 


mund im Gegensatze zu der natiirlichen Lage ein wenig von 
den Schamteilen weggewendet ist, und wenn der Muttermund 
vollig geschlossen ist, nimmt die Gebarmutter auch so den 
Samen nicht auf, und ebenso wenig dann, wenn er dichter +) 
schliesst, als er soll. Allein jeder einzelne dieser genannten 
Falle liegt klar zu Tage; wenn namlich (der Muttermund) 
vollig weggewendet oder geschlossen ist, so geht der Monats- 
fluss tiberhaupt nicht ab, oder er geht gewaltsam unter gleich- 
zeitigem Auftreten einer Krankheit ab, falls namlich das Blut 


Die Schrift ist knidischen Ursprungs (Ermerins I{I p. VII), hat teil- 
weise, wie die Parallelstellen ergeben, gelitten (Littré VII{ 532) und lasst 
eine durchweg zweckmassige Anordnung vermissen (a. a. O.). Die Ein- 
leitung scheint auf den Teil eines grésseren Werkes hinzudeuten. Dass 
Die Frauenkrankheiten I dazu gehért habe, ist nicht unméglich. 
Darin aber, dass in unserer Schrift nur einmal (Kap. I, erster Satz) und in 
Die Frauenkrankheiten I viermal (Kap. I; XXV; XXXV; LXXII) 
das Thema angekiindigt wird, kann ich durchaus keinen Beweis der Zu- 
sammengehorigkeit der beiden Schriften erblicken, da ich die Anktindigung 
des Themas zu Beginn einer Schrift ftir Gemeingut der Schriftstellerei 
tiberhaupt halte (umgekehrt Ermerins Il p. LXXXVI). Vergl. die iibrigen 
Eingangsbemerkungen zu den gynakologischen Schriften. 

1) Die Bedeutung von a&ppot habe ich im Rhein. Mus. 1898 S. 496 
festgestellt. Ermerins II 655 verdirbt die Stelle véllig. 
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die Gebarmutter zwingt, in die gerade Lage iiberzugehen. Wenn 
nun die Reinigung bei der Frau erfolgt ist, so wendet sich 
mitunter der Muttermund von Neuem von den Schamteilen weg. 
Wenn er aber nur ein wenig zur Seite gewichen oder nur 
wenig dicht geschlossen ist, so geht zwar die monatliche Rei- 
nigung vor sich, aber sie geht gewaltsam und in geringen 
Mengen viele Tage lang von Statten. Ob sich dieses alles 
aber so verhalt, das wird der Frau deutlich erkennbar, wenn 
sie hinfiihlt, und sollte irgend ein solcher Fall vorliegen, so 
wird die Frau fruchtbar, wenn sie behandelt wird, zuweilen 
wird sie es aber auch ganz von selbst. Indessen worin ein 
jedes dieser Leiden begriindet ist, das ist in dem Buche ,,Ueber 
die Frauenkrankheiten“ gesagt worden. 

Wenn die Gebarmutter glatt ist — das kommt aber bei 
manchen sowohl im natiirlichen Zustande vor, als auch dann, 
wenn innen auftretende Verschwarungen grosse Narben zurtick- 
gelassen haben —, wenn die Gebarmutter glatt ist, sage ich, 
so wird die Frau nicht schwanger.. Denn die Gebarmutter 
nimmt dann zwar den Samen auf, es miisste denn irgend ein 
anderer Hinderungsgrund vorhanden sein, aber die Empfang- 
nis volizieht sich nicht, vielmehr lasst die Gebiarmutter den 
Samen wieder entweichen. Das wird aber der (Hebamme) klar, 
wenn sie hinfitihlt und die Betreffende fragt, ob sie schon einmal 
in der Gebarmutter Verschwadrungen gehabt habe. Die Regel 
tritt bei dieser Krankheit zwar ebenso auf wie im gesunden 
Zustande, doch ist eine solche Kranke meistenteils unheilbar. 
Eine Ursache fiir das Ausbleiben der Befruchtung ist aber auch 
der Umstand, dass sich vielleicht infolge einer der genannten 
Krankheiten eine Verschwarung in der Gebarmutter gebildet 
hat und nicht rasch verheilt, sondern in Faulnis iibergegangen 
ist, Denn dann bleibt die Verschwadrung lange Zeit bestehen, 
wie es auch bei einer -Verschwarung im Ohre der Fall ist, 
die Frau verbreitet einen itiblen Geruch, zuweilen fliesst bei 
ihr widrigriechende Jauche aus der Schamspalte hervor, und 
so lange die Verschwarung besteht, wird sie nicht schwanger ; 
denn die Gebarmutter nimmt ja den Samen nicht auf. Bei 
einer solchen Kranken geht der Monatsfluss ebenso ab wie im 
gesunden Zustande. Allein besonders wenn man abtastet und 
nach dem Angefihrten fragt, wird der Thatbestand klar. 
Durch Behandlung wird die Kranke fruchtbar, wennschon 
wenig Hoffnung besteht. Aber auch dann, wenn irgend ein 
in der Gebarmutter zuriickgelassener Teil des Monatsflusses 
(keinen)*) Abfluss findet, sondern, erst erhitzt und dann wie- 


2) Ich setze die unbedingt erforderliche Negation 1) vor yy und 
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der abgekiihlt, in der Nahe des Muttermundes oder etwas 
weiter oberhalb (zuriickbleibt)?), wird die Betreffende nicht 
schwanger. Denn dieser wie ein Hindernis vorgelagerte Teil 
lasst den Samen nicht dahin gelangen, wohin er gelangen 
soll. Wird nun die Frau von Anfang an behandelt, so wird 
siegesund und fruchtbar; wenn aber langere Zeit dartiber hingeht, 
so wird sie dauernd unfruchtbar. Dieser Zustand wird aber vor 
allem durch Abtasten erkannt, denn es bildet sich eine Art harter 
Geschwulst. Auch dann, wenn die Gebarmutter tiber Gebtihr 
klafft, wird die Frau nicht schwanger; denn die Gebarmutter 
halt den Samen nicht zurtick. Auch das wird durch Abtastung 
erkannt werden. Die Regel geht in reichlicher Menge und 
nur wenige Tage lang ab. Diese Krankheit tritt aber sowohl 
von selbst, als. auch als Folge der angeftihrten Krankheiten 
auf. Tritt die Krankheit von selbst auf, dann ist sie unheil- 
bar, ist das nicht der Fall, dann nicht. Wenn aber die Regel 
nicht so eintritt wie im gesunden Zustande, weil die Frau nicht 
gesund ist, so wird sie auch dann nicht schwanger. Denn 
der Samen wird durch das Blut, da es ja krankhaft verandert 
ist, nicht verdichtet, vielmehr verwandelt das Blut, welches in 
krankhafter Beschaffenheit aus dem Kérper herabkommt, den 
Samen gleichsam in Molken; ist aber der Samen molkenartig 
verandert, dann fliesst er in ktirzerer oder langerer Zeit mit 
Jauche zusammen wieder heraus. Das erkennt man aber an 
dem Korper der Frau und nicht minder an der Regel. Denn 
die Regel wird bei ihr in der Beschaffenheit abgehen, wie 
ausgeftihrt wurde’), mag die Betreffende nun eine gallige, 
schleimige oder wasserige K6rperverfassung haben. Wird die 
Betreffende aber rasch behandelt, so wird sie fruchtbar, im 
entgegengesetzten Falle nicht. Wenn hingegen bei einer Frau 
die Regel tiberhaupt nicht eintritt, sei es (von Natur)*), sei 
es infolge der angefiihrten Zustande, so empfangt sie auch in 
diesem Falle nicht. Denn da die Adern mit Blut gefiillt sind, 
nehmen sie den Samen nicht auf, und auf jeden Fall muss in 
der Gebarmutter etwas altes Blut vorhanden sein, welches die 
Ernahrung des Samens verhindert. Wenn aber die Regel 
sparlicher abgeht, als sie soll, so wird die Frau _gleichfalls 
nicht befruchtet. Die Ursachen sind die bei der vorhergehen- 
den Krankheit angefithrten. Auch das aber wird durch die 


schiebe ein nur dem Sinne nach zu rechtfertigendes épévyq nach otépe ein. 
Littré setzt statt dessen 7 (VIII 410). Ob er wohl beobachtet hat, dass 
diese Unterbrechung der regelrechten Wortfolge durch das Verbum eine 
stilistische Eigentiimlichkeit dieser Schrift ist? 

3) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. VIII f. ; 

4) Das sei es deutet auf das ausgefallene und von Ermerins (II 
657 f.) erganzte gic hin. - 
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Befragung festgestellt. Wenn die Regel von Natur in geringer 
Menge abgeht, so ist die Frau unheilbar; geschieht dies da- 
gegen infolge irgend eines der angefiihrten Leidenszustande, 
so wird sie durch Behandlung rasch fruchtbar werden. Wenn 
die Regel bei einer Frau reichlicher abgeht, als sie soll, so 
wird sie ebenfalls nicht schwanger. Denn die Gebarmutter 
nimmt, da das Blut entleert ist, den Samen infolge ihrer 
Schwache nicht auf. Allein sollten sie auch empfangen, so 
wiirde doch das Blut, welches bei der Frau plétzlich in grosser 
Menge nach der Gebarmutter herabkommt, den Samen_er- 
sticken. Aber auch das kann man durch die Regel, welche 
in grosser Menge abgehen wird, feststellen. Wenn die Frau 
von Natur die Regel in grosser Menge abgehen lasst, so wird 
sie unfruchtbar; geschieht es hingegen nicht von Natur, son- 
dern infolge irgend einer der genannten Krankheiten, so wird 
sie durch Behandlung fruchtbar werden. Auch dann, wenn 
der Muttermund aus den Schamteilen herausfallt, wird die 
Frau nicht schwanger. Denn der Muttermund wird hart, nimmt 
den Samen nicht auf und schwillt an, und dadurch wird die 
Frau ganz und gar unfruchtbar. Es liegt aber auf der Hand, 
wodurch dieses Leiden entsteht. Wenn die Regel nicht so, 
wie sie soll, abgeht, sondern sich vielmehr nach dem After 
hinunter begiebt, so empfangt die Betreffende gleichfalls nicht. 
Denn es ist klar, dass der Muttermund dann von der Scham 
weggewendet oder geschlossen sein muss. Wenn sich nun 
der Muttermund nach dem After zu gewendet oder geschlossen 
hat, so wird die Frau durch Behandlung fruchtbar. Beide 
Falle aber kann man durch Frage und Antwort feststellen. 
Wenn namlich die Regel jedesmal auf solche Art abgeht, so 
ist bei den Betreffenden ganz offenbar die Krankheit daran 
schuld. Dies ist die Zahl und die Art der Griinde, weshalb 
es bei den Frauen nicht zur Geburt kommen kann, ehe sie 
nicht hergestellt sind, und weshalb sie vollstandig unfruchtbar 
werden. Darum darf man sich denn auch nicht wundern, dass 
es Frauen giebt, welche in vielen Fallen nicht gebaren. 


Kapitel IT (CCXIV Littré). 


Versuchsmittel *), durch welche festgestellt wird, ob die 
Frau schwanger werden wird. Wenn man feststellen will, ob 
eine Frau schwanger werden wird, so gebe man ihr in niich- 
ternem Zustande Butter und Milch von einer Frau, welche 
einen Knaben stillt, zu trinken; wenn sie Aufstossen bekommt, 


5) Vergl. zum ganzen Kapitel Die Natur der Frau, Kap. XCVI. 
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wird sie schwanger werden, im entgegengesetzten Falle nicht®). - 
— Ein anderes Mittel. Die Frau wickle ein wenig Bitter- 
mandelél in Wolle und lege diese ein; man muss dann am 
frihen Morgen nachsehen, ob sie aus dem Munde nach der 
Einlage riecht. Riecht sie danach, dann wird sie schwanger 
werden, andernfalls nicht. — Ein anderes Versuchsmittel zu 
demselben Zwecke. Bei einer Frau, bei welcher durch Mutter- 
zipfchen von nicht zu starker Wirkung Schmerzen auftreten, 
die sich nach den Gelenken hin ziehen, welche mit den Zah- 
nen knirscht, sich reckt’) und gahnen muss, besteht mehr Hoff- 
nung auf Schwangerschaft als bei einer Frau, bei welcher 
nichts von alledem eintritt. — Ein anderes Mittel. Man8) 
nehme eine Knoblauchszehe, reinige ihren Kopf (= die aussere 
Haut) ringsum, schabe sie ab und lege sie an die Gebarmutter ; 
am ndchstfolgenden Tage sehe man nach, ob die Frau aus dem 
Munde riecht. Riecht sie aus dem Munde, so wird sie 
schwanger werden, im entgegengesetzten Falle nicht. — Wenn 
eine Frau erkennen will, ob sie schwanger werden wird, so 
trinke sie méglichst fein zerriebenen Anis in Wasser, und 
dann schlafe sie. Bekommt sie Jucken um den Nabel herum, 
so wird sie schwanger werden, andernfalls nicht. 


Kapitel II] (CCXV Littré). 


Wenn’) man die Schwangerschaft einer Frau nicht sonst- 
wie erkennen kann, so kann man sie an folgendem Merkmale 
erkennen: man findet die Augen verzogen und tiefer liegend, 
das Weisse in den Augen hat nicht seine nattirliche Weisse, 
sondern es erscheint blasser. Schwangere Frauen haben im 
Gesichte Sommersprossen, zu Beginn der Schwangerschaft be- 
kommen sie Abneigung gegen Wein, verlieren die Esslust 
und haben Schmerzen am Magenmunde und _ Speichel- 


6) Fast wortlich iibereinstimmend mit einem dgyptischen Recepte. 
Vergl. Note on the Medical Papyrus of Berlin by P. le Page Renouf 
(Zeitschr. f. 4g. Sprache und Alterthumskunde XI, 1573,.S. 123); Chabas, 
Mélanges Egyptologiques I 71. Die unzulassigen Folgerungen, z. B. dass 
Bodtveov eine Pflanze sei, kénnen an dieser Stelle nicht zuriickgewieser 

en. 
i 7) Nach Die Uberfruchtung, Kap. XX; denn die hier tiberlieferte 
Form oxorcdwijta. (oxoredtvéw == ich bekomme Schwindel, es wird mir 
schwarz vor den Augen) ist von dem intransitiven Verbum nicht gebildet 
rden. 
ae 8) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XCVI; Die Frauen- 
krankheiten I, Kap. LXXVIII. 
g) Vergl Die Uberfruchtung, Kap. XVI. 
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fluss. Man verreibe Honig!) (Vulgata: Rétel)**) und Anis 
moglichst fein, lasse das dann in Wasser zergehen, verab- 
reiche es und lasse die Betreffende schlafen. Wenn nun bei 
ihr Schneiden um den Nabel herum auftritt, so ist sie 
schwanger, tritt es dagegen nicht auf, so ist sie nicht schwanger. 
Nach allem diesen aber nehme sie Mehl, Honig und Dosten 
in Wein und Olivendl ein. ' 


Kapitel IV (CCXVI Littré). 


Schwangere 4) Frauen, welche Sommersprossen im Ge- 
sichte haben, gehen mit einem Madchen schwanger, solche 
hingegen, welche dauernd ein gutes Aussehen haben, gehen 
in der Regel mit einem Knaben schwanger. Wenn die Brust- 
warzen nach oben gerichtet sind, so geht die Betreffende mit 
einem Knaben schwanger, sind sie hingegen nach unten ge- 
richtet, mit einem Madchen. Man nehme etwas Milch, verriihre 
sie mit Mehl, forme daraus ein Brétchen und backe dieses 
auf leichtem Feuer; wenn es nun verbrennt, so geht sie mit 
einem Knaben schwanger, wenn es hingegen aufspringt, mit 
einem Madchen. — Man schiittle (Vulgata:. wickle) eben 
dieses (d. 1. Milch) mit (Vulgata: in) Blattern (Vulgata: Blatter) 
und sehe nach (Vulgata: réste)!¥). Wenn die Milch gerinnt, 
so geht die Betreffende mit einem Knaben schwanger, fliesst 
sie dagegen aus einander, mit einem Madchen. 


Kapitel V (CCXVII ‘Littré). 


Behandlungsarten '*) zum Versuche der Herbeifiihrung der 
Schwangerschaft und der Kindererzeugung bei einer Frau, 
welche Verlangen danach tragt, sowohl wenn sie kinderlos ist, 
als auch wenn sie bereits schwanger gewesen war, aber (noch) 
Kinder bekommen kann. Wenn der Mutterhals hart ist, ent- 
weder in seinem ganzen Verlaufe oder an seinem Ende, wenn 
er geschlossen ist, wenn er nicht gerade gerichtet, sondern in 
Abweichung von der Geraden nach der einen Hiifte zu ge- 
wendet ist, wenn-er sich nach dem After hin geneigt hat, 
wenn er sich nach oben zuriickgezogen hat, wenn sich der 


10) Vergl. Die Aphorismen V 4I. ptAtov —= Rotel (s. oben S. 208, 
Anm. 65) scheint hiernach das urspriingliche péAt verdraéngt zu haben. 

11) Vergl. a. a. O. V 42; 38; 48; Soran., de morb. mul. I 13 § 45 
Liineburg-Huber S. 30); Pseudaristot., hist. anim. VII 4 (Littré VIII 5). 

12) Diese Verbesserungen von Foes sind unentbehrlich. Wahrschein- 
lich war auch die Art der Blatter, etwa Feigenblatter, bezeichnet. 

13) Vergl. zum ganzen Kapitel Die Uberfruchtung, Kap. XXIX. 
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Lippenwulst des Mutterhalses iibereinanderschiebt, wenn der 
Mutterhals, gleichviel aus welcher Ursache, rauh oder mit 
schwielenartigen Verhartungen versehen sein mag — hart aber 
wird er sowohl infolge Verschlusses, als auch infolge ein- 
tretender schwielenartiger Verhartung —, wenn das der Fall 
ist, so tritt bei solchen Frauen die Regel nicht auf oder zeigt 
sich in viel geringerer Menge und weist eine schlechtere Be- 
schaffenheit auf, als sie haben soll, und kommt in langeren 
zeitlichen Abstanden zum Vorschein. Die Regel findet (mit- 
unter) ihren Ausweg entsprechend der Gesundheit des Korpers 
und der Gebaérmutter im Einklange mit dem angeborenen Zu- 
stande und der Norm infolge der Warme und Feuchtigkeit 
des Monatsflusses, wenn der Mutterhals nicht sehr beschadigt 
ist; den Samen hingegen nimmt er wegen der Beschadigung 
nicht auf, welche seiner Aufnahme durch den in keiner guten 
Verfassung befindlichen Mutterhals hinderlich ist. Einer sol- 
chen Patientin muss man ein Volldampfbad verordnen‘), ein 
abftthrendes Mittel zum Einnehmen geben, und man muss bei 
ihr zunachst eine Purgation des Kérpers herbeifiihren, einerlei 
ob zugleich nach oben und unten oder ausschliesslich nach 
unten zu. Wenn man nun ein nach oben wirkendes Abfiihr- 
mittel verabreicht, so verordne man das Dampfbad nicht vor 
der Abfiihrung, sondern hinterher, nach dem Dampfbade aber 
lasse man ein nach unten abfiihrendes Mittel einnehmen. Be- 
darf es jedoch augenscheinlich keines nach oben abfithrenden 
Mittels, so lasse man ein nach unten zu wirkendes einnehmen 
nach vorgangigem Dampfbade. Sobald aber der K6rper in 
guter Verfassung zu sein scheint, wende man nunmehr die 
Warme auf die Gebérmutter selbst an, indem man die Be- 
treffende in solchem Wasser, wie es einem zutraglich erscheint, 
haufig ein Sitzbad nehmen lasst; in diese warmen Sitzbader 
aber werfe man Cypressenschabsel und zerstossene Lorbeer- 
blatter. Man wasche auch die Kranke haufig in reichlichen 
Mengen warmen Wassers ab. Sobald sie aber aus dem Bade 
und dem Dampfbade kommt, erweitere sie den Muttermund 
mit Hilfe einer zinnernen oder bleiernen Sonde und richte ihn 
notigenfalls zugleich auf, wobei sie mit einer diinneren Sonde 
den Anfang macht und dann eine dickere nimmt, wenn sie 
diese aufnehmen kann, so lange, bis alles in gutem Zustande 
zu sein scheint. Man tauche aber auch die Sonde in irgend 
einen anscheinend zutraglichen aufgelésten erweichenden Stoff, 
welchen man verfliissigt hat. Die Sonden aber mache man 
hinten hohl, hierauf passe man sie auf lange Holzstabchen ab 
und verwende sie so. Wahrend dieser Zeit koche die Be- 
treftende fein gespaltene médglichst fette Kienspane in stissem, 
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sehr angenehm schmeckendem Weissweine ab und trinke das. 
Desgleichen zerstosse sie Petersiliensamen, Samen yom Aethio- 
pischen Kreuzktimmel und méglichst feinen Weihrauch ; hier- 
von trinke sie niichtern so viel Tage hindurch, als es ange- 
zeigt erscheint, die nach eigenem Ermessen angebrachte Menge. 
Die Kranke esse gut durchgekochte fette junge Hunde und in 
méglichst siissem Weine gesottene Seepolypen und trinke die 
Briihe davon; dazu geniesse sie abgekochten Kohl und trinke 
Weisswein hinterher; sie meide den Durst und nehme zweimal 
taglich ein Bad. ester Speisen jedoch enthalte sie sich wah- 
rend dieser Zeit. Spaterhin, wenn sich am Mutterhalse eine 
Besserung zu zeigen beginnt und diese auf eine nach aussen 
erfolgende Reinigung hinweist, trinke sie noch einen oder 
zwei Tage lang von diesem Arzneitranke, man hore mit dem Ge- 
brauche der Sonden auf und suche die Gebarmutter mit ein- 
gelegten Arzneistoffen zu reinigen. Bei einem Weibe, bei 
welchem der Mutterhals gerade gerichtet, weich, gesund, in 
guter Verfassung und in der gehérigen Lage ist, ungeachtet 
dessen aber die Regel entweder gar nicht oder in geringerer 
Menge, in langerem Abstande und in krankhafter Beschaffen- 
heit abgeht, muss man einerseits die Krankheit finden, an 
welcher die Gebarmutter leidet, andererseits feststellen, ob auch 
der tibrige Kérper in irgend einer Beziehung in Mitleiden- 
schaft gezogen ist, und die Ursache ausfindig machen, wes- 
halb die Betreffende nicht schwanger wird; ist es dahin ge- 
kommen, so muss man in die Behandlung eintreten, indem 
man das Notige verordnet, und zwar muss man hierbei mit 
den starken Mitteln anfangen, je nachdem der Zeitpunkt 
giinstig erscheint, und mit den milderen Mitteln aufhéren, bis 
die Gebarmutter augenscheinlich gut gereinigt und der Mutter- 
hals in den rechten Zustand und in die gehérige Lage tiber- 
gefthrt ist. Hat man jedoch weder mit dem Abfihrmittel, 
noch mit dem Arzneitranke rechten Erfolg, auch nicht, wenn 
die Betreffende wahrend des angemessenen Zeitraumes einge- 
nommen hat, so hGre sie zunachst mit dem Einnehmen dieses 
Trankes auf. Sobald aber das Verfahren mit den Sonden 
Erfolg gehabt hat, erweiche man den Mund des Mutterhalses 
und 6ffne ihn in dem Grade durch die Raucherungen und die 
erweichenden Mittel, dass er der Einlage Eingang gewahrt. 
Wenn aber die Erweichung und Raucherung augenscheinlich 
einen guten Erfolg gehabt hat, so lege man Arzneimittel in 
Zapfchenform ein und reinige die Gebarmutter so lange, bis 
es gut zu sein scheint, wobei man mit milden Mitteln anfanet 
und zu starkeren tibergeht, zum Schlusse aber gehe man wie- 
der zu milden wohlriechenden Mitteln tiber. Denn die tiber- 
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wiegende Mehrzahl der starken Mittel fiihrt zu einer Ver- 
schwarung des Mutterhalses, hindert ihn, sich zum Zwecke 
der Aufnahme des Samens gerade zu richten und die rechte 
Gesundheit zu erlangen, und macht die Gebarmutter trocken. 
Wenn aber eine Frau anscheinend durch Fettansatz an 
der Gebarmutter einen Schaden beziiglich der Schwangerung 
erlitten hat, so mache man sie, abgesehen von allem anderen, 
schmachtig und mager, so weit das irgend angeht. 


Kapitel VI (CCXVIII Littré). 


Der'4) Frihling ist aber die beste Zeit tir die Schwanger- 
ung. Der Mann betrinke sich nicht und trinke auch keinen 
Weisswein, sondern (bloss) méglichst starken und reinen Wein ; 
er geniesse die kraftigsten Speisen, meide warme Bader, sei 
gut bei Kraften, erfreue sich bester Gesundheit und enthalte 
sich aller Speisen, welche dieser Sache nicht férderlich sind. 


Kapitel VII (CCXIX Littré). 


Wenn”) die Frau augenscheinlich gereinigt und der 
Mutterhals in guter Verfassung ist, so nehme sie ein Bad und 
reibe sich den Kopf ab, ohne ihn jedoch mit irgend etwas zu 
salben. Hierauf lege sie ein Stiick geruchlose, ausgewaschene 
feine Leinwand um die Haare, befestige sie, indem sie zu- 
nadchst die feine Leinwand auflegt, mit Hilfe einer ausge- 
waschenen, von jedem Geruche freien Netzhaube und begebe 
sich hierauf zur Ruhe, nachdem sie sich auf den Mutterhals 
eine Einlage von Mutterharz gemacht hat, welches sie zuvor 
am Feuer oder an der Sonne erwarmt und gut weich gemacht 
hatte. Am Morgen lése sie.dann die Netzhaube und die feine 
Leinwand und halte irgendwem ihren Kopf hin, um daran zu 
riechen; wenn es nun mit der Reinigung seine Richtigkeit hat, 
so riecht er, ist das nicht der Fall, so riecht er nicht. Das 
mache die Frau in niichternem Zustande. Wenn man aber 
einer Frau, welche keine Kinder bekommt, eine solche Einlage 
macht, riecht sie niemals danach, weder nach erfolgter Reinig- 
ung, noch sonst, und auch dann, wenn man einer schwangeren 
Frau eine Einlage macht, wird ebenso wenig Geruch vorhan- 
den sein. Dahingegen wird bei einer Frau, welche oft 
schwanger wird, rascb empfangt**) und bei guter Gesundheit 


14) Vergl. a. a. O., Kap. XXX. ; 
15) Vergl. a a. O., Kap. XXV; Die Aphorismen V 59. 
16) So erklart Galenos dpixdpwv (Glossar, XIX 85). 
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ist, der Scheitel selbst dann riechen, wenn man ohne vor- 
gangige Reinigung eine Einlage macht, unter anderen Ver- 
haltnissen aber nicht. 


Kapitel VIII (CCXX Littré). 


Wenn‘’) man bei einer Frau erkannt hat, dass es ihr 
gut geht, so heisse man sie zu ihrem Manne gehen. Die Frau 
sei ntichtern, der Mann nicht berauscht, habe aber ein kaltes 
Bad genommen und wenige ihm zutragliche Speisen genossen. 
Die Frau verfiige sich, wenn sie merkt, dass sie empfangen 
hat, wahrend der nachsten Zeit nicht zu ihrem Manne, sondern 
verhalte sich ruhig. Das wird die Frau aber merken, wenn 
der Mann sagt, er habe (Samen) ausgeschleudert (ejaculirt), 
wahrend es die Frau wegen der Trockenheit nicht weiss. Wenn 
aber die Gebarmutter den Samen an dem namlichen Tage 
wieder von sich giebt, so wird die Frau nass werden, und 
wenn sie nass geworden ist, so verkehre sie von Neuem mit 
ihrem Manne, bis sie empfangen hat. 


Kapitel IX (CCXXI Littré). 


Eine andere Behandlungsweise. Man verordne ein Dam pf- 
bad fiir den ganzen Koérper, gebe (ein Abfiihrmittel) zum Ein- 
nehmen und reinige so sowohl den oberen, als auch den 
unteren Teil des Kérpers, lasse hierauf Eselsmilch trinken und 
nehme mit Hilfe eines Rohres eine Raucherung der Gebir- 
mutter vor, und zwar rduchere man zwei Tage lang mit faulig 
zersetztem Frauenurine, in welchen man'Soda wirft, am dritten 
Tage hingegen mit Rinderurin. Am vierten und fiinften Tage 
aber verreibe man Fenchelsamen, Hollunderblatter, Lorbeer 
und Cypressenschabsel und koche sie, nachdem man Wasser 
dartiber geschiittet hat. Nach erfolgter Raucherung muss sich 
die Kranke mit reichlichen Mengen warmen Wassers abwa- 
schen und gleich nach der Raucherung fiir die Nacht gewlirz- 
tes Fett als Zapfchen einlegen. Hierauf bereite man eine 
Mischung von tropfenweise ausgetretener Myrrhe, Butter, Ganse- 
fett, Wirschmark, Harz und Bittermandel6l; nachdem man 
hiervon je gleiche Teile durcheinandergemischt hat, lasse man 
das zergehen und schiebe es, in weiche, méglichst gut ge- 
krempelte Milesische Wolle gelegt, ein. Hierauf éffne man 
die Gebirmutter mit Hilfe von 5 getriebenen Bleistében von 
8 Fingern Lange. Der erste Stab sei diinn, der zweite dicker, 


17) Vergl. Die Uberfruchtung, Kap. XXVI., 
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und die tbrigen seien immer einer dicker als der andere. 
Diese Erweiterung nehme man aber fiinf Tage lang vor. Un- 
ausgesetzt schiebe sich die Frau nach vorherigem Bade diese 
Stabe ein, binde sie an der Lende fest, damit sie nicht heraus- 
fallen kénnen, und stosse die Bleistabe immer weiter hinein, 
schliesslich aber so tief, wie es nur irgend méglich ist. Nach- 
dem sie aber diese Erweiterung bewirkt hat, lege man ihr ein 
reinigendes Zapfchen ein; man verreibe 5 Spanische Fliegen (?), 
den schwammartigen Teil einer langen Koloquinthe und 
Myrrhe. Dies verriihre man mit abgekochtem Honige, knete 
daraus ein Zapfchen und wickle dieses, jedoch mit Ausnahme 
der Spitze, in Wolle; hierauf tauche man es in médglichst 
angenehm riechendes Oel und lege es ein. Man bediene sich 
saber auch folgenden reinigenden Mittels: man nehme Stier- 
galle, geréstete (Kupfer-)Bliite, Sodas) und Myrrhe, lasse es 
in ein wenig Honig zergehen, binde es in ein Stiick feine 
Leinwand ein, bestreiche diese feine Leinwand am _ oberen 
Ende mit diesem Mittel und mache damit eine Einlage. Man 
wende aber auch an: Buprestis zusammen mit Myrrhe, Esels- 
gurkensaft zusammen mit abgekochtem Honige und Spanische 
Fliegen (?) zusammen mit Eselsgurkensaft und Myrrhe. Nach- 
dem aber die Reinigung erfolgt ist, lasse man die Betreffende 
am nachstfoleenden Tage ein Bad nehmen und die Gebar- 
mutter aussptilen, und zwar verreibe man Aethiopischen Kreuz- 
kimmel, Schwarzkiimmel, Harz, Oel, Honig und siissen Wein; 
dies* mische man durch einander, mache es lauwarm und lasse 
damit Ausspiilungen vornehmen. Nachdem man aber die 
Spiilung hat vornehmen lassen, heisse man die Kranke sich 
erheben und herumgehen, damit das Spiilmittel durcheinander- 
geschiittelt wird. Als Einlagen aber verwende man Safran, 
Myrrhe und Weihrauch, welche man in trockenem Zustande 
zu je gleichen Teilen in ein Stiick Leinwand einbindet, indem 
man Gdnsefett hinzumischt und den Lappen damit bestreicht. 
Diese Einlage mache man sieben Tage lang. Am achten Tage 
aber rduchere man mit Myrrhe, Asphalt und Gerste, welche . 
mit wiirzigem Oele verriihrt und auf leichtes Feuer aufgesetzt 
sind; man rduchere aber vermittelst eines Rohres. Nachdem 
die Raucherung vorgenommen ist, verreibe man am nachst- 
folgenden Tage Biberhoden, schiitte Weisswein dariiber, trage 
das ringsum auf eine Spatelsonde auf, wickle es in ein Stiick 
Wolle und lege es die Nacht tiber ein. Nachdem sie es in 
der Morgenfriihe herausgenommen hat und bei ihr eine Er- 


18) Wegen einer wunderlichen Corruptel in C | schreibt Ermerins 
(II 665) statt »gerdstete (Kupfer-)Bliite, Soda« vielmehr »Agyptische Sodas. 
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weichung (der Teile) eingetreten ist, begebe sie sich zu ihrem 
Manne und bleibe nach vollzogenem Beischlafe regungslos 
liegen. Wenn sie nicht gleich beim ersten Male schwanger 
wird, so mache sie von Neuem dieselbe Einlage und verfiige 
sich dann zu ihrem Manne. Mit den Arzneimitteln muss man 
den Anfang dann machen, wenn die Regel eingetreten ist; 
sobald diese aber ihr Ende erreicht, muss sich die Frau eine 
die Empfangnis fordernde Einlage machen und bei ihrem 
Manne ruhen. Wa&hrend der Zeit vorher jedoch darf sich 
weder die Frau dem Manne, noch der Mann der Frau nahern. 


Kapitel X (CCXXII Littré), 


Wenn eine Frau, die friiher gewdhnlich schwanger wurde, 
nicht schwanger wird, wohl aber die Gebarmutter den Samen 
des Mannes in ihr Inneres aufnimmt, so muss ihn die Frau 
natiirlicherweise ganzlich gleichsam zu Molken werden lassen 1%). 
Denn es bildet sich bisweilen Eiter in der Gebarmutter, der 
sich in der Gebarmutter bildende Eiter aber riihrt von Ab- 
scessen her. Aus diesem Grunde kommt dann auch der Samen 
des Mannes, wenn er den Beischlaf vollzieht, nicht mit der 
Gebarmutter in Beriihrung, mit der Stelle, an welcher er fest 
werden muss. Der Eiter beraubt ihn namlich seiner Kraft, 
sodass er sich nicht ansetzen kann; denn der Eiter macht den 
Samen nass und fihrt ihn in Faulnis tiber. Darum muss 
man also den Eiter aus der Gebarmutter austreiben und den 
in der Gebarmutter entstandenen Abscess verheilen lassen, 
damit er nicht fernerhin den Samen hindert, Festigkeit zu er- 
langen und sich anzusetzen. Allein man muss die Reinigung 
beschleunigen, ehe sich der Eiter im Innern der Gebarmutter 
zu einem Ballen verhartet. Ausspiilungen der Gebarmutter 
aber muss man folgendermassen vornehmen. Man koche Stu- 
tenmilch, seihe sie durch ein méglichst feines und reines Sieb 
und spiile damit, nachdem man einen geeigneten Sptilapparat 
hergestellt hat. Die Spitze des Spiilapparates sei glatt, wie 
bei einer Sonde, und bestehe aus Silber; seitlich in geringem 
Abstandé von der Spitze des Spiilapparates bohre man ein 
Loch, doch miissen auch noch andere Ausflussliécher vorhan- 


19) Glaubwiirdige Verbesserung von Foes, welche bedeutet, dass der 
Samen verwissert und seine Kraft so vernichtet wird. Littrés Versuch 
(VIII 428), das teilweise Uberlieferte (»so muss sie einen dicken Urin 
lassen«, vergl, Die Frau enkrankheiten 1, Kap. II) zu halten, ist 


sachlich anfechtbar; ausserdem betrifft das angefiihrte Citat einen ganz 
anders gearteten Fall. 
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den sein; jedes einzelne der Locher aber, welche hier und 
da seitlich am Spiilrohre angebracht sind, muss von dem 
anderen den gleichen Abstand haben, und diese Lécher 
diirfen nicht gross, sondern miissen eng sein. Die Spitze des 
Spiillrohres sei massiv, alles Uebrige hingegen hohl wie ein 
Roéhrchen. Hieran binde man die Blase eines weiblichen 
Schweines, welche man sehr gut gegerbt hat). Hat man sie 
darangebunden, so schiitte man die Milch in die Blase hinein, 
nachdem man mit einem Lappen feiner Leinwand die Lécher 
verstopft hat, damit die Milch nicht herausfliessen kann. Hat 
man die Blase gefiillt, so bindet man sie zu und giebt sie der 
Frau, bei welcher man die Ausspiilung vornehmen will, selbst 
in die Hand. Diese aber entferne das zum Verstopfen ver- 
wendete Zeug und fiihre den Apparat in die Gebarmutter ein; 
sie selbst wird wissen, wo sie (es einfithren) muss. Hierauf 
driicke sie die Blase mit der Hand zusammen, bis aller Eiter 
nach aussen abgeflossen ist. Das wird man aber daran er- 
kennen, dass kein Eiter mehr zugleich mit der Milch heraus- 
ausfliesst; denn es ist klar, dass dann keiner mehr darinnen 
ist. In diesem Augenblicke muss man aufhéren. Hierauf sage 
man, nachdem sich die Frau kurze Zeit erholt hat, das Stiel- 
ende einer getrockneten Koloquinthe?!) und das Ende der 
Spitze ab, nachdem man diesen Gegenstand, damit er durch- 
bohrt sei, in allem Uebrigen mit Ausnahme des 4Aussersten 
Endes 4ahnlich gestaltet hat wie den Spilapparat. Was aber 
die Dicke anlangt, so sei er ein wenig diinner als das mann- 
liche Glied. Dieses Ding stelle man nun in ein Gefass’ und 
fille das Gefaéss mit Wein; der Wein aber sei von méglichst 
feiner Blume, sehr trocken2?) und sehr alt. Hierauf werfe man 
einen glithend gemachten schwarzen Stein**) in den Wein 
hinein. Hierauf lege man eine Art Koloquinthe, welche man 
aus weissem Kupfer hat herstellen lassen, dariiber, und die 
Frau setze sich auf das eichelférmige Ende der Kiirbisfrucht, 
nachdem sie (es) [die Scham]?%) so hergerichtet hat, wie es 


20) Varianten: C dyjoug == »geschabt habend«, Vulgata ébyjoug = »ge- 
kocht habend« (auch Fasbender, S. 216); richtig ist debyjouc. 

21) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LXI. 

22) Da die Alten dem Weine diese Eigenschaft ausdriicklich und 
haufig beilegen (s. z. B. Die Diat II, Kap. XVI =— LII), ist die Ver- 
mutung von Foes u.a., isyupétatog ==: sehr stark, durchaus unberechtigt. 

23) »Atdoy pédxva, welchen man auch den zum Mahlen verwendeten 
Kieselstein (xéyAué) nennt«, sagt Galenos (gloss., XIX 118). Vergl. S. 346, 
Anm. 51. Erst in spatester Zeit bedeutet das Wort den Blutstein (6 atya- 
citng Al%og) oder, als té pédav, das Blei der Chemiker. 

24) Ich streiche mit Ermerins {II 669) den sinnlosen Einschub. 
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erforderlich ist. Die Koloquinthe tiberrage aber die aus Ku- 
pfer verfertigte 4ussere um die Lange zweier Finger. 


Kapitel XI (CCXXIIL Littré). 


Wenn”) die Frau den Samen nicht aufnehmen kann, so 
hat sich — und das ist eine unbedingte Notwendigkeit — an 
dem Muttermunde eine Haut gebildet. Man muss aber Griin- 
span, Stiergalle und Schlangenfett nehmen, dies durcheinander- 
mischen, hierauf Wolle nehmen, sie mit dem Mittel tranken 
und in ein Stiick aus feinem Flachse gefertigte Leinwand 
wickeln, diese Leinwand mit Honig bestreichen und daraus 
eine Einlage von dem Rauminhalte einer ganz grossen Olive 
herstellen. Hierauf lege man sie die ganze Nacht tiber in die 
Geschlechtsteile. Die Frau liege aber auf dem Riicken. Am 
Tage nehme sie sie wieder heraus und wasche sich mit még- 
lichst viel warmem Myrtenabwasser. Spater hingegen schiebe 
sie sie am Tage ein bis zum Anbruche der Nacht, und dann 
verkehre sie (mit ihrem Manne). 


Kapitel XII (CCXXIV Littré). 


Eine andere Behandlungsarit. Man nehme Andornblatter 
in solcher Menge, dass die Hand gut gefiillt ist, werfe sie 
in ein [Attisches]**) Gefass und giesse 4 Attische Kotylen 
(4 >< 0,273 1 = 1,092 1) Trinkwasser dariiber. Man muss sie 
zuvor neun Tage lang eingeweicht haben, dann lasse man die 
Patientin weitere neun Tage lang niichtern und nach einem 
Bade taglich 2 Kyathoi (2 >< 0,042 1 = 0,084 1) von dem An- 
dornsafte trinken, indem sie ihn zu gleichen Teilen mit weissem 
Stissweine versetzt. Wenn aber der dritte Tag ihrer Trinkkur 
herangekommen ist, so mache man ihr eine Raucherung von 
Schierlingsblattern, welche man auf’s Feuer legt, und zwar 
neun Tage lang; nach der Raucherung nehme sie ein Bad 
und trinke nun in solcher Verfassung wieder (Vulgata: so- 
gleich) von jenem Tranke. Sobald sie aber drei Tage lang 
Raucherungen vorgenommen hat, mache sie sich eine Einlage 
eben von solchem Andorne in Staubform, und zwar unter 
Tags drei Tage lang, oder von fein verriebenem Bingelkraute 
in Attischem Honige unter Tags. Man weiche aber auch zu- 


25) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. LXVII. 

26) Weder ist ein Attisches Gefass in der alten Litterarur be- 
legt, noch kommt es hier auf die Herkunft des Topfes an. Das Wort 
wird aus dem folgenden A ttische entstanden sein 
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vor in I Choeus (3,04 1) [Hefe von]2*) weissem Weine Wur- 
zeln von Morisons Nussdolde sowie Fenchelwurzeln ein, ferner 
moglichst fetthaltige Kienzweige, 1/4 Obolos (1,05 ¢: 4 = 0,26 ¢) 
Farberréte und Fenchelsamen und viel Eisenkrautwurzeln 2’); 
dies darf man nicht weniger als neun Tage lang einweichen. 
Hierauf aber trinke sie nach vorgenommener Waschung des 
Kopfes am Tage 1 Kotyle (0,253 1) von dieser Auslaugung 
ohne Zusatz, wahrend sie sich im Bade befindet ; alsdann lege 
sie sich nieder, warme sich und mache sich von da ab von 
drei zu drei Tagen nach dem Einnehmen des Trankes sechs 
Tage lang tagstiber die aus Galle bereitete Einlage. Wenn 
sie sich aber nach erfolgreicher Reinigung nun schon ihrem 
Manne wieder nahern will, so lasse man Bilsenkrautblatter und 
-wurzeln in Wasser aufkochen, und sie mache sich nun damit, 
wahrend das ganz warm ist, drei Tage lang gegen Einbruch 
der Nacht Bahungen, nehme ein Bad und begebe sich zu ihrem 
Manne. Nach der Bahung mit diesem Mittel aber mache sie 
sich auch Raucherungen mit den Geschlechtsteilen des Hir- 
sches ; sobald man sieht, dass sie ausgetrocknet sind, schabe 
man davon einen Teil in Wein, der mit Wasser versetzt ist, 
und gebe ihr davon drei Tage lang zu trinken, und man gebe 
es ihr auch dann zu trinken, wenn sie Wehen bekommt; denn 
dieses Mittel ist ein solches, welches die Geburt beschleunigt. 


Kapitel XIII (CCXXV Littré). 


Eine andere Behandlungsart. Man koche Stiergalle und 
Melischen Alaun ab, verreibe gebranntes Hirschhorn zu feinem 
Pulver, mische das durch einander und gebrauche es in Zapf- 
chenform. — Ein anderes Heilmittel. Man koche Kreuzktim- 
mel in schwarzem Weine ab, verreibe ihn zu Staub, mache 
daraus ein Zapfchen und lege es bei Einbruch der Nacht ein. 
Hierauf aber brenne man Hefe von weissem Weine, nehme 
nach dem Brennen hiervon vermittelst einer Feder etwas weg, 
und zwar selbstverstandlich die zartesten Teile der Hefe, binde 
diese dann in feine Leinwand und lege sie bei Einbruch der 
Nacht ein. Sie esse gekochten Porree. Alsdann verreibe 
man Tragion®*), lasse es in Honig zerweichen und lege es 


27) meptotepewmy = verbenaL. = Eisenkraut, Eisenhart, Ver- 
bene, lat. verben(ac)a. Beide Arten, v. officinalis L. und v. supina L., 
waren als tep% Botévyn (heiliges Kraut) bekannt, galten bei den spateren 
Aerzten als Panacee und sind noch heute in Griechenland als Gliickskrauter 
geschatzt. : ; 

28) todytoyv kann nicht bestimmt werden. Fraas-Littré (VIII 435) 
halten es fiir origanum maru L. =Marudosten, Honorius Bellus fiir hyperi- 
cum hircinum L. = Stinkendes Hartheu, Sprengel eher fiir tragium Co- 
lumnae, eine dem Anis nahestehende Pflanze. 
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bei Einbruch der Nacht ein. Darauf aber verreibe man den 
Samen des Tragion zu feinem Pulver, lasse ihn in Weisswein 
zergehen, schabe Kienspane hinein und lasse das einnehmen. 
Alsdann nehme sie von zwei zu zwei Tagen Raucherungen 
mit Dosten vor und gehe dann zu ihrem Manne. 


Kapitel XIV (CCXXVI Littré). 


Eine #9) andere Behandlungsart bei einem Weibe, welches 
keine Kinder bekommen kann. Wenn man eine Frau, welche 
keine Kinder bekommen kann, dahin bringen will, dass sie 
welche bekommt, so muss man wahrend der Regel untersuchen, 
ob sie von galliger oder ob sie von schleimiger Kérperver- 
fassung ist. Welcher aber von diesen beiden Fallen in hdhe- 
rem Grade vorliegt, das wird man erkennen, wenn man zu 
der Zeit, wo bei ihr die Regel eintritt, feinen und trockenen 
Sand unten hinstreut, und dann schiitte man in der Sonne 
von dem Menstruationsblute dariiber. Wenn sie nun eine 
gallige K6rperverfassung hat, so wird das auf dem Sande 
trocknende Blut gelb, hat sie hingegen eine schleimige, so 
wird es wie Schleim. Gleichviel, welcher von beiden Fallen 
vorliegt, man purgiere den Leib je nach Bedarf entweder nach 
oben oder nach unten zu, dann setze man einige Tage aus 
und reinige die Gebarmutter. — Wenn #*) der Muttermund 
feuchter ist, (als er sein soll,) so muss man Einlagen aus 
scharfen Bestandteilen machen, damit er, nachdem an ihm 
Beissen und Entziindung hervorgerufen worden ist, hart wird. 


Kapitel XV (CCXXVII Littré). 


Wenn eine Frau, ohne innerliches Fieber zu haben, wegen 
(des Zustandes) der Gebarmutter weder schwanger werden, 
noch mit ihrem Manne Verkehr unterhalten kann, sondern 
von Schlafsucht und Mangel an Esslust befallen wird, so mische 
man Wein mit Honig, und sie giesse sich das in die Ge- 
schlechtsteile ein und rauchere sie mit Myrrhe aus. In den 
After aber fiihre sie Stuhlzépfchen ein, indem sie Ganse- 
Log Mea Yantra *1) mischt, und (dasselbe) giesse sie sich in die 
Schamteile ein. Spater mache man auch Ausspiilungen mit 
Oliven6l, welches man zu gleichen Teilen mit Honig mischt. 


_. 29) Vergl. Die NaturderFrau, Kap. CVI; Die Frauenkrank- 
bei tent) Kap, XX1t, 


30) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XXIV; Die Frauen- 
krankheiten I, Kap. XVIII. 


erate eee: fehlt bloss der andere Teil der Mischung; im Ubrigen ist die 
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Kapitel XVI (CCXXVIII Littré). 


Wenn sich bei einer Frau die Gebarmutter verkleinert 
(wortlich: abmagert), der Muttermund rauh wird und _ sich 
schliesst, die Regel bei ihr nicht auftritt und sie nicht schwanger 
wird, vielmehr gelindes Fieber bekommt und sie Schmerzen 
in den Lenden und im Unterleibe heimsuchen — diese Krank- 
heit entsteht aber besonders dann, wenn in ihrem Leibe irgend 
etwas in den Zustand der Verderbnis tibergegangen ist, doch 
kommt sie auch infolge einer Geburt zu Stande —, so muss 
man diese Kranke ein warmes Bad und ein Dampfbad nehmen 
lassen; sobald sie aber das Bad und das Dampfbad genom- 
men hat, erweitere man den Muttermund mit Hilfe einer Sonde, 
und sie mache sich Einlagen von Myrrhe und Bittermandeldl, 
zu gleichen Teilen mit einander verrieben, oder von Rosen- 
salbe, welche in ein Stiick Zeug eingeschlagen ist. Man lege 
ihr auch ein Stiick Blei ein, welches man durch Abschaben 
wie ein Mutterzapfchen formt, und bestreiche es mit Rindsgalle, 
und man wird binnen vier Tagen erkennen, welche Frauen 
unfruchtbar sind. Ferner verordne man Bahungen und Ab- 
fiihrmittel. 


Kapitel XVI (CCXXIX Littré). 


Wenn) (eine Frau) ungewohnlich dick geworden ist, so 
empfangt sie nicht, denn es drtickt das auf dem Muttermunde 
aufliegende dicke und massige Netz diesen zusammen, und so 
nimmt die Gebarmutter den Samen nicht auf. Eine solche 
Kranke muss man mager machen, man muss ihr ein nach unten 
wirkendes Abfiihrinittel eingeben und ihr eine Einlage auf die 
Gebarmutter machen, welche sie reinigt und in ihrem Innern 
Wind erzeugt. 


Kapitel XVIII (CCXXX Littré). 


Wenn?) sich der Muttermund oder Mutterhals verhartet 
hat, so wird das die Betreffende (die Hebamme?) erkennen 
kénnen, wenn sie mit dem Finger hinfiihlt, ebenso wenn die 
Gebarmutter nach der Hiifte zu aus ihrer Lage gewichen ist. 
Unter solchen Umstainden darf man nichts Scharfes daran- 
bringen, denn wenn man eine Verschwdrung des Muttermun- 
des herbeiftihrt, so besteht die Gefahr, dass die Betreffende, 


32) Zu diesem und dem folgenden Kapitel vergl. Die Natur der 
Frau, Kap. XXf., zum letzteren auch Die Frauenkrankheiten II, 


Kap. LI = CLX Littré. 
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nachdem es zur Entztindung gekommen ist, vollkommen un- 
fruchtbar wird. Man muss vielmehr solche Mittel auflegen, 
welche nicht beissen und durch welche Schleim ausgetrieben 
wird. —.....%?) Wenn bei einer Frau die Regel aufgetreten 
und voriiber ist, so muss man ihr zundchst den Kopf reinigen, 
hierauf Nieswurz verschreiben, entweder einmal oder zweimal 
je nach Bediirfnis, und darauf aus einem Ktirbisse ein Raucher- 
ungsgerat herrichten und damit eine Raucherung vornehmen. 
Sobald aber das Raucherungsgeraét hergerichtet ist, schtitte 
man Meerwasser in ein Gefass, werfe Porree hinein, lege die 
zum Kiirbisse gehérige Réhre dartiber, bestreiche ringsum 
den Rand mit bestem Lehme, damit der Rauch nicht entweichen 
kann, hierauf stecke man das Rohr durch einen mit Binsen- 
geflecht versehenen viereckigen Stuhl, sodass es zwei Finger 
uber das Geflecht herausragt. Hierauf mache man ein Kohlen- 
feuer darunter an, und sie achte auf das Niedersitzen, dass 
sie sich weder beim Daraufsetzen, noch auch beim Aufstehen 
brennen kann, vielmehr setze sie sich, wahrend das Raucher- 
ungsgerat noch kalt ist, und warte mit dem Aufstehen so 
lange, bis sich das Rohr wieder abgekihlt hat. Sie harre aber 
auf dem Raucherungsgerate den gréssten Teil des Tages tiber 
aus, Diese Raucherung gebrauche sie fiinf Tage lang, zehn 
Tage lang aber nehme sie anstatt des Porrees Knoblauch. 
Man zerstosse einen Bund hiervon, werfe ihn in das Meer- 
_wasser und rauchere dann damit. Dann aber, an den iibrigen 
Tagen, rauchere sie ausschlieslich mit Meerwasser, und sie 
hiite sich wahrend der ganzen Behandlungsdauer, zu ihrem 
Manne zu gehen. Was aber die letzte Raucherung betrifft, 
zu dem Zeitpunkte, wo man sie aus seiner Behandlung ent- 
lassen will, so schlitze man einem méglichst jungen Hunde 
den Bauch auf, zerstosse alle méglichen Arten sehr wohl- 
riechender, ganz trockener wiirziger Stoffe, nehme dem Hiind- 
chen die Eingeweide heraus und fille und stopfe soviel von 
den wiirzigen Stoffen hinein, als nur irgend hineingeht. Man 
lege kleine Stiicke Holz unter, thue das Hiindchen in ein Ge- 
fass, giesse méglichst wohlriechenden Wein dariiber, rauchere 
nun mit Hilfe des Rohres, und zwar rauchere man sie, je 
nachdem, ob es in ihren Kraften liegt, den ganzen Tag iiber 
auf diesem Raucherungsgeriate zu bleiben, (so lange) und frage 
sie dabei, ob es ihr so vorkomme, als wenn der Geruch der 


33) Da nach antiker Auffassung in dem vorerwihnten Falle die 
Regel auszubleiben pflegt, in dem Nachfolgenden aber von der Regel ge- 
handelt wird, ist an dieser Stelle eine Liicke mit der Bezeichnung einer 
anderen Krankheit anzunehmen. 
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wiirzigen Stoffe ihr durch den Mund nach aussen dringe. 
Denn dies ist ein nicht zu unterschaétzendes Anzeichen dafiir, 
dass die in Behandlung Genommene schwanger werden wird. 
Man gebrauche aber Einlagen, und zwar nehme man Safran, 
soviel man will, Myrrhe von der Grésse zweier Saubohnen, 
mische, ohne das Verhaltnis dieser Bestandteile ausser Acht 
zu lassen, viel Salz darunter und thue Stiergalle von der 
Grésse zweier Saubohnen hinzu. Wenn man ein milderes 
Mittel gebrauchen will, so mische man weniger Galle hinzu, 
will man hingegen ein starkeres gebrauchen, mehr. Diese Be- 
standteile verreibe man zu feinem Pulver, traufle Honig hinein 
und zerreibe das so lange, bis die Masse durch das Reiben 
eine solche Beschaffenheit erlangt hat, dass man sie mit dem 
Finger **) kneten kann. Je langer man reibt, um so trockener, 
zaher und besser wird die Masse werden. Man verleihe aber 
der Masse eine gréssere Dicke, als sie ein Eichel hat, mache 
sie an dem einen Ende spitz und in der Mitte dicker, gestalte 
sie dann so, dass sie auf die Gebarmutter aufgelegt werden 
kann, und stecke zwei Dostenstabchen, welche man zuvor ge- 
glattet hat, in diese Masse hinein. Diese Stabchen miissen 
aber 6 Finger lang sein. Hierauf wickle man die Stabchen 
in mdglichst weiche Wolle, umwickle sie dann an dem oberen 
(d. i. dem hervorstehenden) Ende mit einem dtinnen Faden 
und lasse diesen Faden 4 Finger weit tiber die Stabchen 
hinausgehen. Nachdem aber die Kranke Uebergiessungen vor- 
genommen und sich méglichst gereinigt hat, mache sie die 
Einlage unmittelbar auf den Muttermund; vorher lege sie sich 
ein Stiick Zeug unter die Hiiften, und nun bleibe die Einlage 
die ganze Nacht tiber liegen. Dieser Reinigungsfluss aber 
wird von wasseriger Beschaffenheit sein. Am zweiten Tage 
stehe die Frau auf, nehme ein Bad und setze sich an diesem 
Tage nicht auf das Raucherungsgerat. Wenn sie aber die 
Raucherung vorgenommen hat und das Raucherungsgerat ver- 
lasst, muss man méglichst sch6ne Wachssalbe zur Hand haben, 
welche gleich am ersten Tage bereitet worden ist, und ihr am 
besten Hirschmark, andernfalls Géansefett beisetzen. Wenn 
sie von dem Raucherungsgerate aufsteht, muss sie alltaglich 
Uebergiessungen vornehmen und sich reinigen, wenn sie zu 
Bette gehen will, auch bestreiche sie taglich die Gebarmutter 
mit Wachssalbe. Im Uebrigen setze man durchweg dieselben 
Bestandteile (den Finlagen) bei wie oben, jedoch mit Aus- 
nahme der Galle. Man verreibe aber Dosten méglichst fein, 


34) Statt 3ax7%m vermutet Foes ohne Not daxwdvov = Zapfchen. 
39 
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mische ihn unter die fiir das Zapfchen bestimmte Masse und 
lege es ein. — Ein anderes Mittel. Man nehme im Uebrigen 
dieselben Bestandteile und verfahre mit ihnen ebenso, jedoch 
mische man an Stelle des Dostens Wermuth bei, mache es 
damit ebenso, und die Betreffende lege es sich ein. — Ein 
anderes Mittel. Man lese aus dem Weizen das Mutterkorn 
aus, verreibe es unter Kraftaufwendung zu feinem Pulver, setze 
Honig hinzu, forme daraus eine Art Kiigelchen, und die Be- 
treffende lege sie sich ein. Allerdings verursacht dieses Mittel 
Fieber, der Teil (= Scham) schwillt an, und es verursacht 
starkes Beissen. — Ein anderes Mittel. Man koche Honig und 
den diinnen Bestandteil (Wurzeln?) der schwarzen Nieswurz, 
nachdem man letzteren zerstossen hat; nimmt man davon 
ziemlich viel, so wird das Mittel stark beissend wirken. Aber 
auch dieses Mittel erzeugt Fieber. — Ein anderes Mittel. Man 
koche Honig auf dieselbe Weise, setze 1 Gabe Eselsgurken- 
saft hinzu, koche das, forme daraus ein Zapfchen und gebe es 
der Betreffenden, damit sie es in gleicher Weise einlegt. Auch 
dieses Mittel verursacht Fieber, doch treibt es auch Blut aus, 
bisweilen aber auch Haute. — Wenn man will, kann man auch 
Schlangenwurzel — dies ist aber ein mildes Mittel — in ge- 
kochtem oder rohem Honige schaben und sie zu einem Kiigel- 
chen von der Grésse eines grossen Gallapfels formen. — Man 
suche aber ein der Natur gemass verfahrender Arzt zu sein, 
indem man auf die Kérperverfassung und den Kraftezustand 
der Kranken achtet. Denn hierfiir giebt es keinen Massstab, 
sondern man nehme aus diesen Verhiltnissen selbst alles ab, 
wenn man Reinigungen des ganzen_Kérpers und des Kopfes, 
Arzneimittel, Raucherungen der Gebarmutter und Einlagen ge- 
braucht. Dies sind die Grundlagen, welche einem zu Gebote 
stehen. Die Behandlung dieser Zustande aber ist in jedem 
einzelnen Falle eine besondere, und welches dieser Mittel man 
auch nicht anwenden mége, immer verbleibe die Frau bei der 
Raucherung. Ist es ja doch diese, welche die- Erweichung be- 
wirkt und die jauchigen Massen wegfiihrt. Wenn man aber 
die Behandlung beendet hat, muss man beim Aufhéren der 
Regel am Arme Blut abzapfen, und zwar wenn die Kranke bei Kraf- 
ten ist, an beiden Armen, wenn sie etwas schwach ist, bloss an 
dem einen; das geniigt. Welcher Art aber die Lebensweise 
ist, welche man bei diesen Behandlungsweisen zu befolgen hat, 
das ist von mir an anderer Stelle dargeleet worden. Wenn 
man aber eine Raucherung machen will, so lese man Taumel- 
lolch aus dem Weizen heraus und mahle ihn zu feinem Mehle; 
man mache ein ganz gelindes Feuer von Weinranken an, thue 
das in einen Napf, setze diesen in ein Gefiiss von 1/2 Hekteus 
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(4,048 1) Raumgehalt, lege Lappen ringsherum, damit die Frau 
weich sitze, und heisse sie auf das 14/2 Hekteus fassende Ge- 
fass niedersitzen und die Schenkel méglichst weit spreizen. 
Wenn einem die Behandlung geniigend erscheint, so (wende 
man sie) vier Monate lang an; andernfalls achte man auf diese 
Umstande und darauf, dass die Frau wahrend der Zeit, wih- 
rend welcher sie in Behandlung ist, keinen Verkehr mit ihrem 
Manne unterhalt. Wahrend der Kuren aber gebe man der 
Kranken Wasser, in welchem Kienspane eingeweicht waren, 
im Betrage von I Kyathos (0,042 1) niichtern zu trinken, und 
sie behalte unausgesetzt die zinnerne Sonde. Man reiche aber 
auch in Wasser abgekochtes Nabelkraut, mit welchem man 
Salz und Kreuzkiimmel zusammenkocht, lauwarm als Suppe. 
Das breite Nabelkraut scheint Madchen zu erzeugen, das kleine 
und zusammengedrangte **) hingegen Knaben. 


Kapitel XIX (CCXXXI Littré). 


Ein ausgezeichnetes Mittel, um Schwangerschaft zu_be- 
wirken. Man gebe der Frau Schwarzkiimmel in herbem 
schwarzen Weine. 


Kapitel XX (CCXXXII Littré). 


Einer jungen Frau verursachte der rote Fluss Beschwer- 
den, und durch Abfithren, Reinigung des Kopfes sowie Ader- 
lass wurde ihr in keiner Weise geholfen. Dies aber schien 
bei ihr der Grund zu sein, weshalb sie nicht schwanger wurde. 
Ich gab ihr aber am frihen Morgen und kurz vor der Haupt- 
mahlzeit in Weisswein abgekochte Wurzeln der Starrenden 
Pfrieme **). Der Fluss hérte auf, und nicht sehr lange darauf 
wurde sie schwanger. Sie gebar einen Knaben. Ihre Haut- 
farbe war weiss, und sie war wohlbeleibt. 


Kapitel XXI (CCXXXIII Littré). 


Ueber die Mole*’). Die Ursache der Molenschwanger- 
schaft aber ist foleende. Wenn der Monatsfluss in grosser 


35) Hierunter vermutet Fraas eine Art Steinbrech, namlich saxifraga 
media Gouan. Es giebt aber noch sehr viele andere Arten, die niedrige, 
dichte Polster bilden, sodass ich es fiir nicht angaugig halte, mehr wissen 
zu wollen, als was die Quelle sagt. ‘ : 

36) »pédAatvav (Cav (d. 1. schwarze Wurzel): die (Wurzel}des so 
genannten aromatischen dondédrutog«, sagt Galenos, gloss., XIX 120. Wie 
Sprengel bei Theophrastos, so denke ich hier an das Ros enholz ver- 
schiedener Windenarten (convolvulus scoparius L., c. Canariensis L., c. 
floridus L.). Bei Dioskurides halt Sprengel Nr. 1 fiir cytisus laniger DC 
== Wolliger Geisklee, W. Bohnenbaum oder spartium villosum Vahl. = 
Zottige(r) Pfrieme(n), Nr. 2 fiir c spinosus Lam. -= Dorniger G, D, Bohnenb. 
oder spartium horridum Vahl. = Starrende(r) Pfrieme(n). 

37) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXXI. om 
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Menge abgeht und (die Gebarmutter) wenig und krankhaften 
Samen aufnimmt, so entsteht keine regelrechte Schwanger- 
‘schaft, der Bauch aber ist voll wie bei einer Schwangeren, 
allein es bewegt sich nichts im Bauche, es stellt sich auch 
keine Milch in den Briisten ein, doch ist bei ihr die Brust 
strotzend. Dieser Zustand wahrt zwei, haufig aber auch drei 
Jahre. Wenn sich nur ein Stiick Fleisch gebildet hat, so ist 
die Frau verloren, denn sie kann nicht Herr dartiber werden; 
haben sich indessen viele Stiicke Fleisch gebildet, so bricht 
bei ihr viel mit Fleischstiickchen durchsetztes Blut aus den 
Schamteilen hervor. Wenn sich der Fluss bessert, so wird 
ihr Leben erhalten, geschieht das nicht, so erliegt sie dem 
Flusse, welcher sie heimgesucht hat. Darin besteht also diese 
Krankheit. Festgestellt werden aber muss die Krankheit durch 
das Vollsein (des Bauches) und durch den Mangel an Beweg- 
ung im Bauche. Die mannliche Frucht erhalt namlich im 
dritten, die weibliche hingegen im vierten Monate ihre Beweg- 
ung. Wenn sich nun nach dem Verstreichen dieser Frist die 
Frucht nicht beweet, so liegt es auf der Hand, dass es diese 
Krankheit ist. Ein wichtiges Merkmal aber ist dieses, dass 
sich in den Briisten keine Milch bildet. Eine solche Patientin 
muss man mdéglichst nicht behandeln, andernfalls muss man 
ihr erst die Voraussage machen, ehe man sie behandelt. Zu- 
nachst gebe man ein Dampfbad fiir den ganzen KGrper, hier- 
auf mache man einen Einlauf in den After, damit sie dadurch 
gereinigt werde. Denn mdglicherweise versetzt man durch 
einen reichlichen Einlauf die scheinbar vorhandene Frucht, 
die Zusammenballung, in Bewegung, nachdem die Frau durch 
das Mittel stark erhitzt worden ist. Man nehme aber auch 
Sptlungen der Gebarmutter vor, damit man das Blut wegfiihrt. 
Will man das nicht, so verwende man aus der Buprestis her- 
gestellte méglichst stark wirkende Einlagen und gebe Kretischen 
Diptamdosten in Wein zu trinken. Will man auch das nicht, 
so gebe man Biberhoden. MHinten in den Weichen setze man 
bei ihr einen Schrépfkopf auf und entziehe ihr damit még- 
lichst viel (Blut); solche setze man aber (auch) unter méglichst 
sorgfaltiger Priifung in der Gebarmuttergegend auf. 


Kapitel XXI1 (CCXXXIV Littré). 


Fir den Monatsfluss, wenn er nicht eintritt, gleichviel, 
ob es infolge einer Geburt oder aus sonstiger Veranlassung 
geschieht. Man zerstosse méglichst harzige Kienspane fein, 
koche sie in Weisswein ab und verwende davon 3 Kyathol 
(3 >< 0,042 1 = 0,126 1). 4 Gichtrosenkerne, ein wenig Aethio- 
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pischer Kreuzkiimmel und ziemlich viel Liebstéckel (?) oder 
Wachholderbeeren. Wenn Erstickungsanfalle auftreten, ein 
wenig Bibergeil. Wenn aber von der Entbindung her, obwohl 
eine massige Reinigung erfolgt ist, der Leib so (d. i. aufge- 
trieben) bleibt oder auch wenn Winde (in ihm) eingeschlossen 
sind und er (deshalb) schmerzhaft wird, mag sich nun Fieber 
hinzugesellen oder mag der Fall ohne Fieber verlaufen, so 
(gebe man) den fiinften Teil einer Gabe Purgierwindensaft 
oder Liebstéckel (?) oder irgend eines anderen aromatischen 
Stoffes sowie Gartenraute in Weisswein. Wenn sie nicht trin- 
ken will, so bereite man eine Salbe fiir den After, z. B. aus 
Stiergalle, Honig und Soda. Wenn aber der durch eine Fehl- 
geburt bewirkte Reinigungsfluss Schmerzen verursacht und auf 
die verabreichten wiirzigen Dinge hin nicht nachlasst und wenn 
Fieber auftritt, koche man 2 Kotylen (2 = 0,253 1 = 0,506 1) 
Ziegenmilch ab, entferne dann, sobald die Milch kalt geworden 
ist, deren Haut, seihe die Milch durch und setze ein Dritteil 
Honigmischtrank hinzu, damit es siisser werde. Davon trinke 
sie aber dreimal ntichtern. Wenn der Schmerz nicht aufhért 
und keine Entleerung des Leibes erfolgt, so nehme sie gegen 
Einbruch des Abends in einer Wanne ein warmes Sitzbad. 
Sobald ihr Kérper von der Warme durchzogen ist, lasse man 
sie aufstehen und nehme eine Spiilung vor, nachdem man 
ee 8) in herbem schwarzen Weine und Wasser hat zer- 
@ehen- lassen .. . -. einmal die Halfté des Oeles. Wasser. 2. 
man sptile lauwarm, und darauf lege sie sich schlafen *8). 


Kapitel XXII (CCXXXV Littré). 


Eine Einlage fiir die Gebarmutter fiir den Fall, dass der 
Muttermund geschlossen ist oder sich verhartet hat. Man 
reinige eine weisse Feige, mische fein verriebene mdglichst 
reine Aegyptische Soda hinzu, forme daraus ein Zapfchen von 
der Grésse eines nicht grossen Gallapfels, (lege) es in weiche 
Wolle, und sie tauche es in Schwertliliensalbe und lege es 
sich ein, drei Tage lang oder langer je nach Gutdiinken. Eine 
Bahung mit wohlriechenden Stoffen, hinterher angewandt, er- 
weist sich als niitzlich. Hierauf aber muss man irgend eine 
erweichende Einlage machen, welche im Stande ist, besonders 
die jaucheartigen Massen wegzufiihren. Hierauf Bingelkraut, 
falls es zart ist! Man gebrauche fiir Tag und Nacht in feine 
Leinwand geschlagene Rosensalbe. — Fiir denselben Fall. 


38) Dies die Uberlieferung. Man kann die Trimmer auf viele Arten 
erganzen, aber was das Urspriingliche war, ldsst sich nicht feststellen. 
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Man koche Stiergalle und Salz, mische fein gestossenen 
Schwefel hinzu, forme daraus einen langlichen Zapfen von der 
Lange eines grossen Kernes**) und lege diesen zwei Tage 
und zwei Nachte lang, bloss, wie er ist, unmittelbar auf die 
Gebarmutter auf. Hierauf wiederum Bingelkraut. Man streue 
reine, Myrrhe. welche simanw(Giit eee ae ?) durcheinanderge- 
mischt hat, darauf und lasse das in feiner Rosensalbe zer- 
weichen, und sie bestreiche sich den Muttermund méglichst 
weit hinauf mit Schwertliliensalbe. — Eine (andere) Behand- 
lungsweise fiir dieselbe Krankheit. Man zerstosse wohlriechende 
Schwertlilie, siebe sie fiir sich durch, nehme ebenso viel 
Cypergras und den beim Kneten (von Safran) verbliebenen 
Riickstand *°) von der Grésse eines Stiickes Brotkrume*') und 
lasse das in Wein von feiner Blume zergehen. Hierauf ver- 
arbeite man es zu einer Art Salbe, streiche diese auf Com- 
pressen von der Grésse einer Spanne, thue sie in eine kleine 
Btichse, damit sie nicht verriechen, und die Kranke mache 
sich Einlagen davon. 


Kapitel XXIV (CCXXXVI Littré). 


Wenn die Geb&rmutter verschwart oder der Muttermund 
rauh geworden ist oder durch irgend eine Einlage an der 
Gebarmutter Beissen entstanden ist, so bestreiche man sie mit 
Fett, (welches) auf Wolle (aufgetragen ist,) und salbe sie mit 
Rosensalbe und ein wenig Wachs. 


Kapitel XXV (CCXXXVII Littré). 


Wenn **) eine schwanger gewordene Frau nach einem 
Monate eine Fehlgeburt erleidet, das Kind nicht bis zum Ende 
austragen kann und unnatiirlich mager geworden ist, so muss 
man bei ihr auch die Gebarmutter reinigen, ihr abfiihrende 
Mittel verabreichen und sie (dann) wohlbeleibt machen. Denn 
sie wird nicht eher das Kind bis zum Ende austragen kd6nnen, 


39) Vergl. Bd. II 186, Anm. 100. 

40) »Expayya: die zusammengedringte (Salben)knetmasse und das 
xpoxopayya (== Safransalbenriickstand)..... «, sagt Galenos klar und 
deutlich (gloss., XIX 95). Man kann also hier nach Wahl eine beliebige 
Salbenknetmasse oder den Bodensatz von Satransalbe annehmen. 

41) »paytda: etwas wie Knetmasse und verriihrter Teig und die 
Hand fillende Brotkrume«, steht a. a. O. (XIX 119). Die Brotkrume 
(nayadté) vertrat die Serviette; man wischte die fettigen Hande daran ab 
und warf die Krume den Hunden hin. 


42) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. XIX: Di ‘ - 
herpeeee Kap. XVIL. 5 p ; Die Frauenkrank 
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als bis sie sich sowohl selbst erholt hat, als auch die Gebar- 
mutter erstarkt ist. 


Kapitel XXVI (CCXXXVIII Littré). 


_ Wenn **) eine Frau zwar schwanger wird, es ihr aber bei 
zwei Monate alten Friichten fehl geht, genau um dieselbe Zeit 
und weder friiher, noch spater, und ihr dies zwei- oder drei- 
mal in genau derselben Weise zustésst oder auch wenn es 
ihr bei alteren Friichten in ganz derselben Weise fehl geht, 
so erweitert sich bei ihr die Gebarmutter nicht auf einen 
groésseren Raum, wahrend das Kind in ihrem Innern zunimmt 
und sich aus einem zwei oder drei Monate alten Kinde mehr 
und mehr weiterentwickelt; es ist vielmehr so, dass die Frucht 
zunimmt, wahrend die Gebarmutter ihrerseits nicht nachgiebt. 
Aus diesem Grunde erleiden also sehr viele Frauen um dieselbe 
Zeit eine Fehlgeburt. Eine solche Frau muss Ausspiilungen der 
Gebarmutter vornehmen und in ihr mit Hilfe der im Folgen- 
den beschriebenen arzneilichen Einlagen médglichst viel Winde 
erzeugen. Man zerstosse das Innere einer Koloquinthe, schlage 
es durch, nehme ein wenig Silphion und setze kleine Mengen 
davon einer reichlichen Menge ziemlich stark gekochtem Ho- 
nige zu. Diese Masse lege man rings um eine Sonde herum, 
indem man ihr eine solche Dicke verleiht, dass sie der Mutter- 
hals aufnehmen kann, (bringe sie) *?) auf den Muttermund und 
stosse sie weiter hinein, bis sie in das Innere der Gebarmutter 
vorgedrungen ist. Sobald aber das Mittel zerschmolzen ist, 
nehme man die Sonde wieder heraus, verfahre wiederum mit 
Eselsgurkensaft und wilder Koloquinthe auf die gleiche Weise 
und mache damit gerade so wie das Mal vorher eine Einlage. 
Wahrend dieser Zeit esse sie aber méglichst viel Knoblauch 
und Silphionstengel und halte sich im Uebrigen an eine 
Lebensweise, welche in reichstem Masse zur Erzeugung von 
Winden im Bauche dient. Sie mache sich aber die Einlage 
von drei zu drei Tagen, bis es ihr augenscheinlich gut geht, 
manchmal aber auch in grésseren Abstanden, im Ganzen so 
oft, wie es ihr zusagt. An den dazwischen gelegenen Tagen 
gebrauche man erweichende Mittel. Sobald sie aber durch 
diese erweichenden Mittel den Muttermund in Ordnung ge- 
bracht hat und die Regel zum Vorschein gekommen ist, halte 
sie ein und geselle sich, wenn sie bereits trocken geworden 
ist, ihrem Manne bei. 


43) Vergl. Die Uberfruchtung, Kap. XXVII. 
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Kapitel XXVII (CCXXXIX Littré). 


Wenn man Winde in der Gebarmutter erzeugen will, 
mische man unter die Einlagen eine Knoblauchszehe und 
Silphionsaft. 


Kapitel XXVIII (CCXL Littré). 


Bei einer Frau, welche die zehn Monate der Schwanger- 
schaft nicht bis zu Ende durchmachen kann, sondern eine 
Fehlgeburt erleidet und welcher es mehrere Male so geht, 
muss man das Wasser aus der Geb&rmutter heraustreiben, 
und man muss ihr Abfiihrmittel eingeben, damit das Wasser 
entleert werde. 


Kapitel XXIX (CCXLI Littré). 


Wenn eine Frau, welche den Samen bei sich behilt, 
nicht schwanger wird — das begegnet aber den meisten dann, 
wenn der Mutterhals unnatiirlich klafft —, so wird die Regel 
reichlicher und feuchter, als sie sein soll, sodass das von der 
Frau (Kommende) nicht mit zur Zeugung hinzugenommen wird 
und andererseits der hinzukommende Samen des Mannes ver- 
dorben wird. Das geschieht aber sowohl wenn der K6rper, 
als auch wenn die Gebarmutter krank ist. Einer solchen Frau 
muss man von Zeit zu Zeit nach unten wirkende Abfiihrmittel 
eingeben, und man muss ihr den ganzen Kérper und die Ge- 
barmutter mit Weinessig und Meerwasser bahen, nachdem man 
gliihend heiss gemachte Muhlsteine hineingeworfen hat. In 
die Bahungsfliissigkeit aber werfe man Cypressenschabsel so- 
wie gestossene Blatter des griinen Lorbeerbaumes und des 
Polyknemon. Man biahe damit so lange, als es einem ange- 
zeigt erscheint; hierauf aber wasche sich die Frau aus. Man 
koche in dem Weinessige auch Ziirgelbaumschabsel, Rosenél 
und Blatter des Polyknemon. Allein zuletzt nehme man eine 
Raucherung mit gestossenen Wollkrautblittern und Ziirgel- 
baumschabseln vor. Vorher aber, bevor sie sich wascht, mache 
man ihr eine Raucherung mit Myrrhe und Weihrauch, wovon 
man je gleiche Teile verreibt, und mit Myrten- und Lorbeer- 
blattern. Dies mische man durch einander, werfe es auf ein 
leichtes Feuer, rauchere sie damit, sowie sie von der Bahung 
kommt, taglich zweimal und bihe sie, sowie sie sich abge- 
waschen hat; nach der Raucherung nehme sie ein Bad. Den 
Mutterhals bringe man wieder in seinen urspriinglichen Zu- 
stand zurtick. Wenn die Frau gentigend bei Kraften ist, dffne 
man ihr vor diesem allen die Blutader im linken Arme und 
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verfahre im Uebrigen in der angegebenen Weise. Wenn aber 
der Mutterhals in solchem Zustande ist, die Regel indessen 
entweder gar nicht oder in schlechter Beschaffenheit oder in 
zu geringer Menge abgeht, so muss man sich, abgesehen von 
all dem anderen, einer ausgiebigeren Reiniguny zuwenden, 
in der angegebenen Weise die Behandlung gestalten sowie 
notigenfalls EKinlagen machen und nach dem Einlegen Bader 
und Raéucherungen anwenden und Trockenheit herbeifiihren. 


Kapitel XXX (CCXLII Littré), 


Wenn eine Frau wider ihren Willen und ohne dass sie 
die Leibesfrucht austreiben will, eine Fehlgeburt erleidet, so 
nehme man gerdsteten und gemahlenen Weizen und zer- 
stossene weisse Rosinen, lasse dies in sitissem Honigmisch- 
tranke zergehen, schtitte ein wenig Olivend] hinzu und gebe 
ihr das niichtern zum Einnehmen. Hierauf aber verreibe man 
Rettigsamen mit Weinessig und Gansefett, mische dies durch 
einander, und sie esse es. Sie mache sich Einlagen von ver- 
riebenen Lorbeerblattern. Spater aber trinke sie Dosten, Polei 
und grobes Gerstenmehl in Wasser, in welches sie zerstossene 
und fein zerriebene Lorbeerblatter streut.—..... se seWe 
es, nachdem man Gummi hinzugemischt und es in Wasser hat 
zergehen lassen, zu trinken. — Ein anderes Mittel. Schaftalg, 
Gansefett und Honig mische man durch einander, dann ver- 
reibe man es und gebe es als Latwerge. — Ein anderes Mittel. 
Man verreibe Mohrriiben *°) méglichst fein, mische Milchboden- 
satz hinzu, Jasse Gansefett zergehen, koche das und gebe es 
als Krankensuppe. — Ein anderes Mittel. Dostenblatter ver- 
reibe man méglichst fein, und zwar, wenn man es haben kann, 
Blatter von griinem Dosten, andernfalls solche von getrock- 
netem Dosten, lasse sie in Wasser zerweichen und gebe dies 
zu trinken. — Ein anderes Mittel. Man verreibe Lorbeeren 
zu méglichst feinem Pulver, lasse Talg von einer Sau zer- 
gehen, mische das ganz und gar mit Honig durch einander, 
verreibe es damit*®) und gebe es als Latwerge. — Ein ande- 


44) Der Wechsel im Geschlechte der Participien beweist 1., dass 
das erste Recept mit streut zu Ende ist, und 2., dass vor gebe eine 
Liicke sein muss. 


45) stapvaAtyvog ist daucus L. = Mohrrtibe. Bei Theophrastos 
bedeutet es d. visnaga L. (ammi v. Lam.) == Zahnstocherammi, bei Dios- 
kurides d. carota L. — Gemeine Mohrrtibe, eine wildwachsende Varietat 


hiervon oder d. guttatus Sibth. : f 2 
46) Ich finde es nicht im mindesten albern (»ineptac«, Ermerins II 
684), dass man kérnigen Honig zerreiben soll. 
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res Mittel. Man verreibe Mohrriiben*) so fein, wie méoglich, 
lasse sie in verschnittenem Weine zerweichen und gebe das 
zum Einnehmen. 


Kapitel XXXI (CCXLIII Littré). 


Wenn die Gebarmutter den Samen nicht behalt, so nehme 
man Blei sowie den Stein, welcher das Eisen anzieht, verreibe 
das fein, binde es in einen Lappen, tauche diesen in Frauen- 
milch ein und gebrauche ihn als Einlage. — Ein anderes 
Mittel. Man verreibe Kupferbliite, lasse sie in Honig zergehen 
und lege das ein. 


Kapitel XXXII (CCXLIV Littré). 


Wenn die Gebarmutter den Samen des Mannes am dritten 
Tage ausstésst 4”), so muss die Frau, welcher das begegnet 
ist, ganz unbedingt die Gebarmutter voll von Verhartungen 
haben, und es kann der Samen des Mannes nicht in der Ge- 
barmutter verbleiben, sondern er wird ausgesperrt, und aus 
diesem Grunde kann die Betreffende so lange nicht schwanger 
werden, als sich die Verhartung in der Gebarmutter vorfindet. 
Das Heraustreiben (= Entfernen) der Verhartung geschieht auf 
folgende Weise. Man nehme méglichst kleine und weiche 
Federn, binde sie zusammen und bestreiche damit die Gebir- 
mutter, wie man die Augen zu bestreichen pflegt. Die Federn 
mache man gleich lang, binde sie an ihrem Ende mit einem 
mOglichst feinen Faden‘?) zusammen, bestreiche sie dann 
reichlich mit Rosenél, lege die Frau auf den Riicken, schiebe 
ihr ein Kopfkissen mitten unter das Kreuz, fiihre die Sonde 
(= den Spiegel) ein, nachdem man die Frau die Beine hat 
strecken und das eine auf die, das andere auf jene Seite hat 
bringen lassen, und drehe nun die Sonde nach oben und 
nach unten, bis die Verhartung zum Vorschein kommt. Be- 
kommt man sie aber im Muttermunde zu sehen, so ist es am 
allerbesten, wenn sie nicht an der Hiifte festsitzt und wenn 
sie (dem Instrument) nachfolgen will. Sitzt sie dagegen am 
Muttermunde fest 4”), so ziehé man sie mit einer mdéglichst 
feinen Zange vorsichtig, sanft und ohne Gewaltanwendung 
heraus; alsdann ruhe die Frau bei ihrem Manne. 


47) Fasbender (S. 274 f.) sagt »ausspeit«; »unter Bildung eines modg- 
lichst diinnen Knotens« (Vulgata); »Ist die im Muttermunde liegende Neu- 
bildung von dem Spiegel aufgenommen« (évdéyyta. kann nur activ ver- 
standen werden, ist also falsch tiberliefert). 


48) Vergl. Die Uberfru chtung, Kap. XLII, zum zweiten Teile 
Kap. XL. 
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Kapitel XXXII (CCXLV Littré). 


Wenn **) bei einer Schwangeren (die Regel) zum Vor- 
schein kommt, so verreibe man trockenen Eselskot, Rétel und 
die Riickenschale eines Tintenfisches zu feinem Staube, binde 
das in ein Stiick Zeug ein und lege es ein. — Ein 4) anderes 
Mittel. Man verreibe die schwarzen Kerne der Gichtrose und 
gebe sie in verschnittenem Weine zum Einnehmen. 


Kapitel XXXIV (CCXLV1 Littré). 


Wenn eine Frau beim Beischlafe Schmerzen im Unter- 
leibe hat und bei ihr frisches Blut zum Vorschein kommt, so 
zerstosse man Leinsamen, zartes Thryon #%) und Gansefett, 
mische das, lasse es in mit Wasser versetztem Weissweine 
zergehen und gebe das zum Einnehmen. 


Kapitel XXXV (CCXLVII Littré.) 


Wenn 5) die Gebarmutter tiber ihre natiirliche Lage nach 
aussen zu vorfallt, so befallt besonders die Geschlechtsteile 
und das Gesdss Hitze, der Urin lauft allmahlich tropfenweise 
heraus, und an den Geschlechtsteilen wird ein beissender 
Schmerz verursacht. Daran erkrankt eine Frau, wenn sie gleich 
nach der Entbindung bei ihrem Manne ruht. Unter solchen 
Umstanden muss man Myrtenbeeren und Ziirgelbaumrinden- 
schabsel in Wasser abkochen, das Wasser unter freien Him- 
mel setzen, wenn es ganz kalt geworden ist, die Geschlechts- 
teile damitbegiessen, das Uebrige fein zerreiben und als Umschlag 
auflegen. Alsdann trinke die Patientin Linsenwasser, mische 
Honig und Weinessig hinzu und breche so lange, bis die Ge- 
barmutter wieder emporgezogen ist; das Bett, in welchem sie 
liegt, sei an der Fussseite héher. Sie raéuchere aber die Ge- 
schlechtsteile mit iibelriechenden, die Nase hingegen mit wohl- 
riechenden Dingen. Die Speisen, welche sie verwendet, seien 
moéglichst erweichend und kalt, sie trinke Weisswein 


49) tpsov ist unbestimmbar. Fellner (Die Homerische Flora, Wien 
1897, S. 49) setzt mit allem Vorbehalte equisetum — Schachtelhalm, Rost 
juncus conglomeratus L. — (Knopf)binse, Knauelbinse, Sprengel zu Theo- . 
phrastos solanum villosum Lam. — Zottiger Nachtschatten. Nach Dios- 
kurides (mat. med. 4, 74) benannten einige otpsyvog 6 pavindg so (s. Bd. I 
328, Anm. 64). Am wahrscheinlichsten ist die Bedeutung Binse. Ermerins 
(II 685) schreibt Bpsov = Meerlattich, im directen Widerspruche mit Ho- 
meros (Il, XXI 351). 

50) Vergl. Die Natur der Frau, Kap. IV. 
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mit Wasser versetzt und meide Bader und das Beilager 5‘) 
ihres Mannes. 


Kapitel XXXVI (CCXLVIIL Littré). 


Wenn’) (die Gebarmutter: aber vollstandig aus den Ge- 
schlechtsteilen vorgefallen ist, so hangt sie gleichwie ein Ho- 
densack heraus, und es stellt sich Schmerz..... 22) neti 
IDIGS tyes teas **) aber dann, wenn die Frau gleich nach ihrer 
Niederkunft schwer arbeitet, derart, dass sie die Gebarmutter 
in schiittelnde Bewegung bringt, oder wahrend der Zeit des 
Wochenflusses mit ihrem Manne verkehrt hat. Unter solchen 
Umstanden muss man kiihlende Mittel auf die Geschlechtsteile 
auflegen, die Teile, welche sich aussen befinden, reinigen, dann 
muss man Granatapfelschale in edlem schwarzen Weine ab- 
kochen, sie damit ringsum abwaschen und wieder nach innen 
zuriickdrangen. Hierauf lasse man gleiche Teile Honig und 
Harz zusammen zergehen und mache damit eine Eingiessung 
in die Schamteile. Die Frau nehme die Riickenlage ein und 
halte die ausgestreckten Beine hoch. Darnach lege man einen 
Schwamm auf und befestige ihn an den Lenden. Solange es 
so mit ihr steht, muss sich die Kranke (fester) Speisen ent- 
halten und dabei méglichst wenig Getranke zu sich nehmen, 
bis sieben Tage verstrichen sind. Wenn nun die Gebarmutter 
bei solchen Eingriffen freiwillig (zuriick)kehrt, (so ist es gut,) 
geschieht das nicht, so reibe man die Gebdrmutter an ihrem 
dussersten Ende auf und wasche sie mit einer Kienspanabkoch- 
ung ab; hierauf binde man die Frau mit den Fiissen an eine 
Leiter, den Kopf nach unten, schiittele letztere und drange 
(die Gebarmutter) mit der Hand nach innen zuriick, alsdann 
binde man ihr die Schenkel kreuzweise zusammen und lasse 
sie einen Tag und eine Nacht regungslos liegen. Man reiche 
ihr aber ein wenig kalten Getreideschleimsaft, sonst nichts. 
Am nachsten Tage setze man der Frau, wahrend sie daliegt, 
einen méglichst grossen Schrépfkopf auf die Hiifte auf und 
lasse ihn lange ziehen. Wenn man ihn dann abgenommen 
hat, lasse man die Frau liegen und reiche ihr nichts als den 
Schleimsaft, bis sieben Tage um sind. Sie nahre sich aber 
"von moglichst erweichenden Speisen in sehr geringen Mengen. 
Wenn sie zu Stuhle gehen will, so thue sie das im Liegen, 


51) Nach den Parallelen (s. Anm. 50) ist die letzte Vorschrift eben- 
falls negativ zu fassen, also ist, entgegen der Uberlieferung, mit Ermerins 
(II 686) zu schreiben: pds tH avdpi. 


52) Vergl. a. a, O., Kap. V; Soran., de morb. mul. II 31 § 8« (Liine- 
burg-Huber S. 149). Unies 2 : 31 § 85 (Liine 
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bis vierzehn Tage verstrichen sind; darauf stehe sie auf, gehe 
moéglichst wenig herum, bade sich ‘nicht und geniesse wenig 
Speise. Sie nehme Raucherungen der Geschlechtsteile mit 
widrigriechenden Dingen vor. Sobald sie umherzugehen an- 
fangt, trage sie den schleuderadhnlich aussehenden Verband. 


Kapitel XXXVII (CCXLIX Littré). 


Die**) Herausnahme der Leibesfrucht geschieht folgender- 
massen. Wenn die Leibesfrucht in der Gebarmutter abge- 
storben ist, so wende man schrittweise das Verfahren mit der 
Knochenzange an, wobei man in entsprechender Weise den 
zum Vorschein kommenden Teil zertriimmert und mit der 
eigenen Haut das eiserne Gerdét zum Schutze dauernd deckt. 


53) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXX; Die Uber- 
fruchtung, Kap. VII. 


51. Die Ueberfruchtung. 


(de superfetatione). 


Kapitel L. 


Wenn bei einer Frau eine Ueberfruchtung eingetreten ist, 
so fallt auch die Nachfrucht heraus, falls sich das erste Kind 
im mittleren Teile der Gebarmutter befindet, weil sie von der 
alten Frucht herausgedrangt wird. Wenn sich hingegen die 
(erste) Frucht (Variante: die Nachfrucht) in dem einen Horne ') 
(der Gebarmutter) bei der Frau befindet, so gebiert sie hinter- 
her ein Kind, welches nicht lebensfaéhig ist, nachdem die Ge- 
barmutter, von dem lebensfahigen Kinde befreit, erschlafft und 
mit Feuchtigkeit angefiillt ist. Wenn aber die Nachfrucht nicht 
sogleich abgeht, so verursacht sie Schmerzen, einen tibelriechen- 
den Fluss und Fieber, die Kranke schwillt im Gesichte, an 
den Unterschenkeln und an den Fiissen an, kommt von Krif- 
ten und verliert fiir so lange die Esslust, bis die Nachfrucht 
ausgetrieben ist. Die Ueberfruchtung aber kommt bei den- 
jenigen Frauen zu Stande, bei welchen sich der Mutterhals 
nach der ersten Empfangnis nicht geschlossen und dann, wenn 
die Anzeichen (namlich: der erfolgten Nachschwangerung) 
auftreten, geschlossen hat*). Die Nachfriichte aber, welche 
spater geboren werden, schwellen, wenn sie noch keine deut- 
liche Gliederung aufweisen, sondern eine Fleischmasse dar- 
stellen, nicht auf, vielmehr zersetzen sie sich faulig, bis sie 
aus der Gebaérmutter herauskommen. 


Die Schrift ist knidischen Ursprungs (wegen der methodus nosolo- 
gica, der Abfiihrmittel und der Sprache, nach Ermerins II Den SCL nes: 
VIII), am Anfange besser disponirt als gegen Ende, aber ohne Einleitung 
und Schluss (Ermerins II p. XCIII), ein aus anderen knidischen Schriften 
grossenteils zusammengeschriebener »Cento« (J. F. Lobeck, Beitrage zur 
Kenntnis des Dialekts des Hippokrates, S. 23; Frmerins a. a. O.; Littré 
VIIl 472) und trigt einen spater hinzugesetzten, unzureichenden Titel 
(Ermerins a. a. O.). Dass sie von Leophanes stamme, der vor Aristoteles 
lebte, hat Littré nicht zu erweisen vermocht (I 379 ff. vergl. mit Lobeck 
a, Ghee — Sachliche Erlauterungen und ahnliche Falle s. bei Littré VII 
472 I. 

1) S. Bd. I 304. Anm. 44. 

/ 2) Ich verstehe bloss die Conjectur von Ermerins (If 799): wi) cvppe- 
pony “xgta emrpatvonrévy. 


oa 


a 
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Kapitel II. 


Eine Frau, bei welcher das Kind innerhalb der Gebir- 
mutter aus der Eihaut herausschliipft, bevor noch der Austritt 
des Kindes begonnen hat, steht dann vor einer schwereren 
und gefahrlichen Geburt, wenn der Kopf nicht vorangeht. 
Diejenige hingegen, bei welcher das Kind mit der Eihaut zu- 
gleich heraustritt und im Vorrticken nach dem Mutterhalse aus 
der geborstenen Eihaut herausschitipft, hat eine leichtere Ge- 
burt zu erwarten. Da kommt denn das Kind heraus, die Ei- 
haut aber wird zuriickgehalten, zieht sich in sich selbst zuriick 
und verbleibt an Ort und Stelle. . 


Kapitel IIL. 


Wenn ein [nicht]*) lebensfahiges Kind geboren wird, so 
ragt bei diesem das Fleisch tiber die Nagel hervor, die Nagel 
aber fehlen an Handen und Fiissen. 


Kapitel IV. 


Wenn bei der Geburt eines lebensfahigen Kindes der 
Arm vorliegt, so muss man ihn zunachst so lange nach oben 
zuriickdrangen, bis man ihn weggedrangt hat, und wenn beide 
vorliegen, so muss man beide nach oben drangen. Wenn das 
Bein vorliegt, so muss man auch dieses nach oben drangen. 
Wenn beide Beine, nachdem sie zum Vorschein gekommen 
sind, an Ort und Stelle bleiben und in keiner Richtung vor- 
riicken wollen, so muss man eine Raucherung gebrauchen, 
durch welche die Gebarmutter ganz feucht gemacht wird; die 
Raducherung muss aber einen (guten) Geruch haben. Wenn 
zwar der Kopf zum Vorschein gekommen ist, der Rest des 
Kérpers aber im Leibe steckt, so muss man auch in diesem 
Falle eine Raucherung anwenden. Wenn der eine Teil des 
Koérpers in der Gebarmutter steckt, der andere in den Scham- 
teilen, der ausserhalb der Schamteile befindliche Teil aber 
anschwillt und an Ort und Stelle bleibt, so muss man auch 
unter solchen Umstanden eine Raucherung machen. Geht er 
infolge der Raucherung ab, (so ist es gut,) andernfalls be- 
streiche man den Muttermund ringsum mit dickem Eselsgurken- 


3) Das pi) fehlt zwar in der Ueberlieferung, wird aber durch den 


Sinn der Stelle gefordert. : 
4) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXIX. 
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safte5), welchen man in Wasser hat zergehen lassen, damit er 
innen Wehen herbeifiihrt. Man rufe auch durch Getranke und 
Speisen innen Wehen hervor. Die Schamteile selbst reibe 
man mit Wachssalbe ein, falls sie (die Patientin, Vulgata) einem 
von ungewohnlicher Trockenheit zu sein scheinen (scheint, 
Vulgata). 


Kapitel V. 


Wenn bei einem Kinde der Kopf aus dem Mutterhalse 
an’s Tageslicht gekommen ist, der Rest des Kérpers aber noch 
nicht vorriicken will und wenn das Kind abgestorben ist, so 
benetze man die Finger®) mit Wasser, drange den Finger °) 
zwischen Mutterhals und Kindskopf hindurch und fiihre ihn 
im Kreise herum, hierauf schiebe man den Finger unter das 
Kinn, stosse ihn in den Mund hinein und ziehe nach aussen. 


Kapitel VI. 


Wenn zwar der iibrige Teil des Kérpers aus den Scham- 
teilen herausgetreten ist, der Kopf aber noch darinsteckt, so 
schiebe man, vorausgesetzt, dass das Kind in der Fusslage 
ist, die beiden mit Wasser benetzten Hande, nachdem man den 
Finger im Kreise herumgefihrt hat, zwischen Mutterhals und 
Kindskopf und ziehe ihn heraus. Wenn sich aber der Kopf 
ausserhalb des Mutterhalses, dagegen noch innerhalb der 
Schamteile befindet, so schiebe man die Hande ein, umfasse 
damit den Kopf und ziehe ihn heraus. 


Kapitel VII. 


Wenn") die abgestorbene Leibesfrucht im Mutterleibe 
bleibt und weder von selbst heraustreten, noch auch durch 
Arzneimittel zum natiirlichen Austritte gebracht werden kann, 
so bestreiche man die Hand mit méglichst schlipfriger Wachs- 
salbe, fiihre sie dann in die Gebarmutter ein und trenne da- 
durch, dass man mit dem Daumen aufdriickt, die Schultern vom 


5) Foes versteht ératyjprov als Austreibungsmittel und nicht im engeren 
Sinne (s. Bd. II 190, Anm. 117), Galenos (gloss., XIX 97) erleichtert diese 
Deutung durch die Worte: »éAatjpov: nicht bloss das von der wilden 
Gurke (-= Eselsgurke) Gewonnene, sondern auch jedes den Unterleib rei- 
nigende Mittel«. 

6) Fasbender (S. 165) setzt beide Male die Mehrzahl. Sein. sachlich 
zweckmassiger Ratschlag scheitert daran, dass er spater tov pév S4xtvAov 
1+ 4 Tov 8 SaBicag Andern muss, obwohl die Ueberlieferung einwandfrei 
ist. Es widerspricht auch Kap. VI. 

7) Vergl. Die Frauenkrankheiten J, Kap. LXX. 
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Halse los. Man muss aber zu diesem Zwecke auch ein haken- 
formiges Instrument am Daumeén tragen. Nach der Lostrenn- 
ung bringe man die Arme heraus, hierauf fiihre man die Hand 
wieder ein, schlitze den Bauch auf, nehme aus dem aufge- 
schlitzten Bauche behutsam die Eingeweide heraus, hierauf, 
nach erfolgter Herausnahme, zernalme man die Rippen, damit 
der kleine KGrper, in sich zusammenfallend, handlicher werde 
und, da er dann keinen grossen Umfang mehr hat, leichter 
herausgehe. 


Kapitel VIII. 


Wenn’) aber die Nachgeburt nicht leicht abgeht, so lasse 
man sie, soweit médglich, mit der Frucht zusammen herab- 
hangen und setze die Kindbetterin (d. i. Kreissende) so, als 
wenn sie auf dem Nachtgeschirre®) sasse. Es werde aber etwas 
Hohes vorgerichtet, damit das Kind, indem es herabhangt, die 
Nachgeburt durch sein Gewicht mit herausziehe. Das mache 
man aber behutsam und ohne Anwendung von Gewalt, damit 
nicht etwa irgend ein Teil, welcher naturwidriger Weise ab- 
gerissen wird, innen eine Entziindung verursache. Unten muss 
man ein médglichst grosses Biindel frisch gekrampelte Wolle 
fiir das Kind hinlegen, damit es allmahlich nachgebe, oder 
zwei mit einander verbundene Schlauche, welche mit Wasser 
gefiillt sind. Das Wollbtindel aber liege auf den Schlauchen, 
auf diesem wiederum das Kind. Hierauf bohre man mit einem 
kleinen Pfrieme'*) in jeden der beiden Schlaéuche ein Loch, 
damit das Wasser allmahlich abfliessen kann. Wenn aber das 
Wasser ausfliesst, geben die Schlauche nach, wenn diese aber 
nachgeben, so zieht das Kind die Nabelschnur nach, die Nabel- 
schnur hinwiederum zieht die Nachgeburt nach. Wenn aber 
die Kreissende auf dem Nachtgeschirre®) nicht sitzen kann, 
so setze sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und durch- 


8) Aehnliche Vorschriften s. bei Soranos, de morb. mul. I 22 § 71 
(Liineburg-Huber S. 52), besonders bei Mantias. 

9) kéc0avoy (Dreifuss, Rost, Nachtstuhl, Nachttopf) ist nicht der 
Gebarstuhl, sondern héchstens der »Nachgeburtstuhl« (Fasbender S. 133 ff); 
diese Bedeutung fehlt auch sonst in diesem Corpus und bei seinem Uber - 
arbeiter, Celsus. Wohl aber findet sich der Geburtsstuhl bei Soranos (I 21 
Bieppog wawmtixdc), Galenos u. s. w., bei den alten Aegyptern, Semiten (nicht 
bei Moses, s. von Oefele, Gesch. d. altagypt. Medicin, nur handschriftlich ver- 
vielfaltigt, Abschnitt »Geburt 4«) und noch heute in der ganzen Levante 
und in Spanien. Litteratur bei Jul. Pagel, Histor.-med. Bibliographie f. d. 
Jahre 1875—1896, Berl. 1898, S. 868 ff. Falle falscher Deutung gewohnlicher 
Schemel sind haufig (Engelmann, Die Geburt b. d. Urvélkern, Wien 1884, 
S.cl0); 

hs So bei Galenos (gloss., XIX 134) unter paply. 
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léchertem Sitze1'). Allein wenn sie vor Entkraftung tiberhaupt 
nicht sitzen kann, so bringe man das Bett an der Kopfseite in 
eine méglichst aufrechte Stellung, damit es médglichst ab- 
schtissig sei und die Last unten zugleich (die Nachgeburt) mit 
sich reisse. Die Kreissende binde man mit Hilfe eines unter 
den Achselhéhlen oberhalb der Kleidung herumgefiihrten Ban- 
des oder breiten und weichen Riemens an die Bettstelle fest, 
damit ihr Kérper beim Aufrechtstehen des Bettes nicht nach 
unten rutschen kann. Auf die namliche Art und Weise be- 
wirke man auch in dem Falle, dass die Nabelschnur abgerissen 
oder vor der Zeit abgeschnitten worden ist, durch das An- 
hangen entsprechender Gewichte den Abgang der Nachgeburt. 
Dies ist namlich die beste und am wenigsten schadliche Be- 
handlungsweise solcher Falle. 


Kapitel IX. 


Wenn bei einer Frau das Kind in der Gebarmutter ab- 
gestorben ist und nicht herausgeht, wahrend die Gebarmutter 
feucht ist und in sich selbst keine Stiitze mehr hat, vielmehr 
die Gebarmutter auszutrocknen beginnt, so schwillt das Kind 
zunachst an, darauf lésen sich die Weichteile auf, werden faulig 
und fliessen nach aussen ab, zuletzt aber gehen die Knochen 
ab. Zuweilen befallt die Frau ein Fluss, wenn sie nicht vor- 
her erlegen ist”). 


me apite lee. 


Wenn das Kind im Mutterleibe abgestorben ist, so kann 
man dies, abgesehen von den iibrigen Anzeichen, daran er- 
kennen, dass man die Frau sich jetzt auf die rechte Seite legen, 
jetzt diese mit der linken vertauschen heisst. Es fallt namlich 
das Kind, vorausgesetzt, dass es tot ist, in der Gebarmutter 
immer nach der Seite, auf welche sich auch die Frau legt, 
gleichwie ein Stein oder sonst etwas, und sie hat einen kalten 
Unterleib. Wenn es dagegen am Leben ist, so ist der Unter- 
leib warm, und der ganze pralle Leib fallt zugleich mit dem 
ubrigen Teile des Kérpers nach der anderen Seite, in seinem 
Innern aber fallt nichts ohne den tibrigen Kérper nach der 
anderen Seite um. 


11) Wie man ihn zum Rauchern verwendet (Fasbender S. 133). 
12) Der erste Satz enthalt inden Worten vielmehr bis beginnt 


eine Unklarheit. Fasbender (S. 169 f.) meint. di i i 
gerschaften mit unterlaufen. ; ee iene bose gist 
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Kapitel XL. 


Bei einer Frau, bei welcher waihrend der Wehen vor dem 
Austritte des Kindes ein reichlicher Blutverlust ohne Schmerzen 
auftritt, besteht die Gefahr, dass sie von einem toten Kinde 
as werden oder dass das Kind nicht lebensfahig’ sein 
wird. 


Kapitel XII. 


Bei den meisten schwangeren Frauen steht der Mutter- 
hals vor der Geburt nahe (dem Scheideneingange). 


Kapitel XII. 


Wenn eine schwangere Frau keinen Geschlechtsverkehr 
unterhalt, wird sie leichter von dem Kinde entbunden werden. 


Kapitel XIV. 


Eine mit Zwillingen schwanger yehende Frau gebart 
diese an einem und demselben Tage, gleichwie sie sie auch 
empfangen hat; beide Kinder aber stecken in einer Eihaut?%). 


Kapitel XV. 


Wenn bei einem schwer gebarenden Weibe das Kind in 
den Geschlechtsteilen stecken bleibt und nicht leicht, sondern 
nur unter Schmerz und durch die Kunsthilfe des Arztes aus- 
tritt, so bleiben die Kinder nur kurze Zeit am Leben"). Bei 
diesen soll man die Nabelschnur nicht eher durchschneiden, 
als bis das Kind den Urin gelassen, geniest oder seine Stimme 
hat héren lassen, sondern man muss es in Ruhe lassen. Die 
Frau aber nahere sich dem Kinde, so gut sie kann, und trinke, 
wenn sie Durst verspiirt, Honigmischtrank. Wenn sich die 
Nabelschnur gleichwie der Mutterhals’’) aufblaht, das Kind 
sich bewegt oder niest und seine Stimme erténen lasst, so 
muss man auch da, wahrend das Kind atmet, die Nabelschnur 
durchtrennen. Wenn sich hingegen die Nabelschnur nicht 


13) Vergl. Die Entstehung des Kindes, Kap. XXI (XXXII). 
wo aber jedes Kind eine eigene Eihaut hat. 
14) So, davyoxpévx, deutet Galenos (gloss., XIX 86) aprifw«. 
15) Ich tibersetze otépayog mit Mutterhals, weil man ja nicht sehen 
kann, ob sich der Magen aufblaht oder nicht. Wenn Fasbender (S. 203 f., 
' Anm. 4) das fir »sinnlos« erklart, ist damit noch nicht erwiesen, dass 
es der Verfasser nicht niedergeschrieben haben kénne. 
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aufblaht und sich das Kind auch nach Verlauf einiger Zeit 
nicht bewegt, so wird es nicht am Leben bleiben. 


Kapitel XVI. 


Wenn **) man die Schwangerschaft einer Frau nicht sonst- 
wie erkennen kann, so kann man sie doch daran erkennen, 
dass die Augen verzogen und tiefer liegend sind und das 
Weisse in den Augen nicht seine natiirliche Weisse hat, son- 
dern blasser ist. 


Kapitel XVII. 


Wenn eine Frau, welchér die Niederkunft unmittelbar 
bevorsteht, geschwollene Augengruben hat, ihr Gesicht und 
der ganze Kérper etwas geschwollen ist und die Fiisse ge- 
schwollen sind und wenn sie aussieht, als wenn sie von 
weissem Schleime 1”) heimgesucht ware, wenn ferner ihre Ohren 
weiss aussehen, die Nasenspitze weiss ist und ihre Lippen 
blass sind, so sind die von ihr getragenen Kinder, welche sie 
gebiert, tot oder zwar lebend, aber in schlimmer Verfassung, 
nicht lebensfahig und, weil sie krankeln, blutlos, oder aber sie 
hat. vorher nicht lebensfahige Kinder geboren. Bei solchen 
Frauen ist das Blut wasserig geworden. Daher muss man 
ihnen denn nach der Geburt aus wohlriechenden Stoffen be- 
stehende Einlagen machen, ihnen wohlriechende Tranke zum 
Einnehmen geben und sie durch Speisen zu Kraften bringen. 
Das erste Anzeichen im Gesichte liefert die Nasenspitze: sie 
bekommt Farbe. 


Kapitel XVIIL. 


Wenn'"’) eine Schwangere nach dem Genusse von Erde 
und Kohlen verlangt und auch wirklich solche isst, so findet 
sich am Kopfe des Kindes, wenn es geboren ist, ein davon 
herrtihrendes Zeichen. ; 


Kapitel XIX. 


Man muss bei einer (schwangeren) Frau wissen, welche 
ihrer beiden Briiste grésser ist, denn auf dieser Seite (liegt) 


16) Vergl. Die Unfruchtbarkeit der Frauen, Kap. II] = 
CCXYV Littré. 

17) S. Bd. II 209, Anm. 74. 

18) Die nicht verderbte Stelle (anders Ermerins II 805) erklart gut 


Huber, Friedrich’s Blatter f, gerichtl. Mediz. u. Sanitatspolizei. XXXVII, 
1886, S. 323. 
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das Kind; ebenso, welches ihrer beiden Augen (grésser ist), 
denn auf der Seite, auf welcher die Brust grésser ist, wird 
auch das Auge grésser und alles das, was innerhalb des Lides 
liegt, glanzender sein. 


Kapitel XX. 


Bei") einer Frau, bei welcher durch Mutterzapfchen von 
nicht zu starker Wirkung Schmerzen auftreten, die sich nach 
den Gelenken hinziehen, welche mit den Zahnen knirscht, sich 
reckt”?) und gahnen muss, besteht mehr Hoffnung auf Schwan- 
gerschaft als bei einer Frau, bei welcher nichts von alledem 
eintritt. 

4 * 


Kapitel XXL 


Eine#!) Frau, welche unnatiirlich dick und fett geworden 
ist und deren Kérper sich mit Schleim angefiillt hat, wird 
wahrend dieser Zeit nicht schwanger. Diejenige dagegen, 
welche von Natur diese Eigenschaft hat, wird deshalb doch 
schwanger, vorausgesetzt, dass bei ihr kein anderes Hindernis 
besteht. 


Kapitel XXII, 


Bei den meisten Frauen zieht sich, wenn die Regel im 
Anzuge begriffen ist, der Mutterhals mehr als sonst in sich 
selbst zusammen. 


Kapitel XXIII. 


Wenn eine Frau, welche rasch schwanger wurde, nicht 
mehr schwanger wird, so lasse man ihr zweimal im Jahre an 
den Armen und Beinen zur Ader. 


Kapitel XXIV. 


Wenn eine Frau in der Hiifte, im Kopfe, an den Armen 
(Handen?) oder an irgend einer anderen Stelle des Korpers 
Schmerzen hatte, diese aber, als sie schwanger wurde, aufhérten 
und nun, nachdem das Kind aus der Gebarmutter befreit ist, 


19) Vergl. Die Unfruchtbarkeit der Frauen, Kap Lie == 
CCXIV Littré. ‘ 3 

20) (c)xopdtvypa erklart Erotianos (ed. Klein p. 82): »Es bedeutet 
aber Kopfschwere, daher, dass sich der Kopf dreht« (vergl. auch p. 114); 
Galenos (gloss., XIX 139): »sich recken und besonders in Verbindung mit 
Gahnen«. Th 

21) Vergl Die Frauenkrankheiten I, Kap. XVII. 
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wieder auftreten, so ist es férderlich, wenn man ihr wohlrie- 
chende Dinge sowohl zum Einnehmen, als auch zum Einlegen 
auf den Muttermund verabreicht. 


Kapitel XXV. 


Wenn”) man eine Frau 4rztlich behandelt, um Schwan- 
gerschaft herbeizuftihren, so nehme sie, wenn sie augenschein- 
lich gereinigt und der Muttermund in guter Verfassung ist, ein 
Bad und reibe sich den Kopf ab, ohne ihn jedoch mit irgend 
etwas zu salben. MHierauf lege sie ein Stiick geruchlose, aus- 
gewaschene feine Leinwand unmittelbar um die Haare, befestige 
sie, indem sie zunachst die feine Leinwand auflegt, mit Hilfe 
einer ausgewaschenen oder von jedem Geruche’ frefén Netz- 
haube und lege sich hierauf zur Ruhe, nachdem sie sich auf 
den Mutterhals eine Einlage von Mutterharz gemacht hat, wel- 
ches sie zuvor am Feuer oder (Vulgata: und nicht)??) an der 
Sonne [gekocht und]*) weich gemacht hatte. Am Morgen lése 
sie sich dann die Netzhaube mitsammt der feinen Leinwand 
(vom Kopfe) und halte irgendwem ihren Scheitel hin, um daran 
zu riechen; wenn es riecht, hat es mit der Reinigung seine 
Richtigkeit, ist das nicht der Fall, so ist sie schlecht erfolgt. 
Das mache die Frau aber in niichternem Zustande. Wenn sie 
keine Kinder bekommt, wird sie niemals danach riechen, weder 
nach erfolgter Reinigung, noch sonst, und auch dann, wenn 
man einer schwangeren Frau eine Einlage macht, wird ebenso 
wenig Geruch vorhanden sein. Dahingegen wird bei einer 
Frau, welche haufig schwanger wird, rasch empfangt und bei 
guter Gesundheit ist, der Scheitel selbst dann riechen, wenn 


man ohne vorgaéngige Reinigung eine Einlage macht, sonst 
aber nichts. 


Kapitel XXVI. 


Wenn*) es einer Frau gut zu gehen scheint und sie zu 
ihrem Manne kommen soll, so sei die Frau ntichtern, der Mann 
nicht berauscht, habe ein kaltes Bad genommen und die ihm 
zutraglichen Speisen genossen. Wenn sie merkt, dass sie den 
Samen empfangen hat, so verfiige sie sich wahrend der nich- 


22) Vergl. Die Unfruchtbarkeit d = 
COXIX Lithe et er Frauen, Kap. VII = 

23) Vielleicht ist %epy7jvac%n mit der Parallelstelle (s. Anm, 22) zu 
setzen. Das Kochen an der Sonne ist unméglich und das Kochen am 
Feuer zwecklos, 


24) Vergl. Die Unfruchtb i “28 
CCXX ier | arkeit der Frauen, Kap. VIlI°ss 
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sten Zeit nicht zu ihrem Manne, sondern verhalte sich ruhig. 
Das wird die Frau aber merken, wenn der Mann sagt, er habe 
(Samen) ausgeschleudert (ejaculirt), wahrend es die Frau wegen 
der Trockenheit nicht weiss. Wenn aber die Gebarmutter den 
Samen wieder an die Schamteile abgiebt und die Frau nass 
geworden ist, so verkehre sie wiederum (mit ihrem Manne), bis 
sie empfangen hat. 


Kapitel XXVIL 


_ Wenn?®®) eine Frau zwar schwanger wird, es ihr aber bei 
zwei Monate alten Friichten fehl geht, genau um dieselbe Zeit 
und weder friiher, noch spater, und ihr das zwei- oder dreimal 
In genau derselben Weise zustisst, aber auch wenn es ihr bei 
drei oder vier Monate alten oder dlteren Friichten in ganz der- 
selben Weise fehl geht, so erweitert sich bei ihr die Gebar- 
mutter nicht auf einen grésseren Raum, wadhrend das Kind zu- 
nimmt und sich aus einem zwei oder drei Monate alten Kinde, 
oder wie alt es nun eben sein mag, weiterentwickelt, es ist 
vielmehr so, dass die Frucht zunimmt, wihrend die Gebarmutter 
ihrerseits nicht mehr zureicht. Aus diesem Grunde aber er- 
leiden sie um dieselbe Zeit eine Fehlgeburt. Bei einer solchen 
Frau muss man Ausspiilungen der Gebarmutter vornehmen 
und (in ihr) mit Hilfe der im Folgenden beschriebenen arznei- 
lichen Einlagen méglichst viel Winde erzeugen. Man zerstosse 
das Innere eines Kiirbisses, schlage es durch und setze davon 
ein. wenig einer reichlicheren Menge gekochtem Honige zu, 
ebenso ein wenig Silphionsaft. Der Honig aber sei gut durch- 
gekocht. Diese Masse lege man rings um eine Sonde herum, 
indem man ihr eine solche Dicke verleiht, dass sie der Mutter- 
hals aufnehmen kann, bringe sie auf den Muttermund und 
stosse sie vor, damit sie in das Innere der Gebarmutter vor- 
dringe. Sobald aber das Mittel zerschmolzen ist, nehme man 
die Sonde wieder heraus. Auf diese Weise verfahre man auch 
mit Eselsgurkensaft und wilder Koloquinthe und mache damit 
gerade so eine Einlage. Sie esse aber wahrend dieser Zeit 
mOglichst viel Knoblauch und Silphionstengel und alles das, 
was Winde im Bauche erzeugt. Sie mache sich aber die Ein- 
lage von drei zu drei Tagen, bis es ihr augenscheinlich gut 
geht, und in der Menge, in welcher es ihr zusagt. An den 
dazwischengelegenen Tagen gebrauche sie erweichende Mittel. 
Nachdem sie aber durch diese erweichenden Mittel den Mutter- 
mund in Ordnung gebracht hat, halte sie nach Erscheinen 


25) Vergl. a. a. O., Kap. XXVI == CCXXXVIII Littré. 
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(der Regel) ein und geselle sich, wenn sie bereits trocken ve- 
worden ist, (jhrem Manne) bei. 


Kapitel XX VUL. 


Wenn”*) bei einer_Frau die Gebarmutter innerlich ver- 
eitert, gleichviel, ob das nach einer Geburt, infolge einer Fehl- 
geburt oder aus irgend einer anderen Veranlassung stattfindet, 
und wenn der Eiter nicht in einer besonderen Tasche (wort- 
lich: Gefass) und in einer Haut steckt, wie das bei einem 
Abscesse der Fall ist, so ist es zweckmassig, bei ihr eine zum 
Salbenauftragen dienende Sonde in den Muttermund einzu- 
fihren. Denn es wird weniger einer Ausspiilung bediirfen, 
wenn (der Eiter) auf die Anwendung der Sonde hin abgeht. 
Hierauf lese man von der Wolfsmilch die Raupen ab, welche 
Stacheln haben, schneide sie”) behutsam ab, sodass das, was 
sie gefressen haben, nicht herausfliesst, trockne sie dann an 
der Sonne und verreibe sie. Desgleichen trockne man im 
Kote lebende Insectenlarven?’) an der Sonne und verreibe 
sie spater. Man nehme von den Raupen 2 Aiginetische Obo- 
len (2 >< J,0I1 g = 2,02 g), von den Larven aber die doppelte 
Menge und mische entweder Anis oder irgend etwas dem 
Aehnliches darunter ; denn die Mischung nimmt einen hasslichen 
Geruch an. Dieses aber verreibe man zu feinem Pulver und 
lasse es in wiirzigem Weissweine zergehen. Wenn die Kranke 
das eingenommen hat, stellt sich Schweregefiihl ein, und es 
befallt den Leib Empfindungslosigkeit (Torpor). Wenn sich 
nun diese Erscheinungen einstellen, so trinke sie ein wenilg 
Honigmischtrank hinterher. 


Kapitel X XIX. 


Bei®*) einer Frau, welche nach Schwangerschaft und 
Kindererzeugung Verlangen tragt, sowohl wenn sie kinderlos 
ist, als auch wenn sie bereits schwanger gewesen war, aber 
(noch) Kinder bekommen kann, wenn der Mutterhals hart ist, 


26) Vergl. a. a. O., Kap. KX — CCXXII; Die Frauenkrankhei- 
ten I, Kap. If. — Nach Fasbender (S. 198 Anm. 1) handelt es sich um 
Pyometra, vielleicht infolge von Lochienverhaltung. 

27) sie (adt&) = »Stacheln«; iiberliefert ist adt%¢ — sie, namlich 
die Raupen. 

28) axbrAnHeE bezeichnet bei Aristoteles alle Insectenlarven und 
auch die Eier, bei Theophrastos Larven und Raupen; bei Galenos z. B. 
Fliegenlarven (XIV 334; 406). Genaueres lasst sich nicht ermitteln, 


29) Vergl. Die Unfruchtbarkeit d : = 
CCXVIE Lie rkei er Frauen, Kap. V = 
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entweder an seinem Ende oder in seinem ganzen Verlaufe, 
wenn er geschlossen ist, wenn er nicht gerade gerichtet ist, 
sondern in Abweichung von der Geraden nach der einen 
Hiifte zu gewendet ist, wenn er sich’ nach dem After hin ge- 
neigt hat, wenn er sich nach oben zurlickgezogen hat, wenn 
sich der Lippenwulst des Mutterhalses tibereinanderschiebt, 
wenn der Mutterhals, gleichviel aus welcher Ursache, rauh und 
mit schwielenartigen Verhartungen versehen sein mag — hart 
aber wird er sowohl infolge Verschlusses, als auch infolge ein- 
tretender schwielenartiger Verhartung —, bei solchen Frauen, 
sage ich, tritt die Regel nicht auf oder zeigt sich in geringerer 
Menge, als sie soll, und kommt in langeren zeitlichen Abstan- 
den zum Vorschein. Bei einigen aber findet die Regel ihren 
Ausweg entsprechend der Gesundheit des Kérpers und der 
Gebarmutter im Einklange mit dem angeborenen Zustande und 
der Norm infolge der Warme und Feuchtigkeit des Monats- 
flusses, wenn der Mutterhals nicht sehr beschadigt ist; 
den Samen hingegen nimmt er wegen der Beschadigung nicht 
auf, welche seiner Aufnahme durch den in keiner guten Ver- 
fassung befindlichen Mutterhals hinderlich ist. Einer solchen 
Patientin muss man ein Volldampfbad verordnen und ein ab- 
fihrendes Mittel zum Einnehmen geben, und man muss bei 
ihr zunachst eine Purgation des Kérpers herbeifiihren, einerlei 
ob zugleich nach oben und unten oder ausschliesslich nach 
unten zu. Wenn man nun ein nach oben wirkendes Abfiihr- 
mittel verabreicht, so verordne man das Dampfbad nicht vor 
der Abfithrung, nach dem Dampfbade aber lasse man ein nach 
unten abfiihrendes Mittel einnehmen. Bedarf es jedoch augen- 
scheinlich keines nach oben abfiihrenden Mittels, so lasse man 
ein nach unten zu wirkendes einnehmen nach vorgangigem 
Dampfbade. Sobald aber die Reinigung des K6rpers gut er- 
folet zu sein scheint, wende man nunmehr die Warme auf die 
Gebarmutter an, indem man die Betreffende in solchem Wasser, 
wie es einem zutraglich erscheint, haufig ein Sitzbad nehmen 
lasst; in das warme Sitzbad aber werfe man Cypressenschabsel 
und zerstossene Lorbeerblatter. Man wasche auch die Kranke 
haufig in reichlichen Mengen warmen Wassers ab. Sobald sie 
aus dem Bade und dem Dampfbade kommt, erweitere man den 
Muttermund mit Hilfe einer zinnernen oder bleiernen Sonde 
und richte ihn, soweit das ndétig ist, zugleich auf, wobel man 
mit einer diinneren Sonde den Anfang macht und dann eine 
dickere nimmt, wenn sie diese aufnehmen kann, so lange, bis 
alles in gutem Zustande zu sein scheint. Man tauche aber 
auch die Sonden in irgend einen anscheinend zutraglichen auf- 
gelésten erweichenden Stoff, welchen man verfliissigt hat. Die 
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Sonden aber mache man hinten hohl, hierauf passe man sie 
auf lange Holzstabchen ab und verwende sie so. Wahrend 
dieser Zeit koche die Betreffende fein gespaltene méglichst 
fette Kienspane in stissem, sehr angenehm schmeckendem 
Weissweine von guter Blume ab und trinke das. Desgleichen 
zerstosse sie Petersiliensamen, Samen vom Aethiopischen Kreuz- 
kimmel und moéglichst feinen Weihrauch; hiervon trinke sie 
niichtern so viel Tage hindurch, als ausreichend erscheinen, 
die nach eigenem Ermessen angebrachte Menge. Die Kranke 
esse gekochte junge Hunde und in Wein oder Most gesottene 
Seepolypen und trinke die Briihe davon; dazu geniesse sie 
abgekochten Kohl und trinke Weisswein hinterher; sie meide 
den Durst und nehme zweimal taglich ein warmes Bad. Fester 
Speisen jedoch enthalte sie sich wahrend dieser Zeit. Spater- 
hin, wenn sich am Mutterhalse eine Besserung zu zeigen be- 
ginnt und sich aussen irgendwelcher Reinigungsfluss bemerkbar 
macht, trinke sie noch einen oder zwei Tage lang von diesem 
Arzneitranke, man hére mit dem Gebrauche der Sonden auf 
und suche die Gebadrmutter mit eingelegten Arzneistoffen zu 
reinigen. Bei einem Weibe, bei welchem der Mutterhals ge- 
rade gerichtet, weich, gesund, in guter Verfassung und in der 
gehérigen Lage ist, ungeachtet dessen aber die Regel entweder 
gar nicht oder in geringerer Menge, in langerem Abstande 
und in. krankhafter Beschaffenheit abgeht, muss man einerseits 
die Krankheit finden, an welcher die Gebarmutter leidet, an- 
dererseits feststellen, ob auch der ubrige Kérper in irgend 
einer Beziehung in Mitleidenschaft gezogen ist, und die Ur- 
sache ausfindig machen, weshalb die Betreffende nicht schwanger 
wird ; ist es dahin gekommen, so muss man in die Behandlung 
eintreten, wobei man diejenige Behandlungsweise anwendet, 
welche der Fall zulasst, und zwar muss man hierbei mit den 
starken Mitteln anfangen, je nachdem der Zeitpunkt giinstig 
erscheint, und mit den milderen aufhéren, bis die Gebarmutter 
augenscheinlich gut gereinigt und der Mutterhals in den rechten 
Zustand und in die gehérige Lage tibergefiihrt ist, Hat man 
jedoch weder mit dem Arzneitranke, noch mit dem Abfihr- 
mittel rechten Erfolg, auch nicht, wenn die Betreffende wahrend 
des angemessenen Zeitraumes eingenommen hat, so hire sie 
zunachst mit dem Einnehmen dieses Trankes auf. Sobald aber 
das Verfahren mit den Sonden Erfolg gehabt hat, erweiche man 
den Mund des Mutterhalses und éffne ihn in dem Grade durch 
die Raucherungen und die erweichenden Mittel, dass er der 
Einlage Eingang gewahrt. Wenn aber die Erweichung und 
Raucherung augenscheinlich einen guten Erfolg gehabt hat, so 
lege man ein Arzneimittel in Zapfchenform ein und reinige die 
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Gebarmutter so lange, bis es gut zu sein scheint, wobei man 
mit milden Mitteln anfangt und zu starkeren iibergeht, zum 
Schlusse aber gehe man wieder zu milden wohlriechenden 
Mitteln tiber. Denn die tiberwiegende Mehrzahl der starken 
Mittel fiihrt zu einer Verschwarung des Mutterhalses und ver- 
ursacht Beissen. Hierauf richte man den Mutterhals auf und 
mache ihn gesund und recht geeignet zur Aufnahme des Sa- 
mens, und die Gebarmutter mache man trocken und erzeuge 
in ihrem Innern Winde. 

Wenn aber eine Frau anscheinend durch Fettansatz an 
der Gebarmutter einen Schaden beziiglich der Schwangerung 
erlitten hat, so mache man sie, abgesehen von allem onder 
schmachtig und mager, soweit es irgend angeht. 


Kapitel XXX, 


Der**) Friihling ist aber die geeignetste Zeit fiir die 
Schwangerung. Der “Mann betrinke sich nicht und trinke auch 
keinen Weisswein, sondern (bloss) sehr starken und reinen 
Wein ; (er weniesse) die kraftigsten Speisen, meide warme Bader, 
sei out bei Kraften, erfreue sich bester Gesundheit und ent- 
halte sich aller Speisen, welche dieser Sache nicht férderlich 
sind, 


Kapitel XXXI. 


Wenn (der Mann) einen Knaben zeugen will, so verkehre 
er gegen Ende oder nach Beendigung der Regel (mit seinem 
Weibe) und stosse (das Glied) méglichst weit ‘hinein, bis der 
Erguss (w6rtlich: die Besudelung) ‘erfolgt ist 34), Will er hin- 
gegen, dass ein Madchen entsteht, so verkehre er (mit seinem 
Weibe) zu der Zeit, zu welcher bei ihr die Regel auf dem 
Hoéhepunkte ist und noch anhalt. Dabei umschniire er aber 
den rechten Hoden so fest, wie er es nur ertragen kann. Will 
er dagegen einen Knaben zeugen, so umschniire er den linken 
Hoden *?). 


Kapitel XXXII. 


Der geschlossene Mutterhals 6ffnet sich durch Rau- 
cherungen, durch erweichende Mittel aber wird er erweicht. 
Man rauchere mit Zirgelbaumrinde, Lorbeeren und zerstos- 


30) Vergl. a. a. O., Kap. VI == CCXVIII Littré. 

31) Galenos (gloss. “ XIX 66) Perkiart éxpratvetat (sic!) frei mit ee 
Samen ausscheidet«. 

32) Verg]. Bd. I 113, Anm. 38. 
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senen grtinen Hollunderblattern *%), Weihrauch, Myrrhe, Bei- 
fusssamen oder -blattern, zerstossenem Anise, Fett, Wachs, 
Schwefel, Cypressensamen, der Wurzel des Gemeinen Haar. 
Stranges, zerstossenen griinen Myrtenblattern, Biberhoden, den 
Fladen eines mannlichen Esels, Knoblauch, Storax, Schweinfett. 
Auch wenn der Muttermund weggewendet ist, nehme man mit 
diesen Dingen Raucherungen* vor; dann éffnet und wendet er 
sich. Weich aber mache man den Muttermund durch foleende 
Mittel: durch Realgar, Ziegentalg, Feigenbaumsaft, Silphionsaft, 
Saubrotsaft, Thapsia, Wolfsmilchsaft, den Samen der Orien- 
talischen Kresse (des Cardamomum, Vulgata), das Kraut, wel- 
ches Gartenwolfsmilch (7éd0g) genannt wird, Biberhoden, Lein- 
samen, Soda, Aronstabwurzel, Lauserittersporn, die griinen 
Blatter der Bergmelisse, ‘Seifenkrautsamen, das Mittelstiick der 
Meerzwiebel. 


Kapitel XXXIII. 


Erweichende Arzneimittel, welche auch dazu dienen, einen 
starken Reinigungsfluss zu erzeugen: Thapsiawurzel, Rinder- 
mark, Ginsefett, Rosenél. Dies verreibe die Betreffende, lasse 
es aufkochen und lege es sich. vier Tage lang ein. Sie trinke 
Porreesaft und stissen Weisswein. — Man gebrauche auch 
Harz, lauwarmes Olivenél, Kreuzkiimmel, Soda und Honig, in 
ungereinigte Wolle eingelegt, vier Tage lang. Die Betreffende 
trinke Petersiliensamen, 5 Stiick Weihrauch von der Grésse 
eines (Oliven?)kernes und Aethiopischen Kreuzkiimmel in 
unverschnittenem, siissem Weissweine, und sie nehme taglich 
zweimal ein Bad. — Myrrhe, Weihrauch, Rindsgalle, Terpen- 
tinharz oder Bittermandelél; hiervon mische die Betreffende 
je gleiche Teile, thue sie in reine Wolle oder in einen feinen 
Lappen und lege sie sich ein, Den Lappen aber tauche sie 
in wohlriechende weisse Aegyptische Salbe, binde ihn an einem 
Flachsfaden fest, nehme ein Bad und lege ihn sich ein. Sie 
esse einen zerstossenen Seepolypen und trinke Petersilien- und 
Spargelsamen und Weisswein nichtern dreimal taglich. — 
Myrrhe, Cassienrinde, Weihrauch, Zimmet, Bittermandelél ; 
hiervon thue sie je gleiche Theile in Wolle oder verfertige 
daraus Mutterzapfchen und lege sich das ein. — Ein anderes 
Mittel. Man nehme das Innere eines wilden Kiirbisses (d. i. 
Koloquinthe), geristeten Kreuzkiimmel, Dillsamen und Cypres- 
senwurzel, verreibe das fein, verriihre es mit abgekochtem Ho- 


33) Der Abschreiber scheint wieder das urspriingliche &xt7g == des 
Hollunders mit adc%¢ —= seiner (d. i. des Lorbeers) verwechselt zu 
haben; denn letzteres bieten alle Handschriften. 


pee pate 


51. Die Ueberfruchtung (de superfetatione) 637 


nige, forme daraus Mutterzipfchen und gebe sie der Betreffen- 
den zum Einlegen. Sie trinke Gichtrosenwurzeln, Petersilien- 
samen und Silphionsaft in Wein. — Ein anderes Mittel (Aber, 
Vulgata). Auch die kleine Schopfige Bisamhyacinthe (?) selbst 
fihrt, als Mutterzapfchen eingelegt, die (monatliche ?) Reinig- 


ung herbei. — Man thue Myrrhe von der besten Sorte und 
ein wenig (Kupfer-) Bliite in Weisswein von guter Blume 
und lege das ein. — Arzneimittel zum Einlegen in die Gebar- 


mutter, welche zum Reinigen sehr geeignet sind. Man nehme 
Kupferbliite und ein Dritteil Soda, verriihre das mit gekochtem 
Honige, forme daraus Zapfchen, wie sie der Grésse und Dicke 
nach augenscheinlich den Verhaltnissen entsprechend sind, und 
lege diese dann auf den Muttermund auf. Will man aber, dass 
das Mittel kraftiger wirke, so mische man bloss Eselsgurken- 
saft und Kupferbliite hinzu und gebe das, nachdem man damit 
so verfahren ist, der Betreffenden, um es sich einzulegen. 
Desgleichen schabe man auch die Rinde des Feigenbaumes, 
verreibe sie zu feinem Pulver und setze davon die Haltte auf 
dieselbe Weise zu, wenn einem der Muttermund zu_ trocken 
erscheint. — Ein anderes Mittel. Man verreibe Eselsgurken- 
saft und Kupferbliitte zu feinem Pulver, 2 Teile Kupferbliite 
und 1 Teil Eselsgurkensaft, und lasse das zerweichen, verreibe 
Saubrot und mische dieses darunter, wie es einem den Ver- 
haltnissen entsprechend erscheint, und die Betreffende forme 
sich daraus Zapfchen, thue diese in Wolle und lege sie sich 
ein. — Eine Einlage, welche weisse Massen entleert. Beifuss- 
kraut, Soda, halb trockenes Saubrot und Kreuzktimmel . . .%*). 
— Eine andere Einlage, welche dieselben Massen entleert. 
Man verreibe frisches Beifusskraut und ein Dritteil Myrrhe, 
mische wiirzigen Wein darunter, wickle das in weisse Wolle, 
tauche diese in Wein und gebe das, um es einzulegen. — 
Wenn aber die Gebarmutter erschlafft ist, so mache man eine 
Einlage von Soda, dem Innern eines Kiirbisses und halb tro- 
ckenem Saubrote, in Wolle eingeschlagen. — Allerhand Ein- 
lagen, welche einen Reinigungsfluss hervorrufen kénnen. Man 
verreibe frischen Lauserittersporn, knete ihn, verreibe Blat- 
ter vom Beifusskraute, verarbeite sie in gekochtem Honige, 
trockne das im Schatten, stelle daraus Mutterzapfchen her und 
gebe diese der Frau, damit sie sie sich einlege. — Eine andere 
Einlage. [Man mische]**) Kupferbliite oder Aegyptischen 
Alaun lasse man in Saubrot(saft) zerweichen, verarbeite das 
wie im vorhergehenden Falle mit gekochtem Honige oder knete 


34) Es fehlt wenigstens der zur Bindung bestimmte Bestandteil. 
35) Den Einschub beseitigte zuerst Ermerins (II 815). 
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es mit einer trockenen Feige zusammen und (fiige) ein wenig 
Myrrhe (hinzu). — Eine andere Einlage. Man verreibe Sau- 
brot, mische es unter wiirzigen Weisswein, binde dies in einen 
moglichst feinen und sauberen Lappen und gebe es der Be- 
treffenden, um es sich einzulegén. — Eine andere Einlage. 
Halbtrockenes Saubrot, Soda, Spanische Fliegen (?), Talg, 
Realgar. 


Kapitel XXXIV. 


Ueber die Jungfrau. Wenn bei einer Jungfrau die Regel 
nicht auftritt, so leidet sie unter der Galle, bekommt Fieber, 
Schmerzen, Durst, Hunger, Erbrechen, Fobsuchtsanfalle und 
dann wieder lichte Augenblicke, ihre Gebarmutter verlagert 
sich, und wenn sie sich gegen die Eingeweide hin wendet, 
so stellen sich bei ihr Erbrechen, Fieber und Delirien ein, wenn 
sie dagegen (diesen Platz) wieder verlasst, bekommt sie Hunger 
und Durst und befallt sie epialisches Fieber *4). Bei solchen 
Kranken muss man warme Schaffelle auf den Leib auflegen 
und Raucherungen der Schamteile selbst, soweit das irgend 
angeht, vornehmen, indem man sie sich auf den Hals eines 
Kruges (Amphore) niedersetzen lasst. Man nehme Myrrhe von 
der Grésse einer Saubohne, doppelt soviel Weihrauch, mische 
das und geschrotenen Spelt durch einander, und man rauchere 
nun die Betreffende, indem man das alles tiber’s Feuer setzt, 
niichtern, soweit das angeht, damit gehérig aus und wasche 
sie mit reichlichen Mengen warmen Wassers ab. 


Kapitel XXXV. 


Eine Einlage. Die Patientin wickle Aegyptischen Alaun 
in weiche Wolle und lege sich das ein. — Eine andere Ein- 
lage. Man verreibe Beifuss, lasse ihn in Weisswein zerweichen 
und gebe ihn, um ihn einzulegen. 


Kapitel XXXVI. 


Fiir eine frischentbundene Frau. Man mische Rosendl, 
Myrrhe und Wachs und gebe das, in Wolle eingeschlagen, da- 
mit sie es sich einlege. Wenn aber bei ihr die Gebarmutter 
vorfallt, so wende man trockene und zusammenziehende Dinge 
sowohl in Getrank-, als auch in Einlageform an. 


36) Vergl. Bd. II 201, Anm. 30. 
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Kapitel XXXVII. 


Schwarze Feige, Knoblauch, Soda, Kreuzkiimmel, dies alles 
verreibe man zu feinem Pulver und gebe es, in Wolle einge- 
schlagen, um es einzulegen. — Ein anderes Mittel. Man zer- 
Stosse die Riickenschale eines Tintenfisches zu feinem Pulver, 
lasse das in Wein zerweichen, und die Betreffende lege es, 
in Hasenhaare und Wolle geschlagen, sich ein. 


Kapitel XXX VIIL. 


Wenn eine Frau nach der Entbindung an der Gebarmutter 
Schmerzen hat, so lasse sie Getreideschleimsaft, Porree und 
Ziegentalg kochen und geniese.davon méglichst wenig als 
Krankensuppe. 


Kapitel XX XIX. 


Eine Einlage. Soda, Kreuzkiimmel und die gleiche 
Menge Feige. — Eine Einlage zum Reinigen und Erweichen. 
Bittermandelél, Rosensalbe, Gansefett, in feine Leinwandlappen 
(eingeschlagen). 


Kapitel XL. 


Wenn *’) die Regel stark ist, so nehme die Betreffende 
2>7 schwarze Kerne der Gichtrose in 2 Kyathoi (2>0,042 1 
= 0,084 1) Wein ein. 


Kapitel XLI. 


Wenn die Gebarmutter haufig heraustritt, so benetze man, 
nachdem man die Betreffende auf den Riicken gelegt hat, die 
Gebarmutter mit lauwarmem Wasser, mische Granatapfelschalen, 
Gallapfel und roten Gerbersumach, verreibe das in Weisswein, 
bestreiche sie damit und bringe sie wieder zuriick. Hierauf 
lasse man Lorbeerblatter in herbem Weine einnehmen. 


Kapitel XLII. 


Wenn *”?) bei einer schwangeren Frau ein Fluss zum 
Vorschein kommt, so verreibe: sie trockenen Eselskot, Rdotel 
und die Riickenschale eines Tintenfisches zu feinem Staube, 
binde das in ein Stiick Zeug ein und lege es ein. 


37) Vergl. Die Unfruchtbarkeit der Frauen, Kap. XXXII] = 
CCXLV Littré. 
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Kapitel XLII. 

Wenn bei einer Frau die monatliche Reir 
eintritt, so verreibe man I Attischen Obolos (o 
gurkensaft in 1 Kyathos (0,042 1) Weisswein und 
zu trinken, und bei der Betreffenden wird die 
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(de septimestri partu). 


Kapitel I. 


Die Siebenmonatskinder werden mit einhundertzweiund- 
achtzig Tagen, (einem halben Tage)') und einem Bruchteile, 
welcher noch hinzukommt, geboren. Denn wenn man von 
dem ersten Monate fiinfzehn Tage rechnet, die fiinf Monate 
aber zu einhundertsiebenundvierzig und einem halben Tage 
rechnet — in neunundfiinzig Tagen sind namlich nahezu zwei 
volJle Monate enthalten —, ich sage, wenn es sich so verhalt, 
so bleiben bis zum siebenten Monate mehr als zwanzig Tage 
iibrig, indem auf ein halbes Jahr, zu dem Tagesteile hinzu, 
noch ein gewisser Bruchteil kommt'). Wenn nun die Frucht 
zum Anfangspunkte ihrer letzten Ausbildung gekommen ist, 
so werden die Haute, da die Frucht ja reif wird und ihre Kraft 
zur Zeit ihrer letzten Ausbildung in viel héherem Grade zu- 
nimmt als zu sonstigen Zeiten, so werden, sage ich, die Haute, 
in welchen die Frucht zu Anfang ernahrt wurde, so wie die 


Die Schrift ist unecht, wird von Erotianos nicht beriicksichtigt, 
von Plutarchos und Clemens Alexandrinus ({s. Littré I 363; oben S. 391 
gegen Kiihlwein) irriger Weise dem Polybos zugeschrieben und von Ga- 
lenos als echt interpretirt (Charteriana V 347, bei Ktihn nicht) Ermerins 
stellt III p. LXVI sqq. Das Fleisch, Das Alter (ebda., Kap. XIX), 
Das Sieben- und Achtmonatskind und Die Wochen als zusam- 
mengehorig auf; die Reihenfolge sei unbestimmt, der Verfasser ein Pytha- 
goreer wegen des Zahlensystems. Diese Vermutung tiber den Verfasser 
hat das meiste fiir sich. Censorinus, de die natali IX beweist nichts (s. z. B. 
auch Homer., II. XIX 115 ff.) Vergleiche mit den Pandekten s. bei Er- 
merins IX p. LXXVII sq. mepi éxtapyvov vétov (Calvus, lat. Ausg., p. 43 
etc.) steht dieser Schrift fern. Einen Commentar bietet Hier. “Cardanus, 
opusc. 1X 1 ff., Lugd. 1663 (s. auch Littré VII 434f.). — Zum Inhalte 
vergl. Die epidemischen Krankheiten II 3, Kap. XVII. 
1) Sie werden geboren mit 182 T. + 12 St. + x. Rechnung: 
15 T. — St. 
aE 147 5 12 95 
Salat Ie Ot: 
Das griechische Jahr hat aber 365 T. 6 St.; 6 Monate sind 182 T. 15 St.; 
folglich bleiben von 162 T. 12 St. bis zu 182 T. 15 St. mehr als 20 Tage 
iibrig, ndmlich 20 T. 3 St.; x == 3. So ist zugleich die Notwendigkeit 
obigen Zusatzes erwiesen. 
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(Hiilsen) *) der Aehren, wenn sié, bevor noch die Frucht véllig 
ausgereift ist, diese, der Gewalt weichend, freigeben — —, S80 
zerreissen also die zu grésster Kraft und héchster Entwicklung 
gelangten Leibesfriichte gewaltsam die Haute und fihren auf 
diese Weise notgedrungen die Geburt herbei. 


Kapitel II. 


Die meisten dieser Kinder gehen zu Grunde; denn da 
sie klein sind, machen sie eine griéssere Veranderung durch 
als die tbrigen Friichte. Zudem haben sie, wenn sie die Ge- 
barmutter einmal verlassen haben, notgedrungen vierzigtaigige 
Leiden auszustehen, und diese téten selbst eine grosse An- 
zahl Zehnmonatskinder. Gleichwohl giebt es unter diesen Sieben- 
monatskindern ‘solche, welche mit dem Leben davonkommen, 
wenige von vielen, aus dem Grunde, weil das Verhaltnis und 
die Zeit, innerhalb deren sie in der Gebarmutter ernahrt wurden, 
sie in den Stand gesetzt haben, alles das zu erreichen, was 
auch die Kinder erreichen, welche den héchsten Grad der Aus- 
bildung erlangt haben und die meiste Aussicht auf das Davon- 
kommen haben, und sodann weil sie aus dem Mutterleibe fort- 

“gegangen sind, noch bevor sie an den Krankheiten erkrankt 
waren, an welchen (die Kinder) gewéhnlich im achten Monate 
erkranken. Denn wenn zu diesen Beschwerden noch das hin- 
zutritt, dass das Kind an’s Tageslicht gebracht wird, so ist es 
ganz unmdglich, dass es am Leben bleibt, eben wegen der 
vorerwahnten Leiden, welche, wie ich behaupte, die Achtmo- 
natskinder, haufig sogar auch Zehnmonatskinder dahinraffen. 


Kapitel III. 


Die Mehrzahl der Friichte aber, welche dieses Alter, das 
von sieben Monaten, erreicht haben, verandern, wenn die Ban- 
der gelockert sind, ihren Platz und gehen nach dem Teile, 
welcher ihnen nachgegeben hat, und verschaffen sich dort ihre 
Nahrung, und dabei haben sie wahrend der ersten vierzig 
Tage bald mehr, bald weniger auszustehen, einmal wegen der 
Veranderung, welche dadurch erfolgt ist, dass sie den ihnen 
ehemals Nahrung spendenden Ort verlassen haben, zum andern, 
weil sie im Weggehen einen Zug am Nabel bewirkt haben, 
endlich wegen der Schmerzen der Mutter. Denn wenn sich die 


2) Kobert — s, oben S, 350, Anm. 66 — I 22 deutet dies auf das 
Mutterkorn,‘welches »die zarthautigen Blattchen, welche in der Aehre jedes 
Korn umschliessen«, sprengt. 
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Haute spannen und wenn am Nabel gezogen wird, so verur- 
sacht das der Mutter Schmerzen. Weiter wird die Frucht, welche 
aus ihrer alten Verbindung geldst ist, schwerer. Viele Frauen 
bekommen, wenn das alles eintritt, auch noch Fieber, manche 
aber sterben auch mit ihren Kindern. Bei allen Frauen herrscht 
hiertiber nur eine Stimme; sie sagen namlich, dass (sie) im 
achten Monate (Schmerzen haben) *) und ihnen die Biirde ihres 
Leibes am schwersten wird, und mit dieser Aussage haben 
sie Recht. Allein es ist der achte Monat nicht bloss gerade 
diese Zeit, sondern er umfasst unter Umsténden auch Tage 
von dem siebenten und neunten Monate mit. Was aber die 
Tage anlangt, so stimmt weder die Aussage hiertiber, noch die 
Erkenntnis hiervon bei den Frauen iiberein. Sie irren sich 
namlich deshalb, weil es (bei den Tagen) nicht genau auf das- 
selbe hinauskommt, sondern bald von dem siebenten Monate 
mehrere Tage zu den vierzig hinzukommen, bald von dem neun- 
ten. Denn so muss es sein, jenach dem Monate und dem Zeit- 
punkte, wo zufallig die Schwangerung der Frau erfolgt ist. 
Allein tiber den achten Monat bestehen keine Zweifel; dieser 
ndmlich ist es, in welchem die Lage der Frau eine kritische 
wird, und der Monat ist ein Teil unter den zehn Monaten, so 
dass also dieser leicht im Gedachtnis festgehalten wird 4). 


Kapitel IV. 


Jedoch*) darf man hinsichtlich der Geburten den Frauen 
den Glauben nicht versagen. Sie behaupten ja alle dasselbe, 
(alles, Vulgata) und behaupten es zu jeder Zeit und werden 
es immer behaupten; denn weder durch eine Thatsache, noch 
durch einen Vernunftgrund wird ihnen wohl je eine andere 
Ueberzeugung beigebracht werden kénnen, als dass sie das 
kennen, was in ihrem K6rper vor sich geht. Denen, welche et- 
was anderes behaupten wollen, steht dies frei; jene Frauen 
aber, welche ein Urteil hiertiber haben und zwingende Beweise 
fiir diese ihre Behauptung erbringen, werden immer sagen und 
behaupten, dass sie Siebenmonatskindern, Achtmonatskindern, 


3) movety hat Ermerins (III 520) wegen des folgenden und erganzt. 

4) An dieser schwierigen Stelle schwanken die Handschriften zwi- 
schen zehn und elf, die Herausgeber ftigen noch zw61f hinzu. Ermerins 
(III 520) streicht, was ihm Schwierigkeiten bereitet, und baut einen ganz 
anderen Satz. Ich lese in méglichster Anlehnung an die Ueberlieferung 
SOLVIMLOVEUTOY. : : j ; q é 

5) Dass in dem pseudaristotelischen 7. Buche der historia animalium 
Entlehnungen aus diesem und dem 9. Kapitel vorliegen, stiitzt durch Belege 
Kiihlewein im Philologus XLII (1882—1884) 127—132. 
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Neunmonatskindern und Zehnmonatskindern ») das Leben ge- 
ben und dass von diesen die Achtmonatskinder nicht am 
Leben bleiben. Sie werden aber auch sagen, dass die meisten 
Fehlgeburten wahrend der ersten vierzig Tage vorkommen 
und ebenso alle tibrigen Ereignisse, welche fiir die einzelnen 
vierzigtagigen Abschnitte und die einzelnen Monate verzeichnet 
sind. Wenn aber im siebenten Monate die Haute reissen und 
die Frucht ihren Platz wechselt, da kommen plotzlich die 
Schmerzen tiber sie, deren Ursprung (wortlich: Genealogie) 
auf den achten Monat und auf den sechsten vierzigtagigen Ab- 
schnitt berechnet ist. Allein wenn diese Zeit verstrichen ist, 
finden die Entziindungsvorgange bei denjenigen Frauen, bei 
welchen es gut ablaufen soll, fiir die Frucht wie fiir die Mutter 
ihre Lésung; der Leib wird weich, und die Schwellung steigt 
aus der Oberbauchgegend und den Weichen nach den unter- 
halb gelegenen Stellen allmahlich hinab, um die fiir die Ge- 
burt giinstige Wendung herbeizufiihren. Wahrend des siebenten 
vierzigtagigen Abschnittes befinden sich die Friichte den griss- 
ten Teil der Zeit tiber an dieser Stelle. Denn die Gegend ist 
fiir sie weich, und die Lageveranderungen gehen fiir sie leichter 
und haufiger von Statten, und aus diesen Griinden stellt ihre 
Lagerung fiir die Geburt eine bessere Lésung in Aussicht. 
Von diesen ganzen vierzig Tagen wird den Frauen wahrend 
der letzten Tage die Birde ihres Leibes leichter, bis das Kind 
Wendungen zu machen beginnt. Hierauf aber kommen die 
Wehen und suchen die Frau die Schmerzen heim, bis sie von 
dem Kinde und der Nachgeburt ist. 


Kapitel V. 


Diejenigen Frauen, welche viele Kinder bekommen haben 
und deren eines Kind lahm, blind oder mit irgend einem an- 
deren Gebrechen behaftet geboren wurde, werden Sagen, dass 
ihnen bei diesem Kinde das Hinbringen des achten Monats 
schwerer gefallen sei als bei den Kindern, welche bei ihrer Ge- 
burt keinerlei Gebrechen hatten. Denn die verkriippelte Frucht 
ist im achten Monate schwer krank gewesen, und darum hat die 
Krankheit auch eine Ablagerung herbeigefithrt, wie das die schwe- 
ren Krankheiten ja auch beiden Erwachsenen thun. Diejenigen 
Friichte hingegen, welche zu anderer Zeit schwer erkrankt ‘ge- 
wesen sind, gehen zu Grunde, bevor sich noch. an ihnen eine 
Ablagerung hatte bilden kénnen. Diejenigen achtmonatlichen 
Friichte aber, welche keine schlimme Krankheit durchzumachen 
hatten, vielmehr naturgemiss®) die durch die Lageveranderung 


aes, 


6) Vulgata: an einem einzigen Teile, xat& & wt. 


——ess~ Ys 
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verursachten Leiden tiberstanden haben, sind zwar aus den 
vorerwahnten zwingenden Griinden meistenteils wahrend der 
vierzig Tage innerhalb der Gebarmutter unausgesetzt krank, 
sind aber bei der Geburt wieder gesund. Fiir das Kind aber, 
welches innerhalb dieser vierzigtagigen Frist geboren wird, be- 
steht keine Méglichkeit, dass es am Leben bleibt; denn bei 
ihm treten, wahrend es noch in der Gebarmutter an einer Krank- 
heit leidet, nun noch obendrein die auf die Geburt folgenden 
Veradnderungen und Leiden ein. 


Kapitel VI. 


Dasjenige Kind, welches, nachdem es innerhalb der Ge- 
barmutter krank gewesen war, (eben) in den neunten Monat 
eingetreten und in diesem Monate geboren worden ist, bleibt 
leben, und zwar bleibt es ebenso gut leben wie die sieben 
Monate alten Kinder. Doch kénnen auch von den letztgenannten 
nur wenige aufgezogen werden; denn einmal sind sie nicht so 
stark wie die vollstandig ausgebildeten Kinder, und zum ande- 
ren liegen bei ihnen die in der Gebarmutter durchgemachten 
Krankheiten nicht weit zuriick, und daher kommt es, dass das 
Kind bei der Geburt zart ist. 


Kapitel VII. 


Am besten aber ist das Leben eines Kindes zu retten, 
wenn es am Ende des neunten Monats geboren wird; denn dann 
wird es sowohl kraftiger geworden sein, als auch tber die 
Krankheiten, welche die Achtmonatskinder befallen, am weite- 
sten hinaus sein. Die im siebenten vierzigtagigen Zeitabschnitte 
geborenen Kinder namlich, die so genannten Zehnmonatskinder, 
kénnen um deswillen am besten aufgezogen werden, weil sie 
einmal am krdaftigsten sind und zum andern unter der Zahl 
der lebensfahigen Kinder tiber die Zeit am _weitesten hinaus 
sind, innerhalb deren sie um den achten Monat herum die 
vierzig Tage der Krankheit durchzumachen hatten. 


Kapitel VIII. 


Auf die Krankheiten und Leiden, welche sich bei den 
Achtmonatskindern einstellen, weist aber deutlich der Umstand 
hin, dass auch die Neunmonatskinder zur Zeit ihrer Geburt 
zart sind, sowohl im Hinblick auf die Lange der Zeit, nach 
deren Ablauf sie geboren wurden, als auch im Hinblick auf die 
Korpergrésse, weil sie ja in die durch die Krankheiten herbei- 
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gefiihrten Leidenszustéande verfallen sind. Sie sind bei ihrer 
Geburt nicht so fleischig und, was die Dicke anlangt, nicht so 
gut genahrt wie die Siebenmonatskinder, welch letztere die ganze 
Zeit tiber, wahrend welcher sie in der Gebarmutter ausgetragen 
wurden, von Krankheit frei geblieben sind. 


Kapitel IX. 


Bei®) den Frauen entscheiden sich die Empfangnis der 
Kinder, die Fehlgeburten und die Geburten in derselben Zeit 
wie die Krankheiten, die Genesung und der Tod bei allen 
Menschen. Denn alle diese Vorgange haben ihre Anzeichen, 
die einen tdglich, die anderen monatlich, die dritten in Zeit- 
ré4umen von vierzig Tagen, wieder andere in solchen von Jah- 
resfrist. Es ist namlich in allen diesen Zeitabschnitten fiir ein 
jedes viel Férderliches, aber auch viel ihm Feindliches enthalten. 
Von dem Forderlichen hangt also immer Gesundheit und Wachs- 
tum ab, von dem Feindseligen hingegen Krankheit und Tod. Die 
bedeutungsvollsten Tage sind nun in weitaus den meisten Fal- 
len der erste und der siebente, einflussreich bei den Krank- 
heiten, einflussreich aber auch bei den Friichten; denn an die- 
sen Tagen ereignen sich auch die meisten F ehlgeburten (Frucht- 


abgange), sie werden aber zu jenem Zeitpunkte » Ausfliisse« 7), 


nicht »Fehlgeburten« genannt. Dahingegen sind die tbrigen 
Tage innerhalb des Zeitraumes von vierzig Tagen weniger be- 
deutungsvoll, aber doch vielfach entscheidend (kritisch). In den 
Monatsfristen aber sind in entsprechender Weise dieselben Er- 
eignisse wie in den Tagen enthalten. Die Regel tritt bei ge- 
sunden Frauen jeden Monat auf, weil eben der Monat auf die 
K6rper einen eigenen Einfluss ausiibt. Unter diesen versetzt 
denn nun immer der siebente Monat. bei schwangeren Frauen 
die Kinder in den Beginn der vollstandigen Reife. An dem 
K6rper der siebenMonate altenKinder gehen aberauchnoch andere 
wichtige Veranderungen vor sich, und zu dieser Zeit beginnen 
die Zahne zum Vorschein zu kommen. Dasselbe gilt auch von 
den kritischen Tagen, wenn man etwa aus dem, was ich ge- 
sagt habe und was ich zum Beweise dafiir vorbringen werde, 
zugleich die Nutzanwendung mit ziehen wollte. Es muss nam. 
lich der Arzt, welcher auf die Heilung der Patienten gerade- 
wegs losgehen will, die Augen offen halten und dabei seinen 


7) Pseudaristoteles (hist. anim, VII 3) definiert: »Ausfliisse (é- 
poets) werden aber die bis zum 7. Tage eintretenden Fehlgeburten /Frucht- 
abgdénge) genannt, Abort extpwcpol) hingegen die bis zum 40. Tage ein- 
tretenden«. fr hat noch manches andere unserer Vorlage entnommen. 
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Blick einmal auf alle ungeraden Tage richten, zum anderen aber 
von den geraden Tagen auf den vierzehnten, achtundzwanzig- 
sten und zweiundvierzigsten. Denn dieses ist die Grenze, welche 
von manchen der Lehre von der Harmonie (namlich inner- 
halb der Krisenlehre) gesetzt wird, und die gerade und voll- 
kommene Zahl; aus welchem Grunde, das zu erértern, wiirde 
im gegenwartigen Augenblicke zu weit fiihren. Auf diese Weise 
aber muss man seine Betrachtungen anstellen, nach Gruppen 
von dreien und vieren, nach Gruppen von dreien, indem man 
alle zusammenfasst, nach Gruppen von vieren hingegen, indem 
man die Gruppen zwar (auch) paarweise zusammenfasst, diese 
Paare jedoch (obendrein noch) paarweise zusammenkuppelt 8). 
Der Zeitraum von vierzig Tagen ist zunachst kritisch ftir die 
Friichte. Diejenige Frucht aber, welche die ersten vierzig Tage 
uberstanden hat, entgeht dem durch jedes beliebige Ereignis 
hervorgerufenen Fruchtabgange; denn in dem ersten Zeitraume 
von vierzig Tagen ereignen sich mehr Fehlgeburten als in den 
ubrigen. Wenn aber diese Zeit verstrichen ist, sind die Friichte 
kraftiger, und am KG6rper wird jedes einzelne Glied deutlich 
erkennbar. Bei den Knaben wird alles sehr deutlich sichtbar, 
die Madchen dagegen erscheinen zu jenem Zeitpunkte als 
Fleischmassen, welche bloss Auswiichse haben. Denn in der 
That, das Aehnliche bleibt in dem Aehnlichen langere Zeit 
ahnlich und sondert sich wegen der Gewohnheit und der Liebe 
spater. Nichtsdestoweniger erlangen die Téchter im Uebrigen, 
sobald die Verbindung mit der Mutter geldst ist, die Geschlechts - 
reife friiher als die Knaben, sie werden eher verstandig und 
altern eher wegen der Schwache ihres KGrpers und wegen ihrer 
Lebensweise. Ein anderer Zeitraum von vierzig Tagen aber ist 
der, innerhalb dessen die Friichte um den achten Monat her- 
um im Mutterleibe krank werden, wovon diese ganze Schrift 
handelt. Ein dritter ist der, innerhalb dessen die Kinder, wenn 
sie auch nach Ueberstehung schlimmer Leiden geboren sind, 
falls sie den Zeitraum von vierzig Tagen tiberstanden haben, 
augenscheinlich stérker und verstandiger waren; denn sie sehen 
das Licht besser und héren®) Gerdusche, was sie vorher nicht 
konnten, weil eben dieser Zeitraum u. a. auch in Bezug auf 
den Verstand, welcher sich durch den K6rper dussert, Fort; 
schritte in sich schliesst. Denn es ist klar, dass schon am er- 
sten Tage im Kérper ein eigener Verstand vorhanden ist; 
gleich nach ihrer Geburt sieht man ja die kleinen Kinder bis- 


8) Die Triadenreihe verlauft also:123|345|576 | 789 u.s. w bis 42; 
die Tetradenreihe hingegen: 1 23 4| 456 7]/8 9 10 11 |11 12 13 4; 15 16 
17 18 | 18 19 20 21 || 22 23 24 25| 25 26 27 28; 29 30 31 32|32 33 34 35| 
36 37 38 39 | 39 40 41 42, 
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weilen ®) mitten im Schlafe lachen und weinen. Sind sie von 
selbst erwacht, solachen sie weder, noch weinen sie 10). =DEVOF. 
nicht vierzig Tage um sind. Allein auch wenn man sie an- 
rihrt und anregt, lachen sie nicht, ehe nicht eben diese Zeit ver- 
strichen ist, weil die Krafte durch die Schleimmassen geschwacht 
werden. Denn auch der Tod ereilt (sie) nach Schicksalsfiigung. 
So ist dies denn fiir alle ein Beweis, dass alles, was dieselbe 
natlrliche Zusammensetzung hat, in angemessenen Zeitraumen 
Verwandlungen erfahrt. Das offenbart sich aber an allen Din- 
gen, welche zum Teil entstehen, zum Teil vergehen. In dem 
sich vollendenden Jahre aber stellen sich viele Krankheiten, aber 
auch viele Genesungen ein, im Verhaltnis der Zeit, nach Mo- 
naten wie nach allen den einzelnen Tagen. Im siebenten (Jahre) 
aber spielen sich am Korper sowohl viele andere bedeutsame 
Vorgange ab, als auch fallen den Kindern die Zahne aus und 
wachsen andere. Denn was die auf den Korper beziiglichen 
Vorgange anlangt, so werde ich Folgendes beschreiben !1). 


9) Ich lese éviote fiir godnv — seienden di. vorhandenen (namlich 
Schlafen). 

10) Die Ueberlieferung wendet den Satz positiv, im Widerspruche 
mit allgemein bekannten Thatsachen, und sogar Littré (VII 450) folgt ihr. 

11) Die Fortsetzung ist nicht erhalten. Littré (VII 452) meint, dass 
Einzelheiten tiber die Zahne in dem verlorenen Teile mit enthalten waren. 


53. Das Achtmonatskind. 


(de octimestri partu). . 


Kapitel I (X Littré). 


Beziiglich der Geburt eines Achtmonatskindes aber be- 
haupte ich, dass zwei unmittelbar nach einander auftretende 
Leidenszustande nicht im Stande sind, das Austragen der Kin- 
der zu bewirken, und dass die Achtmonatskinder aus diesem 
Grunde nicht am:Leben bleiben. Denn es trifft sich fiir sie so, 
dass sie der Reihe nach einmal den in der Gebarmutter ein- 
tretenden Leidenszustand durchzumachen haben und zum an- 
dern den, welcher nach erfolgter Geburt eintritt, und aus die- 
sem Grunde bleibt von den acht Monate alten Kinder keines 
am Leben. Die so genannten Zehnmonatskinder werden — das 
behaupte ich — vorzugsweise innerhalb von sieben Zeit- 
raumen von vierzig Tagen geboren, und es ist im _hdéch- 
sten Grade unsere Schuldigkeit, sie aufzuziehen; sie er- 
reichen in dem ersten vierzigtagigen Zeitabschnitte den héch- 
sten Grad der Vervollkommnung. Aber eine gréssere Anzahl von 
ihnen geht nach der Geburt zu Grunde. Denn notgedrungen 
miissen sie, da sie in einer kurzen Spanne Zeit viele Veran- 
derungen durchmachen, vielen Krankheiten zum Opfer fallen, 
und daraus entstehen die Todesfalle. Das‘) Kind beginnt aber 
kurz vor dem Eintritte der Geburt zu leiden und in Lebensge- 
fahr zu kommen, wenn es sich in der Gebarmutter wendet. 
Alle némlich werden mit dem Kopfe nach oben gezeugt, die 
Mehrzahl aber wird auf den Kopf geboren, und diese kommen 
sicherer davon als die, welche auf die Fiisse geboren werden. 
Denn die zusammengebeugten Teile des Kérpers bilden noch 
langst kein Hindernis dafiir, wenn das Kind mit dem Kopfe 
voran austreten will, sondern die Hemmnisse treten dann in 
h6herem Grade auf, wenn sich das Kind anschickt, mit den 


Diese Schrift bildete einst mit der vorigen ein Ganzes (s. aber dort 


Anm. 11). 
1) Vergl. Pseudaristoteles, hist, anim. VII 8. 
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Fiissen voran (auszutreten). Es bilden aber die Wendungen im 
Mutterleibe auch noch eine weitere Gefahr; namlich es hat 
sich oft schon gezeigt, dass die Nabelschnur um den Hals des 
Kindes geschlungen war. Denn wenn das Kind nach der Seite, 
nach welcher hin zufallig die Nabelschnur der Gebarmutter in 
ihrer Langsrichtung straffer anliegt, seinen Kopf wendet, so 
muss naturgemass, wenn sich die Nabelschnur entweder um den 
Nacken oder auch um die Schulter schlingt, diese Herum- 
wickelung der Nabelschnur einen Gegenzug ausiiben, wenn 
dieses aber eingetreten ist, sowohl die Mutter mehr leiden, als 
auch das Kind entweder zu Grunde gehen oder schwerer aus- 
treten. Daher sind denn auch schon viele Kinder zur Welt ge- 
kommen, welche auf ihren Aufenthalt im Mutterleibe den Ur- 
sprung der Krankheit zuriickzufiihren haben, an welcher ein 
Teil von ihnen zu Grunde ging, wahrend ein anderer Teil, der 
davon befallen wurde, mit dem Leben davonkam. 


Kapitel II (XI Littré). 


Diejenigen, welche den Weg gliicklich zurtickgelegt haben 
und sicher an’s Tageslicht gékommen sind, werden, nachdem 
sie plotzlich von dem im Mutterleibe herrschenden Zwange befreit 
worden sind, sogleich dicker und grésser, als man erwarten sollte, 
indem nicht Wachstum, sondern eine Anschwellung eingetre- 
ten ist, woran denn schon viele zu Grunde gegangen sind. 
Wenn namlich die Anschwellung nicht eher zusammengehen 
sollte als am dritten Tage oder in etwas langerer Zeit, so ent- 
stehen hieraus Krankheiten ay, : 


Kapitel III (XII Littré). 


Die Veranderungen der Ernahrung und der Atmung sind 
unberechenbar in ihren Folgen. Wenn namlich bei den Kin- 
dern irgend etwas Krankhaftes zugefiihrt wird, so wird es durch 
den Mund und durch die Nase zugefiihrt, und anstatt dass die 
Menge des Zugefiihrten nur soviel betragt, als gerade ausrei- ~ 
chend ist, und kein Ueberschuss entsteht, geht viel mehr zu, 
so dass durch die Fille des Zugefiihrten wie durch die Ver. 
fassung, in welcher sich der Kérper des Kindes befindet, nun- 
mehr ein Teil genétigt ist, durch Mund und Nase wieder aus- 
zutreten, der andere dagegen nach den Eingeweiden und der 

* 2) Die sclerema neonatorum feststellende Erlauterung von Huber in 
der »Miinchener medicinischen Wochenschrift« 1886, S. 640 widerspricht 


teilweise dem Texte. Insbesondére handelt es sich nicht um eine »kleine, 
zu trith geborene Frucht«. 
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Harnblase hinabzudringen, wahrend vordem nichts derartiges 
geschah. Anstatt der seiner Natur so sehr verwandten Luft 
(Pneuma) und ebensolcher Safte, wie sie, mit wohlwol- 
lender Anpassungsfahigkeit®) ausgestattet, in der Ge- 
barmutter vorhanden sein miissen, verbraucht das Kind 
nunmehr auschliesslich fremde, rohere, trockenere und fiir den 
Menschen weniger geeignete Dinge, und hieraus miissen sich 
mit Naturnotwendigkeit viele Leiden, aber auch viele Todes- 
falle ergeben; denn auch bei den Erwachsenen fiihbrt haufig 
die Veranderung des Aufenthaltsorts und der Lebensweise 
Krankheiten herbei. Dasselbe gilt auch von der Kleidung ; denn 
anstatt in Fleisch und lauwarme, feuchte und verwandte Safte 
gleichsam gekleidet zu sein, werden die kleinen Kinder in ge- 
nau dieselben Stoffe gekleidet wie die Erwachsenen. Die Nabel- 
schnur aber ist bei den Kindern die einzige Eingangspforte 
fiir den Koérper; durch sie hangt er mit der Gebarmutter zu- 
sammen und erhalt er Anteil an dem Zugefiihrten. Das Uebrige 
dagegen ist geschlossen und 6ffnet sich nicht eher, als bis das 
Kind im Begriffe ist, aus dem Mutterleibe auszutreten. Sobald 
es aber im Begriffe ist auszutreten, 6ffnet sich einerseits das 
Uebrige, andererseits wird die Nabelschnur diinn, schliesst sich 
und vertrocknet. Denn ebenso, wie sich bei den aus der Erde 
kommenden Gewachsen die Friichte, wenn sie herangereift sind, 
an der Ansatzstelle lostrennen und abfallen, schliesst sich auch 
bei den kleinen Kindern, wenn sie herangereift und vollstan- 
dig ausgewachsen sind, die Nabelschnur, wahrend sich das 
Uebrige 6ffnet, so dass es das Zugefiihrte aufnimmt und die 
natiirlichen Abzugswege nach aussen bildet, deren Benutzung 
fiir die Lebewesen eine Notwendigkeit ist. Denn es sondert 
sich thatsachlich jedes einzelne Ding, indem es der Massen- 
vereinigung ‘) «zustrebt; den Sieg aber tragt das davon, was 
der Sonne am innigsten verwandt ist. 


Kapitel IV (XIII Littré). 


Unter den Geburten sind die im zehnten und die im elf- 
ten Monate erfolgenden von den sieben vierzigtagigen Zeit- 
abschnitten genau in derselben Weise abhangig wie die im 
siebenten Monate erfolgenden von der Halfte des Jahres. Bei 
den meisten Frauen nadmlich findet die Empfangnis notwendi- 
gerweise nach der monatlichen Reinigung statt, wenn der be- 
freiende Fluss abgeht. Man muss daher der Frau denjenigen 


3) Wortlich »Gewdhnung und Wohlwollen besitzend:. 
4) Die urspriingliche Bedeutung »Sammlung einer Compagnie Soldaten« 
belegt Galenos, gloss., XIX 142. 
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Zeitteil des Monats zu Gute rechnen, innerhalb dessen bei ihr 
die Reinigung stattfindet, und dieser Zeitteil betragt bei ihnen 
im Mindestfalle drei Tage, bei den meisten jedoch noch viel 
mehr. Allein es giebt auch noch viele andere Hindernisse, so- 
wohl bei den Frauen, als auch bei den Mannern, durch welche 
die Empfangnis verzégert wird. Hierbei muss man aber vor 
allen Dingen auch den Umstand in Rechnung ziehen, dass der 
Neumond, welcher ein einziger Tag ist, nahezu der dreissigste 
Teil des Monats ist; zwei Tage aber sind beinahe der fiinf- 
zehnte Teil des Monats, drei Tage der zehnte Teil des Monats, 
und im Uebrigen geht es dem entsprechend weiter, und es ist 
unmdglich, dass der Abgang der monatlichen Reinigung oder die 
Empfangnis der Leibesfriichte in kleineren Zeitteilen stattfindet. 
Aus alledem folgt also mit Notwendigkeit, dass die grosse 
Mehrzahl der Frauen um den Vollmond (= Monatsmitte) herum 
und selbst spater geschwangert wird, so dass es oft den An- 
schein hat, als ob sich die zweihundertachtzig Tage in den 
elften Monat hineinerstreckten; soviel betragen ndmlich sieben 
Zeitrdume von vierzig Tagen. Denn jede Frucht, welche eine 
Frau nach dem Neumonde (<= nach der Monatsmitte) empfangt, 
muss notgedrungenerweise den elften Monat erreichen, damit 
sie in den letzten Zeitabschnitt eintrete. 


54. Die Zerstiickelung des Kindes im Mutterleibe. 


(de fetus in utero excisione). 


Kapitel I. 


Mit ') den Frauen, bei welchen die Schwangerung keine 
regelrechte war, vielmehr die Zerstiickelung (des Kindes) im 
Mutterleibe vorgenommen werden muss, verhalt es sich fol- 
gendermassen. Zunadchst muss man ein Tuch iber die Frau 
werfen, dieses oberhalb der Briiste festbinden und ihr mit dem 
Tuche den Kopf verhiillen, damit sie nicht beim Anblicke des- 
sen, was man zu thun sich anschickt, erschrecke. Wenn nun 
das Kind, in Schieflage geraten, den Arm herausstreckt, so er- 
greife man den Arm und suche ihn méglichst weit herauszu- 
ziehen ; man entferne aber die Haut von dem Arme, entblésse 
den Knochen von den Weichteilen und binde sich um die zwei 
Finger der Hand ein Stiick getrocknete Haut des Stachelro- 
chens?), damit das Fleisch nicht an ihnen abgleite. Hierauf 
l6se man das Fleisch an der Schulter ringsum los und nehme 
den Arm im Gelenke heraus. Alsdann drange man den Kopf 
seitwadrts in seine natiirliche Lage und fiihre den Kopf des 
Kindes unterhalb (namlich des Schambogens) nach aussen. 
Das Kind aber drange man mit dem Finger nach innen zuriick, 


Diese Schrift ist knidischen Ursprungs (Ermerins II p. XCII; III, 
p- VIII). Die adxoondopata entstammen anderen gynakologischen Schriften 
enthalten aber Beso nderheiten hinsichtlich der Extraction (Kap. J), der Suc- 
cussion (Kap. IV) und des prolapsus uteri (Kap. V), wie Littré VIII 510 
ausfiihrt. Der spater beigegebene Titel trifft nur Kap. I. Einige Stellen 
hat Stumpf tibersetzt und besprochen (Deutsche Medizinal-Zeitung XVI, 


' 1895, S. 841 -f.). 


1) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXX; Die Uber- 
fruchtung, Kap. VII. Einige Handschriften beginnen so: »Die Zer- 
stiickelung des Kindes im Mutterleibe nehme man in folgender Weise vor«. 

2) Galenos (gloss., XIX 107) erldutert: »ixdvyv: die trockene Haut 
des Meerstachelrochens. Es kann aber auch den eisernen Nagel (— Haken) 


-bedeuten, dessen wir uns beim Herausziehen und Zerstiickeln der Frucht 


(Embryulcie und Embryotomie) bedienen, wegen dessen Ahnlichkeit mit 
Fischschuppen«. 


654 54. D.Zerstiickel. d. Kindes i. Mutterleibe (de fetus in utero excisione) 


oder man (durchbohre) mit Hilfe eines feinen Messers die Rip- 
pen oder das Schliisselbein, damit das Kind die Gase entwei- 
chen lasst, in sich zusammenfallt und ihm der Austritt erleich- 
tert wird. Kann man aber den Kopf auf natiirliche Weise her- 
ausdrangen 3), (so ist es gut;) andernfalls driicke man ihn zu- 
sammen und fiihre so das Kind unterhalb (des Schambogens) 
nach aussen. Hierauf nehme man reichliche Uebergiessungen 
mit warmem Wasser vor, salbe die Frau mit Olivendl, heisse 
sie mit gekreuzten Beinen ruhig liegen bleiben und lasse sie 
darauf stissen Weisswein, welcher ziemlich wenig mit Wasser 
verschnitten ist, einnehmen. Man verrcibe aber auch Harz mit 
Honig, setze es dem Weine bei und gebe diesen zu trinken. Im 
Uebrigen aber behandle man die Frau wie eine Wéchnerin, 
entsprechend den gegebenen Vorschriften. 


Kapitel II. 
Wenn bei einer kreissenden Frau das Kind mit der Seite . 
vorliegt — das geschieht aber dann, wenn es sich so gedreht 


hat —, so ist die Nabelschnur um den Hals gewunden und 
halt den Austritt des Kindes auf,es hat den Kopf auf die Hiifte 
geworfen, und es steht dann in der Regel der Arm nach aus- 
sen vor. Wenn dieser nun nach aussen vorsteht, so deutet das 
im Vorausdarauf hin, dass das Kind bereits tot ist+). Bei den 
Frauen hingegen, bei welchen der Arm des Kindes nicht nach 
aussen vorsteht, lebt das Kind in den allermeisten Fallen, doch 
ist auch dann noch Gefahr vorhanden. 


Kapitel III. 


Bei manchen Frauen geht aber auch der Wochenfluss vor 
dem Kinde ab, sodass dann notwendigerweise die Wehen tro- 
cken verlaufen und schmerzhaft sind. Diejenigen hingegen, 
bei welchen der Wochenfluss nicht vorzeitig ausgeschieden wird, 
werden beim Niederkommen leichter entbunden. 


Kapitel IV. 


Die *) Schiittelungen aber muss man folgendermassen vor- 
nehmen. Man breite ein Tuch unten hin, lege die Frau in 


3) Ermerins’ Lesart egcdxsty (II 821 f.) entspricht dem Verfahren 
besser und kommt der Variante einiger Handschriften, %&Ae — nimm 
heraus, sehr nahe. 

4) Diese Abweichung von der unverstiindlichen Uberlieferung be- 
griindet Ermerins (II 822). 


5) Vergl. Die Frauenkrankheiten I, Kap. LXVIIL. 
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Riickenlage darauf, werfe ein zweites Tuch iiber sie, um die 
Schamteile damit zu verhiillen, und bedecke beide Beine und 
beide Arme mit einem Tuche. Es miissen aber zwei Frauen je 
ein Bein und zwei weitere Frauen je einen Arm erfassen und 
die Patientin, nachdem sie sie fest gefasst haben, nicht weniger 
als zehnmal schiitteln. Hierauf miissen sie die Frau mit dem 
Kopfe nach unten auf das Bett legen, die Beine aber halte sie 
nach oben, und nun miissen sie alle Frauen an den Beinen 
fassen, die Arme aber loslassen. Hierauf lasse man die Frauen 
(die Kranke) viele Male in der Richtung der Schultern schiit- 
teln, und dabei lasse man (,wahrend die Frau) auf das Bett (ge- 
legt ist,) Unterbrechungen eintreten, damit sich das Kind, so 
in den weiten Raum hinaufgeschiittelt, wendet und in natiir- 
licher Weise austreten kann. Wenn man Kretischen Diptam- 
dosten zur Hand hat, so lasse man diesen hinterher einehmen; 
ist das nicht der Fall, so koche man Bibergeil in Chiischem 
Weine ab). 


Kapitel V. 


Wenn”) aber die Gebarmutter herausgetreten ist, sei es 
infolye von Anstrengung oder infolge einer Geburt, so verlohnt 
es sich, wenn das Leiden, dessen Behandlung man tibernom- 
men hat, ein bei der Betreffenden jiingst aufgetretenes ist, el- 
nen Eingriff zu versuchen; andernfalls iberlasse man den Fall 
sich selbst. Man muss aber foleendermassen zu Werke gehen. 
Man mache in die Haut der Gebarmutter®) in der ihrem na- 
tiirlichen Verlaufe entsprechenden und auch in schrager Rich- 
tung Einschnitte, reibe sie mit feiner Leinwand wund, damit 
sie sich entztindet, bestreiche sie hierauf mit Ménchsrobben- 
thran oder Pech, lege einen aus Granatapfelkelchen bestehenden 
Umschlag auf®), tranke weiche Schwamme mit Wein, lege sie 
ein und binde sie an den Schultern fest. Die Kranke bleibe 
mit mdglichst hoch gelagerten Beinen im Bette legen und esse 
massig- 


6) Die Hippokrateer scheinen diese gewaltsame Behandlung ver- 
worfen zu haben (Die epidemischen Krankheiten V, Kap. CIII; 
VII, Kap. XLIX). : ; 

7) Vergl. Die Frauenkrankheiten II, Kap. XXXV == CXLIV 
Littré; sachliche Erklarungen s, bei Littré VIII 522; 534. 

8) S. Die Frauenkrankheiten IJ, Anm 80. ; 

g) Littré VIII 517, Anm. 13 (auch Ermerins II 823 f.) vermisst zwar 
‘die Vorschrift, den Uterus zuriickzubringen, allein die Weglassung des 
Selbstverstandlichen ist bei den griechischen Arzten ein ganz gewohnlicher 
und unauffalliger Brauch. 


55. Ueber das Zahnen. 
(de dentitione). 


Ne 


Die von Natur wohlgendhrten Kinder saugen nicht die 
dem Fleischansatze entsprechende Menge Milch. 


2. 


Diejenigen, welche unmassig sind und viel Milch einzie- 
hen, setzen nicht in entsprechendem Verhiltnis Fleisch an. 


Es 
Diejenigen Sduglinge, welche viel Urin lassen, werden 
am seltensten von Uebelkeit befallen. 


4. 
Diejenigen, bei welchen die Entleerungen reichlich ab- 
gehen und welche eine gute Verdauung haben, sind gestinder ; 
diejenigen, bei welchen die Entleerungen sparlich abgehen, 
wahrend sie unmiassig sind und keinen entsprechenden Ernahr- 
ungszustand aufweisen, sind kranklich. 


i) 


Bei denjenigen, welche grosse Mengen milchartiger Mas- 
sen erbrechen, ist der Leib verschlossen. 


Alte Zeugnisse iiber diese aphoristisch gefasste Schrift tehlen; daher 
ist der Verfasser und die Abfassungszeit unbekannt Ob die Schrift voll- 
standig ist, steht nicht fest. — Einige sachdienliche Bemerkungen tiber das 
Zahnen der Kinder findet man u. a bei Stumpf (Deutsche Medizinal-Zeitung 
XVI, 1895, S. 969) und bei Kupka (Wiener mediz. Presse, 1895, Sp. 980). 
S. auch die Uebersetzung bei Fasbender, S. 209 f. 
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6. 


Diejenigen, bei welchen wahrend des Zahnens der Leib 
reichlicher ausscheidet, bekommen weniger Krampfe als die- 


. 


jenigen, bei welchen er selten ausscheidet. 


Te 
Diejenigen, bei welchen sich wahrend des Zahnens acutes 
Fieber einstellt, bekommen selten Krampfe. 


8. 


Bei denjenigen, welche beim Zahnen dauernd einen guten 
Ernahrungszustand aufweisen, wahrend sie zu betaubender 
Schlafsucht neigen, besteht die Gefahr, dass sie Krampfe be- 
kommen. 

Q. 

Diejenigen, welche im Winter zahnen, kommen unter sonst 

gleichen Bedingungen besser davon. 


° 


Io. 


Nicht alle Kinder, welche beim Zahnen Krampfe bekom- 
men, sterben, sondern es bleiben auch viele am Leben. 


ety 


Bei denjenigen, bei welchen das Zahnen von Husten be- 
gleitet ist, wahrt es lange. Zur Zeit des Durchbrechens aber 
magern sie mehr ab. 


12. 


Diejenigen, bei denen es beim Zahnen sttirmisch zugeht, 
ertragen, sorgsam behandelt, das Zahnen leichter. 


eee 


Diejenigen, welche mehr Urin abgehen lassen als Kot, 
weisen einen verhdltnismassig besseren Ernahrungszustand auf. 


14. 

Diejenigen, welche nicht in entsprechendem Verhiltnis 
Urin lassen, deren Leib aber von ganz klein auf haufig rohe 
Massen ausscheidet, sind kranklich. 
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TBs 


Kinder mit gutem Schlafe und in gutem Ernahrungszustande 
nehmen viel Nahrung auf, und es wird ungeniigend Verarbeitetes 
angesetzt. 


16. 


Diejenigen, welche wahrend des Saugens nebenbei essen, 
vertragen die Entw6hnung besser. 


V7. 


Diejenigen, welche oft. blutige und unverdaute Massen 
durch den Leib ausscheiden, liegen wahrend des Fiebers die 
meiste Zeit tiber in tiefem Schlafe. 


18. 


Wenn die Verschwérungen an den Mandeln ohne Fieber 
verlaufen, so ist die Sicherheit eine grossere. 


19. 


Diejenigen kleinen Kinder, welche wahrend des Saugens 
Husten befallt, haben gewdhnlich ein zu grosses Zapfchen. 


20. 


Diejenigen, bei welchen fressende Geschwiire an den 
Mandeln rasch Halt machen, wahrend die Fieber- und Husten- 
anfalle fortdauern, schweben in Gefahr, dass ein Riickfall der 
Verschwarungen eintritt. 


Dilys 


Wenn Verschwarungen an den Mandeln bei kleinen 
Kindern ') wiederkehren, so besteht Gefahr. 


22, 


Bei kleinen Kindern sind bedeutende Verschwarungen an 
den Mandeln, falls sie schlucken k6nnen, heilbar, Diejenigen 


1) vyntows. ist von Cornarius conjicirt. Littré (VIII 546 f.) tibersetzt 
das tiberlieferte dole, mit »avec les mémes Caractéres«, aber diese Phrase 


kann im Griechischen keinesfalls durch den blossen Dativus wiedergegeben 
werden. 
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4(Verschwarungen) aber, welche mehr als die VOL Citar aneue) 


(sind), falls sie nicht schlucken kénnen, (titlich) rae 


25. 


Bei Verschwarungen an den Mandeln ist es gefahrlich, 
‘wenn viel gallige Massen erbrochen werden oder durch den 
Leib abgehen. 


24. 


Bei Verschwarungen an den Mandeln ist das Vorhanden- 
sein von etwas Spinnengewebeartigem kein gutes Zeichen. 


25 


Bei Verschwarungen an den Mandeln ist es von Nutzen, 
wenn nach Verlaut der ersten Zeit Schleim durch den Mund 
-abfliesst, wahrend das vorher nicht der Fall war. Jedoch muss 
man ihn nach oben abfiihren. Falls aber (der Fluss) beginnt, 
(wenn) *) (die Krankheit) nachlasst, so ist das durchaus erfreu- 
lich. Stellt sich hingegen ein solcher Ausfluss nicht ein, so 
sei man auf der Hut. 


26. 


Bei solchen, welche einen Fluss nach den Mandeln haben, 
beschwichtigt die Ausscheidung verhdltnismassig reichlicher 
Kotmassen aus dem Leibe den trockenen Husten; wenn aber 
bei kleinen Kindern etwas Gekochtes (d. 1. Verdautes) nach 
oben zu abgefiihrt wird, so beschwichtigt das noch besser. 


On 


Solche Verschwérungen an den Mandeln, welche lange 
Zeit tiber anhalten, ohne sich auszubreiten, sind vor dem 
fiinften oder sechsten Tage ohne Gefahr. 


2) Ich kann mir nichts ausdenken, was die Liicke ausfiillt und doch 
zu dem mehr passt. Daher glaube ich mit Ermerins (III 292), dass statt 
p&arov eher Yjocova — »geringer (sind)« zu setzen ist. sind tétlich ist 
aus dem Gegensatze erschlossen. 

3) wenn erganze ich mit Ermerins (III 293), denn die Ueberlie- 
ferung: »Wenn er (der Fluss) aber nachzulassen beginnt, s. i. d. d. e.«, 
st théricht. 
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28. 


Diejenigen Sauglinge, welche viel Milch in sich aufnehmen, 
liegen in der Regel in tiefem Schlafe. 


20. 
Sauglinge in nicht gutem Ernahrungszustande leiden an 
Schwund (sind atrophisch) und erholen sich nur schwer. 


30. 


Verschwérungen an den Mandeln, welche wahrend des 
Sommers auftreten, sind schlimmer als wihrend der anderen 
Jahreszeiten auftretende Verschwarungen; denn sie fressen 
ziemlich rasch um sich. 


Ete 


Fressende Verschwarungen an den Mandeln, welche nach 
dem Zapfchen (iibergreifen), veraindern bei denen, welche mit 
dem Leben davonkommen, die Stimme-: 


cer 


Fressende Verschwarungen in der Schlundgegend, welche 
schwerer und acuter sind, bringen in der Regel Atembeschwer- 
den mit sich. 
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